
.. AkShamalika Upanishad ..

॥ a"mAElкopEnqt̂ ॥

aкArAEd"кArA�tvZ
jAtкl�vrm̂ ।
Evкl�vrк{ vSy\ rAmc�dý pd\ Bj� ॥
: vAÁ� mnEs þEtE¤tA mno m� vAEc
þEtE¤tmAEvrAvFm
 eED ॥ v�d-y m aAZF-T,
�� t\ m� mA þhAsFrn�nADFt�nArA/A-
�s�dDAMy� t\ vEd	yAEm s(y\ vEd	yAEm ॥
t�mAmvt� t�?tArmvt� avt� mAmvt�
v?tArmvt� v?tArm̂ ॥
: шAE�t, шAE�t, шAE�t, ॥
hEr, : । aT þjApEtg�
h\ pþQC Bo
b}�à"mAlAB�dEvED\ b}� hFEt । sA Eк\
l"ZA кEt B�dA a-yA, кEt s� /AEZ кT\
GVnAþкAr, к� vZA
, кA þEt¤A
к{ qAEDd�vtA Eк\ Pl\ c�Et । t\ g� h,
þ(y� vAc þvAlmOE?tк-PEVкш²-

rjtA£Apdc�dnp� /jFEvкANj� zdý A"A
iEt । aAEd"A�tm� Et
, sAvDAnBAvA ।
sOvZ
\ rAjt\ tAm}\ t�m� х� m� х\
t(p� QC� p� QC\ td�trAvt
n�m�Z
yojy�t̂ । yd-yA�tr\ s� /\ td̂b}� ।
y�"pA��
 tQC{vm̂ । y�Am�
t�{ 	Zvm̂ । y�m� х\ sA sr-vtF ।
y(p� QC\ sA gAy/F । y(s� Eqr\ sA
Ev�A । yA g}E�T, sA þк� Et, । y� -vrA-t�
DvlA, । y� -pшA
-t� pFtA, । y� prA-t�
r?tA, । aT tA\ p�cEBg
�D{rm� t{,
p�cEBg
&y{-tn� EB, шoDEy(vA
p�cEBg
&y{g
�Dodк� n s\úA=y
t-mA(so¬Ar�Z p/к� c�
n -npEy(vA-
£EBg
�D{rAEl=y s� mn,-Tl�
Env�[yA"tp� 	p{rArA@y þ(y"-

mAEd"A�t{v
Z{
BA
vy�t̂ । aom¬Ar
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m� (y� �jy sv
&yApк þTm�_"� þEtEt¤ ।
aomA¬ArAкq
ZA(mкsv
gt E�tFy�_"� þEtEt¤ ।
aoEm¬Arp� E£dA"oBкr t� tFy�_"� þEtEt¤ ।
aomF¬Ar vA?þsAdкr Enm
l ct� T�
_"� þEtEt¤ ।
aom� ¬Ar sv
blþd sArtr p�cm�_"� þEtEt¤ ।
aom� ¬AroQcAVn d� ,sh q¤�_"� þEtEt¤ ।
aom� ¬AкAr s\"oBкr c�cl s=tm�_"� þEtEt¤ ।
aom� ¬Ar s\mohnкrojvlA£m�_"� þEtEt¤ ।
aoMl� ¬ArEv�� qZкr mohк nvm�_"� þEtEt¤ ।
aoMl� ¬Ar mohкr dшm�_"� þEtEt¤ ।
aom�¬Ar sv
v[yкr ш� �s�v{кAdш�_"� þEtEt¤ ।
aom{¬Ar ш� �sAE�vк p� zqv[yкr �Adш�_"� þEtEt¤ ।
aomo¬ArAEхlvAÁy En(yш� � /yodш�_"� þEtEt¤ ।
aomO¬Ar sv
vAÁy v[yкr ct� d
ш�_"� þEtEt¤ ।
aom¬Ar gjAEdv[yкr mohn p�cdш�_"� þEtEt¤ ।
aom,кAr m� (y� nAшnкr rOdý qoXш�_"� þEtEt¤ ।
: к¬Ar sv
Evqhr кSyAZd s=tdш�_"� þEtEt¤ ।
: х¬Ar sv
"oBкr &yApкA£Adш�_"� þEtEt¤ ।
: g¬Ar sv
Ev]nшmn mh�r{кonEv\ш�_"� þEtEt¤ ।
: G¬Ar sOBA`yd -tMBnкr Ev\ш�_"� þEtEt¤ ।
: RкAr sv
EvqnAшкrog}{кEv\ш�_"� þEtEt¤ ।
: c¬ArAEBcAr]n �� r �AEv\ш�_"� þEtEt¤ ।
: C¬Ar B� tnAшкr BFqZ /yoEv\ш�_"� þEtEt¤ ।
: j¬Ar к� (yAEdnAшкr d� D
q
 ct� Ev
\ш�_"� þEtEt¤ ।
: J¬Ar B� tnAшкr p�cEv\ш�_"� þEtEt¤ ।
: �кAr m� (y� þmTn qEX̂v\ш�_"� þEtEt¤ ।
: V¬Ar sv
&yAEDhr s� Bg s=tEv\ш�_"� þEtEt¤ ।
: W¬Ar c�dý !pA£AEv\ш�_"� þEtEt¤ ।
: X¬Ar gzXA(mк Evq]n шoBn{кonE/\ш�_"� þEtEt¤ ।
: Y¬Ar sv
s\p(þd s� Bg E/\ш�_"� þEtEt¤ ।
: Z¬Ar sv
EsE�þd mohкr{кE/\ш�_"� þEtEt¤ ।
: t¬Ar DnDA�yAEds\p(þd þsà �AE/\ш�_"� þEtEt¤ ।
: T¬Ar Dm
þAE=tкr Enm
l /yE-/\ш�_"� þEtEt¤ ।
: d¬Ar p� E£v� E�кr Eþydш
n ct� E-/\ш�_"� þEtEt¤ ।
: D¬Ar Evq>vrEn]n Evp� l p�cE/\ш�_"� þEtEt¤ ।
: n¬Ar B� E?tm� E?tþd шA�t qEV̂/\ш�_"� þEtEt¤ ।
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: p¬Ar EvqEv]nnAшn B&y s=tE/\ш�_"� þEtEt¤ ।
: P¬ArAEZmAEdEsE�þd >yotF!pA£E/\ш�_"� þEtEt¤ ।
: b¬Ar sv
doqhr шoBn{кonc(vAEr\ш�_"� þEtEt¤ ।
: B¬Ar B� tþшAE�tкr ByAnк c(vAEr\ш�_"� þEtEt¤ ।
: m¬Ar Ev�� Eqmohnкr{кc(vAEr\ш�_"� þEtEt¤ ।
: y¬Ar sv
&yApк pAvn E�c(vAEr\ш�_"� þEtEt¤ ।
: r¬Ar dAhкr Evк� t E/c(vAEr\ш�_"� þEtEt¤ ।
: l¬Ar Ev�\Br BAs� r ct� �(vAEr\ш�_"� þEtEt¤ ।
: v¬Ar svA
=yAynкr Enm
l p�cc(vAEr\ш�_"� þEtEt¤ ।
: ш¬Ar sv
Plþd pEv/ qV̂c(vAEr\ш�_"� þEtEt¤ ।
: q¬Ar DmA
T
кAmd Dvl s=tc(vAEr\ш�_"� þEtEt¤ ।
: s¬Ar sv
кArZ sAv
vEZ
кA£c(vAEr\ш�_"� þEtEt¤ ।
: h¬Ar sv
vAÁy Enm
l{кonp�cAшd"� þEtEt¤ ।
: �¬Ar sv
шE?tþd þDAn p�cAшd"� þEtEt¤ ।
: "¬Ar prAprt�vâApк pr\>yotF!p EшхAmZO þEtEt¤ ।
aTovAc y� d�vA, p� ETvFpd-t�<yo nmo
Bgv�to_n� md�t� шoBAy{ Eptro_n� md�t�
шoBAy{ âAnmyFm"mAElкAm̂ ।
aTovAc y� d�vA a�tEr"sd-t�<y, : nmo
Bgv�to_n� md�t� шoBAy{ Eptro_n� md�t�
шoBAy{âAnmyFm"mAElкAm̂ ।
aTovAc y� d�vA EdEvqd-t�<yo nmo
Bgv�to_n� md�t� шoBAy{ Eptro_n� md�t�
шoBAy{ âAnmyFm"mAElкAm̂ ।
aTovAc y� m�/A yA Ev�A-t�<yo
nm-tA<y�oàm-tQCE?tr-yA,
þEt¤ApyEt ।
aTovAc y� b}�Ev	Z� zdý A-t�<y,
sg� Z�<y : nm-t�Fy
m-yA,
þEt¤ApyEt ।
aTovAc y� sA²̂yAEdt�vB�dA-t�<yo
nmo vt
@v\ EvroD�_n� vt
@vm̂ ।
aTovAc y� ш{vA v{	ZvA, шA?tA,
шtshúш-t�<yo nmonmo Bgv�to_-
n� md�(vn� g� ¢�t� ।
aTovAc yA� m� (yo, þAZv(y-tA<yo
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nmonm-t�n{t\ m� Xyt m� Xyt ।
p� nr�t-yA\ svA
(mк(v\ BAvEy(vA BAv�n
p� v
mAElкAm� (pA�Ar<y t�myF\
mhophAr{zpã(y aAEd"A�t{r"r{r"-

mAlAm£o�rшt\ -p� ш�t̂ ।
aT p� nz(TA=y þdE"ZFк� (yo\ nm-t�
BgvEt m�/mAt� к� _"mAl�
sv
vш¬yo
\nm-t� BgvEt m�/mAt� к� _-
"mAElк� ш�q-tEMB�yo\nm-t� BgvEt
m�/mAt� к� _"mAl� uQcAV�yo\nm-t�
BgvEt m�/mAt� к� _"mAl� Ev�Am� (yo
m� (y� �jy-v!EpEZ sкlloкo�FEpEn sкlloк-

r"AEDк� sкlloкo>jFEvк� sкlloкo(pAEdк�
EdvAþvEt
к� rAE/þvEt
к� n��tr\ yAEs
d�шA�tr\ yAEs �FpA�tr\ yAEs loкA�tr\
yAEs sv
dA -P� rEs sv
ãEd vAsEs ।
nm-t� prA!p� nm-t� p[y�tF!p� nm-t�
m@ymA!p� nm-t� v{хrF!p� sv
t�vAE(mк�
sv
Ev�AE(mк� sv
ш?(yAE(mк� sv
d�vAE(mк�
vEs¤�n m� EnnArAEDt� Ev�AEm/�Z
m� EnnopjF&ymAn� nm-t� nm-t� ।
þAtrDFyAno rAE/к� t\ pAp\ nAшyEt ।
sAymDFyAno Edvsк� t\ pAp\ nAшyEt ।
t(sAy\þAt, þy� �jAn, pApo_pApoBvEt ।
evm"mAElкyA j=to m�/, s�, EsE�кro
BvtF(yAh BgvA�g� h, þjApEtEm(y� pEnaqt̂ ॥
: vAR̂ m� mnEs þEtE¤tA mno m� vAEc
þEtE¤tmAEvrAvFm
 eED ॥ v�d-y m aAZF-T,
�� t\ m� mA þhAsFrn�nADFt�nAhorA/A-
�s�dDAMy� t\ vEd	yAEm s(y\ vEd	yAEm ।
t�mAmvt� t�?tArmvt� avt� mAmvt�
v?tArmvt� v?tArm̂ ॥
: шAE�t, шAE�t, шAE�t, ॥ hEr, : t(st̂ ॥
i(y"mAElкopEnq(smA=tA ॥
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