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mahAvAkyaratnAvalI upaniShadAntargatam

महावारावली उपिनषदाग तम ्

अनबुमिणका
१ साधा िकिविधवाािन । (६६)
२ साधा िकबमोवाािन । (३१)
३ साधा िकािविावाािन । (२१)
४ साधा िकजगिावाािन । (३३)
५ साधा िकोपदशेवाािन । (५४)
६ साधा िकजीवॄैवाािन । (३८ )

७ साधा िकमननवाािन । (३९)
८ साधा िकजीविुवाािन । (११९)
९ साधा िकानभुिूतवाािन । (११८)
१० साधा िकसमािधवाािन । (५०)
११ साधा िकािविधपवाषे ु नानािलपवाािन ॥ (३२)
१२ साधा िकप ुिंलपवाािन । (३०)
१३ साधा िकीिलपवाािन । (१२)
१४ साधा िकनप ुसंकिलपवाािन ॥(३९)
१५ साधा िकापमहावाािन । (४०)
१६ साधा िकसवपवाािन ॥ (४०)
१७ साधा िकॄपवाािन । (९४)
१८ साधा िकाविशवाािन । (३६)
१९ साधा िकफलवाािन । (४०)
२० साधा िकिवदहेमिुवाािन ॥ (७७)

१ अथ साधा िकिविधवाािन । (६६)
ॐ सव खिदं ॄ तलािनित शा उपासीत ॥ १॥

छाोय ३।१४।१*
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महावारावली उपिनषदाग तम ्

आानमवेावदेहं ॄाीित ॥ २॥
बहृदारयक १।४।१०*

आा वा अरे िः ौोतो मो िनिदािसतः ॥ ३॥
बहृदारयक २।४।५*

महदं ाा वृमलेू वसते ॥् ४॥
सबुाल १३*

सिदानाानमितीयं ॄ भावयते ॥् ५॥
वळसिूचका ९*

अहं ॄाीनसुानं कुया त ॥् ६॥
पैल ३।२*

स तो बालोिपशाचवडवृा लोकमाचरते ॥् ७॥
मडलॄाण ५।४*

ॄाणः समािहतो भूा तपंदैमवे सदासते ॥् ८॥
पैल ३।४

सवऽातैॄबिुं कुया त ॥् ९॥
????

आशारो न नमारो न ाहाकारो न धाकारो
न िनािुतया िको भवते ॥् १०॥

परमहंस ११*
सवतः पमवे पँयन ज्ीविुमवा ूारूित-
भासनाशपय ं पानसुानने वसते ॥् ११॥

नारदपिरोाजक ७।३
पानसुानं िवनाऽथाचारपरो न भवते ॥् १२॥

नारदपिरोाजक ५।१
वदेाौवणं कुव न य्ोगं समारभते ॥ १३॥

शािड १।५।५
आकुनने कुडिलाः कपाटमुा मोारं िवभदेयते ॥् १४॥

शािड १।१०।३७
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महावारावली उपिनषदाग तम ्

येानसी ूाेान आिन ॥ १५॥
कठ १।३।१३*

ानमािन महित िनयेेा आिन ॥ १६॥
कठ १।३।१३

आानं चिेजानीयादयमीित पूषः ॥ १७॥
शाायनी २२*

िकिम कामाय शरीरमनसुंरते ॥् १८॥
शाायनी २२

तमवे धीरो िवाय ूां कुवत ॄाणः ॥ १९॥
शाायनी २३*

नानुायाााचोिवलापनं िह तत ॥् २०॥
वराह ४।३३

यतो िनिव षया मनसो मिुिरते ॥ २१॥
अमतृिब ३*
अतो िनिव षयं िनं मनः काय ममुुणुा ॥ २२॥

अमतृिब ३
िचमवे िह ससंारयने शोधयते ॥् २३॥

मऽैायणी ४।३*
ँयं ँयतां नीा ॄाकारणे िचयते ॥् २४॥

तजेोिब १।५०*
मायाकाय िमदं भदेमिचेभावनम ॥् २५॥

तजेोिब ६।१००
दहेोऽहिमित ःखं चेाहिमित िनयः ॥ २६॥

तजेोिब ६।१००
दयमिरिे छदेन े ॄचबकम ॥् २७॥

तजेोिब ६।१०१
सशंय े समन ुू ा े ॄिनयमायुात ॥् २८॥
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तजेोिब ६।१०१
िवयेोऽरताऽो जीिवतं चािप चलम ॥् २९॥

पैल ४।१७*
िवहाय शाजालािन यं तपाताम ॥् ३०॥

पैल ४।१७
य ी त भोगेा िनीक  भोगभःू ॥ ३१॥

महा ३।४८*
ियं ा जगं जगा सखुी भवते ॥् ३२॥

महा ३।४८*
िचं कारणमथा नां तिित जगयम ॥् ३३॥

योगिशखा ६।५९*
तिीणे जगीणं तििकं ूयतः ॥ ३४॥

योगिशखा ६।५९*
सुेाय सुं ॄकंै ूिविचताम ॥् ३५॥

२।६४*
गँिपुिवशंँ छयानो वाथािप वा ॥ ३६॥

कुिडका २८*
यथेया वसिेानाारामः सदा मिुनः ॥ ३७॥

कुिडका २८
ोितिलं ॅवुोम े िनं ायेदा यितः ॥ ३८॥

ॄिवा ८०*
आानमानः सााबुा सिुनलम ॥् ३९॥

ॄिवा २९*
दहेजाािदसाणा ौमसमितान ॥् ४०॥

ॄिवा २९
वदेशापरुाणािद पदपासंिुमव जते ॥् ४१॥

ॄिवा ३०
एकाकी िनःहृिे िह केन सहालपते ॥् ४२॥
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नारदपिरोाजक ३।५९*
दाारायणेवें ूितवां सदा यितः ॥ ४३॥

नारदपिरोाजक ३।५९
मिुनः कौपीनवासाः ाो वा ानतरः ॥ ४४॥

नारदपिरोाजक ४।३२*
अारितरासीनो िनरपेो िनरािशषः ॥ ४५॥

नारदपिरोाजक ३।४४*
आनवै सहायने सखुाथ िवचरिेदह ॥ ४६॥

नारदपिरोाजक ३।४४
सिधः सवभतूानां वणा ौमिवविज तः ॥ ४७॥

नारदपिरोाजक ४।३६*
अवडवािप मकूव मह चरते ॥् ४८॥

नारदपिरोाजक ४।३६
यँयित चुा तदािेत भावयते ॥् ४९॥

योगत ६९*
यणोित कणा ां तदािेत भावयते ॥् ५०॥

योगत ७०*
लभते नासया यदािेत भावयते ॥् ५१॥

योगत ७०
िजया यिसं ि तदािेत भावयते ॥् ५२॥

योगत ७१*
चा यशृेोगी तदािेत भावयते ॥् ५३॥

योगत ७१*
िं ानमय कृा पँयेमयं जगत ॥् ५४॥

तारसार १।२९*
िृदशनँयानां िवरामो यऽ वा भवते ॥् ५५॥

तारसार १।३०*
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िऽवै कत ा न नासामावलोकनी ॥ ५६॥
तारसार १।३०

दवेागारे तमलेू गहुायां वसदेसोऽलितशीलवृः ॥ ५७॥
शाायनी २१*

िनिरनोितिरवोपशाो न चोिजेिजेऽकुऽ ॥ ५८॥
शाायनी २१

शाो दा उपरतिितयुऽनचूानो िभजौ समानः ॥ ५९॥
शाायनी ५*

ेषणो नणृं िविदा मौनी वसदेाौमे यऽ कुऽ ॥ ६०॥
शाायनी ५*

यमै िनयमैवै ासनै ससुयंतः ॥ ६१॥
िऽिशिखॄाण ५३*

नाडीशिुं च कृादौ ूाणायामं समाचरते ॥् ६२॥
िऽिशिखॄाण ५३

सविचां पिर सावधानने चतेसा ॥ ६३॥
वराह २।८३*

िनिव कः ूसाा ूाणायामं समाचरते ॥् ६४॥
वराह ५।५५

मदसनं सव मनोयंु समसते ॥् ६५॥
शािड १।१०।३७*

इतरऽ न कत ा मनोविृम नीिषणा ॥ ६६॥
शािड १।१०।३७*

२ अथ साधा िकबमोवाािन । (३१)
दहेादीनानेािभमते सोऽिभमान आनो बः ॥ १॥

सवसार १
तिविृमः ॥ २॥
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महावारावली उपिनषदाग तम ्

सव सार १
दवेमनुापुासनाकामसो बः ॥ ३॥

िनरल*

कतृ ाहारसो बः ॥ ४॥
िनरल*

अिणमाैया शािससो बः ॥ ५॥
िनरल*

यमाायोगसो बः ॥ ६॥
िनरल

केवलं मोापेासो बः ॥ ७॥
िनरल*

समाऽसवो बः ॥ ८॥
िनरल

िनािनविुवचारादिनससंारसखुःखिवषयसमऽेममता
बयो मोः ॥ ९॥

िनरल*

मन एव मनुाणां कारणं बमोयोः ॥ १०॥
शाायनी १*

बनं िवषयासं मु ै िनिव षयं तृम ॥् ११॥
िऽपरुतािपनी ५।३

ममिेत बते जनु ममिेत िवमुते ॥ १२॥
वराह २।४४*

ममने भवेीवो िनम मने केवलः ॥ १३॥
योगचडूामिण ८४*

सवशाो िनःसािमुते ॥ १४॥
महा २।७०*

िा ँयवशाो ँयाभावे िवमुते ॥ १५॥
महा ४।४८*
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इामाऽमिवयें ताशो मो उते ॥ १६॥
महा ४।११६*

भोगेामाऽकं बागो मो उते ॥ १७॥
महा ५।९७*

िचैकलना बिुम ुिते ॥ १८॥
महा ६।७७*

अनावै िह िनवा णं ःखमाापिरमहः ॥ १९॥
महा ४।१११*

कमणा बते जिुव या च िवमुते ॥ २०॥
सास २।९८*

पाविितम ुिशंोऽहवदेनम ॥् २१॥
महा ५।२*

िचे चलित ससंारो िनले मो उते ॥ २२॥
योगिशखा ६।५८*

बो िह वासनाबो मोः ाासनायः ॥ २३॥
मिुका २।६८*

पदाथ भावनादा ब इिभधीयते ॥ २४॥
महा २।४१*

वासनातानवं ॄन म्ो इिभधीयते ॥ २५॥
महा २।४१

न मोो नभसः पृ े न पाताले न भतूले ॥ २६॥
अपणूा  २।२३*

सवा शासंय े चतेःयो मो इतीते ॥ २७॥
अपणूा  २।२३*

मोो मऽेिित िचाजा ता चेितं मनः ॥ २८॥
अपणूा  २।२४*

मननोे मनषे बः सासंािरको मतः ॥ २९॥
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अपणूा  २।२४
तदूमाज नमाऽं िह महाससंारतां गतम ॥् ३०॥

अपणूा  ४।५६*
तमाज नमाऽ ु मो इिभधीयते ॥ ३१॥

अपणूा  १।५६*
इित साधा िकबमोवााकेिऽशंत ॥् ३१॥

ितीयं ूकरणं समाम ।्

३ अथ साधा िकािविावाािन । (२१)
अथ योऽां दवेतामपुाऽेोसावोऽहमीित न स वदे

यथा पशःु ॥ १॥
बहृदारयक १।४।१०*

अऽ िभदािमऽ ममानः शतधा सहॐधा िभो मृोः
स मृमुाोित ॥ २॥

निृसहंतािपनी २।८।१*
कतृ ाहारभावनाढो मढूः ॥ ३॥

िनरल*

मृोः स मृमुाोित य इह नानवे पँयित ॥ ४॥
कठ २।१।१०*

अनभुिूतं िवना मढूो वथृा ॄिण मोदत े ॥ ५॥
मऽैयेी २।२२*

ूितिबितशाखामफलाादनमोदवत ॥् ६॥
मऽैयेी १।२२

अां च चतुादं िऽानं पदवैतम ॥् ७॥
ानिब १३

ॐकारं यो न जानाित ॄाणो न भवे ु सः ॥ ८॥
ानिब १४

अितवणा ौमं पं सिदानलणम ॥् ९॥
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वराह २।६*
यो न जानाित सोऽिवादा मुो भिवित ॥ १०॥

वराह २।६
कुशला ॄवाता यां विृहीनाः सरुािगणः ॥ ११॥

तारसार १।४६*
तऽेानतया ननू ं पनुरायाि याि च ॥ १२॥

तारसार १।४६
कादडो धतृो यने सवा शी ानविज तः ॥ १३॥

नारदपिरोाजक ५।२
ायमकेािहतं िेतागवदेनम ॥् १४॥

महा ४।८९
य रतां यातं िधं पुषकीटकम ॥् १५॥

महा ४।८९
अितीयॄतं न जानि यथा तथा ॥ १६॥

वराह २।५७*
ॅाा एवािखलाषेां  मिुः ेह वा सखुम ॥् १७॥

वराह २।५७
अानोपहतो बाे यौवन े विनताहतः ॥ १८॥

महा ६।२३*
शषे े कलऽिचात ः िकं करोित नराधमः ॥ १९॥

महा ६।२३
इाषेसमुने मोहने जवः ॥ २०॥

सास २।३०*
धरािववरमानां कीटानां समतां गताः ॥ २१॥

सास २।३०
इित साधा िकािविावाािन एकिवशंत ॥् २१ ॥

ततृीयं ूकरणं समाम ।्
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४ अथ साधा िकजगिावाािन । (३३)
नािन िमषत ॥् १॥

ऐतरये १
वाचारणं िवकारो नामधयें मिृकेवे सम ॥् २॥

छाोय ६।१।४
अतोऽदात म न् त ु तितीयमि ॥ ३॥

बहृदारयक ४।२।२३
न त ु तितीयमि॥ ४॥

निृसहंतािपनी २।८।१
नाऽ काचन िभदाऽि नवै तऽ काचन िभदाऽि ॥ ५॥

निृसहंतािपनी २।१।१
सव िवकारजातं मायामाऽम ॥् ६॥

निृसहंतािपनी ५
सवऽ न ि तैिसिः ॥ ७॥

निृसहंतािपनी २।९।१
नाि तैं कुतो म म ॥् ८॥

सबुाल ५
ूपो यिद िवते िनवतत न सशंयः ॥ ९॥

माडुकािरका १।१७*
मायामाऽिमदं तैमतैं परमाथ तः ॥ १०॥

माडुकािरका १।१७
िवको िविनवतत कितो यिद केनिचत ॥् ११॥

माडुकािरका १।१८*
उपदशेादयं वादो ात े तैं न िवते ॥ १२॥

माडुकािरका १।१८
ितीयकारणाभावादनुिमदं जगत ॥् १३॥

महा ५।५८*
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यथवैदें नभः शूं जगं तथवै िह ॥ १४॥
महा ५।१८४

इदं ूपं यििगित वीते ॥ १५॥
तजेोिब ५।७५*

ँयपं च मपू ं सव शशिवषाणवत ॥् १६॥
तजेोिब ५।७५

इदं ूपं नावे नों नो ितं जगत ॥् १७॥
तजेोिब ५।३१

िचं ूपिमाना ि नावे सवदा ॥ १८॥
तजेोिब ५।३२*

मायाकाया िदकं नाि माया नाि भयं न िह ॥ १९॥
तजेोिब ५।३३

परं ॄाहमीित रण मनो न िह ॥ २०॥
तजेोिब ५।३०

वाकुमारवचन े भीितदेिदं जगत ॥् २१॥
तजेोिब ६।७३

शशश ृेण नागेो मतृेगदि सत ॥् २२॥
तजेोिब ६।७४

मगृतृाजलं पीा तृदेिदं जगत ॥् २३॥
तजेोिब ६।७४

गवनगरे से जगवित सवदा ॥ २४॥
तजेोिब ६।७५

गगन े नीिलमासे जगं भिवित ॥ २५॥
तजेोिब ६।७६

मासावू मतृो म ागतेगवते ॥् २६॥
तजेोिब ६।८०

गोनावं ीरं पनुरारोपणे जगत ॥् २७॥
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तजेोिब ६।८१
ालािमडले पविृदेिदं जगत ॥् २८॥

तजेोिब ६।८४
ािननो दयं मढूैा तं चदेिदं जगत ॥् २९॥

तजेोिब ६।९६
अजकुौ जगाि ाकुौ जग िह ॥ ३०॥

तजेोिब ६।९९
सवदाऽभदेकलन े तैातैं न िवते ॥ ३१॥

तजेोिब ६।९९
नाि नाि जगव गुिशािदकं न िह ॥ ३२॥

तजेोिब ५।१०५
सिदानमाऽोऽहमनुिमदं जगत ॥् ३३॥

तजेोिब ६।५८
इित जगिावाािन ऽयिशंत ॥् ३३॥

चतथु ूकरणं समाम ।्
५ अथ साधा िकोपदशेवाािन । (५४)
स य एषोऽिणमतैदािमदं सव तं स आा तमिस तेकेतो ॥ १॥

छाोय ६।८।१*
अभयं व ै जनक ूाोऽिस ॥ २॥

बहृदारयक ४।१।४*
ॄचय मिहंसां चापिरमहं सं च यने
हे रतो हे रतो हे रत इित ॥ ३॥

आिणक ३*
तमिस ं तदिस ॥ ४॥

पैल ३*
यनसा न मनतु े यनेाम नो मतम ॥् ५॥

केन १।६*
तदवे ॄ ं िवि नदें यिददमपुासत े ॥ ६॥
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केन १।५
यरं ॄ सवा ा िवायतनं महत ॥् ७॥

कैव १।१६
सूाूतरं िनं तमवे मवे तत ॥् ८॥

कैव १।१६
अःपणू बिहःपणू ः पणू कु इवाण व े ॥ ९॥

मऽैयेी २।२७
अःशूो बिहःशूः शूकु इवारे ॥ १०॥

मऽैयेी २।२७
मा भवमाभावाा माहकाा च मा भव ॥ ११॥

मऽैयेी २।२८
भावनामिखलां ा यिं तयो भव ॥ १२॥

वराह ४।१९
िृदशनँयािद ा वासनया सह ॥ १३॥

महा ६।१८
दशनूथमाभासमाानं केवलं भज ॥ १४॥

मऽैयेी २।२९
िचाकाशं िचदाकाशमाकाश ततृीयकम ॥् १५॥

महा ४।५८
ाां शूतरं िवि िचदाकाशं महामनु े ॥ १६॥

महा ४।५८
ानतो दयाकाशे िचित िचबधारया ॥ १७॥

महा ४।९३
मनो मारय िनःशं ां ूबि नारयः ॥ १८॥

महा ४।९४
भोगकैवासनां ा ज ं भदेवासनाम ॥् १९॥

महा ४।१०९
भावाभावौ तता िनिव कः िरो भव ॥ २०॥
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महा ४।१०९
ज धममधम च उभे सानतृ े ज ॥ २१॥

सास २।१२
उभे सानतृ े ा यने जिस तज ॥ २२॥

सास २।१२
आतीते सव ावपऽेथवा तत े ॥ २३॥

अपणूा  २।२५
को बः क वा मोो िनमू लं मननं कु ॥ २४॥

अपणूा  २।२५
आशा यात ु िनराशामभावं यात ु भावना ॥ २५॥

अपणूा  ५।३८
अमनं मनो यात ु तवासेन जीवतः ॥ २६॥

अपणूा  ५।३८
एकमारिहतं िचाऽममलं ततम ॥् २७॥

अपणूा  ५।६५*
खादिततरां सूं तािस न सशंयः ॥ २८॥

अपणूा  ५।६५
रको िविुरािद ॄा सृे ु कारणम ॥् २९॥

तजेोिब ५।५१
सहंारे ि इवें सव िमिेत िनिन ु ॥ ३०॥

तजेोिब ५।५२
मं नाि िकिा मा पिृथवी त ु वा ॥ ३१॥

तजेोिब ३।१९
मयाितिरं या ताीित िनिन ु ॥ ३२॥

तजेोिब ३।२०
अनािेत ूसो वा अनािेत मनोऽिप वा ॥ ३३॥

तजेोिब ५।१५
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अनािेत जगािप नानािेत िनिन ु ॥ ३४॥
तजेोिब ५।१६

आिदमायसानषे ु ःखं सव िमदं यतः ॥ ३५॥
अि ४७*

ताव पिर तिनो भवानघ ॥ ३६॥
अि ४७*

िनिाया लोकवाता याः शादरेािवतृःे ॥ ३७॥
अा ५

िचावसरं दा िचयाानमािन ॥ ३८॥
अा ५

सवापारमुृ अहं ॄिेत भावय ॥ ३९॥
तजेोिब ६।१०६*

अहं ॄिेत िनि हंभावं पिरज ॥ ४०॥
तजेोिब ६।१०४

घटाकाशं महाकाश इवाानं परािन ॥ ४१॥
अा ७*

िवलााखडभावने तू भव सदा मनु े ॥ ४२॥
अा ७

िचिदहाीित िचाऽिमदं िचयमवे च ॥ ४३॥
याव २३*

िचं िचदहमते े च लोकाििदित भावय ॥ ४४॥
याव २३

सिचनमखडमयं सव ँयरिहतं िनरामयम ॥् ४५॥
वराह ३।६*

यदं िवमलमयं िशवं तदाहिमित मौनमाौय ॥ ४६॥
वराह ३।६

जमृसुखुःखविज तं जाितनीितकुलगोऽरगम ॥् ४७॥
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वराह ३।७*
िचिवत जगतोऽ कारणं तदाहिमित मौनमाौय ॥ ४८॥

वराह ३।७
पणू मयमखडचतेनं िवभदेकलनािदविज तम ॥् ४९॥

वराह ३।८*
अितीयपरसिंवदाकं तदाहिमित मौनमाौय ॥ ५०॥

वराह ३।८
ानोऽिदवाभातं चराचरिमदं जगत ॥् ५१॥

वराह २।२५
ामाऽतया बुा तदीित िवभावय ॥ ५२॥

वराह २।२५
िवला िवकृितं कृां सवयबमात ॥् ५३॥

मिुका २।५०
यशोऽिरं च िचाऽं िचदानं िविचय ॥ ५४॥

मिुका २।५०
इित साधा िकोपदशेवाािन चतःुपाशत ॥् ५४॥

पमं ूकरणं समाम ।्

६ अथ साधा िकजीवॄैवाािन । (३८ )

स यायं पुष े ॥ १॥
तिैरीय २।८।३*

यासावािदे ॥ २॥
तिैरीय २।८।३

स एकः ॥ ३॥
तिैरीय २।८।३

समाा ॄवै ॄावैाऽ वे न िविचिकम ॥् ४॥
निृसहंतािपनी २।९।१

ं ॄािस ॥ ५॥
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तजेोिब ५।५९*
अहं ॄाि ॥ ६॥

बहृदारयक १।४।१०
आवयोररं न िवते मवेाहमहमवे म ॥्७॥

िऽपािभिूतमहानारायण ६*
गताः कलाः पदशूिता दवेा सव ूितदवेतास ु ॥ ८॥

मुडक ३।२।७*
कमा िण िवानमय आा परऽेये सव  एकीभवि ॥ ९॥

मुडक ३।२।७
यनेयेत े श ृणोतीदं िजयित ाकरोित च ॥ १०॥

शकुरह ३।१*
ाा िवजानाित तानमदुीिरतम ॥् ११॥

शकुरह ३।१
चतमु ुखेदवेषे ु मनुागवािदष ु ॥ १२॥

शकुरह ३।२*
चतैमकंे ॄातः ूान ं ॄ मिप ॥ १३॥

शकुरह ३।२
पिरपणू ः पराािहेे िवािधकािरिण ॥ १४॥

शकुरह ३।३*
बुःे साितया िा ुरहिमतीय त े ॥ १५॥

शकुरह ३।३
तः पणू ः परााऽ ॄशने विण तः ॥ १६॥

शकुरह ३।४*
अीैपरामशा ने ॄ भवाहम ॥् १७॥

शकुरह ३।४
एकमवेाितीयं सामपिवविज तम ॥् १८॥

शकुरह ३।५*
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सृःे परुाधनुा ताक ् ं तिदतीय त े ॥ १९॥
शकुरह ३।५

ौोतदुहिेयातीतं वऽ पंदिेरतम ॥् २०॥
शकुरह ३।६*

एकता मातऽेसीित तदैमनभुयूताम ॥् २१॥
शकुरह ३।६

ूकाशापरोमयिमिुतो मतम ॥् २२॥
शकुरह ३।७*

अहारािददहेाागािेत गीयते ॥ २३॥
शकुरह ३।७

ँयमान सव जगतमीय त े ॥ २४॥
शकुरह ३।८*

ॄशने त ूकाशापकम ॥् २५॥
शकुरह ३।८

मायािवे िवहायवै उपाधी परजीवयोः ॥ २६॥
अा ३२*

अखडं सिदानं परं ॄ िवलते ॥ २७॥
अा ३२

हकारः खचेरीूोपंदं चिेत िनितम ॥् २८॥
योगचडूामिण ८२

हकारः परमशेः ादं चिेत िनितम ॥् २९॥
योगचडूामिण ८३

सकारो ायते जहुकारो िह भवेवुम ॥् ३०॥
योगचडूामिण ८३

आो रा तदाथ ः ाकारपंदाथ वान ॥् ३१॥
रामरह ५।१२

तयोः सयंोजनमसीथ तिवदो िवः ॥ ३२॥
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रामरह ५।१३
नममथ िवयेो रामदमुते ॥ ३३॥

रामरह ५।१३
असीथ चतथु ादवें मषे ु योजयते ॥् ३४॥

रामरह ५।१४
ीरं ीरे यथा िं तलंै तलेै जलं जले ॥ ३५॥

आ २३*
सयंुमकेतां याित तथाािविुनः ॥ ३६॥

आ २४
यथा ोम ोमवै भवित यम ॥् ३७॥

आ २२*
तथवैोपािधिवलये ॄवै ॄिवयम ॥् ३८॥

आ २३
इित साधा िकजीवॄैवाािऽशंत ॥् ३८॥

षं ूकरणं समाम ।्

७ अथ साधा िकमननवाािन । (३९)
अहममहममहमम ॥् १॥

तिैरीय ३।१०।६*
अहमादो३ऽहमादो३ऽहमादः ॥ २॥

तिैरीय ३।१०।६
अहं मनरुभवं सयू  ॥ ३॥

बहृदारयक १।४।१०*
अहमवेदें सव मसािन ॥ ४॥

छाोय ५।२।६*
यथा फेनतरािद समिुाितं पनुः ॥ ५॥

जाबालदशन ५।१०।६*
समिेु लीयते तगनलुीयत े ॥ ६॥
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जाबालदशन ५।१०।७
अनारेिववकेिनिामहंममगितं गतोऽहम ॥् ७॥

शकुरह ३।९*
पसयूऽिुदत े ुटोैग ुरोम हावापदःै ूबुः ॥ ८॥

शकुरह ३।९
ूाणालु तमः कामवैा  हतां मनः ॥ ९॥

आबोध २०*
आनबिुपणू  मम ःखं कथं भवते ॥् १०॥

आबोध २०
न मे बो न मे मिुन  म े शां न मे गुः ॥ ११॥

आबोध १९*
मायामाऽिवकासाायातीतोऽहमयः ॥ १२॥

आबोध १९
आानमसा विे ाानं पलाियतम ॥् १३॥

आबोध २१*
कतृ मिप मे नं कत ं वािप न िचत ॥् १४॥

आबोध २१
ॄायं कुलगोऽ े च नामसौय जातयः ॥ १५॥

आबोध २२*
लूदहेगता ते े लूाि मे न िह ॥ १६॥

आबोध २२
िुपासाबािधय कामबोधादयोऽिखलाः ॥ १७॥

आबोध २३*
िलदहेगता ते े िल न िवते ॥ १८॥

आबोध २३
जडिूयमोदधमा ः कारणदहेगाः ॥ १९॥

आबोध २४*
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न सि मम िन िनिव कारिपणः ॥ २०॥
आबोध २४

िचिूपा मे जां साानतृं मम ॥ २१॥
आबोध ३०*

आना मे ःखमानााित सवत ॥् २२॥
आबोध ३०

नाहं दहेो जमृू कुतो मे नाहं ूाणः िुपास े कुतो मे ॥ २३॥
सवसार ६*

नाहं चतेः शोकमोहौ कुतो मे नाहं कता  बमोौ कुतो मे ॥ २४॥
सवसार ६*

आनमिन जमाौयमाशािपशाचीमवमानयम ॥् २५॥
मऽैयेी १।१२*

आलोकयं जगिदजालमापथं मां ूिवशदेसम ॥् २६॥
मऽैयेी १।१२

दवेाच नानशौचिभादौ वत तां वपःु ॥ २७॥
आिणक २४*

तारं जपत ु वाक ् तठाायमकम ॥् २८॥
आिणक २४

िवुं ायते धीय ा ॄाने िवलीयताम ॥् २९॥
आिणक २५

साहं िकिदऽ न कुव नािप कारय े ॥ ३०॥
आिणक २५

ातं ातमधनुा ं िमतुम ॥् ३१॥
महा ५।५८*

िवौाोऽि िचरं ौािाऽााि िकन ॥ ३२॥
महा ५।५९

न भतूं न भिवं च िचयािम कदाचन ॥ ३३॥
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अपणूा  ५।५७*
न ौिम न च िनािम ानोऽिह िचत ॥् ३४॥

अपणूा  ५।५९
अलेपकोऽहमजरो नीरागः शावासनः ॥ ३५॥

अपणूा  ५।९२*
पणूा ाितरकेेण जगीवेरादयः ॥ ३६॥

वराह २।११
न सि नाि माया च तेाहं िवलणः ॥ ३७॥

वराह २।११
िकं करोिम  गािम िकं गृािम जािम िकम ॥् ३८॥

२।३५*
यया पिूरतं िवं महाकानुा यथा ॥ ३९॥

वराह २।३५
इित साधा िकमननवााकेोनचािरंशत ॥् ३९॥

समं ूकरणं समाम ।्

८ अथ साधा िकजीविुवाािन । (११९)
स तऽ पयित जीडन र्ममाणः ीिभवा  यानवैा 
ाितिभवा  वयवैा  नोपजनं रिदं शरीरम ॥्

छाोय ८।१२।३*
स वा एष एवं पँयवें मान एवं िवजानारित-
राबीडः आिमथनु आानः राड ्भवित ॥ २॥

छाोय ७।१५।४*
ते दवेाः पऽुषेणाया िवषेणाया लोकेषणाया
ससाधनेो ुाय िनरागारा िनिरमहा अिशखा अयोपवीता
अा बिधरा मुधाः ीबा मकूा उा इव पिरवत मानाः शाा
दाा उपरतािितवः । समािहता आरतय आबीडा आिमथनुा
आानाः ूणवमवे परं ॄाूकाशं शूं
जानऽवै पिरसमााः ॥ ३॥
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कुचलेोऽसहाय एकाकी समािध आकाम आकामो िनामो
जीण कामो हििन िसहंे दशं े मशके नकुले सपरासगवष ु
मृो पािण िविदा न िबभिेत कुतनिेत ॥ ४॥
शरणमपुगतमिस सव खिदं ॄ नहे नानाि
िकनेािद महावााथा नभुवानावैाहमीित िनि
िनिव कसमािधना तो यितरित स संासी स मुः स पूः
स योगी स परमहंसः सोऽवधतूः स ॄाण इित ॥ ५॥

िनरल*

जीवः पिवशंकः कितचतिुवशिततं पिर
षिशंकपरमााहिमित िनयाीवुो भवित ॥ ६॥

मडलॄाण १।४
तरुीयमरिमित ाा जागिरत े सषुुवाप इव
यतुं यं तवमिवातिमव यो वसे
ावायामिप तागवा भवित स जीवुो भवित ॥ ७॥

नारदपिरोाजक ५।*
सकृिभातसदानानभुवकैगोचरो ॄिविांरुािद
बाूपोपरतः सव जगदाने पँयािेत भावयन ्
कृतकृो भवित ॥ ८॥

मडलॄाण २।३*
िनः सदाऽचलगाऽः परमशािं ीकृ िनशुः
परमााहमवेेखडानः पणू ः कृताथ ः पिरपणू -
परमाकाशममनाः ूाोवः ससवियवगऽनके-

जािज तपुयपुपिरप-

कैवफलोऽखडानिनरसवेशकँमलो ॄाहमीित
कृतकृो भवित ॥ ९॥

मडलॄाण ३।१*
ॄवैाहमीनवरतं ॄूणवानसुानने यः कृतकृो
भवित स परमहंसपिरोाट ्॥ १०॥

परमहंसपिरोाजक*
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????भावाभावकलािविनम ुः सव सशंयः पणूा हंभावः
कृतकृो भवित ॥ ११॥ ????

????

ूाणो षे सव भतूिैव भाित िवजानिावते नाितवादी ॥ १२॥
मुडक ३।१।

आबीड आरितः िबयावानषे ॄिवदां विरः ॥ १३॥
मुडक ३।१।४

िनिमषाध न िति विृं ॄमय िवना ॥
तारसार १।४७*

यथा िति ॄााः सनकााः शकुादयः ॥ १५॥
तारसार १।४७

अारितरासीनो िनरपेो िनरािशषः ॥ १६॥
नारदपिरोाजक ३।४४*

सविैव िनम ुो ॄयवेावितत े ॥ १७॥
नारदपिरोाजक ३।५२

कपालं वृमलूािन कुचलेासहायता ॥ १८॥
नारदपिरोाजक ३।५४*

समता चवै सव ितेु लणम ॥् १९॥
नारदपिरोाजक ३।५४

ऽेिप योऽिभयुः ाामतीव िवशषेतः ॥ २०॥
नारदपिरोाजक ५।५

ईेः तृः ौेो विरो ॄवािदनाम ॥् २१॥
नारदपिरोाजक ५।५

िनमा नानहारो िनिँसशंयः ॥ २२॥
नारदपिरोाजक ५।१७

आबीड आरितरावान स्मदशनः ॥ २३॥
नारदपिरोाजक ५।२५

ृा ृा च भुा च ा ाा
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शभुाशभुम ॥् २४॥
महा ४।३२

न ित लायित यः स िवयेो िजतिेयः ॥ २५॥
नारदपिरोाजक ३।३८

अूां िह पिर सा े समतां गतः ॥ २६॥
महा ४।३६*

अखदेाखदेो यः सु इित कते ॥ २७॥
महा ४।३६

नाकृतने कृतनेाथ न ौिुतिृतिवॅमःै ॥ २८॥
महा ४।४१

िनम र इवाोिधः स ितित यथा ितः ॥ २९॥
महा ४।४१

सानावबोधने िनमकेसमािधना ॥ ३०॥
अपणूा  ५।४९

सा एवावबुा य े त े साा योिगनः तृाः ॥ ३१॥
अपणूा  ५।४९

ूाणािनलसशंाौ युा य े पदमागताः ॥ ३२॥
अपणूा  ५।५०

अनामयमनां त े तृा योगयोिगनः ॥ ३३॥
अपणूा  ५।५०

सखुःखदशाधीरं साा ूोरि यम ॥् ३४॥
अपणूा  ४।१२

िनःासा इव शलेैं िचं त मतृं िवः ॥ ३५॥
अपणूा  ४।१२

वाचामतीतिवषयो िवषयाशादशोितः ॥ ३६॥
अपणूा  ५।९६

परानरसाुो रमते ानािन ॥ ३७॥
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अपणूा  ५।९६
िनम िः शासहेो जीवुो िवभावनः ॥ ३८॥

अि ३९
अिनवा णोऽिप िनवा णिदीप इव ितः ॥ ३९॥

अि ३९
िनध नोऽिप सदा तुोऽसहायो महाबलः ॥ ४०॥

आ १२
िनतृोऽभुानोऽसमः समदशनः ॥ ४१॥

आ १३
कुव िप न कुवा णाभोा फलभोयिप ॥ ४२॥

आ १३
शरीरशरीरोऽसौ पिरिोऽिप सवगः ॥ ४३॥

आ १४
अारितराशाः पणू ः पावनमानसः ॥ ४४॥

अपणूा  २।२६
नैम यने न ताथ ाथऽि न कमिभः ॥ ४५॥ मिुका २।२०
न समाधानजााां य िनवा सन ं मनः ॥ ४६॥

मिुका २।२०
जगीवािदपणे पँयिप परािवत ॥् ४७॥

पाशपुतॄ २४
न तँयित िचिूपं ॄ ववे पँयित ॥ ४८॥

पाशपुतॄ २५
अहमं सदााद इित िह ॄवदेनम ॥् ४९॥

पाशपुतॄ ३८
ॄिवसित ानात स्व ॄानवै त ु ॥ ५०॥

पाशपुतॄ ३९
समािधमथकमा िण मा करोत ु करोत ु वा ॥ ५१॥

मिुका २।१९
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दयनेासवहो मु एवोमाशयः ॥ ५२॥
मिुका २।१९

अरारेयाससंारबनात ॥् ५३॥
आिणक १

तमािदलादवधतू इतीय त े ॥ ५४॥
आिणक १

यो िवलाौमाणा नावे ितः पमुान ॥् ५५॥
आिणक २

अितवणा ौमी योगी अवधतूः स कते ॥ ५६॥
आिणक २

यथा रिवः सव रसाभेु तानािप िह सवभः ॥ ५७॥
आिणक ६

तथवै योगी िवषायभेु न िलते पुयपापै शुः ॥ ५८॥
आिणक ६

केवलं ससुमः ो मौनी मिुदतमानसः ॥ ५९॥
महा २।२७

सोषामतृपानने य े शाािृमागताः ॥ ६०॥
महा ४।३५

आारामा महााने महापदमागताः ॥ ६१॥
महा ४।३५

हषा मष भयबोधकामकाप यििभः ॥ ६२॥
महा २।४४

न ित लायित यः स जीवु उते ॥ ६३॥
महा २।४३

अहारमय ा वासनां लीलयवै यः ॥ ६४॥
महा २।४५

ितित येसागी स जीवु उते ॥ ६५॥
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महा २।४५
मौनवािरहंभावो िनमा नो मुमरः ॥ ६६॥

महा २।५०*
यः करोित गतोगेः स जीवु उते ॥ ६७॥

महा २।५०
यावती ँयकलना सकलेयं िवलोते ॥ ६८॥

महा २।५३
सा यने सुु सा स जीवु उते ॥ ६९॥

महा २।५३
उगेानरिहतः समया या िधया ॥ ७०॥

महा २।५७
न शोचते न चोदिेत स जीवु उते ॥ ७१॥

महा २।५७
सवाः सकलाः शाः सवहाः सव िनयाः ॥ ७२॥ महा २।५८*
िधया यने पिराः स जीवु उते ॥ ७३॥

महा २।५८
जिितिवनाशषे ु सोदयामयषे ु च ॥ ७४॥

महा २।५९*
सममवे मनो य स जीवु उते ॥ ७५॥

महा २।५९
सवा िधानिचाऽे िनिव के िचदािन ॥ ७६॥

अपणूा  २।२७
यो जीवित गतहेः स जीवु उते ॥ ७७॥

अपणूा  २।२७
िबयानाशाविेानाशोऽाासनायः ॥ ७८॥

अा १२*
वासनाूयो मोः स जीवु उते ॥ ७९॥

अा १२
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िनिव का च िचाऽा विृः ूिेत कते ॥ ८०॥
अा ४४

सा सवदा भवे स जीवु उते ॥ ८१॥
अा ४४

दहेिेयेहंभाव इदभंावदके ॥ ८२॥
अा ४५*

य नो भवतः ािप स जीवु उते ॥ ८३॥
अा ४५

न ूॄणोभदं कदािप ॄसग योः ॥ ८४॥
अा ४६*

ूया यो िवजानाित स जीवु उते ॥ ८५॥
अा ४६

साधिुभः पूमानोऽिप पीमानोऽिप ज नःै ॥ ८६॥
अा ४७*

समभावो भवे स जीवु उते ॥ ८७॥
अा ४७

यथाितिमदं य वहारवतोऽिप च ॥ ८८॥
वराह ४।२१

अं गतं ितं ोम स जीवु उते ॥ ८९॥
वराह ४।२१

नोदिेत नामायाित सखु े ःख े मनःूभा ॥ ९०॥
वराह ४।२२

यथा ूािितय  स जीवु उते ॥ ९१॥
वराह ४।२२

यो जागित  सषुिुो य जामिवते ॥ ९२॥
वराह ४।२३

य िनवा सनो बोधः स जीवु उते ॥ ९३॥
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वराह ४।२३
रागषेभयादीनामनुपं चरिप ॥ ९४॥

वराह ४।२४*
योऽमवदः स जीवु उते ॥ ९५॥

वराह ४।२४
य नाहतो भावो बिुय  न िलते ॥ ९६॥

वराह ४।२४
कुव तोऽकुव तो वािप स जीवु उते ॥ ९७॥

वराह ४।२५
याोिजते लोको लोकाोिजते च यः ॥ ९८॥

वराह ४।२६
हषा मष भयोुः स जीवु उते ॥ ९९॥

वराह ४।२६
यः समाथ जालेष ु वहाय िप शीतलः ॥ १००॥

वराह ४।२७
पराथिव पणूा ा स जीवु उते ॥ १०१॥

महा २।६२
ूजहाित यदा कामावािगतानु े ॥ १०२॥

वराह ४।२८
मिय सवा के तुः स जीवु उते ॥ १०३॥

वराह ४।२८
चैविज तिचाऽे पदे परमपावन े ॥ १०४॥

वराह ४।२९
अुिचो िवौाः स जीवु उते ॥ १०५॥

वराह ४।२९
इदं जगदयं सोऽहं ँयजातमवावम ॥् १०६॥

वराह ४।३०
य िचे न ुरित स जीवु उते ॥ १०७॥
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वराह ४।३०
शाससंारकलनः कलावानिप िनलः ॥ १०८॥

महा २।६१
यः सिचोऽिप िनिः स जीवु उते ॥ १०९॥

महा २।६१
िचदााहं परााहं िनग ुणोऽहं परारः ॥ ११०॥

तजेोिब ४।१
आमाऽणे यिे जीवु उते ॥ १११॥

तजेोिब ४।१
दहेऽयाितिरोऽहं शुचतैमहम ॥् ११२॥

तजेोिब ४।२*
ॄाहिमित याः स जीवु उते ॥ ११३॥

तजेोिब ४।२
य दहेािदकं नाि य ॄिेत िनयः ॥ ११४॥

तजेोिब ४।३
परमानपणू यः स जीवु उते ॥ ११५॥

तजेोिब ४।३
िनानः ूसाा िचािवविज तः ॥ ११६॥

तजेोिब ४।६
िकिदिहीनो यः स जीवु उते ॥ ११७॥

तजेोिब ४।७
अहं ॄाहं ॄाहं ॄिेत िनयः ॥ ११८॥

तजेोिब ४।२९
िचदहं िचदहं चिेत स जीवु उते ॥ ११९॥

तजेोिब ४।३०
इित जीविुवााकेोनिवशंिधकं शतम ॥् ११९॥

अमं ूकरणं समाम ।्
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९ अथ साधा िकानभुिूतवाािन । (११८)
योऽसावसौ पुषः सोऽहमि ॥ १॥

ईश १६
तोऽहं सोऽसौ योऽसौ सोऽहम ॥् २॥

बृच ८
तं शामचलमयानिचन एवाि ॥ ३॥

परमहंस २
तणूा नकैबोधवैाहमि ॥ ४॥

नारदपिरोाजक ३।८६
ं वाहमि भगवो दवे तऽेहं व ै मिस ॥ ५॥

वराह २।३४
सिदानाकोऽहमजोऽहं पिरपणूऽहमि ॥ ६॥

िऽपािभिूतमहानारायण ८
शुातैॄाहम ॥् ७॥

मडलॄाण २।४
वाचामगोचरिनराकारपरॄपोऽहमवे ॥ ८॥

िऽपािभिूतमहानारायण ८
सदोलोऽिवाताय हीनः ाा बहरः सवदा तैरिहत
आनपः सवा िधानसाऽो िनरािवातमोमोहोऽहमवेाहम
तरं ॄ रामचिदाकः सोऽहम तिामभिः
परं ोती रसोऽहमोम ॥् ९॥

निृसहंतािपनी २।१।१
तरः परमपुषः परुाणपुषोमोिनशुबुमुस-

परमानानायपिरपणू ः परमाा ॄवैाहं रामोऽि ॥ १०॥ तारसार ३।८
िऽष ु धामस ु यों भोा भोग यवते ॥् ११॥

कैव १।१८*
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तेो िवलणः साी िचाऽोऽहं सदािशवः ॥ १२॥
कैव १।१८

मवे सकलं जातं मिय सव ूितितम ॥् १३॥
कैव १।१९*

मिय सव लयं याित तायमहम ॥् १४॥
कैव १।१९

िनवा णोऽि िनरीहोऽि िनरंशोऽि िनरीितः ॥ १५॥
सास २।५६*

िचदााऽि िनरंशोऽि परापरिवविज तः ॥ १६॥
अपणूा  ५।१३

ॄवैाहं सव वदेावें नाहं वें ोमवातािदपम ॥् १७॥
सवसार ५*

पं नाहं नाम नाहं न कम  ॄवैाहं सिदानपम ॥् १८॥
सवसार ५*

िनः शुो बुमुभावः सः सूः
सिभुाितीयः ॥ १९॥

मऽैयेी १।११
आनािय रः सोऽहमि ूधातनुा ऽ सशंीितरि ॥ २०॥

मऽैयेी १।११
सोऽहमक ः परं ोितरकोितरहं िशवः ॥ २१॥

महावा
आोितरहं शबुः सव ोितरसावहोम ॥् २२॥

महावा
तैभाविवमुोऽि सिदानलणः ॥ २३॥

अपणूा  ५।६८
शुबोधपोऽहं केवलोऽहं सदािशवः ॥ २४॥

अा ६९
िनियोऽिवकारोऽि िनग ुणोऽि िनराकृितः ॥ २५॥
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कुिडका २५
िनिव कोऽि िनोऽि िनरालोऽि िनयः ॥ २६॥

कुिडका २५
केवलाखडबोधोऽहं ानोऽहं िनररः ॥ २७॥

कुिडका २६
सं ानमनं यरं ॄाहमवे तत ॥् २८॥

वराह ३।२
केवलं िचदानं ॄवैाहं जनाद नः ॥ २९॥

वराह ३।१९
अशभुाशभुसःै सशंाोऽि िनरामयः ॥ ३०॥

सास २।४९
नेािनकलनः सिंवाऽपरोऽहम ॥् ३१॥

सास २।४९
अया हममाोऽिनदँ योऽहमलणः ॥ ३२॥

ॄिवा ८०
अतैोऽहं पणूऽहमबाोऽहमनरः ॥ ३३॥

ॄिवा ८८
अयानिवानघनोऽहमिविबयः ॥ ३४॥

ॄिवा ८९
अिवाकाय हीनोऽहमवानसगोचरः ॥ ३५॥

ॄिवा ९०
आचतैपोऽहमहमानिचनः ॥ ३६॥

ॄिवा ९१
आकामोऽहमाकाशारमाेरोऽहम ॥् ३७॥

ॄिवा ९२
िचदानोऽहं चतेा िचनियोऽहम ॥् ३८॥

ॄिवा ९५
ोितम योऽहं ायाोितषां ोितरहम ॥् ३९॥
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ॄिवा ९५
िनोऽहं िनरवोऽहं िनियोऽिम िनरनः ॥ ४०॥

ॄिवा ९७
िनम लो िनिव कोऽहं िनराातोऽि िनलः ॥ ४१॥

ॄिवा ९७
िनिव कारो िनपतूो िनग ुणो िनहृोऽहम ॥् ४२॥

ॄिवा ९८
िनिरियो िनयाहं िनरपेोऽि िनलः ॥ ४३॥

ॄिवा ९८
पुषः परमााहं परुाणः परमोऽहम ॥् ४४॥

ॄिवा ९९
पणूा नकैबोधोऽहं ूगकेरसोऽहम ॥् ४५॥

ॄिवा १००
ूातोऽहं ूशाोऽहं ूकाशः परमेरः ॥ ४६॥

ॄिवा १०१
एकधा िचमानोऽहं तैातैिवलणः ॥ ४७॥

ॄिवा १०१
शुोऽि शबुः शाोऽि शातोऽि िशवोऽहम ॥् ४८॥

ॄिवा १०४
अहं सकृिभातोऽि े मिहि सदा ितः ॥ ४९॥

ॄिवा १०५
सिदानाऽोऽहं ूकाशोऽि िचनः ॥ ५०॥

ॄिव १०९
मानावमानहीनोऽि िनग ुणोऽि िशवोऽहम ॥् ५१॥

मऽैयेी ३।४
तैातैिवहीनोऽि हीनोऽि सोऽहम ॥् ५२॥

मऽैयेी ३।४
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भावाभाविवहीनोऽि भाषाहीनोऽि भाहम ॥् ५३॥
मऽैयेी ३।५

शूाशूिवहीनोऽि शोभनाशोभनोऽहम ॥् ५४॥
मऽैयेी ३।५

सदसदेहीनोऽि सरिहतोऽहम ॥् ५५॥
मऽैयेी ३।७

नानाभदेहीनोऽि खडानिवमहः ॥ ५६॥
मऽैयेी ३।८

बमोिवहीनोऽि शुं ॄाि सोऽहम ॥् ५७॥
मऽैयेी ३।९

िचािदसवहीनोऽि परमोऽि परारः ॥ ५८॥
मऽैयेी ३।१०

सदा िवचारपोऽि िनिव चारोऽि सोऽहम ॥् ५९॥
मऽैयेी ३।१०

ातृानिवहीनोऽि येहीनोऽि सोऽहम ॥् ६०॥
मऽैयेी ३।११

लालिवहीनोऽि लयहीनरसोऽहम ॥् ६१॥
मऽैयेी ३।१३

मातमृानिवहीनोऽि मयेहीनः िशवोऽहम ॥् ६२॥
मऽैयेी ३।१३

सवियिवहीनोऽि सवकम कृदहम ॥् ६३॥
मऽैयेी ३।१५

मिुदतामिुदताोऽि सवमौनफलोऽहम ॥् ६४॥
मऽैयेी ३।१६

षिकारिवहीनोऽि षोशरिहतोऽहम ॥् ६५॥
मऽैयेी ३।१८

दशेकालिवमुोऽि िदगरसखुोऽहम ॥् ६६॥
मऽैयेी ३।१९
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अखडाकाशपोऽि खडाकारमहम ॥् ६७॥
मऽैयेी ३।२०

ूपमुिचोऽि ूपरिहतोऽहम ॥् ६८॥
मऽैयेी ३।२०

सवू काशपोऽि िचाऽोितरहम ॥् ६९॥
मऽैयेी ३।२१

कालऽयिवमुोऽि कामािदरिहतोऽहम ॥् ७०॥
मऽैयेी ३।२१

मिुहीनोऽि मुोऽि मोहीनोऽहम स्दा ॥ ७१॥
मऽैयेी ३।२२

गदशेहीनोऽि गमनािदिवविज तः ॥ ७२॥
मऽैयेी ३।२३

सवदा समपोऽि शाोऽि पुषोमः ॥ ७३॥
मऽैयेी ३।२४

िचदरोऽहं सोऽहं वासदुवेोऽजरोऽमरः ॥ ७४॥
तजेोिब ६।६९

अहमवेारं ॄ वासदुवेामयम ॥् ७५॥
नारदपिरोाजक ३।२०

परॄपोऽहं परमानमहम ॥् ७६॥
तजेोिब ३।१

केवलं ानपोऽहं केवलं परमोऽहम ॥् ७७॥
तजेोिब ३।१

केवलं शापोऽहं केवलं िचयोऽहम ॥् ७८॥
तजेोिब ३।२

केवलं िनपोऽहं केवलं शातोऽहम ॥् ७९॥
तजेोिब ३।२

केवलं सपोऽहमहं ाहमहम ॥् ८०॥
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तजेोिब ३।३
केवलं तयु पोऽि तयुा तीतोऽि केवलः ॥ ८१॥

तजेोिब ३।४
केवलाकारपोऽि शुपोऽहं सदा ॥ ८२॥

तजेोिब ३।५
िनिव कपोऽि िनरीहोऽि िनरामयः ॥ ८३॥

तजेोिब ३।६
अपिरिपोऽि नानपवान ॥् ८४॥

तजेोिब ३।७
आारामपोऽि अहमाा सदािशवः ॥ ८५॥

तजेोिब ३।९
आिदमाशूोऽि ाकाशसशोऽहम ॥् ८६॥

तजेोिब ३।१०
िनशुिचदानः सामाऽोऽहमयः ॥ ८७॥

तजेोिब ३।११
िनबुिवशुकैः सिदानमहम ॥् ८८॥

तजेोिब ३।११
भमूानपोऽि भाषाहीनोऽहं सदा ॥ ८९॥

तजेोिब ३।१२
सवा िधानपोऽि सवदा िचनोऽहम ॥् ९०॥

तजेोिब ३।१२
िचविृिवहीनोऽहं िचदाकैरसोऽहम ॥् ९१॥ तजेोिब ३।१४
अहं ॄवै सव ादहं चतैमवे िह ॥ ९२॥

तजेोिब ३।१६
अहमवेाहमवेाि भमूाकारपवान ॥् ९३॥

तजेोिब ३।१६
अहमवे महानाा हमवे परारः ॥ ९४॥

तजेोिब ३।१७
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अहमवदाभािम हमवे शरीरवत ॥् ९५॥
तजेोिब ३।१७

अहं िशवदाभािम हं लोकऽयाौयः ॥ ९६॥
तजेोिब ३।१८

अहं कालऽयातीतो हं वदेैपािसतः ॥ ९७॥
तजेोिब ३।१८

अहं शाणे िनणत अहं िचे वितः ॥ ९८॥
तजेोिब ३।१९

आनघन एवाहमहं ॄाि केवलम ॥् ९९॥
तजेोिब ३।२६

आनािन तृोऽि पो हमयः ॥ १००॥
तजेोिब ३।२८

आकाशादिप सूोऽहमााभाववानहम ॥् १०१॥
तजेोिब ३।२९

सामाऽपोऽहं शुमोपवान ॥् १०२॥
तजेोिब ३।३०

सानपोऽहं ानानघनोऽहम ॥् १०३॥
तजेोिब ३।३१

नामपिवमुोऽहमहमानिवमहः ॥ १०४॥
तजेोिब ३।३६

आिदचतैमाऽोऽहमखडकैरसोऽहम ॥् १०५॥
तजेोिब ३।३७

सवऽ पणू पोऽहं परामतृरसोऽहम ॥् १०६॥
तजेोिब ३।३८

एकमवेाितीयं सवैाहं न सशंयः ॥ १०७॥
तजेोिब ३।३९

अहमवे परं ॄ हमवे गरुोग ुः ॥ १०८॥
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तजेोिब ६।४४
सवानूकाशोऽि मुिवानिवमहः ॥ १०९॥

तजेोिब ६।६८
तयुा तयु ू काशोऽि तयुा तयुा िदविज तः ॥ ११०॥

तजेोिब ६।६९
िशपं गगनोपमं परं सकृिभातं जमकेमरम ॥् १११॥

मिुका २।७३
अलेपकं सव गतं यदयं तदवे चाहं सकलं िवमु ॐ ॥ ११२॥

मिुका २।७३
अहं ॄाि मोऽयं जपापं िवनाशयते ॥् ११३॥

तजेोिब ३।६१
अहं ॄाि मोऽयं भदेबिुं िवनाशयते ॥् ११४॥

तजेोिब ३।६३
अहं ॄाि मोऽयं कोिटदोषं िवनाशयते ॥् ११५॥

तजेोिब ३।६८
अहं ॄाि मोऽयं ानानं ूयित ॥ ११६॥

तजेोिब ३।७३
सवमामुृ इमं मं समसते ॥् ११७॥

तजेोिब ३।७४
सो मोमवाोित नाि सहेमविप ॥ ११८॥

तजेोिब ३।७४
इित ानभुिूतवाािन अादशोरशतम ॥् ११८॥

नवमं ूकरणं समाम ।्

१० अथ साधा िकसमािधवाािन । (५०)
जीवापरमाैावा िऽपिुटरिहता परमानपा

शुचतैािका समािधः ॥ १॥
शािड १।११*
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ातृान े िवहाय िनवातितदीपवयेकैगोचरं िचं समािधः ॥ २॥
पैल ३*

मनः ूचारशूं परमािन लीन ं भवित ॥ ३॥
मडलॄाण ३।१

ूा े ानने िवान े ये े परमािन िद सिंते दहेे
लशािपदं गत े तदा ूभा मनोबिुशूं भवित ॥ ४॥

पैल ४।९
ूाणापानयोरैं कृा धतृकुको नासामदशनढभावनया
िकरािुलिभः षमखुीकरणने ूणविनं िनश मनऽ
लीनं भवित ॥ ५॥

मडलॄाण २।२
पयःॐवानरं धनेुनीरिमव सवियवग पिरन े मनोनाशं भवित ॥ ६॥

मडलॄाण ३।१
यदा पाविते ानािन मनसा सह ॥ ७॥

मऽैायणी ६।३०*
बिु न िवचेित तामाः परमां गितम ॥् ८॥

कठ २।३।१०
सशंासवसा या िशलावदविितः ॥ ९॥

महा ५।६
जामििािविनम ुा सा पिितः परा ॥ १०॥

महा ५।६
मातमेसारे मनःयै ूजायत े ॥ ११॥

शािड १।५।१०
यो मनः सिुरीभावः सवैावा मनोनी ॥ १२॥

शािड १।५।१०
सपोऽसौ मनोनाशो जीवु िवते ॥ १३॥

अपणूा  ४।१८
िनदाघपनाशु वत त े दहेमिुके ॥ १४॥

42 sanskritdocuments.org



महावारावली उपिनषदाग तम ्

अपणूा  ४।१८
िचे चैदशाहीन े या िितः ीणचतेसाम ॥् १५॥

अपणूा  २।१२
सोते शाकलना जामवे सषुुता ॥ १६॥

अपणूा  २।१२
नतैाम च ः सानामभावनात ॥् १७॥ अपणूा  ५।१०९
सषुुभावो नातेदभावाडताितःे ॥ १८॥

अपणूा  ५।१०९
तावबोध एवासौ वासनातणृपावकः ॥ १९॥

महा ४।१२
ूोः समािधशने न त ु तूीमविितः ॥ २०॥

महा ४।१२
िनिव कारतया वृा ॄाकारतया पनुः ॥ २१॥

तारसार १।३७
विृिवरणं समािधरिभधीयते ॥ २२॥

तारसार १।३७
ँयासवबोधने रागषेािदतानवे ॥ २३॥

महा ४।६२
रितव लोिदता या सा समािधरिभधीयते ॥ २४॥

महा ४।६२
अहमवे परं ॄ ॄाहिमित सिंितः ॥ २५॥

िऽिशिखॄाण १६०
समािधः स त ु िवयेः सव विृिनरोधकः ॥ २६॥

िऽिशिखॄाण १६१
समािधः सिंविः परजीवकैतां ूित ॥ २७॥

अपणूा  ५।७५
ान िविृतः समािधरिभधीयते ॥ २८॥

िऽिशिखॄाण ३२
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समािहता िनतृा यथाभतूाथ दिश नी ॥ २९॥
अपणूा  १।४८

ॄमािधशने परा ूोते बधुःै ॥ ३०॥
अपणूा  १।४८

अुा िनरहारा ेननपुाितनी ॥ ३१॥
अपणूा  १।४९

ॄमािध शने मरेोः िरतरा िितः ॥ ३२॥
अपणूा  १।४९

िनिता िवगताऽभीा हयेोपादयेविज ता ॥ ३३॥
अपणूा  १।५०

ॄमािध शने पिरपणू मनोगितः ॥ ३४॥
अपणूा  १।५०

सिलले सैवं यां भजित योगतः ॥ ३५॥
वराह २।७५*

तथामनसोरैं समािधरिभधीयते ॥ ३६॥
सौभायली २।१४

यमं तयोरऽ जीवापरमानोः ॥ ३७॥
सौभायली २।१६

समनसः समािधरिभधीयते ॥ ३८॥
सौभायली २।१६

ूभाशूं मनःशूं बिुशूं िनरामयम ॥् ३९॥
सौभायली २।१७

सवशूं िनराभासं समािधरिभधीयते ॥ ४०॥
सौभायली २।१७

ॄाकारमनोविृूवाहोऽह ितं िवना ॥ ४१॥
मिुका २।५३*

संू ातसमािधः ाानाासूकष तः ॥ ४२॥
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मिुका २।५४
ूशाविृकं िचं परमानदीपकम ॥् ४३॥

मिुका २।५४*
असंू ातनामायं समािधयिगनां िूयः ॥ ४४॥

मिुका २,५४
ानभुिूतरसावशेाँयशावपुिेतःु ॥ ४५॥

सरतीरह २।२८*
िनिव कसमािधः ािवातितदीपवत ॥् ४६॥

सरतीरह २।२९
ूभाशूं मनःशूं बिुशूं िचदाकम ॥् ४७॥

मिुका २।५५
अताविृपोऽसौ समािधम ुिनभािवतः ॥ ४८॥

मिुका २।५५
ऊपणू मधःपणू मपणू िशवाकम ॥् ४९॥

मिुका २।५६
सााििधमखुो षे समािधः पारमािथ कः ॥ ५०॥

मिुका २।५६
इित साधा िकसमािधवाािन पाशत ॥् ५०॥

दशमं ूकरणं समाम ।्

११ अथ साधा िकािविधपवाषे ु नानािलपवाािन ॥ (३२)
ौोऽ ौोऽं मनसो मनो याचो ह वाचं स उ ूाण ूाणः ॥ १॥

केन २*
यो व ै भमूा तखुम ॥् २॥

छाोय ७।२३।१*
यो व ै भमूा तदमतृम ॥् ३॥

छाोय ७।२४।१
निेत निेत नतेािदित नेरमथ नामधयेꣳ
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स सिमित ूाणा व ै सं तषेामवे सम ॥् ४॥
बहृदारयक २।३।६*

रातदेा तःु परायणम ॥् ५॥
महा २।९

स पय गाबमकायमोणमािवरꣳ शुमपापिवम ॥् ६॥
ईश ८*

ूणवो परं ॄ ूणव परः तृः ॥ ७॥
माडुकािरका १।२६*

न िनरोधो न चोिन  बो न च साधकः ॥ ८॥
आ ३१*

न ममुुनु  व ै मु इषेा परमाथ ता ॥ ९॥
अमतृिब ३।१०

अखडकैरसं शामखडकैरसा ऽयी ॥ १०॥
तजेोिब २।३

अखडकैरसो दहे अखडकैरसं मनः ॥ ११॥
तजेोिब २।७

अखडकैरसं सऽूमखडकैरसो िवराट ्॥ १२॥
तजेोिब २।१४

अखडकैरसा िवा खडकैरसोऽयः ॥ १३॥
तजेोिब २।८

अखडकैरसं गोमखडकैरसः शशी ॥ १४॥
तजेोिब २।१६

अखडकैरसं ऽेमखडकैरसा मा ॥ १५॥
तजेोिब २।१७

अखडकैरसाारा अखडकैरसो रिवः ॥ १६॥
तजेोिब २।१७

अखडकैरसो ाता अखडकैरसा िितः ॥ १७॥
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तजेोिब २।१२
अखडकैरसा माता अखडकैरसः िपता ॥ १८॥

तजेोिब २।१३
अखडकैरसो राजा अखडकैरसं परुम ॥् १९॥

तजेोिब २।१९
अखडकैरसं तारमखडकैरसो जपः ॥ २०॥

तजेोिब २।२०
सवविज तिचाऽं ा मा च िचयम ॥् २१॥

तजेोिब २।२६
आिदरं च िचाऽं गुिशािद िचयम ॥् २२॥

तजेोिब २।३१
ँयं यिद िचाऽमि चिेयं सदा ॥ २३॥

तजेोिब २।३१
सवा य च िचाऽं दहेिाऽमवे िह ॥ २४॥

तजेोिब २।३२
अहं ं चवै िचाऽं मतूा मतूा िद िचयम ॥् २५॥

तजेोिब २।३३
पुयं पाप ं च िचाऽं जीविाऽिवमहः ॥ २६॥

तजेोिब २।३३
दहेऽयिवहीनाालऽयिववज नात ॥् २७॥

तजेोिब ५।१७*
जीवऽयगणुाभावाापऽयिववज नात ॥् २८॥

तजेोिब ५।१८
लोकऽयिवहीनावमािेत शासनात ॥् २९॥

तजेोिब ५।१८
िचाभावािनीयं दहेाभावारा न च ॥ ३०॥

तजेोिब ५।१९*
पादाभावाितना ि हाभावािया न च ॥ ३१॥
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तजेोिब ५।१९
मृनुा ि जनाभावाुभावाखुािदकम ॥् ३२॥

तजेोिब ५।२०
इित साधा िकनानािलपवाािन ािऽशंत ॥् ३२॥

एकादशं ूकरणं समाम ।्

१२ अथ साधा िकप ुिंलपवाािन । (३०)
स एषोऽकलोऽमतृः ॥ १॥

ू ६।५*
नाःूं न बिहःूं नोभयतःूं न ूानघनं
न ूनंाूमँयमवहाय ममामलणमिचम ्-
अपदेँ यमकैाूयसारं ूपोपशमं शां
िशवमतैं चतथु मे स आा स िवयेः ॥ २॥

रामोरतािपनी ३।५*
अमाऽतथुऽवहाय ः ूपोपशमः िशवोऽतैः ॥ ३॥

माडु १२*
यऽ नाँयित नाणोित नािजानाित स भमूा ॥ ४॥

छाोय ७।२४।१*
स एष निेतनेााऽगृो न िह गृतऽेशीय न िह
शीय तऽेसोन िह सतऽेिसतो न थते न िरित ॥ ५॥

बहृदारयक ३।९।२६*
रसघन एववैं वाऽरयेमाानरोऽबाः कृः
ूानघन एव ॥ ६॥

बहृदारयक ४।५।१३*
तानो िवलीन े मनिस गते सिवके दध े पुयपाप े सदािशवः
ॐ शाकः सवऽाविितः यंोितः शुो िनो िनरनः
शातमः ूकाशयित ॥ ७॥

हंस २*
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एष शुः पतूः शूः शाोऽूाणोऽनीशाानोऽयः िरः
शातोऽजः तः े मिहि ितित ॥ ८॥

मऽैायणी २।४; ६।२८
चषुो िा ौोऽ िा मनसो िा वाचो िा
बुिेा ूाण िा तमसो िा सव  िा ततः
सवादो िवलणः सनोऽयं िचन आनघन
एवकैरसोऽवहाय ः ॥ ९॥

निृसहंतािपनी २।२।१
साऽो िनः शुो बुः सो मुो िनरनो िवभरुयानः
परः ूगकेरसः ॥ १०॥

निृसहंतािपनी २।९।१
अोऽवहायऽो नाः सािवशषेःसव ोऽनोऽिभोऽयो

िविदतािविदतारः ॥ ११॥
निृसहंतािपनी २।९।१

शुो दवे एको नारायणो न ितीयोऽि कित ॥् १२॥
िऽपािभिूतमहानारायण १

अचिुव तरुकण िवतःकण  अपादो िवतःपाद
अपािणिव तःपािणरहमिशरा िवतःिशरा िवामाऽकैसौंयो िवापः ॥ १३॥

भजाबाल २
िदो मतू ः पुषः सबाारो जः ॥ १४॥

मुडक २।१।२
अूाणो मनाः श ुॅ ो रारतः परः ॥ १५॥

मुडक २।१।२
अतैः सव भावानां दवेयु िवभःु तृः ॥ १६॥

माडुकािरका १।१०
अपवूऽनरोऽबाो न परः ूणवोऽयः ॥ १७॥

माडुकािरका १।२६
अमाऽोऽनमाऽ तैोपशमः िशवः ॥ १८॥
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माडुकािरका १।२९
कमा ः सवभतूािधवासः साी चतेा केवलो िनग ुण ॥ १९॥

ॄ
सवसरिहतः सवनादमयः िशवः ॥ २०॥

तजेोिब ५।२
सवविज तिचाऽः सवा नमयः परः ॥ २१॥

तजेोिब ५।२
सवा नभुविनम ुः सव ानिवविज तः ॥ २२॥

तजेोिब ५।३
आाऽनािववकेािदभदेाभदेिवविज तः ॥ २३॥

तजेोिब ५।४
महावााथ तो रो ॄाीितरतः ॥ २४॥

तजेोिब ५।५
तवशंहीनो वााथ विज तः ॥ २५॥

तजेोिब ५।६
रारिवहीनो यो नादाितरवे सः ॥ २६॥

तजेोिब ५।६
अखडकैरसो वाहमानोऽीितविज तः ॥ २७॥

तजेोिब ५।७
ँयदशनिनम ुः केवलामलपवान ॥् २८॥

महा ६।७९
िनोिदतो िनराभासो िा साी िचदाकः ॥ २९॥

महा ६।८०
स एव िविदतादथवैािविदतादिप ॥ ३०॥

पाशपुतॄ १३
इित साधा िकप ुिंलपवाािन िऽशंत ॥् ३०॥

ादशं ूकरणं समाम ्
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१३ अथ साधा िकीिलपवाािन । (१२)
अलौिककपरमानलणाखडािमततजेोरािशः ॥ १॥

िऽपािभिूतमहानारायण ८
भावाभावकलािविनम ुा िचिाऽितीयॄसिंविः
सिदानलहरी महािऽपरुसुरी बिहररूिवँय
यमकैेव िवभाित ॥ २॥

बृचा
सव सरिहता सव संािवविज ता ॥ ३॥

महा ५।१००
सषैा िचदिवनाशाा ाेािदकृता िभधा ॥ ४॥

महा ५।१००
आकाशशतभागाा षे ु िनलिपणी ॥ ५॥

महा ५।१०१
नामिेत न चोदिेत नोिित न ितित ॥ ६॥

महा ५।१०२
न च याित न चायाित न च नहे चहे िचत ॥् ७॥

महा ५।१०२
सषैा िचदमलाकारा िनिव का िनरादा ॥ ८॥

महा ५।१०३
महािचदकैेवहेाि महासिेत चोते ॥ ९॥

अपणूा  ५।५५
िनला समा शुा िनरहारिपणी ॥ १०॥

अपणूा  ५।५५
सकृिभाता िवमला िनोदयवती समा ॥ ११॥

अपणूा  ५।५६
सा ॄपरमािेत नामिभः पिरगीयते ॥ १२॥

अपणूा  ५।५६
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इित ीिलपवाािन ादश ॥ १२॥
ऽयोदशं ूकरणं समाम ।्

१४ अथ साधा िकनप ुसंकिलपवाािन ॥(३९)
अदवे तििदतादथो अिविदतादिध ॥ १॥

केन ४
यदिेँयममामगोऽमवण मचःुौोऽं तदपािणपादम ॥् २॥ मुडक १।१।६
सदवे सोदेमम आसीदकेमवेाितीयम ॥् ३॥

पैल १
अलूमनव॑मदीघ मलोिहतमहेमायमतमोऽवानाकाश-

मसमरसमगमचुमौोऽमवागमनोऽतजेमूाण-

ममखुममाऽमनरमबाम ॥् ४॥
बहृदारयक ३।७।८

िनं शुं मंु सं सूं पिरपणू मयं
सदानिचाऽं परुतः सिुवभातमतैमिचमिलं
ूकाशमानघनम ॥् ५॥

निृसहंतािपनी २।९।१
एतशमशमपमरसमगमवमदातमग-

मिवसज ियतमनानियतमममबोमनहत ियत-

मचतेियतमूाणिमतमपानियतमानियतमनदुानियत-

मसमानियतमिनियमिवषयमकरणमलणमसमगणु-

मिविबयमपदेँ यमसमरजमतमममायमभयम-

ौपिनषदमवे सिुवभातं सकृिभातं परुतोऽािुवभातमयम ॥् ६॥
निृसहंतािपनी २।९।१

अिनव चनीयं ोितः सव ापकं िनरितशयानलणं परमाकाशम ॥् ७॥
मडलॄाण ४।१

त तापऽयातीतं षोशिविनम ुं षडूिम विज तं
पकोशातीतं षाविवकारशूमवेमािदसव िवलणम ॥् ८॥

मुल ४
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? िनपवं ोितरारं सवमायातीतमूगकेरसमितीयम ॥् ९॥????

????

???? तोितरकेमितीयं सव कनातीतं ीवुमरमकंे
सदा चकाि सिदानम ॥् १०॥ ????

????

यं िवानमानं िनियं िनरनं सव गतं ससुूं
सव तोमखुिनदँ यममतृं िनलम ्पम॥् ११॥

शािड ३।१
एकमतैं िनलं िनियं शां िनरितशयमनामयमतैं
चतथु ॄिवुिातीतमकेमाशाम ॥् १२॥

भजाबाल १
अयमनामशषेवदेवदेावेमिनदँ यमिनमूव-
माशामतैं चतथु सवा धारमनाधारमिनरीम ॥् १३॥

भजाबाल २
अशमशमपमयं तथाऽरसिमगव यत ॥् १४॥

कठ १।३।१५
परं िवानािरं ूजानां यदिच मदणुोऽण ु च ॥ १५॥

मुडक २।२।१-२
बहृ तिमिचपं सूा तूतरं िवभाित ॥ १६॥

मुडक ३।१।४
एतयें िनमवेासंं नातः परं विेदतं िह िकित ॥् १७॥

नारदपिरोाजक ९।११
अघोषमनमरं च याकठोमनािसकं च यत ॥् १८॥

अमतृनाद २५
अरफेजातमभुयोविज तं यदरं न रत े कथित ॥् १९॥

अमतृनाद २५
अगोचरं मनोवाचामवधतूािदसंवम ॥् २०॥

मऽैयेी १।९
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सामाऽूकाशकैूकाशं भावनाितगम ॥् २१॥
मऽैयेी १।९

अहयेमनपुादयेमसामािवशषेणम ॥् २२॥
मऽैयेी १।१०

ीवुं ििमतगीरं न तजेो न तमतम ॥् २३॥
महा २।६५

िनलं िनम लं शां सवा तीतं िनरामयम ॥् २४॥
योगिशखा १।५

न शूं नािप चाकािर न ँयं नािप दशनम ॥् २५॥
महा २।६६

िचाऽं चैरिहतमनमजरं िशवम ॥् २६॥
महा २।६८

चैानपुातरिहतं सामाने च सवगम ॥् २७॥
महा ४।११८

अनामयमनाभासमनामकमकारणम ॥् २८॥
महा ५।४५

मनोवचोाममां पणूा णू सखुाखुम ॥् २९॥
महा ५।४६

िृदशनँयािदविज तं तिददं पदम ॥् ३०॥
महा ५।४८

शुं सूं िनराकारं िनिव कारं िनरनम ॥् ३१॥
योगिशखा २।१७

अूमाणमिनदँ यमूमयेमतीियम ॥् ३२॥
योगिशखा ३।१८

िनलपकं िनरापायं कूटमचलं ीवुम ॥् ३३॥
योगिशखा ३।२१

सनं िचनं िनमानघनमयम ॥् ३४॥
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अा ६१
ूगकेरसं पणू मनं िवतोमखुम ॥् ३५॥

अा ६१
अहयेमनपुादयेमनादयेमनाौयम ॥् ३६॥

अा ६२
शुं बुं सदा मुमनामकमपकम ॥् ३७॥

तजेोिब ६।७०
ससयवशािलते त ु िचे ससंारमोहिमिहका गिलता भवि ॥ ३८॥

महा ५।५३
ं िवभाित शरदीव खमागतायां िचाऽमकेमजमामनमः ॥ ३९॥

महा ५।५३
इित साधा िकनप ुसंकिलपवााकेोनचािरंशत ॥्३९॥

चतदु शं ूकरणं समाम ।्

१५ अथ साधा िकापमहावाािन । (४०)
आकाशो ह व ै नाम नामपयोिन व िहता त े यदरा त तदमतृं स आा ॥ १॥

छाोय ८।१४।१
इदं सव यदयमाा ॥ २॥

निृसहंतािपनी २।५।१
िचदकेरसो यमाा ॥ ३॥

निृसहंतािपनी २।२।१
अतो यमाा ॥ ४॥

निृसहंतािपनी २।२।१
अनुाता यमाा ॥ ५॥

निृसहंतािपनी २।८।१
अनुकैरसो यमाा ॥ ६॥

निृसहंतािपनी २।८।१
अिवको यमाा ॥ ७॥
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निृसहंतािपनी २।८।१
दहेादःे परतरावै परमाा ॥ ८॥

िनरल
अखडकैरसो यमाा ॥ ९॥

तजेोिब २।६
िनग ुणः साीभतूो िनियो िनरवयवाा ॥ १०॥

आ १
िवरजः पर आकाशादज आा महान ी्वुः ॥ ११॥

बहृदारयक ४।४।२०
एको दवेः सव भतूषे ु गढूः सव ापी सव भतूाराा ॥ १२॥

तेातर ६।११
िनःशं परमं ॄ परमाा समीय त े ॥ १३॥

नाि ४८
सकले िनले भावे सव ऽाावितः ॥ १४॥

ानिब ८
सवदा सव कृवः परमाेदुातः ॥ १५॥

महा ४।५६
अनाावभासाा परमाहे िवते ॥ १६॥

अपणूा  २।३४
िनः सवगतो ाा कूटो दोषविज तः ॥ १७॥

अपणूा  ५।७५
तरः परमाा च ौीरामः पुषोमः ॥ १८॥

तारसार २।४
सवकारणकाया ा काय कारणविज तः ॥ १९॥

तजेोिब ५।१
सवा तीतभावाा नादाितरवे सः ॥ २०॥

तजेोिब ५।७
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िनिव कपाा सिवकिवविज तः ॥ २१॥
तजेोिब ४।७५

सदा समािधशूाा आिदमाविज तः ॥ २२॥
तजेोिब ४।७६

ूानवाहीनाा अहं ॄािविज तः ॥ २३॥
तजेोिब ४।७७

तमािदहीनाा अयमाेभावकः ॥ २४॥
तजेोिब ४।७७

ओारवाहीनाा सववािवविज तः ॥ २५॥
तजेोिब ४।७८

सवऽ पणू पाा सवऽाावशषेकः ॥ २६॥
तजेोिब ४।५

शुचतैपाा सवसिवविज तः ॥ २७॥
तजेोिब ४।६

आनाा िूयो ाा मोाा बविज तः ॥ २८॥
तजेोिब ४।३६

शूाा सूपाा िवाा िवहीनकः ॥ २९॥
तजेोिब ४।४३

सामाऽपाा नाििगयम ॥् ३०॥
तजेोिब ४।४५

अपिरिपाा अणुलूािदविज तः ॥ ३१॥
तजेोिब ४।४८

नामपिवहीनाा परसिंवखुाकः ॥ ३२॥
तजेोिब ४।४९

सासािहीनाा िकििि िकन ॥ ३३॥
तजेोिब ४।५१

मुामुपाा मुामुिवविज तः ॥ ३४॥
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तजेोिब ४।६५
तैातैपाा तैातैािदविज तः ॥ ३५॥

तजेोिब ४।६६
िनलाा िनम लाा बुाा पुषाकः ॥ ३६॥

तजेोिब ४।६८
आिेतशहीनो य आशाथ विज तः ॥ ३७॥

तजेोिब ५।८
सिदानहीनो य एषवैाा सनातनः ॥ ३८॥

तजेोिब ५।८
य िकििहना ि िकिदः िकय च ॥ ३९॥

तजेोिब ५।९
य िलं ूपं वा ॄवैाा न सशंयः ॥ ४०॥

तजेोिब ५।१०
इित साधा िकापवाािन चािरंशत ॥् ४०॥

पदशं ूकरणं समाम ।्

१६ अथ साधा िकसवपवाािन ॥ (४०)
ॐकार एवदें सव म ॥् १॥

छाोय २।२३।३
स एवाधा उपिरा पा परुा

दिणतः स उरतः स एवदें सव म ॥् २॥
छाोय ७।२५।१

अहमवेाधादहमपुिरादहं पादहं
परुादहं दिणतोऽअहमुरतोऽअहमवेदें सव म ॥् ३॥

छाोय ७।२५।१
आवैाधादाोपिरादाा पादाा परुादाा
दिणत आोरत आवैदें सव म ॥् ४॥

छाोय ७।२५।२
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आवैदेममतृिमदं ॄदें सव म ॥् ५॥
छाोय ७।२५।२

एततैवम ॥् ६॥
बहृदारयक ५।१।१

????? नारायण एवदें सव म ॥् ७॥ ????

???? नारायणोता िपनी १।५
सिदानपिमदं सव म ॥् ८॥

निृसहंतािपनी २।७।१
सामाऽं हीदं सव म ॥् ९॥

निृसहंतािपनी ९
मपमवेदें सव म ॥् १०॥

िऽपािभिूतनारायण ८
स एव सव यूतं य भं सनातनम ॥् ११॥

कैव १।९
यं ॄा यं िवःु यिमः यं िशवः ॥ १२॥

अा २०
यं िविमदं सव ाद िकन ॥ १३॥

अा २०
मभमूौ जलं सव मभमूाऽमवे तत ॥् १४॥

महा ४।८४
जगयिमदं सव िचाऽं िवचारतः ॥ १५॥

महा ४।८४
भवविज तिचाऽं सव िचाऽमवे िह ॥ १६॥

तजेोिब २।२५
यिि िकि सव िचाऽमवे िह ॥ १७॥

तजेोिब २।२७
अखडकैरसं सव यिाऽमवे िह ॥ १८॥

तजेोिब २।२८
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भतूं भं भिव सव िचाऽमवे िह ॥ १९॥
तजेोिब २।२८

ाता िचाऽप सव िचाऽमवे िह ॥ २०॥
तजेोिब २।२९

य याव रं सव िचाऽमवे िह ॥ २१॥
तजेोिब २।३९

िचाऽााि लं च सव िचाऽमवे िह ॥ २२॥
तजेोिब २।४१

आनोऽा गितना ि सवमामयं जगत ॥् २३॥
तजेोिब ६।४६

आनोऽषुं नाि सवमामयं जगत ॥् २४॥
तजेोिब ६।४६

सवमावै शुाा सव िचाऽमयम ॥् २५॥
तजेोिब ६।३९

सव च खिदं ॄ िनिचनमतम ॥् २६॥
महा ४।११९

समं खिदं ॄ सवमादेमाततम ॥् २७॥
महा ६।१२

न ं नाहं न चां वा सव ॄवै केवलम ॥् २८॥
तजेोिब ६।४

न तदि न यऽाहं न तदि न तयम ॥् २९॥
महा ६।११

िकमदिभवाािम सव सियं ततम ॥् ३०॥
महा ६।११

ॅािरॅािना वे सव ॄवै केवलम ॥् ३१॥
तजेोिब ५।४२

न दहेो न च कमा िण सव ॄवै केवलम ॥् ३२॥
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तजेोिब ६।१०५
लणाऽयिवान ं सव ॄवै केवलम ॥् ३३॥

तजेोिब ६।१०६
जगाािचदाभाित सव ॄवै केवलम ॥् ३४॥

योगिशखा ४।१८
ॄमाऽिमदं सव ॄ माऽमस िह ॥ ३५॥

तजेोिब ६।४७
ॄमाऽं वृं सव ॄमाऽं रसं सखुम ॥् ३६॥

तजेोिब ६।४८
ॄमाऽं ौतुं सव यं ॄवै केवलम ॥् ३७॥

तजेोिब ६।४८
ॄवै सव िचाऽं ॄमाऽं जगयम ॥् ३८॥

तजेोिब ६।४२
सव ूशामजमकेमनािदममाभारं दनमाऽमचै-

मिचम ॥् ३९॥
महा ४।१०

सव ूशािमित शमयी च िबधाध मवे िह मधुवै
तदोिमतीदम ॥् ४०॥

महा ४।१०
इित साधा िकसवपवाािन चािरंशत ॥् ४०॥

षोडशं ूकरणं समाम ।्

१७ अथ साधा िकॄपवाािन । (९४)
सव तेद ्ॄ ॥ १॥

रामोरतािपनी ३।५
अयमाा ॄ ॥ २॥

शकुरह २।१।४
सं ानमनं ॄ ॥ ३॥
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तिैरीय २।१
ूा ूिता ूान ं ॄ ॥ ४॥

आबोध १
तदतेाऽपवू मनपरमनरमबामयमाा ॄ सवा नभुःू ॥ ५॥

बहृदारयक २।५।१९
िवानमानं ॄ ॥ ६॥

बहृदारयक ३।९।२८
अजरोऽमरोऽमतृोऽभयो ॄाभयं व ै ॄ ॥ ७॥

गोपालतािपनी २।९
सवभतूमकंे नारायणं कारणपंुषमकारणं परं ॄोम ॥् ८॥

आबोध १
यं ूकाशः यं ॄ ॥ ९॥

अथविशखा ३
तदतेदयं यंू काशमहानमावैतैदभय-
ममतृमते ॥ १०॥

निृसहंतािपनी २।८।१
सदवे परुािं ॄ ॥ ११॥

निृसहंतािपनी २।९।१
आकाशवूं केवलसामाऽभावं परं ॄ ॥ १२॥

सवसार १
अितीयमिखलोपािधिविनम ुं तकलशपुबृिंहतमनानं
िनं िशवं शां िनग ुणिमािदवामिनवा ं चतैं ॄ ॥ १३॥

िनरल
एकमवेाितीयं ॄ ॥ १४॥

िऽपािभिूतमहानारायण ३
सवदानविं परं ॄ ॥ १५॥

योगचडूामिण ७२
सिदानतजेःपं तारकं ॄ ॥ १६॥
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मडलॄाण १।२
तिमुमिविबयं सानानानपिरपणू
सनातनमकेमवेाितीयं ॄ ॥ १७॥

पैल १
िचपं िनरनं परं ॄ ॥ १८॥

िऽपािभिूतमहानारायण ७
तपंदलं ूगिभं ॄ ॥ १९॥

पैल ३
अखडाथ परं ॄ ॥ २०॥

बृचा
सव कालाबािधतं ॄ ॥ २१॥

िऽपािभिूतमहानारायण १
सगणुिनग ुणपं ॄ ॥ २२॥

िऽपािभिूतमहानारायण १
आिदमाशूं ॄ ॥ २३॥

िऽपािभिूतमहानारायण १
मायातीतगणुातीतं ॄ ॥ २४॥

िऽपािभिूतमहानारायण १
अनमूमयेाखडपिरपणू ॄ ॥ २५॥

िऽपािभिूतमहानारायण १
अितीयपरमानिनशुबुमुसपापकािभापिर-िअछं ॄ ॥ २६॥

िऽपािभिूतमहानारायण १
सिदानूकाशं ॄ ॥ २७॥

िऽपािभिूतमहानारायण १
मनोवाचामगोचरं ॄ ॥ २८॥

िऽपािभिूतमहानारायण १
दशेतः कालतो वतुः पिरदेरिहतं ॄ ॥ २९॥

िऽपािभिूतमहानारायण १
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अिखलूमाणागोचरं ॄ ॥ ३०॥
िऽपािभिूतमहानारायण १

तरुीयं िनराकारमकंे ॄ ॥ ३१॥
िऽपािभिूतमहानारायण १

अतैमिनवा ं ॄ ॥ ३२॥
िऽपािभिूतमहानारायण १

िशवं ूशाममतृं ॄयोिनम ॥् ३३॥
कैव १।६

यदकेमरं िनियं िशवं साऽं परं ॄ ॥ ३४॥
शािड ३।१

असावािदो ॄ ॥ ३५॥
सयू 

ॐिमतेदरं परं ॄ ॥ ३६॥
तारसार २।१

ॄवैदेममतृं परुा पा दिणतोरणे ॥ ३७॥
मुडक २।२।११

अधो ूसतृं ॄवैदें िविमदं विरम ॥् ३८॥
मुडक २।२।११

तदवे िनलं ॄ िनिव कं िनरनम ॥् ३९॥
अमतृिब ८

चतैमकंे ॄातः ूान ं ॄ मिप ॥ ४०॥
शकुरह २।२

ॄशने त ूकाशापकम ॥् ४१॥
शकुरह २।८

एताविविनम ुं तां ॄ तरम ॥् ४२॥
तारसार १।१४

िचाऽारमं ॄ िचाऽााि कोऽिप िह ॥ ४३॥
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तजेोिब २।३५
अखडकैरसं ॄ िचाऽा िह िवते ॥ ४४॥

तजेोिब २।४१
सदोिदतं परं ॄ ोितषामदुयो यतः ॥ ४५॥

नादिब १७
यिलीयते शरं ॄ गीयते ॥ ४६॥

ॄिवा १३
???? सवशि परं ॄ िनमापणू मयम ॥् ४७॥ ????

????

सा सवपदाथा नां नाा सवंदेनत े ॥ ४८॥
महा ५।४७

परं ॄ परं सं सिदानलणम ॥् ४९॥
योगिशखा २।१६

अरं परमं ॄ िनिव शषे ं िनरनम ॥् ५०॥
योगिशखा ३।१६

ॄवैकैमनामिविवजृते ॥ ५१॥
अपणूा  ५।१०

न िकिावनाकारं य परं िवः ॥ ५२॥
अपणूा  ५।४८

एकमवेायं ॄ नहे ननाि िकन ॥ ५३॥
िऽपािभिूतनारायण ३

ॄवै िवते साातुोऽवतुोऽिप च ॥ ५४॥
पाशपुतॄ २७

तिािवषयं ॄ सानसखुायम ॥् ५५॥
अपणूा  ४।२७

शां च तदतीतं च परं ॄ तते ॥ ५६॥
योगिशखा ६।६६

अनभुिूतमयं ताारं ॄिेत कते ॥ ५७॥
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अपणूा  २।१७
यिददं ॄ पुां सानायाकम ॥् ५८॥

कठि २२
सिूपं परमं ॄ िऽपिरदेविज तम ॥् ५९॥

कठि २७
तानमं िनग ुणं सिचनम ॥् ६०॥

कठि ३४
सवा िधानमं परं ॄ सनातनम ॥् ६१॥

अपणूा  ४।२९
ूानमवे त सूानलणम ॥् ६२॥

महा ४।८१
अीेु जगव सिूपं ॄ तवते ॥् ६३॥

वराह २।७१
भातीेु जगव भान ं ॄवै केवलम ॥् ६४॥

वराह २।७२
ॄमाऽं िचदाकाशं सिदानमयम ॥् ६५॥

तजेोिब ६।४९
ॄणोऽतराि ॄणोऽग च ॥ ६६॥

तजेोिब ६।४९
ॄणोऽदह नाि ॄणोऽलं न िह ॥ ६७॥

तजेोिब ६।५०
ॄणोऽणृं नाि ॄणोऽदं न िह ॥ ६८॥

तजेोिब ६।५०
ॄणोऽुना ि ॄणोऽदसपःु ॥ ६९॥

तजेोिब ६।५१
िनानमयं ॄ केवलं सव दा यम ॥् ७०॥

तजेोिब ६।१०१
बीजं मायािविनम ुं परं ॄिेत की त े ॥ ७१॥
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रामरह ५।११
मिूपमयं ॄ आिदमाविज तम ॥् ७२॥

वासदुवे
सव ऽावितं शां िचेनभुयूत े ॥ ७३॥

अपणूा  ५।२१
िसाोऽाशााणां सवा पव एव िह ॥ ७४॥

अपणूा  ५।११२
नािवाीह नो माया शां ॄदेममम ॥् ७५॥

अपणूा  ५।११२
ाारोिपताशषेाभासविुनरासतः ॥ ७६॥

अा २१
यमवे परं ॄ पणू मयमिबयम ॥् ७७॥

अा २१
राम एव परं ॄ राम एव परं तपः ॥ ७८॥

रमरह ६
राम एव परं तं ौीरामो ॄतारकम ॥् ७९॥

रामरह १।६
िचिूपमाऽं ॄवै सिदानमयम ॥् ८०॥

तजेोिब ३।२६
ऋतं सं परं ॄ सवससंारभषेजम ॥् ८१॥

जाबालदशन ९।१
ॄ िच भवुनं ॄ भतूपररा ॥ ८२॥

अपणूा  ५।२०
ॄाहं ॄिचऽुॄ  िचिऽबावाः ॥ ८३॥

अपणूा  ५।२०
ॄपतया ॄ केवलं ूितभासते ॥ ८४॥

आ १
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जगिूपतयातेवै ूितभासते ॥ ८५॥
आ २

िवािवािदभदेने भावाभावािदभदेतः ॥ ८६॥
आ २

गुिशािदभदेने ॄवै ूितभासते ॥ ८७॥
आ ३

इदं ॄ परं ॄ सं ॄ ूभिुह सः ॥ ८८॥
तजेोिब ६।३५

कालो ॄ कला ॄ सखुं ॄ यंू भम ॥् ८९॥
तजेोिब ६।३५

एकं ॄ यं ॄ मोहो ॄ शमािदकम ॥् ९०॥
तजेोिब ६।३६

दोषो ॄ गणुो ॄ दमः शां िवभःु ूभःु ॥ ९१॥
तजेोिब ६।३६

लोको ॄ गुॄ  िशो ॄ सदािशवः ॥ ९२॥
तजेोिब ६।३७

पवू ॄ परं ॄ शुं ॄ शभुाशभुम ॥् ९३॥
तजेोिब ६।३७

जीव एव सदा ॄ यं ॄ सनातनम ॥् ९४॥
तजेोिब ६।३८

इित साधा िकॄपवाािन चतनु वितः ॥ ९४॥
सदशं ूकरणं समाम ।्

१८ अथ साधा िकाविशवाािन । (३६)
सविवशषें निेतनतेीित िवहाय यदविशते तदयं ॄ ॥ १॥

अयतारक ३
जीवभावजगावबाध े ूगिभं ॄवैाविशते ॥ २॥
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पैल २
पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते ॥ ३॥

शाि पाठ
पणू  पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥ ४॥

शाि पाठ
कायपािधरयं जीवः कारणोपािधरीरः ॥ ५॥

िऽपािभिूतमहानारायण ४
काय कारणतां िहा पणू बोधोऽविशते ॥ ६॥

शकुरह ३।१२
ततः ििमतगीरं न तजेो न तमतम ॥् ७॥

योगकुडली ३।२४
अनामनिभं सििदविशते ॥ ८॥

महा २।६५
समनसी िभ े न कदाचन केनिचत ॥् ९॥

महा ४।५३
सजात े गिलते पमविशते ॥ १०॥

महा ४।५३
महाूलयसौ सां समपुागत े ॥ ११॥

महा ४।५५
अशषेँये सगा दौ शामवेाविशते ॥ १२॥

महा ४।५५
खदेोासिवलासषे ु ाकतृ तयानया ॥ १३॥

महा ६।३
से यं यात े समतवैाविशते ॥ १४॥

महा ६।३
समता सव भावषे ु यासौ सपरा िितः ॥ १५॥

महा ६।४
परमामतृनाी सा समतवैाविशते ॥ १६॥

upanishadmahAvAkyaratnAvalI.pdf 69



महावारावली उपिनषदाग तम ्

महा ४।१६
कालऽयमपुिेा हीनायाैबनःै ॥ १७॥

सास २।२७
िचतैनपुिेाः समतवैाविशते ॥ १८॥

सास २।२७
सा िह वाचामगादसािमव शातीम ॥् १९॥

सास २।२८
नरैािसादशामपुयातऽेविशते ॥ २०॥

सास २।२८
यावाविुनौे यं सतऽेिखलम ॥् २१॥

अपणूा  १।४४
तावावरालोकः परमावै िशते ॥ २२॥

अपणूा  १।४४
अासने पिरे ूाणानां यमागते ॥ २३॥

अपणूा  २।३२
मनः ूशममायाित िनवा णमविशते ॥ २४॥

अपणूा  २।३२
येवपुिराग े िवलयं याित मानसम ॥् २५॥

शािड १।५।२३
मानस े िवलयं यात े कैवमविशते ॥ २६॥

शािड १।५।२३
यतो वाचो िनवत े िवककलनािताः ॥ २७॥

अपणूा  २।३३
िवकसयाोः पदं तदविशते ॥ २८॥

अपणूा  २।३३
िचोमवे िकलाीह परापरिवविज तम ॥् २९॥

अपणूा  ५।३६
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सव ऽासवैं याऽेविशते ॥ ३०॥
अपणूा  ५।३६

पपपिरागादथ पूहाणतः ॥ ३१॥
बृचा

अिधान ं परं तमकंे सिते महत ॥् ३२॥
बृचा

सव वदेािसासारं वि यथाथ तः ॥ ३३॥
कठि ४२

यं मृा यं भूा यमवेाविशते ॥ ३४॥
कठि ४२

अशमशमपमयं तथाऽरसं िनमगव यत ॥् ३५॥
योगकुडली ३।३५

अनानं महतः परं ीवुं तदवे िशमलं िनरामयम ॥् ३६॥
कठ १।३।१५

इित साधा िकाविशवाािन षिंशत ॥्३६॥
अादशं ूकरणं समाम ।्

१९ अथ साधा िकफलवाािन । (४०)
स यो ह व ै तरमं ॥ १॥

िदय ५२
ॄ वदे ॄवै भवित ॥ २॥

मुडक ३।२।९
ॄिवदाोित परम ॥् ३॥

तिैरीय २।१।१
ॄसंोऽमतृमिेत ॥ ४॥

छाोय २।२३।१
तरित शोकमािवत ॥् ५॥
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छाोय ७।१।३
य एवं वदेाहं ॄाीित स इदं सव भवित ॥ ६॥

बहृदारयक १।४।१०
स एष िवसकृुतो िवृतो ॄिविावैािभूिैत ॥ ७॥

कौषीतकीॄाण १।४
तवैाहमीित ॄ ूणवमनुरन ्ॅ मरकीटायने
शरीरऽयमुृ सासनेवै दहेागं करोित स कृतकृो भवित ॥ ८॥

नारदपिरोाजक ३।८६
तमवे ाा िवान म्ृमुखुात ्ू मुत े ॥ ९॥

नारदपिरोाजक ९।१
तदवें िवासं इहवैामतृा भवि ॥ १०॥

शाायनी १८
अनानं महतः परं ीवुं िनचा तं मृमुखुामुते ॥ ११॥

कठ १।३।१५
याा मुते जरुमतृं च गित ॥ १२॥

कठ २।३।८
यदा पँयः पँयते वण कता रमीशं पुषं ॄयोिनम ॥् १३॥

मुडक ३।३।१
तदा िवाुयपाप े िवधयू िनरनः परमं सामपुिैत ॥ १४॥

मुडक ३।१।३
एतो वदे िनिहतं गहुायां सोऽिवामिं िविकरतीह सो ॥ १५॥

मुडक २।१।१०
िभते दयमििँछे सव सशंयाः ॥ १६॥

योगिशखा ५।४५
ीये चा कमा िण तिे परावरे ॥ १७॥

योगिशखा ५।४५
यथा नः मानाः समिेुऽं गि नामप े िवहाय ॥ १८॥

मुडक ३।२।८
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तथा िवाामपािमुः परारं पुषमपुिैत िदम ॥् १९॥
मुडक ३।२।८

ाा तं मृमुिेत नाः पा िवमुय े ॥ २०॥
कैव १।९

ताहिमित ाा ॄ सते ीवुम ॥् २१॥
अमतृिब ८

यऽ यऽ ितो ानी परमारिवदा ॥ २२॥
ॄिवा ४९

परॄिण लीयते न तोाििरते ॥ २३॥
योगत १०८

यािभमतं वु तजोमतु े ॥ २४॥
महा ४।८८

असनशणे िछं िचिमदं यदा ॥ २५॥
महा ४।९१

सव सव गतं शां ॄ सते तदा ॥ २६॥
महा ४।९१

िूयषे ु षे ु सकृुतमिूयषे ु च ृतम ॥् २७॥
नारदपिरोाजक ३।५१

िवसृ ानयोगने ॄािेत सनातनम ॥् २८॥
नारदपिरोाजक ३।५१

घटाकाशिमवाानं िवलयं विे ततः ॥ २९॥
पैल ४।१४

स गित िनरालं ानालोकं सनातनम ॥् ३०॥
पैल ४।१४

तणृामेरे भानौ नरनागामरषे ु च ॥ ३१॥
अपणूा  ५।९४

यिित तदवेाहिमित मा न शोचित ॥ ३२॥
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अपणूा  ५।९४
सवसािणमाानं वणा ौमिवविज तम ॥् ३३॥

वराह २।१३
ॄपतया पँयवै भवित यम ॥् ३४॥

वराह २।१३
तानमं िनग ुणं सिचनम ॥् ३५॥

वराह २।२०
िविदा ानो पं न िबभिेत कुतन ॥ ३६॥

महा ४।७०
वासनां सिर मिय िचाऽिवमहे ॥ ३७॥

मिुका २।१८
यिित गतहेः सोऽहं सिखुाकः ॥ ३८॥

मिुका २।१८
दशनादशन े िहा यं केवलपतः ॥ ३९॥

मिुका २।६४
य आे किपशा ल ॄ न ॄिवयम ॥् ४०॥

मिुका २।६४
इित साधा िकफलवाािन चािरंशत ॥्४०॥

एकोनिवशंं ूकरणं समाम ।्

२० अथ साधा िकिवदहेमिुवाािन ॥ (७७)
िवमु िवमुते ॥ १॥

कठ २।२।१
गहुामिो िवमुोऽमतृो भवित ॥ २॥

मुडक ३।२।९
अथाकामयमानो योऽकामो िनाम आकाम आकामो न त ूाणा
उामऽवै समवलीये ॄवै सािेत ॥ ३॥

बहृदारयक ४।४।६
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तथाऽिह िनयनी वीके मतृा ूा शयीतवैमवेदें शरीरं
शतेऽेथायमशरीरोऽमतृः ूाणो ॄवै तजे एव ॥ ४॥

बहृदारयक ४।४।७
अशरीरो िनिरियोऽूाणोऽतमाः सिदानमाऽः स राट ्भवित ॥ ५॥

निृसहंतािपनी २।७।१
पिृथु ूलीयत आपो ोितिष लीये ोितवा यौ िवलीयते
वायरुाकाश आकाशिमियिेियािण ताऽषे ु ताऽािण भतूादौ
िवलीये भतूािदम हित िवलीयते महाने िवलीयते मरे
िवलीयतऽेरं तमिस िवलीयते तमः परे दवे एकीभवित परा
सास सदसत ॥् ६॥

सबुाल २
ॄाडं ततलोकााय पां कारणं ूापिया ततः
सूां कमियािण ूाणा ानिेयायःकरणचतुयं
चकैीकृ सवा िण भौितकािन कारणे भतूपके सयंो भिूमं
जले जलं वौ विं वायौ वायमुाकाशे चाकाशमहारे
चाहारं महित महदे अं पुष े बमणे िवलीयते
िवराट ् िहरयगभरा उपािधिवलयारमािन लीये ॥ ७॥

पैल ३
ूारयवशाहेऽयभं
ूाोपािधिनम ुघटाकाशविरपणू ता िवदहेमिुः ॥ ८॥

मिुका १।२।६
यदा सव ूमुे कामा यऽे िद िौताः ॥ ९॥

शाायनी २५
अथ मऽमतृो भवऽ ॄ समतु े ॥ १०॥

शाायनी २५
वदेािवानसिुनिताथा ः सासयोगातयः शुसाः ॥ ११॥

मुडक ३।२।६
ते ॄलोकेष ु पराकाले परामतृाः पिरमुि सव ॥ १२॥

कैव १।४
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तािभानाोजनाभावाूयाे िवमायािनविृः ॥ १३॥
तेातर १।१०

जीवुपदं ा दहेे कालसाृत े ॥ १४॥
पैल ३।३

िवशदहेमुं पवनोऽतािमव ॥ १५॥
महा २।६३

ततु सभवूासौ यिरामगोचरम ॥् १६॥
अपणूा  ३।१९

यवािदनां शूं ॄ ॄिवदां च यत ॥् १७॥
अपणूा  ३।१९

िवानमाऽं िवानिवदां यदमलाकम ॥् १८॥
अपणूा  ३।२०

पुषः सासृीनामीरो योगवािदनाम ॥् १९॥
अपणूा  ३।२०

िशवः शवैागमानां कालः कालकैवािदनाम ॥् २०॥
अपणूा  ३।२१

यवशािसां यवदयानगुम ॥् २१॥
अपणूा  ३।२१

यव सव गं व ु यं तदसौ ितः ॥ २२॥
अपणूा  ३।२२

यदनुमिनं दीपकं तजेसामिप ॥ २३॥
अपणूा  ३।२२

ानभुूकैमान ं च यं तदसौ ितः ॥ २४॥
अपणूा  ३।२३

यदकंे चानकंे च सानं च िनरनम ॥् २५॥
अपणूा  ३।२३

यव चासव च यं तदसौ ितः ॥ २६॥
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अपणूा  ३।२३
िनरानोऽिप सानः सास बभवू सः ॥ २७॥

अपणूा  ३।१८
न चतेनो न च जडो न चवैास सयः ॥ २८॥

अपणूा  २।२०
अजममरमनामामकंे पदममलं सकलं च िनलं च ॥ २९॥

अपणूा  ३।२४
ित इित स तदा नभःपादिप िवमलािितरीरणने ॥ ३०॥

अपणूा  ३।२४
पगतकलनाकलशुः यममलािन पावन े पदऽेसौ ॥ ३१॥

महा २।७७
सिललकण इवाधुौ महाा िवगिलतवासनमकेतां जगाम ॥ ३२॥

महा २।७७
सशंाःखमजडाकमकेसु-

मानमरमपतेरजमो यत ॥् ३३॥
अपणूा  ४।२४

आकाशकोशतनवोऽतनवो महा-

िदे गिलतिचलवा भवि ॥ ३४॥
अपणूा  ४।२४

िवदहेमु एवासौ िवते िनलाकः ॥ ३५॥
अपणूा  ४।१९

सममागणुाधारमिप सं ूलीयते ॥ ३६॥
अपणूा  ४।१९

िवदहेमुौ िवमले पदे परमपावन े ॥ ३७॥
अपणूा  ४।२०

िवदहेमिुिवषये तिन स्याके ॥ ३८॥
अपणूा  ४।२०

िचनाशे िवपाे न िकििदह िवते ॥ ३९॥
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अपणूा  ४।२१
न गणुा नागणुाऽ न ौीना ौीन  चकैता ॥ ४०॥

अपणूा  ४।२१
जीववे सदा मुः कृताथ ॄिवमः ॥ ४१॥

आ २०
उपािधनाशावै सािेत िनयम ॥् ४२॥

आ २०
शाणे न ारमाथ िः काय मं नँयित चापरोात ॥् ४३॥

वराह २।६९
ूारनाशाितभासनाश एवं िवधा नँयित चामाया ॥ ४४॥

वराह २।६९
अिहिनयनी सप िनवको जीवविज तः ॥ ४५॥

वराह २।६७
वीके पिततिें सप नािभमते ॥ ४६॥

वराह २।६७
एवं लंू च सूं च शरीरं नािभमते ॥ ४७॥

वराह २।६८
ूानिशिखे िमाान े सहतेकेु ॥ ४८॥

वराह २।६८
निेत नतेीित पादशरीरो भवयम ॥् ४९॥

वराह २।६८
िव तजैसवै ूािेत च ते ऽयः ॥ ५०॥

योगकुडली ३।२१
िवरािरयगभ  ईरिेत च ते ऽयः ॥ ५१॥

योगकुडली ३।२२
ॄाडं चवै िपडाडं लोका भरूादयः बमात ॥् ५२॥

योगकुडली ३।२२
ोपािधलयादवे लीये ूगािन ॥ ५३॥
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योगकुडली ३।२३
तूीमवे ितू तू सं न िकन ॥ ५४॥

तजेोिब ४।४०
कालभदें वभुदें दशेभदें भदेकम ॥् ५५॥

तजेोिब ४।४१
िकिदें न ताि िकिािप न िवते ॥ ५६॥

तजेोिब ४।४२
जीवेरिेत वा ेित वदेशाािण ाहं िित ॥ ५७॥

तजेोिब ४।४६
इदं चतैमवेिेत अहं चतैिमिप ॥ ५८॥

तजेोिब ४।४६
इित िनयशूो यो वदैहेी मु एव सः ॥ ५९॥

तजेोिब ४।४७
ॄभतूः ूशााा ॄानमयः सखुी ॥ ६०॥

तजेोिब ४।३३
पो महामौनी वदैहेी मु एव सः ॥ ६१॥

तजेोिब ४।३३
ॄवैाहं िचदवेाहमवें वािप न िचते ॥ ६२॥

तजेोिब ४।३६
िचाऽणेवै यिेदैहेी मु एव सः ॥ ६३॥

तजेोिब ४।३७
चतैमाऽसिंसः ाारामः सखुासनः ॥ ६४॥

तजेोिब ४।४७
तयु तयु ः परानो वदैहेीमु एव सः ॥ ६५॥

तजेोिब ४।४८
य ूपभानं न ॄाकारमपीह न ॥ ६६॥

तजेोिब ४।५१

upanishadmahAvAkyaratnAvalI.pdf 79



महावारावली उपिनषदाग तम ्

अतीतातीतभावो यो वदैहेी मु एव सः ॥ ६७॥
तजेोिब ४।५३

िचवृरेतीतो यिवृवभासकः ॥ ६८॥
तजेोिब ४।५३

सवविृिवहीनाा वदैहेी मु एव सः ॥ ६९॥
तजेोिब ४।५४

सवऽवैाहमााि परमाा पराकः ॥ ७०॥
तजेोिब ४।६२

िनानपाा वदैहेीमु एव सः ॥ ७१॥
तजेोिब ४।६२

जीवाा परमािेत िचासवविज तः ॥ ७२॥
तजेोिब ४।६५

सवसहीनाा वदैहेी मु एव सः ॥ ७३॥
तजेोिब ४।६८

आयेािदहीनाा यिििददमाकः ॥ ७४॥
तजेोिब ४।७९

भावाभाविवहीनाा वदैहेी मु एव सः ॥ ७५॥
तजेोिब ४।७९

ॐकारवाहीनाा सववािवविज तः ॥ ७६॥
तजेोिब ४।७८

अवाऽयहीनाा अ॒ाा िचदाकः॥ ७७॥
तजेोिब ४।७८

इवें साधा िकिवािदिवदहेकैवमहा-
वााोरसहॐम ॥् १००८॥

िवशंं ूकरणं समाम ।्
इित ौीमरमहंसपिरोाजकाचाय -
ौीवासदुवेेसरतीचरणकमलमकर-

तृारामचेमिथतशेावाा-
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ोरशतोपिनषारसह-
भतूाोरसहॐमहावाराविलः सपंणूा  ॥

N.B. -

1. The quotations (vAkyAni) with asterisks after the Upanishad

names(references) were also searched previously by Shri S. N. Shastri

(with translation and commentary for 170+ ’vAkyA’-s)and are available

in the archives of Advaitin group:

(http://groups.yahoo.com/neo/groups/advaitin/files/HYPERLINK ᳚HYPERLINK ᳚ )

2. Where same quotations occur in more than one upanishad, only one has

been quoted.

3. There are some quotations listed whose source could not be located.

UNTRACED:

1 sarvatrAdvaitabrahmabuddhiM kuryAt ..

2 sarvaM vikArajAtaM mAyAmAtram

3 bhAvAbhAvakalAvinirmuktaH sarvasaMshayadhvastaH pUrNAhaMbhAvaH

kRitakRityo bhavati

4 tadyo.ahaM so.asau yo.asau so.aham

5 nirupaplavaM jyotirAbhyantaraM sarvamAyAtItamapratyagekarasamadvitIyam

6 tajjyotirekamadvitIyaM sarvakalpanAtItaM dhruvamakSharamekaM sadA

chakAsti sachchidAnandam

7 nArAyaNa evedaM sarvam nArAyaNAtharvashira 1.

8 sarvashakti paraM brahma nityamApUrNamadvayam

Number of Quotations from each of the 72 Upanishads

आिणक ११
आा १६
आबोध १७
अा २४
अयतारक १

upanishadmahAvAkyaratnAvalI.pdf 81



महावारावली उपिनषदाग तम ्

ऐतरये १
अि ४
अमतृिब ७
अमतृनाद २
अपणूा  ९०
अथविशखा १
बृचा ४
भजाबाल ३
ॄ १
ॄिवा २४
बहृदारयक १७
चाोय १७
ानिब ३
गोपालतािपनी १
हंस १
ईश २
जाबालदशन ३
कैव १०
कठ ९
कठि ५
कौषीतकी १
केन ४
कुिडका ५
माडु ९
महा १०१
महावा २
मऽैायणी ३
मऽैयेी ३६
मडलॄाण १०
मुल १
मिुका २२
मुडक १९
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नादिब
नारदपिरोाजक २८
िनराल ११
निृसहंतािपिन २३
पाशपुत ६
पैल १७
परमहंस २
परमहंसपिरोाजक १
ू १
रामरह ७
रामोरतािपनी २
िदय १
सास १२
सरतीरह २
सवसार ७
सौभयली ५
शािड ११
शाि पाठ
शाायनी ११
शकुरह २२
तेातर २
सबुाल ५
सयू  १
तारसार १३
तिैरीय ७
तजेोिब १९९
िऽपािभिूत २२
िऽपरुतािपिन १
िऽिशिखॄाण ५
वासदुवे १
वळसिूचका १
वराह ५५
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याव २
योगचडूामिण ५
योगकुडली ५
योगिशखा १२
योगत ६
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