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Hymn of One Hundred-fifty Verses

अधशतकम ्

ूसादूितभोधव (शतपाशतकनामोऽम ्) मातचृटेिवरिचतम ।्
पिरदे सिूच Sections

१. उपोातवः 1. The purpose of composition.

२. हतेुवः 2. Buddha’s struggle for the perfection of his life.

३. िनपमवः 3. His unparalleled qualities.

४.अतुवः 4. His wonderful deeds.
५.पवः 5. His perfection of body.

६. कणावः 6. His great mercy.

७. वचनवः 7. His power and perfection of speech.

८. शासनवः 8. His spotless law.
९. ूिणिधवः 9. The benefits derived from the Buddha’s deeds.

१०. मागा वतारवः 10. His perfect method of conversion.

११. रवः 11. He suffered great hardships in the attainment of the

Buddhahood.

१२. कौशलवः 12. His cleverness in the method of teaching.

१३.अनृयवः 13. His great debt to humanity.

१. उपोातवः
नमो बुाय
सवदा सव था सव य दोषा न सि ह ।
सव सवा िभसारणे यऽ चाविता गणुाः ॥ १॥
तमवे शरणं ग ुं तं ोत ुं तमपुािसतमु ।्
तवै शासन ेात ुं ां यि चतेना ॥ २॥
सवासना ते दोषा न सके ताियनः ।

1



अधशतकम ्

सव सव िवदः सि गणुाे चानपाियनः ॥ ३॥
न िह ूितिनिवोऽिप मनोवाायकमस ु ।
सह धमण लभते किगवतोऽरम ॥् ४॥
सोऽहं ूा मनुं ससममहोवम ।्
महाण वयगुििकूम मीवाप णोपमम ॥् ५॥
अिनतानसुतृां कम ििससशंयाम ।्
आसारां किरािम कथं नमेां सरतीम ॥् ६॥
इसयेिवषयानवेािप गणुानुःे ।
तदकेदशेूणयः िबयतेाथ गौरवात ॥् ७॥
यवुे नमऽेु ूभतूातुकम ण े ।
य साूभावाां न गणुेि िनयः ॥ ८॥
इय इित ना ईशा इित का कथा ।
पुया इवे त ु गणुाित त े मखुरा वयम ॥् ९॥
उपोातवो नाम ूथमः पिरदेः ।

२. हतेुवः
िवषमिवषं वेवधयू िवचारणाम ।्
यमपुपं त े िनराबिमदं जगत ॥् १०॥
अापािरतसाधुं मकारणवलः ।
असंतुसख मनवृतबावः ॥ ११॥
मासंािप दािन वुषे ुका कथा ।
ूाणरैिप या साधो मािनतः ूणयी जनः ॥ १२॥
ःै शरीरःै शरीरािण ूाणःै ूाणाः शरीिरणाम ।्
िजघासंिुभपाानां बीतािन शतशया ॥ १३॥
न ग ितभयाेामिभूाथ यता गितम ।्
केवलाशयशुवै शीलं साीकृतं या ॥ १४॥
िजानां िनिवपेाजनूां िनसवेनात ।्
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कम णां पिरशुानां मकेायनतां गतः ॥ १५॥
पीमानने बशया काणचतेसा ।
ेशषे ु िववतृं तजेो जनः िोऽनकुितः ॥ १६॥
पराथ जतः ूाणाा ूीितरभवत त्व ।
न सा नोपलषे ु ूाणषे ु ूािणनां भवते ॥् १७॥
यिुजािनरपे िमान तऽेसकृत ।्
वधकेिप सषे ुकायमभवत ्ू भो ॥ १८॥
सोिधबीज िचर त ते ।
मवे वीर सारो रे ततेरो जनः ॥ १९॥
नाकृा रं कम लभं लते पदम ।्
इािनरपेणे वीय सवंिध तं या ॥ २०॥
िवशषेोष िनयमो न कदा िचदभतू त्व ।
अतिय िवशषेाणां िछरतमबमः ॥ २१॥
ससुखुेिप सोऽभतू स्फलेष ु समािधष ु ।
न त े िनानबु महाकणया िद ॥ २२॥
ाशाीडयवे नानगुृाित तत स्खुम ।्
ूणीतमिप सृं यदसाधारणं परःै ॥ २३॥
िविमौात स्ारमादं सव पीतमकषम ।्
या संू ं त ु िवषवत प्िरविज तम ॥् २४॥
बीणता रसार ूाणरैिप सभुािषतम ।्
पराबां या बोधौ तास ु तासपूपिष ु॥ २५॥
इित िऽिभरसयेरैवेमुता या ।
वसायितीयने ूां पदमनुरम ॥् २६॥
हतेुवो नाम ितीयः पिरदेः ।
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३. िनपमवः
अकृेा िविशषे ु हीनाननवम च ।
अगा सशःै धा ं लोके ौेतां गतः ॥ २७॥
हतेुिभिनवशेोऽभूणुानां न फलेष ु त े ।
तने सितपदा िय िनां गणुा गताः ॥ २८॥
तथाा ूचयं नीतया सचुिरतयै था ।
पुयायतनतां ूाािप पादरजािंस त े ॥ २९॥
कशियोृता दोषा वध िया िवशोिधताः ।
गणुाने सनुीतने परां िसिं मगाः ॥ ३०॥
तथा सवा िभसारणे दोषषे ु ूतं या ।
यथषैामासान े वासनािप न शिेषता ॥ ३१॥
तथा सृ सृ याािहता गणुाः ।
ूितपकमषेां यथा नाऽ ँयते ॥ ३२॥
उपघातावरणवितकालं ूदिेश च ।
सलुभाितशयं सव मपुमावुलौिककम ॥् ३३॥
अिनामगानां ीवुाणामिनवित नाम ।्
अनुराणां का तिह गणुानामपुमा ु त े ॥ ३४॥
गोदोानतां याित गाीय लवणासः ।
यदा त े बिुगाीय मगाधापारमीत े ॥ ३५॥
िशरीषपामलघ ुयै भवित पािथ वम ।्
अके सवधमा णां यैऽिभमखुीकृत े ॥ ३६॥
अानितिमर ानालोक ते मनु े ।
न रिविव षय े भिूमं खाोतीमिप िवित ॥ ३७॥
मिलनिमवायाि शरारासाम ।्
तव वाबिुचेानां शिुं ूित िवशुयः ॥ ३८॥
अनने सव ाातं यत ि्कं िचत स्ाध ु लौिककम ।्
रे िह बुधमा णां लोकधमा पिनः ॥ ३९॥
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यवै धम र ूाा ूाममताम ।्
तनेवै केवलं साधो सां त े त च या ॥ ४०॥
आेालमाऽं त ु सामाोपाशं ु िकं चन ।
यऽोपि कते सा वुरितलोलता ॥ ४१॥
िनपमवो नाम ततृीयः पिरदेः ।

४.अतुवः
ूतिव िह पँयािम धम तामनिुचयन ।्
सव चाविज तं मारिवजयं ूित त े जगत ॥् ४२॥
महतोऽिप िह सरंात ्ू ितह ुं समुतः ।
माया नाितभारोऽि पाऽाया िवशषेतः ॥ ४३॥
यत त् ु मारजयां समुहत े्शवशैसम ।्
तामवे कृतं राऽौ तदवे परमातुम ॥् ४४॥
तमोिवधमन े भानोय ः सहॐाशंमुािलनः ।
वीर िवयमागते स् तीिवजये तव ॥ ४५॥
सरागो वीतरागणे िजतरोषणे रोषणः ।
मढूो िवगतमोहने िऽिभिन ं िजतायः ॥ ४६॥
ूशसंिस च समा नसमा िगहिस ।
अनरुोधिवरोधौ च न ः सदसतोव ॥ ४७॥
नवैाह ु न तीष ु ूितघाननुयं ूित ।
य ते चतेसोऽं त ते का िुतभ वते ॥् ४८॥
गणुेिप न सोऽभतू त्ृा न गणुविप ।
अहो त े स ुू स स पिरशुता ॥ ४९॥
इियाणां ूसादने िनकालानपाियना ।
मनो िनूसं त े ूिमव ँयते ॥ ५०॥
आबालेः ूिसाे मितिृतिवशुयः ।
गिमता भाविपशनुःै सुातसचुिेतःै ॥ ५१॥
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अतुवो नाम चतथु ः पिरदेः ।

५.पवः
उपशां च कां च दीमूितघाित च ।
िनभतृं चोिज तं चदें पं किमव नािपते ॥् ५२॥
यनेािप शतशो ं योऽिप तवू मीत े ।
पं ूीणाित त े चःु समं तभयोरिप ॥ ५३॥
असचेनकभावाि सौभावा ते वपःु ।
दशन े दश न े ूीितं िवदधाित नवां नवाम ॥् ५४॥
अिधानगणुगैा ऽमिधातगृणुगै ुणाः ।
परया सदोपतेावाोानुपया ॥ ५५॥
ाऽ सिुनिवाः िुरमे ताथागता गणुाः ।
ऋते पात त्ववैााल ्लणनोलात ॥् ५६॥
धमीित त े पं वदतीवािौताणुान ।्
सिुनिा वयिमित ूािरव तणुाः ॥ ५७॥
पवो नाम पमः पिरदेः ।

६. कणावः
सवमवेािवशषेणे ेशबै िमदं जगत ।्
ं जगेशमोाथ बः कणया िचरम ॥् ५८॥
कं न ु ूथमतो वे ां महाकणामतु ।
ययवैमिप दोषं ससंारे धतृिरम ॥् ५९॥
िववकेसखुसा यदाकीण  ते गताः ।
काला लूसरया तत त् े कणया कृतम ॥् ६०॥
शाादरयाामां ं िह नाग इव ॑दात ।्
िवनयेाथ कणया िवयवेावकृस े॥ ६१॥
परमोपशमोऽिप कणापरवया ।
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कािरतं पदासं कुशीलवकलािप ॥ ६२॥
ऋिया  िसहंनादा य े गणुोावना याः ।
वाेोपिवचार कायिनकषः स ते ॥ ६३॥
पराथकाकाणी कामं ाौयिनुरा ।
वे केवलं नाथ कणाकणाभवत ॥् ६४॥
तथा िह कृा शतधा धीरा बिलिमव  िचत ।्
परषेामथ िसथ ां िविवती िदशः ॥ ६५॥
िदयवै त ुमनकूुला ूवत त े ।
तथा िह बाधमानािप ां सती नापराते ॥ ६६॥
कणावो नाम षःपिरदेः ।

७. वचनवः
सपुदािन महाथा िन तािन मधरुािण च ।
गढूोानोभयाथा िन समासासवि च ॥ ६७॥
क न ापौु वाावेिंवधािन त े ।
िय ूितहतािप सव इित िनयः ॥ ६८॥
ूायणे मधरंु सव मगा िकं िचदथा ।
वां तवाथ िसा त ु सव मवे सभुािषतम ॥् ६९॥
यं य पषं या तभयाितम ।्
सव मवेकैरसतां िवमद याित त े वचः ॥ ७०॥
अहो सपुिरशुानां कम णां नपैणुं परम ।्
यिैरदं वारानामीशं भाजनं कृतम ॥् ७१॥
अाि नऽेसभुगािददं ौिुतमनोहरम ।्
मखुात ्रित त े वां चाविमवामतृम ॥् ७२॥
रागरणे ुं ूशमयां त े जलदायत े ।
वनैतयेायत े षेभजुोरणं ूित ॥ ७३॥
िदवाकरायत े भयूोऽानितिमरं नदुत ।्
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शबायधुायत े मानिगरीनिभिवदारयत ॥् ७४॥
ाथ ादिवतथं िनेशादनाकुलम ।्
गमकं स ुू युात ि्ऽकाणं िह त े वचः ॥ ७५॥
मनािंस तावोतणॄां हरादौ वचािंस त े ।
ततो िवमृँ यमानािन रजािंस च तमािंस च ॥ ७६॥
आासनं सिननां ऽासनं च ूमािदनाम ।्
सवंजेन ं च सिुखनां योगवािह वचव ॥ ७७॥
िवषां ूीितजननं मानां बिुवध नम ।्
ितिमरं च मानां साव जिमदं वचः ॥ ७८॥
अपकष ित िो िनवा णमपुकष ित ।
दोषािष ित गणुाां तऽेिभूवष ित ॥ ७९॥
सवऽााहता बिुः सव ऽोपिता िृतः ।
अवं तने सव ऽ सव ाकरणं तव ॥ ८०॥
यादशे े न चाकाले नवैापाऽ े ूवत स े ।
वीय सिगवारं तनेामोघं वचव ॥ ८१॥
वचनवो नाम समः पिरदेः ।

८. शासनवः
एकायनं सखुोपायं नबुि िनरयम ।्
आिदमाकाणं तव ना शासनम ॥् ८२॥
एवमकेाकां त े िरागणे बािलशाः ।
मतं यिद िवगहि नाि िसमो िरपःु ॥ ८३॥
अभुा यदाथ जगतो सनं ब ।
तत स्ंृ िवपऽेिप यें त े शासन े भवते ॥् ८४॥
ूागवे िहतकत ु िहतवु शासनम ।्
कथं न नाम काय ादादीिशरसािप त े ॥ ८५॥
भिुजता बोिधसखुं णुापिचितः शमः ।
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ूाते तात स्व िमदं भिचतुयम ॥् ८६॥
ऽासनं सव तीा नां नमचुेपतापनम ।्
आासनं नदृवेानां तवदें वीर शासनम ॥् ८७॥
ऽधैातकुमहाभौममसमनवमहम ।्
शासनने तवाबामकािप शासनम ॥् ८८॥
ासननयो िह ितते क्मपीया ।
ूयाित तऽ त ुरैी यऽ मृोरगोचरः ॥ ८९॥
आगमाथ िचाया भावनोपासन च ।
कालऽयिवभागोऽि नाऽ तव शासनात ॥् ९०॥
एवं काणकिललं तवदें ऋिषपुव ।
शासनं नाििये यत ि्कं वशैसतरं ततः ॥ ९१॥
शासनवो नामामः पिरदेः ।

९. ूिणिधवः
ौवणं तप यित त े ूसादयित दशनम ।्
वचनं ादयित त े िवमोचयित शासनम ॥् ९२॥
ूसिूतहष यित त े विृन यित ूजाः ।
ूविृरनगुृाित िनविृपहि च ॥ ९३॥
कीत न ं िकिषहरं रणं त े ूमोदनम ।्
अषेणं मितकरं पिरान ं िवशोधनम ॥् ९४॥
ौीकरं तऽेिभगमनं सवेन ं धीकरं परम ।्
भजनं िनभ यकरं शरं पय ुपासनम ॥् ९५॥
शीलोपसदा शुः ूसो ानसदा ।
ं ूासदाोो ॑दः पुयमयो महान ॥् ९६॥
पं िरं त े ौरं सभुािषतम ।्
धम िवचारणारं गणुराकरो िस ॥ ९७॥
मोघैमानानां ीपाणं तानाम ।्
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शरणं भवभीणां ममुुणूां परायणम ॥् ९८॥
साऽं शुवृात स्ऽें फलसदा ।
सिऽं िहतकािरात स्व ू ाणभतृामिस ॥ ९९॥
िूयमपुकािरात स्रुतानोहरः ।
एकाकाः सौात स्वब मतो गणुःै ॥ १००॥
ोऽिस िनरवािो वामपूसौवात ।्
धः सवा थ िसाो गणुसौंयात ॥् १०१॥
ूिणिधवो नाम नवमः पिरदेः ।

१०. मागा वतारवः
ाियनां ं पिरेा िविनयापहािरणाम ।्
समाधाता िविजानां ूरेको मगािमनाम ॥् १०२॥
िनयोा धिुर दाानां खटुानामपुेकः ।
अतोऽिस नरदानां सारिथरनुरः ॥ १०३॥
आपेनकुा त े ूेथ कामता ।
सनषे ुकायं सवष ु िहतकामता ॥ १०४॥
िवेिप वां ूविृः पिततेिप ।
रौिेिप कृपां का नामयें तवाय ता ॥ १०५॥
गुमपुकािराातािपऽोय दीते ।
केदानीमु गुता ोपकािरिण ॥ १०६॥
काय िनरपेाणां िवानािमवानाम ।्
ं ूपाततटानां ूाकारमपुागतः ॥ १०७॥
लोकयोपकाराय लोकाितबमणाय च ।
तमोभतूषे ु लोकेष ु ूालोकः कृतया ॥ १०८॥
िभा दवेमनुाणामपुभोगषे ु वृयः ।
धम सोगसामाात ्सदेमागताः ॥ १०९॥
उपपिवयोवण दशेकालिनरयम ।्
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या िह भगवमसवा ितिमदं कृतम ॥् ११०॥
अिवितािितवत ्हृयो गतहृान ।्
उपासते ूालयः ौावकानिप त े सरुाः ॥ १११॥
अहो ससंारमड बुोाद दीता ।
मानुं यऽ दवेानां हृणीयमागतम ॥् ११२॥
मागा वतारवो नाम दशमः पिरदेः ।

११. रवः
खदेः शमसखुािनरसनसमागमः ।
ााकीण ता चिेत दोषाणुवहन ॥् ११३॥
जगिताथ घटस े यदसेन चतेसा ।
का नामासौ भगवती बुानां बुधम ता ॥ ११४॥
कदािप भुािन  िचत ्दुिधवािसता ।
पानो िवषमाः ुणाः सु ं गोकटकेिप ॥ ११५॥
ूााः पेावतृाः सवेा वषेभाषारं कृतम ।्
नाथ वनैयेवाात ्ू भणुािप सता या ॥ ११६॥
ूभुमिप त े नाथ सदा नािन िवते ।
व इव सविह रंै ाथ िनयुस े ॥ ११७॥
यने केन िचदवे ं यऽ तऽ यथा तथा ।
चोिदतः ां ूितपदं काण नाितवत स े ॥ ११८॥
नोपकारपरऽेवेमपुकारपरो जनः ।
अपकारपरऽेिप मपुकारपरो यथा ॥ ११९॥
अिहताविहत े शऽौ ं िहताविहतः सुत ।्
दोषाषेणिनऽेिप गणुाषेणतरः ॥ १२०॥
यतो िनमणं तऽेभतू स्िवषं सताशनम ।्
तऽाभदूिभसयंान ं सदयं सामतृं च त े ॥ १२१॥
आबोारो िजताः ाा िुधाः यनने च ।
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सने चापवारया मैा िजघासंवः ॥ १२२॥
अनािदकालूहता बः ूकृतयो नणृाम ।्
या िवभािवतापायाः णने पिरवित ताः ॥ १२३॥
रवो नामकैादशः पिरदेः ।

१२. कौशलवः
यत स्ौरं गताीाः कदया  वदाताम ।्
बूराः पशेलतां यातात त्वोपायकौशलम ॥् १२४॥
इियोपशमो ने माने च सितः ।
िमं चालुीमाले कं न िवयमानयते ॥् १२५॥
बहवणृशास ु िहा शां िहरमयीम ।्
अशरेत सखुं धीराृा धम रस ते ॥ १२६॥
पृनेािप  िचोमपुेािप कथा कृता ।
तष िया परऽों कालाशयिवदा या ॥ १२७॥
पवू दानकथाािभतेुा सौवम ।्
ततो धम गतमले वे र इवािप तः ॥ १२८॥
न सोऽपुायः शिवा  यने न ायतं तव ।
घोरात स्संारपातालात ु कृपणं जगत ॥् १२९॥
बिन बपािण वचािंस चिरतािन च ।
िवनयेाशयभदेने तऽ तऽ गतािन त े ॥ १३०॥
िवशुािवािन पिूजतािच तािन च ।
सवा यवे नदृवेानां िहतािन मिहतािन च ॥ १३१॥
न िह वंु च कत ु च ब साध ु च शते ।
अथानथावािदं तभयं िय ॥ १३२॥
केवलािवशुवै या पतूं जगवते ।्
यावैिंवधं ऽें िऽष ुलोकेष ु िवते ॥ १३३॥
ूागवेानानामनादौ भवसटे ।
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िहताय सवसानां यमवें समुतः ॥ १३४॥
कौशलवो नाम ादशः पिरदेः ।

१३.आनृयवः
न तां ूितपदं विे ायापिचितव ।
अिप ये पिरिनवा ि तऽेिप त े नानणृा जनाः ॥ १३५॥
तव तऽेविता धम ाथ मवे त ु कुव त े ।
यः ौमििमं त ु तव का त िनृितः ॥ १३६॥
ं िह जागिष  सुानां सानावलोकयन ।्
अूमः ूमानां सानां भिबावः ॥ १३७॥
ेशानां वध आातो मारमाया िवघािटता ।
उं ससंारदौरामभया िदिवदिश ता ॥ १३८॥
िकमदथ कामने सानां कणायता ।
करणीयं भवेऽ न दाननुयो भवान ॥् १३९॥
यिद सािरणो धमा ः िुरमे िनयतं या ।
दवेदमपुादाय सवऽ िुन विेशताः ॥ १४०॥
अत एव जगाथ नहेाोऽ कारकः ।
इित मुवातूं जगत स्ंपय इ्व ॥ १४१॥
िचराय भिुव सम ूये  लोकानकुया ।
बनुा सिांलैोानमुहमान ॥् १४२॥
साािनयेवगयाभुिाािनीय च ।
ऋणशषें िकमािप सषे ु यदभतू त्व ॥ १४३॥
यं समािधवळणे ितलशोऽीिन चणू यन ।्
अितरकािरमऽेिप न िवमुवान ॥् १४४॥
पराथा ववे म े धम पकायािवित या ।
ुहा लोक िनवा णऽेिप िवदिश तम ॥् १४५॥
तथा िह सु सा धमकायमशषेतः ।
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ितलशो पकायं च िभािस पिरिनवृ तः ॥ १४६॥
अहो िितरहो वृमहो पमहो गणुाः ।
न नाम बुधमा णामि िकं िचदनतुम ॥् १४७॥
उपकािरिण चुे शावाायकमिण ।
िप ूितहे पँय मोह रौिताम ॥् १४८॥
पुयोदिधं रिनिधं धम रािशं गणुाकरम ।्
य े ां सा नमि तेोऽिप सकृुतं नमः ॥ १४९॥
अयाे गणुा नाथ शिुियणी मम ।
अतः ूसभीात ्ीयत े न िवतिृतः ॥ १५०॥
अूमयेमसयेमिचमिनदशनम ।्
यमवेानाानं मवे ातमुहिस ॥ १५१॥
न ते गणुाशंावयवोऽिप कीित तः
परा च निुरविता िद ।

अकशननेवै महा॑दासां
जन तषा ः ूशमं ोजि ह ॥ १५२॥

फलोदयनेा शभु कमणो
मिुनूसादूितभोव मे ।

असितका कुलमातिेरतं
ूयात ु िचं जगतां िवधयेताम ॥् १५३॥

आनृयवो नाम ऽयोदशमः पिरदेः ।
अधशतकं समाम ।् कृितराचाय मातचृटे ॥
इित मातचृटेिवरिचतं अध शतकं
अथवा ूसादूितभोधव शतपाशतकं च सणू म ।्

adhyarddhashataka, Hymn of One Hundred-fifty Verses

is a famous work by the poet Matricheta, an

elder contemporary of king Kanishka (78 A.D.). Its simplicity,

good choice of words, and easy and graceful style has made it

popular among Buddhist literature. It serves the purpose of
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a manual of BuddhisM for the novices.

In some places like the shlokas 12, 13, 17 and 18, jAtaka

stories are pointed out; the shlokas 89, 111, 115 and 125

point to some events found in the suttapiTaka.
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