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AtmAnusandhAnam

आानसुानम ्

ऽतितसिंसशुिवकैगोचरः ।
अनाः पराासौ जयानसुरः ॥ १॥
ौीमरिशवेौीदिेशकानां वयं मदुा ।
अतैानमाीकमिपमपुाहे ॥ २॥
ौीदिेशकोवदेानामसाहॐमगान ।्
कािंाममणीदामिभम थयाहम ॥् ३॥
अतुोऽहमनोऽहमतऽहमजोऽहम ।्
अोणोऽहमकामोऽहमसोऽभयोऽहम ॥् ४॥
अशोऽहमपोऽहमशऽहमयः ।
अरसोऽहमगोऽहमनािदरमतृोऽहम ॥् ५॥
अरोऽहमिलोऽहमजरोऽकलोऽहम ।्
अूाणोऽहममतूऽहमिचोऽकृतोऽहम ॥् ६॥
अया हममाोऽिनदँ योऽहमलणः ।
अगोऽोऽहममाऽोऽहमचुोऽवागहम ॥् ७॥
अँयोऽहमवणऽहमखडोऽहमतुः ।
अौतुोऽहमोऽहमेोऽमरोऽहम ॥् ८॥
अवायरुनाकाशोऽतजेोऽिभचाय हम ।्
अमतोऽहमजातोऽहमितसूोऽिवकाय हम ॥् ९॥
अरजोऽतमोऽहमसोऽगणुोऽहम ।्
अमायोऽनभुवााहमनोऽिवषयोऽहम ॥् १०॥
अतैोऽहमपवूऽहमबाोऽहमनरः ।
अौोऽोऽहमदीघऽहमोऽहमनामयः ॥ ११॥
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अयानिवानघनोऽहमिविबयः ।
अिनोऽहमलेपोऽहमकता हमयः ॥ १२॥
अिवाकाय हीनोऽहमवानसगोचरः ।
अनोऽहमशोकोऽहमिवकोऽितलन ॥् १३॥
आिदमाहीनोऽहमाधारोऽहमाततः ।
आचतैपोऽहमहमानिचनः ॥ १४॥
आनामतृपोऽहमासंोऽहमारः ।
आकामोऽहमाकाशार आेरोऽहम ॥् १५॥
ईशानोऽहमीोऽहमहमुमपूषः ।
उृोऽहमपुिाहमुरतरोऽहम ॥् १६॥
केवलोऽहं किवः कमा ोऽहं करणािधपः ।
गहुाशयोऽहं गुोऽहं चषुरुहम ॥् १७॥
िचदानोऽहं चतेा िचनियोऽहम ।्
ोितभ योऽहं ायाोितषां ोितरहम ॥् १८॥
तमसः साहं तयुा युऽहं तमसः परः ।
िदो दवेोऽि दश िा येो ीवुोऽहम ॥् १९॥
िनोऽहं िनरवोऽहं िनियोऽि िनरनः ।
िनम लो िनिव कोऽहं िनराातोऽि िनलः ॥ २०॥
िनिव कारो िनपतूो िनग ुणो िनःहृोऽहम ।्
िनिरियो िनयाहं िनरपेोऽि िनलः ॥ २१॥
पुषः परमााहं परुाणः परमोऽहम ।्
परावरोऽहं ूाूपोपशमोऽहम ॥् २२॥
परामतृोऽहं पणू ः ूभरुि परुातनः ।
पणूा नकैबोधोऽहं ूगकेरसोऽहम ॥् २३॥
ूााहं ूशाोऽहं ूकाशः परमेरः ।
बधा िचमानोऽहमहं ॄािदवितः ॥ २४॥
बुोऽहं भतूपालोऽहं भापो भगवानहम ।्
महादवेो महानि महायेो महेरः ॥ २५॥
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िवमुोऽहं िवभरुहं वरेयो ापकोऽहम ।्
वैानरो वासदुवेो िवतरुहम ॥् २६॥
िवािधकोऽहं िवशदो िविुव कृदहम ।्
शुोऽि शबुः शाोऽहं शातोऽि िशवोऽहम ॥् २७॥
सवभतूारााहमहमि सनातनः ।
सवरोऽहं सव ः सूः सवगतोऽहम ॥् २८॥
अहं सकृिभातोऽहं े मिहि ूितितः ।
सवा रः योितः सवा िधपितरहम ॥् २९॥
सवभतूािधवासोऽहं सव ापी राडहम ।्
समसाी सवा ा सव भतूगहुाशयः ॥ ३०॥
सवियगणुाभासः सवियिवविज तः ।
ानऽयतीतोऽहं सवा नमुाहकोऽहम ॥् ३१॥
सिदानपणूा ा सव ू मेादोऽहम ।्
सिदानमाऽोऽहं ूकाशोऽि सनः ॥ ३२॥
सपः साऽः िसः सवा कोऽहम ।्
सवा िधानसाऽाा बहरोऽहम ॥् ३३॥
सवमासोऽहं सविा सवा नभुरूहम ।्
तोऽि सिुवः सिुवभातोऽहं हिरः ॥
अहं हरो िधोऽहं हतेुाविज तः ।
ऽेः परमााहं ौीमिेशकसिूतः ॥ ३५॥
इमाानसुानपरो यः पुषो भवते ।्
सोऽिवाेशिनम ुो ॄवै भवित यम ॥् ३६॥
इाानसुानं समाम ॥्
इित ौीसदािशवेसरा िवरिचतं आानसुानं सणू म ।्
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