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Atmachintanam A Reflection upon the Soul-Atma

आिचनम ्

भिूमका
मोहमाया के ससंार म जीवनयापन करते ए परमवानीय आसााार
के िलए आिवषयक िचन करना अ किठन काम ह।ै जसै े सक ्
ूकाश के अभाव म र ु म सप  की ूतीित हो जाती है और भयािद उ
हो जात े ह वसै े ही अान काल म ॄ म जगत ्ू तीत होता है और
मोहममतािद उ हो जात े ह तथा जसै े ूकाश की सा होन े पर र ुका
वािवक प ूकट हो जाता है और सप  की सा का नाश हो जाता ह,ै
तथा पिरणामतः भयािद न हो जात े ह। उसी ूकार ान स े अान के र
हो जान े पर आा का सााार (अपरोानभुव) होता है और फलतः
सशंय, मोह, भय आिद न हो जात े ह। यह आपान (आा का
अपरो अनभुव)अनवि तथा तीो आिवषयक िचन के िबना सभंव
नह ह।ै “आिवषयक” का अथ  है “आा है िवषय या आलन िजसका”
ऐसा ान या अनसुान। ऐसा ान-िचन ईरप सु की कृपा के
िबना सव नह ह।ै सु स े अनमुहप म ूा यह “आिचनम”्
ममुुओु ं के िलए आा के लभ अपरो अनभुव करन े का सरल सोपान
है ।
“आिचनम”् म इीस ोक ह। ूथम ोक म परम त के िनग ुण
तथा सगणु प की वना की गयी ह।ै यह त परमाा के दोन प की
उपासना के मह का पिरचायक ह।ै ूथम ोक सरे ोक के साथ
िमलकर “आिचन” की िवषयवुका ान कराता ह।ै तीन स े सऽह तक
के ोक पाचँ िऽक म उपिनब ह। पहले िऽक का िवषय “आा का
प” ह।ै साथ ही साथ यह िऽक आा के दहे तथा ससंार के साथ
स का पिरचय भी दतेा ह।ै सरा िऽक जीवाा के प का वण न
करता ह।ै तीसरा यह बताता है िक ॄ के साथ आा के तादा की
उपपि सभंव ह।ै चौथ े िऽक म तरुीयावा ूा आा का उेख है ।
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आिचनम ्

आा के ॐकारप सनातन धम का ान पाचँवे िऽक म कराया गया है ।
अठारहव ोक म पवू वत सऽह ोक का सार है तथा उीसवां ोक
आिवषयक िचन की वरीयता तथा सु की असीम कृपा का बोध
कराता ह।ै बीसव ोक म दो सकेंत स े ममुुओु ंको यह बताया गया है िक
आोपलि कैस े की जा सकती है तथा इीसव ोक म अानी तथा
आानभुिूतस की तलुना करके आान का फल बताया गया है ।
कई ान पर एक पद के एक स े अिधक अथ  िदय े गय े ह। इसके दो
कारण ह: सृंत भाषा का प तथा ोक के अथ  की गीरता। यह
भी सव है िक िदय े गय े अथ स े अिधक अथ  भी ह ।

ॐ ौीगणशेाय नमः । ॐ ौीपरमान े नमः ।
नमः परमिष ः सुः ।

॥ अथ आिचनम ॥्
सु बाबाजी न े ममुुओु ं के िलए साात म्ो के साधन आिचनम क्ो
ूकट िकया ह।ै इसका ूितपा आा ह।ै आा (ॄ) को ही िचन का
िवषय बनाना चािहए। परम स ॄ को ही ूा करना मनु का उेँ य
होना चािहए ।
यिप सारा “आिचनम”् मगंलमय है तथािप ूथम ोक और भी
अिधक मागंिलक है िक इसम सगणु तथा िनग ुण दोन की वना ह।ै यहाँ
नमार तथा विुनदशप मगंल ूार म अपन े (मगंल के) सादन की
अिनवाय ता का ोतन करता है । आा अपन े अनपुिहत प म ॄ ही है ।
अत एव भि और िवनय िनसग तः उसी के उेँ य स े िकए जात े ह ।
ोक की ूथम पिं म िनग ुण तथा सरी पिं म सगणु ॄ की वना
की गई है । आिवषयक िचन म भि अिनवाय ता का ूितपादन भी
यही ोक करता है ।

ॐ नमोऽनाय िनाय िनराधिम ण े ।
(१)पुषायाूमयेाय नमे हतेहुतेव े ॥ १॥

अनवुाद -अरिहत, सनातन,अारोिपत धम स े शू अथा त ज्ीव की
हतेभुतू अानािद उपािधय स े शू को ूणाम। ूकृित के भी ूरेक,अिच
दयगहुा म रहन े वाले (परम पुष)आपको ूणाम(२)॥ १॥
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आिचनम ्

१. कालेनानविाय (पाठार)
२.ोक के पवूा ध  म िनिव शषे अतै त की वना की गई है जबिक उराध  म
दयगहुािनवासी परम पुष (सगणु ॄ) को नमार िकया गया है ।
नमारय स े यहाँ
िनग ुण तथा सगणु का समय िववित है ।
ूथम ोक म परमत की वना की गई है । अब उनके प का
वण न िकया जा रहा है ।

सवा ौयः सकलसग मयोऽय
सवरः सफलकमकलोऽिबय ।

सवा रः सततशािवहोऽवकाशः
िजातऽेमतृपदाय परारो ः ॥ २॥

अनवुाद - (वह परमत) सबका आधार है । सारी सिृ उसका शरीर
है (पर ु िफर भी) वह अिवकारी है । वह सबका िनया है और (सिृ
आिद) सफल कम करन े की कला स े यु होत े ए (भी) िनिय है ।
अथवा जीव को कमा नसुार फल दने े म कुशल होत े ए भी यं िबयारिहत
है । सबके भीतर (सार प म) िनवास करन े वाला वह िनरर शाि को
वहन िकए रहता है अथा त अ्विहत शाि प है । वह (सवऽ)अनव
(ा) है अथा त व्ह सव ापक है । शु ानप (ाता, ये, ान
प िऽपटुी स े शू) है । वह ूकृित स े भी परे है (और अमर पद अथा त ्
मो ूाि के िलए) वह िजासा का िवषय बनता ह।ै सरे श म मिु
की उपलि के िनिम िजसको जानन े की इा की जाती है ॥ २॥
परमत के प का वण न करन े के पात आ्ा अि की
ूामािणकता का ूितपादन पहले िऽक म िकया जाएगा । इस िऽक के ूथम
ोक म बताया जाएगा िक आा सबका यं अपना ही प है तथा सब
मनु म रहता ह;ैअतः त:ूमािणत है तथा सबके ारा ीकार िकया
जाता है िक कोई भी अपन ेआपको नकार नह सकता। यिद अपन े
आपका िनराकरण मान भी िलया जाए तो िनराकरण करन े वाला ही आा
है ।

आिके नािके चाि सु े जागिरतऽेिप च ।
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आिचनम ्

भतूोऽयं तःिस आा कैन व मते ।
आा सविह मते ॥ ३॥

अनवुाद -आा आिक तथा नािक दोन म िवमान है । यह सषुिु
तथा जामत द्ोन अवाओ ंम रहता है (ावा म भी)। आा अपना
प ही है (अतः)तः ूमािणत है । िकनके ारा (ऐसा आा)
ीकृत नह िकया जाता? (अथा त ऐ्स)ेआा का अि सबके ारा
माना ही जाता है ॥ ३॥
ूमेाद आा सब ूािणय के शरीर म िवमान है । इसकी सा के
कारण ही सब ूाणी अपन-ेअपन े शरीर स े ूमे करत े ह तथा उसम सु रहत े
ह । चतथु  ोक यह बताता है िक  प स े लित ूमेाद आा
सभी के ारा ीकार िकया जाता है ।

यतः ूीता तृा षे ु दहेषे ु जवः ।
ूमेादं ससुलं(१)आा कैन व मते ।

आा सविह मते ॥ ४॥
अनवुाद -आा ूमे का आधार है (िक इसी स े सब ूािणय को सखु
तथा सोष ूा होता है पर ुअानवश वे सखु-सोष का ॐोत अपन े
शरीर को समझते ह अतः)अपन े शरीर म ूस तथा तृ रहत े ह । सुर
प वाला आा शु अःकरण म अी तरह समझा (अनभुतू िकया)
जा सकता है । ऐस ेआा को कौन नह मानगेा? (अथा त ्) सब ही ऐस े
आा को ीकार करग े ॥ ४॥
१. ससुलं - शु अःकरण म आा का अपरो अनभुव होता है ।
अब यह ूितपािदत िकया जाएगा िक आा की सा सवऽ अनुतू
तथा इसीिलए वह सबका सव है ।

य भासा िवभातीदं भावऽेभावे भवोऽभवः ।
सवषामवे सव माा कैन व मते ।

आा सविह मते ॥ ५॥
अनवुाद - िजसके ूकाश स े अथा त आ्ा के ूकाश स े यह जगत (्बाहर
तथा भीतर स)े ूकािशत हो रहा है । जब तक (आा की) सा है (सरे
श म जब तक आा शरीर या ससंार म िवमान ह)ै तब तक ही शरीर
या ससंार का अि है । (आा के)अभाव म (अथा त ज्ब आा शरीर
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आिचनम ्

या ससंार को छोड़ दतेा है तब शरीर या ससंार भी) साहीन हो जाता है ।
(अथा त स्संार या शरीर का िवलय हो जाता ह)ै॥ ५॥
अथवा ौा-भि के रहन े पर आा की सा का बोध होता है लेिकन
जब ौा-भि नह रहती तब आा की सा भी ूतीत नह होती ।
(अतः)आा सबका सव (सार) ही है । कौन ऐस ेआा को नह
मानगेा? (अथा त ऐ्स ेआा के अि को वाव म) सब लोग ीकार
करत े ही ह ॥ ५॥
आा के अि की ूामािणकता का यिुसिहत ूितपादन िकया जा
चकुा है । अब अिमम िऽक के ूके ोक के पहले तीन चरण म
जीवाा का वण न है तथा चौथ े चरण म आा के वािवक प का
पिरचय िदया गया है । ूथम ोक का ूितपा िवषय है जगत क्ा
अानमय प ।

ान प्ँयित सुो व ै सुजेा गित  भािवतः ।
सिुमान ं जगतेदाा साी सदरः ॥ ६॥

अनवुाद - सोत े ए जीव  दखेता ह,ै िफर वासनाओ ं के ूभाव म ही
जागता है । यह ससंार सषुिु माऽ ही है (अथा त अ्ान माऽ ही ह)ै। आा
साी (भतू, वत मान तथा भिवकािलक विृय तथा जामत ्, तथा
सषुिु अवाओ ंका साात ि्ा) ह,ै स तथा अिवनाशी है ॥ ६॥
“यह जगत स्षुिु माऽ ह”ै इस कथन का अिभूाय आगे िकया
जाएगा । अानकाल म जामदवा भी अानावा ही है ।

ानमानपय ं जीवनं मृसुवंतृम ।्
वत स्व ममाा साी सदरः ॥ ७॥

अनवुाद - (विृ) ान अान स ेआवतृ है अथवा जामदवा म
ावहािरक ान की सा अान रहन े तक रहती है । जीवन मृ ु की पिरिध
म है । सब कुछ (ावहािरक काय कलाप) की तरह अ है ।
आा साी, स तथा अिवनाशी है ॥ ७॥
अब अिमम ोक म ा की सहायता स े यह ूितपादन िकया जा रहा
है िक तीन अवाओ ंतथा ँयमान जगत क्ा अान स े कैस े ज होता ह?ै

परमोपापज िवुामािहसंॅ म(१)-
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ॅाजमानः ूपोऽऽ आा साी सदरः ॥ ८॥
अनवुाद - परॄ (मायाप) मघे(२) को ीकार करके (अपन े को उसस े
आवतृ कर लेत े ह) उस मघे म िचदाभास(३) या पराूकृित भतू जीव प
िवदु-्र ु (की सा ूकट होती ह)ै उस िबजली-र ु म ॅम के कारण
अपराूकृितभतू(४) जगिूप सप (५) की ूतीित होती ह।ै (अिभूाय यह है िक
र ु म अिहॅम की तरह जीव तथा जगत क्ा ॄ म आभास होता ह)ै॥ ८॥
१. (अ) पज  का अथ अान कीआवरण शि तथा िवतु क्ा अथ  िवपे शि
िलया जा सकता है । तमस क्ी आवरण शि वु के वािवक प को ढक
लेती है तथा िवपे शि को उिेजत होन ेका अवसर दतेी है । रजस ि्वपेशि
का उावक है । यह िबया प है । जब िकसी वुका वािवक प
आवरण शि स े आािदत हो जाता है तो िवपेशि स े नया प उािवत
होता
ह।ै ूके िबया का ॐोत यही िवपेशि है ।
(ब) िवुाम सिृगत स तथा सप  सिृगत अस की ओर इिंगत करता है ।
२.जसै े सयू  समिु, नदी आिद स े पानी लेकर मघे की सिृ करता है तथा उसी मघे
स े मानो अपन े को आवतृ होन े दतेा है । वसै े ही परॄ अपनी ही माया स े मानो
अपन े
को ढक लेत े ह या ूकृित या बिु की सिृ करके अपन ेवािवक प की अथा
ूतीित करात े ह पर ु िजस ूकार बादल सयू  स े वाव म बत र होत े ह और
सयू 
के ूकाश पर तिनक भी ूभाव नह डालते उसी ूकार माया स ेॄ का वािवक
प भी ूभािवत नह होता ।
३. िचदाभास बिु म आा का ूितिब है । आा, बिु तथा बिुगत
आूितिब के सघंात को जीव कहा जाता है । जीव की अ अिभधा
पराूकृित
भी है (गीता, ७.२) ।
४. अपराूकृित ँयमान जगत ् है जो ॅमज और विैवपणू  है । यह
पमहाभतू,
अहंकार तथा बिु स ेघिटत है । (कमिया,ँानिेयाँ तथालू शरीर भी इ
तीन घटक के अगत ह।)
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५. ध ुधंले ूकाश म भिूम पर पड़ी ई र ु ॅम स े सप  जसैी ूतीत होती है और
भय
उ हो जाता है । उसी तरह चतै के अान स ेचतै म ही ससंार की ूतीित
होती है और उसस े राग षे तथा भय उ होत े ह ।
ऊपर जीवाा का सामाान बताया गया है । अब ॄ से तादा की
िवशषे उपपि ूतु की जाएगी । िक आा के सामा ानमाऽ स े
मो की उपलि नह होती इसिलए अिमम िऽक म उन उपाय का िववरण
ूतु िकया जाएगा िजनस े जीव अपन े वािवक प ॄप) की
अनभुिूत करन े म समथ  होता है ।

एको गितष ुसिंभः िकंपः िकल िचताम ।्
गुयोगात ्ू बुः ादाा ॄोपपते ॥ ९॥

अनवुाद - (जामत ्, तथा सषुिु)अवाओ ंम, (नरक,गा िद
िविभ) पिरिितय म, (शशैव, यौवन तथा वाध )अवाओ ंम एक
जीवाा िभ-िभ (ूतीत) होता है । (अतः) िनय ही यह िचन
करना चािहए िक जीवाा का (वािवक)प ा ह?ै (इस िचन
के पिरणामप जीव का ॄ स े तादा होन े पर) यह उपप हो जाता
है िक जीवाा ही ॄ है ॥ ९॥
अथवा
एक परॄ िविभ पिरिितय म (िविवधतापणू  जगत के् प म) िविवध
ूतीत होता है । (अतः)अवँय ही यह िवचार करना चािहए िक ॄ का
वािवक प ा ह?ै जो िश गु के समीप जाकर उनके चरण की
सवेा करता है वह ूबु हो जाता है (अथा त उ्स ेआप का बोध हो
जाता ह)ै। (तब) जीव का ॄ के साथ तादा (भी) उपप हो जाता है ॥ ९॥
गत ोक म “म कौन ँ?” इस ू पर िवचार करन े का सकेंत िकया
गया है । इसस े यह भी ात होता है िक वदे और उपिनषद तथा गुपदशे
का ौवण अिनवाय  है । तदनर ही िजास ु मनन तथा िनिदासन को
अवलन बना अपन ेप को जानकर ॄप हो जाता है । अगले
ोक म ऐस ेान का ूितपादन िकया जा रहा है िजसस े अानप तम के
आवरण का नाश होता है और चतैप ोित ूकट हो जाती है ।

सयं सवतो विृिमियािण मनो मितम ।्
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योऽविशते ्यंोितराा ॄोपपते ॥ १०॥
अनवुाद - सब ओर स े विृय को रोकन े पर (अथा त ्) इिय, मन तथा
बिु को सब ओर स े रोकन े पर जो शषे रहता है वह ूकाश आा है ।
(इस ूकार)आा (का) ॄ (के साथ तादा) उपप हो जाता ह॥ै ।१०॥
ौवण के अनर ानयोग प मनन का ूितपादन कर िदया गया है
िजसस ेआोित का ूाक होता है । अधनुा िनिदासन का िववचेन
िकया जा रहा है । िनिदासन का अथ  है सनु े तथा मनन िकए ए िसा
को सतत िचन का िवषय बनाना और उसको वहार म उतारना िजसस े
आन प ॄ की ूाि होती है ।

अमानः ात स्मानः ािनोऽस एव च ।
िनामः सवदान आा ॄोपपते ॥ ११॥

अनवुाद - (ममुु)ु िनरिभमान तथा समभावयु हो, राग-षे आिद 
तथा आसि स े रिहत हो (तािक) वह िनाम (कामनारिहत) होकर सदा
आन से पणू  हो सके । (ऐस)े जीवाा का ॄ स े तादा यिुसगंत
हो जाता है ॥ ११॥
जीवॄै की उपपि का ूदशन ऊपर िकया जा चकुा है । अगले िऽक
म िनिव शषे आा का वण न िकया जा रहा है । जो नीपता को ीकार
करत े ए िवभ आा या िकसी अ परिहत परम पुष म िवास
रखते ह; जो आा तथा ॄ की एकपता म िवास नह रखत;ेऔर जो
शूता म आा रखते ह; उनके िसा का िनराकरण करके वदेा के
उस िसा का ूितपादन िकया जाएगा िजसके अनसुार आा सत ्,अय
तथा माया स े अता है

िनराकारोऽपिरिः शूे नवै सारता ।
िचनो िनग ुणो गढू आाऽतैो िनरनः ॥ १२॥

अनवुाद -आा िनराकार (आकारशू) है (अतः) पिरदेरिहत अथा त ्
अखड ह।ै कुछ लोग को (इस) नीप अखडता म शूता का ॅम हो
जाता है (लेिकन) शूता म सारता का सव था अभाव होता है । (वह
आा) चतैघन ह,ै (स, रजस ्, तमस ्) िऽगणु रिहत ह;ै (अतः) िछपा
आ ह।ै आा अय (तथा) शु (अथा त म्ाया स े सव था अृ) है
॥ १२॥
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अ िसा का िनराकरण करके यह ूितपािदत िकया गया है िक
आा अय होन े एक ही है और माया स े वाव म अनपुिहत है । यहाँ
यह सशंय हो सकता है िक माया स े अपिरि शु चतैभतू ॄ म
पीकृत जगत क्ी ूतीित कैस े होती ह?ैअिमम ोक म इस शकंा का
िनवारण िकया जा रहा है ।

अादिचाद ्ॄिण नवै िवॅमः ।
कूटे त ु बिहबा  आाऽतैो िनरनः ॥ १३॥

अनवुाद - ॄ म ॅम है ही नह िक ॄ इिय तथा बिु का िवषय
नह है (जो  तथा ूमये है अथा त ज्ो इिय तथा बिु का िवषय है
उसी म ॅम हो सकता है । बिु ही के िकसी कारणवश ॅा होन े की
सभंावना है जो बिु स े परे है वह सवथा िनधा  ह)ै। कूट ॄ (माया
म ित ूतीत होता ह)ै पर ुॅम या ससंार तो उसके बाहर ही बाहर है
(अथा त ्ॅ म ॄ का श नह कर सकता)। (इसीिलए) ॄ एक तथा
माया स े अृ ह॥ै १३॥
ऊपर यह िनष  िनकला है िक अतै आा ॄ है पर ु इसका
अिभूाय यह नह है िक सगणु ॄ की उपासना ितराय  ह।ै िनग ुण ॄ
की उपासना उन मनु के िलए अ किठन है जो दहेाास बिु स े
म ह । इसीिलए शकंराचाय  जी न े कहा है िक जब तक तैभावना िवमान
है तब तक मनु िलए सगणु ॄ उपा है । वाव म जसै े बफ
तथा िपघली ई बफ म कोई भदे नह है वसै े ही सगणु तथा िनग ुण अिभ
है । ॄ के इन सगणु तथा िनग ुण भाव का ूितपादन अगले ोक म िकया
जा रहा है ।

िविश इतो माो भापिेतिवमहः ।
िनिव शषेः िशवः शा आाऽतैो िनरनः ॥ १४॥

अनवुाद - ॄ भ की अपेा या इा के अनसुार शरीर धारण करते
ह। (अतः)अभी होन े के कारण उपासना के योय ह । उपािधशू अथा त ्
िनग ुण ॄ काणमय तथा शािपणू  है । ॄ तैरिहत तथा शु अथा त ्
माया स े अपिरि ह ॥ १४॥
गत िऽक म यह ूितपादन िकया गया है िक ॄ अतै तथा माया स े
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सव था अृ है । अब वदे के अनसुार यह बताया जा रहा है िक आा
िन तथा सबका आधार है । ूथम ोक म पहले आा के ॐकाराक
प से पिरचय कराया जा रहा है ।

वदेानां िऽपदा सारं ता ॐकार उते ।
ओनंामािस मवेिेत आा धमः सनातनः ॥ १५॥

अनवुाद - तीन पाद वाला गायऽी (म) वदे का सार है । उस गायऽी म
का सार ॐकार (अ उ म ्) है । ॐकार नाम वाले तमु ही हो (अतः तमु आा(१)
हो)। आा सदा रहन े वाला (सबका)आधार (धम)(२) है ॥ १५॥
१.ॐकार की तीन (अ, उ,म ्)माऽाओ ंम िबभतू माऽारिहत तरुीय का ूितिब
पड़ता ह।ै सरे श म यह भी कहा जा सकता है िक जामत ्, तथा
सषुिु य े तीन अवाय अिधानभतू माऽाहीन तरुीय म अ ह ।
अतः ॐकार आा (ॄ) का वाचक है
२. धम धृ धात ु स े बना है िजसका अथ  है धारण करना । आा सबका धारक
तथा
पोषक ह।ै अतः धम  है ।
गत ोक का िनष  यह है िक ॐकार ॄ ह।ै अतः सबका सनातन
आधार है । अिमम ोक म ॐकार (ूणव) की माऽाओ ं के अथ तथा
उनके ान के फल का िववरण ूतु िकया जा रहा है ।

माऽाऽवा समााता जाननिेत िऽधा गितम ।्
अमाऽो िनग ितयु आा धमः सनातनः ॥ १६॥

अनवुाद -ॐकार (ूणव) की तीन (अ, उ तथा मकार) माऽाय (जीव की
जामत ्, तथा सषुिु तीन अवाओ ं के) समान कही गयी ह। इन तीन
माऽाओ ं के ान स े (िव(१), तजैस(२) तथा ूा(३)प) तीन ूकार की गित
ूा होती है । (आा की) चौथी (अवा) माऽाहीन तथा गितशू है ।
(ऐसा ॐकार प)आा (सबका) सनातन आधार है ॥ १६॥
१.जो अकार माऽा की जामदवा के साथ एकपता को जान लेता है इसी ज
म अथवा ज लेकर वह सम िव के ऐय का उपभोग करता है तथा जगत ्
म ूिता ूा करता है । िव का ान ूा कर उसका वैानर के साथ तादा
हो जाता है ।
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२.जो उकार तथा ावा की एकपता का ान कर लेता है वह सू त
के ान तथा अिणमािद िसिय को ूा कर लेता है । तजैस का ान ूा कर
उसका िहरयगभ  के साथ तादा हो जाता है ।
३.जो मकार तथा सषुिु की एकपता जान लेता है वह एकामता तथा िनामता
स े स हो जाता है । ूा का ान ूा कर उसका अ (ईर) के साथ
तादा हो जाता है ।
ऊपर यह ूितपादन िकया गया है िक ूणव की तीन माऽाओ ंका ान
तीन ूकार की अवाओ ंकी उपलि कराता है और आा की चौथी
अवा म माऽा तथा गित का अभाव होता है और वह तरुीयावा कही जाती
है । अब यह बताया जाएगा िक ूणव ूविृ तथा िनविृ दोन माग म
ूयु होता है । ॐकारप आा ानकाड (वदेा) तथा कम काड
(पवू मीमासंा) दोन को केवल ीकार ही नह करता ूतु सब ूकार की
उपासना तथा हर ूकार की ूविृ (नािक तथा आिक) को भी ीकार
करता है ।

ओिमुा ूवत े िनवत ऽेथ ॄाणाः ।
ॐ सव ीकरोतीव आा धमः सनातनः ॥ १७॥

अनवुाद - ूणव का उारण करके ॄाण लोग काय  ूार करते ह और
ओम क्ा उारण करके ही कम  स े िनवृ (भी) होत े ह । ओम (्आा)
सब (िवास तथा ूविृय) को ीकार करता आ सा ूतीत होता है
(ओम क्ा एक अथ  “ीकृित” भी है । वाव म आा िवास, ूविृ
तथा उनकी ीकृित स े सव था अलग ही ह)ै। ॐकार प आा सब का
िन आधार है ॥ १७॥
वदे के आधार पर यह बताया गया िक आा अतै तथा सबका िन
अिधान है । ूणव की महा का ूितपादन भी कर िदया गया है ।
उपय ु ूितपािदत िवषय को अिमम ोक म अ शा स े यिु दकेर
पु िकया जा रहा है ।

ुरित िवशित सिंवद ्यऽ सकृिभातः
िविवधिवभवभावान न्हेत े निेत निेत ।

अिविदतिविदताामताऽन एव
अहिमित पिरपणू ू यः ूगाा ॥ १८॥
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अनवुाद - िजस ॄ म सवंदेन प ान(१) (सिृ के आर म “तदैत”
ौिुत स े लित ईरीय ईणविृ) ुिरत होता है (तथा उसी म) लय को
ूा होता ह,ै (वह आा) एक बार (ही) ूकािशत आ (अथा त ्यं ही
सदा एक प स े ूकाशमान ह)ै(२) । “निेत निेत”प उपिनषद ् के आदशे स े
अनके ूकार के ऐय  तथा भाव को (वह) नह चाहता(३)अथा त ्ीकार
नह करता । ात तथा अात दोन स े उसकी िवलणता(४) है (वह)अ
से िभ अथा त ि्नज प ही है । म सब ूकार स े पणू  (अथा त प्िरपणू )
प वाला सवा र आा ँ(५)॥ १८॥
१. सिंवद ्का अथ  सवंदेनप ान है अथवा ुरणािभमखु चतै भी हो सकता
है ।
यह समि-अहंकार म ुरणप सिृूिबया को लित करता है और ॄ के
तटलण (जायतः)कीओर इिंगत करता हैअथा त ्ॄ  वह है िजसस े
सिृ का ज तथा िजसम सिृ की िित तथा लय होत े ह । ूगाा म
जामदवा म विृप ान उिदत होता है तथा सषुिु म लीन भी होता है । इस
ूकार “ुरित िवशित सिंवद”् वा को समि तथा ि दोन र पर समझ
कर िचन का आलन बनाया जा सकता है ।
२. “िशपं गगनोपमं परं
सकृिभातं जमकेमरम ।्
अलेपकं सव गतं यदयं
तदवे चाहं सततं िवमुमोिमित ॥ ” उपदशेसाहॐी ७३(१०.१)
वदेासार की सबुोिधनी टीका म उपय ु पाशं “सकृिभातम”्पर िटणी करते
ए निृसहं सरती कहते ह “सकृदकेदवै िवभातं सव दकैपणे भासमान ं
चािदूकाशव विृयशीलिमथ ः सकृिवभातः”। पाशं का अनवुाद करत े
ए इसी भाव को ान म रखा गया
३. ईर की ईणविृ के उदय होन े पर विैवपणू  जगत क्ी उि होती है ।
इसम
अनके ऐय  तथा सव ािद भाव की सा है ॄ म वाव म इनकी सा है
ही
नह । “निेत निेत” से यही दशा या गया है ।
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४. ूगाा िविदत तथा अिविदत इन दोन स े िभ ह।ै इसिलए ौिुत कहती है
िक
आा अन ह,ै भदेशू है अतः अतै है । आा के अतै होन े का ताय 
है िक
वह सबका अपना प ही है ।
यिद “अताऽन” म ततृीया समास मान िलया जाए तो भी अता का अय
“अन” म हो जाता ह,ै इस ूकार “िविदत” तथा “अिविदत” से अता होन े के
कारण
आा अन (अिभ) है अथा त स्बका अपना प है ।
अदवे तििदतादथो अिविदतादिध (केनोपिनषद ्१.४) के शाकंरभा
का सार “अिविदतिविदताामता” ोकाशं म सगंहृीत ह।ै शकंराचाय  न े
“अिविदतादिध” म उपय थ क “अिध” का लाथ  “अद”् माना है । यह ूिस
ही है िक जो िजसस े ऊपर होता है वह उसस े अ होता है । जो ाकृत,
तथा
ःखाक ह,ै वह “िविदत” कोिट म आता है िक वह ान का िवषय बनता है
।
ाकृत का मलू अाकृत “अिविदत” है िक वह ान का िवषय नह बनता ।
“िविदत” तथा “अिविदत” दोन ही परर पिरि (सीिमत) ह और आा
(ॄ)

इनस ेअ (आगेतथा ऊपर) है अथा त अ्पिरि है । पिरि भदेयु होता
है
तथा अपिरि भाव स े ही भदेशू, अपिरि होन े स े (ॄ) भदेशू,

अतै
तथा सबका िनज प ही है ।
५.लू, सू तथा कारण शरीर स े भी जो और भीतर है वह ूगाा है उस
(अराा)को समािध की “अहं ॄाि”पअखडाकारविृ म यह अपरो
अनभुव होता है िक म सब ूकार स े पणू  ँ अथा त ्ॄ  ँ ।
यहाँ तक जो कुछ भी कहा गया है वह कपोल-कित नह ूतु वदे
का यथाथ आशय है । यह त अगले ोक म  िकया जा रहा है

िनगमगिदततं ूतुं ससं
अमतृमभयमतेाते भायविः ।
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दमयित दमनीयं दिणामिूत (१) मौन ं
गमयित पदमंिमलंू ममुुनू ॥् १९॥

अनवुाद -ऊपर ूितपािदत वदेो त है (और इसिलए यहा)ँ पारमािथ क
स ही ूतु ह।ै यह अमतृ (आनमय तथा)अभय प है तथा
भायशाली मनु के ारा (ही) िचन का िवषय बनाया जाता है । िशव
का मौन कामबोधािद का िनवारण करता है तथा ममुुओु ंको काण के हते ु
परमपद की ूाि कराता है ॥ १९॥
१. िशव के एक प सु भी दिणामिूत  नाम स े जान े जात े ह । दिण
अमिूत  समास करन े पर “परमाा” भी अथ होता है । िक वे परमाा सिृ
रचना म कुशल (दिण) होत े ए भी मिूत रिहत (नीप) ह। इसिलए दिणामिूत 
कहे जात े ह ।
आत अितसू तथा िव ये है । आत के सक् बोध म एक
बार ौवण स े सफलता ूा नह होती । अतः इसकी बार-बार आविृ
करनी चािहए । यह भी ान रखना चािहए िक हम आबोध को असव
समझकर आिवषयक िचन का सवथा ाग न कर द िक आा का
ान िनित प स े ूा है । यही बात अगले ोक म कही जा रही है
और ा की सहायता स े पवू स का और भी अिधक ता स े
ूितपादन िकया जा रहा है ।

परं ं ं परं मा मगृवृयते मषृा ।
शाखाम े लते लीनो धीररैपुलते ॥ २०॥

अनवुाद - शरीरािद को आा समझकर तथा अपन ेआा को अ
(पथृक ् परमपुषािद) समझकर मनु थ  म ही मगृ की तरह (सखुसोषािद
की)खोज करता ह।ै (जसै े ब े को आकाश म ूितपदा का चमा िदखान े
के िलए पहले उस)े शाखा के अम भाग म (उसकी िित लीन प म
िदखाई जाती है तब वह चमा वहा)ँ लीन अथा त ढ्का आ िदखाई दतेा
ह।ै (उसी ूकार पाचँ कोश(१) म आािदत उपिनषद तथा यहाँ
“आिचनम”्
म शाखाम च की तरह िदखाई पड़न े वाला आा) धीर पुष के ारा
ूा िकया जाता है ॥ २०॥
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१. अमयकोश (शरीर), ूाणमयकोश, मनोमयकोश, िवानमयकोश तथा
आनमयकोश -

ये पाचँ कोश आा को मानो आािदत िकए रहते ह। आा के समीपतम
आनमयकोश तथा बातम अमयकोश है ।
गत ोक का िनष  यह है िक धीर पुष ही आा का सााार
करते ह । अब आा की अपरोानभुिूत के पवू  तथा पात क्ी अवा
ससंार के सभ  म कैसी होती ह?ै यह अगले ोक म ूितपािदत िकया
गया है ।

अिन ब्हृित ॄाडे लघुपोऽहमीशः ।
आते च िवात े लघुपोऽयमीशः ॥ २१॥

अनवुाद - (आान स े पवू  मनु ससंार के सभ  म अपन े को) इस
िवशाल ससंार म “म ऐस े छोटे प वाला ँ” (ऐसा समझता ह)ैआत
िवात होन े पर (ससंार का) लघुप जान लेता है । ऐस े छोटे प वाला यह
ससंार है (जसै े हथलेी पर रखा आ आवंला)॥ २१॥
हिरः ॐ तत ्

इित मरामबाबािवरिचतं आिचनं सणू म ।्
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॥आिचनम ॥्

ॐ नमोऽनाय िनाय िनराधिम ण े ।
पुषायाूमयेाय नमे हतेहुतेव े ॥ १॥
सवा ौयः सकलसग मयोऽय

सवरः सफलकमकलोऽिबय ।
सवा रः सततशािवहोऽवकाशः

िजातऽेमतृपदाय परारो ः ॥ २॥
आिके नािके चाि सु े जागिरतऽेिप च ।
भतूोऽयं तःिस आा कैन व मते ।

आा सविह मते ॥ ३॥
यतः ूीता तृा षे ु दहेषे ु जवः ।
ूमेादं ससुलं(१)आा कैन व मते ।

आा सविह मते ॥ ४॥
य भासा िवभातीदं भावऽेभावे भवोऽभवः ।
सवषामवे सव माा कैनवँ मते ।

आा सविह मते ॥ ५॥
ान प्ँयित सुो व ै सुजेा गित  भािवतः ।
सिुमान ं जगतेदाा साी सदरः ॥ ६॥
ानमानपय ं जीवनं मृसुवंतृम ।्
वत स्व ममाा साी सदरः ॥ ७॥
परमोपापज िवुामािहसंॅ म-
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ॅाजमानः ूपोऽऽ आा साी सदरः ॥ ८॥
एको गितष ुसिंभः िकंपः िकल िचताम ।्
गुयोगात ्ू बुः ादाा ॄोपपते ॥ ९॥
सयं सवतो विृिमियािण मनो मितम ।्
योऽविशते ्यंोितराा ॄोपपते ॥ १०॥
अमानः ात स्मानः ािनोऽस एव च ।
िनामः सवदान आा ॄोपपते ॥ ११॥
िनराकारोऽपिरिः शूे नवै सारता ।
िचनो िनग ुणो गढू आाऽतैो िनरनः ॥ १२॥
अादिचािण नवै िवॅमः ।
कूटे त ु बिहबा  आाऽतैो िनरनः ॥ १३॥
िविश इतो माो भापिेतिवमहः ।
िनिव शषेः िशवः शा आाऽतैो िनरनः ॥ १४॥
वदेानां िऽपदा सारं ता ॐकार उते ।
ओनामािस मवेिेत आा धमः सनातनः ॥ १५॥
माऽाऽवा समााता जाननिेत िऽधा गितम ।्
अमाऽो िनग ितयु आा धमः सनातनः ॥ १६॥
ओिमुा ूवत े िनवत ऽेथ ॄाणाः ।
ॐ सव ीकरोतीव आा धमः सनातनः ॥ १७॥
ुरित िवशित सिंवऽ सकृिभातः

िविवधिवभवभावान न्हेत े निेत निेत ।
अिविदतिविदताामताऽन एव

अहिमित पिरपणू ू यः ूगाा ॥ १८॥
िनगमगिदततं ूतुं ससं

अमतृमभयमतेाते भायविः ।
दमयित दमनीयं दिणामिूत  मौन ं

गमयित पदमंिमलंू ममुुनू ॥् १९॥
परं ं ं परं मा मगृवृयते मषृा ।
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शाखाम े लते लीनो धीररैपुलते ॥ २०॥
अिन ब्हृित ॄाडे लघुपोऽहमीशः ।
आते च िवात े लघुपोऽयमीशः ॥ २१॥
इित मरामबाबािवरिचतं आिचनं सणू म ।्
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