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Mumukshu Sakha with meaning in Marathi

ममुुसुखः (साथ ः मराठी)

ूावना
॥ ौीराम समथ  ॥

नमः शााय िदाय स धम िपणे ।
ानामतृतृाय ौीधराय नमो नमः ॥

॥ ौीधरो िवजयततेराम ॥्
जयाच े दश न े शन े पुय जोडे । अशी ाचंी ाित आहे व ानंा ांा सुनीच
(ौीसमथ  रामदासानंी) आपा लाडा िशाला भगवान या नावान े गौरिवले अँया
महान दावतारी सतं ौीमपरमहंस पिरोाजकाचाय  ौी भगवान ौीधरामी यांा िद
चरणी आपण सवजण िवनॆभावान े वदंन कया । सुषांा मगंलाचरणान े वाचकाा
पारमािथ क िवाचंा नाश होतो अस े शा सागंत.े

दयी वदेगभ  िवलस े । मखुीसरती िवलास े ।
सािह बोलता जसै े । भासती दवेगु ॥
जे अखडं सावधान । जयास िऽकालाच े ान ।
सवकाल िनरिभमानी । आानी ॥
शािंत मा दयाशील । पिवऽ आणी सशील ।
अतंर बु ानशील । ईरी पुष ॥
धम ापनचे े नर । त े ईराच े अवतार ॥

ौीसमथ  रामदास ामीनी ौीदासबोधात विण लेले आदश िद जीवनाच े साात ् दश न
णजे भगवान ौीधरच होत. “ऐशी कळवयाची जाती । लाभािवण करी ूीित ।” या
तकुोबांा वचनाूमाणे ूके आसााारी सतंाला शात सखुाचा ठेवा सापडावर,
सवही जीवमाऽानंा अिधकाराूमाणे या सखुाची ूाी ावी अशी सावना असत.े “सिेवतो
हा रस वािटतो आिणक” या वचनाूमाणे ौी भगवान ौीधराचं े आजीवन काय  होत.े
अामागा न े जाणाढया ममुु ु साधकांा (मग तो गहृ असो वा ॄचारी साधक असो)
उार होयासाठी “बडुत े हे जन दखेवनेा डोळा । णिुन कळवळा यते अस े ।” या भावनने े
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ममुुसुखः (साथ ः मराठी)

भगवान ौीधरानंी आपा िद आचरणान,े तपाा सामा न,े वळेोवळेी उूत  िद
वाणीन े बोध केला, लोकोार केला. ौी रिवनाथ टागोर णतात तस े “आमार जीवनही
आमार बानी ।” तस े भगवान ौीधराचं े जीवन बोधूद आह.े लोकोाराच े कठीण काय 
जिसानंाच श असत.े भगवान ौीधर हे ापकैीच होत.
ममुु ुसखा- मोाची इा करणारा तो ममुु ुआिण ाचा सखा णजे िमऽ िहतिचक तो
सरा अथ - मोैक असा िमऽ ाचा आह.े अथा त ्- समानशीले सनषे ु सम ्। ा
उिूमाणे दोघाचंी एकच आवड असान ेत े सखा होतात. ाूमाणे मोाची इा करणारे
ाला पोषक असे दोन त- मनोविृ ा सखा होतात. मो णजे बधंनापासनू (ज-

मरणाा फेढयाा) सटुका.
ममुुसुखा काात भगवान ौीधरामी यानंी मोूाीसाठी आनािववके हा ाचंा
सखा असनू ा ानिवचारात िनम रान िनरंतर ॄभाव धारण कन रहावे असा
अनके रीितन े बोध केला आह.े मो णजे काय? आिंतक ःखिनवृी व आिंतक
शात सखुूाी णजे मो होय. शुॄच अतंःकरणाा उपाधीन े यु होऊन अनके
जीवीास ूा होत.े अतंःकरण हे मायचे े काय  होय. ही अतंःकरणाची उपाधी ानिवचारान े
(आानािववकेान)े िनघनू जात े तेा उरत े त े शु ॄ अथा त श्ुाा. तमिस, ूान ं
ॄ, सव खिदं ॄ, इािद महावााचंा सुकृपने े पिरपणू  बोध होऊन जो तःला मी
ॄ आह,े असे अनभुवतो ाला जीवनमु णतात. ालाच मो ूा झाला अस े टले
जात.े भगवान ौीधरानंी आधी केले मग सािंगतले या समथिूमाणे ूथम या अतंया ऽचेा
अनभुव घतेला व नतंर साधकानंा बोध केला आह.े

पवू पीिठका
॥ ौीगरुवे नमः ॥

ममुु-ुसखः अँया शके १८८६-१८८७ या वषा त वरदपरूी ौीधराौमातं ौीमत प्. प. भगवान ्
सु ौीधरामी महाराजानंी एकातंातं असतानंा सव  ममुु ुंा उारासाठी माग दश क
“ममुुसुखः” या सृंत मथंाची रचना केली. ावळेी मौन असनू लेखणी िकंवा तळुशीा
काडीन े िलिहणहेी बदं होत.े फ हाताा बोटान जमीनवर िलन दते असत व ते सवेकेरी
िलन घते. पण असे िलिहण सवेकेढयानंा काहंी वळेी घोटायात टािकत असान े
सवेकेढयांा ूाथ ननेसुार जिमनीवर िकंवा िभतंीवर गेन े िलन देयास सुवात झाली.
ानधारणा, समािध या अवतेनू बाहरे आानतंर उरणाढया अतं अ अँया वळेातं
ह िलखाण होत अस. एकातंाचा अविध सपंयाची वळे यतेाचं िलखाण पणू  ावे या हतेनू
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ममुुसुखः (साथ ः मराठी)

जा खोल िवचार न करतां लेखन पणू  करयात आले. एकातंातनू बाहरे पडावर ौीन या
लेखनातं सधुारणा करावयाची असनू ात अाप काहंी िवषयाचंा समावशे करावयाचा आह.े
ततू  हे बाधंनू ठेवा ! पढुा चातमुा सातं िकंवा एकातंातं जेा वळे िमळेल तां यातं सधुारणा
कं, असे सािंगतले.

—सिदानािम

ममुुसुखा
ममुु ुणजेमोाचा इक.मोूाीची इा करणारा साधक.ज मरणाा फेढयामधनू
सटुका करवनू घणेारा तापसी आिण िचर-सौाा शोधातं ूयशील असा साधक.

जोजीा पुयशील सािक कमानी पु होता होता जो साधक वरैायूविृा
सवुण िशखरापयत चढाई कन, ॄताचा मकरंद चाखयाचा परमो आनदं िमळवतो
आिण अनतं अँया ूमिुदत िितत अखडं िवहार करतो,ास मोूाी झाली अस ेणतात.
ही मोूाीची अवा ूा करयासाठी ाचा माग  फार खडतर आिण काा कुटयानंी
भरलेला असतो. ातं काहंी अतं ूबळ असे शऽू मोहक प घवेनू ाला वारंवार पथॅ
किरतात. ाितल सवा त बलशाली शऽू जो अजयेच णावा लागले, तो णजे काम हा
आह.े ाा मोहमय हापासनू ा जगातं लाखातं एखादाच साधक वाचू शकतो. काम हा
आाबरोबर बोध आिण लोभ या दोन महामानंा पण आणतो आिण सहजच िवजयी होतो.
परमहंस पिरोाजकाचाय ौीधरामनी या मथंात मोिवकराः णनू ोक न.ं ३२, ३३ मे
याचा उेख केला असनू गीतचेा पण आधार िदला आह.े

ये िह संशजा भोगा ःखयोनय एव ते ।
आवः कौये न तषे ु रमत े बधुः ॥ ३२॥
ानं वरैायमवें च कामनाशाय साधनम ॥् ३३॥

आिण परॄाच े ान हचे ा कामाच े नाश करयास समथ आह.े हे ान णजे ा ममुुचुा
खरा सखा णजे िमऽ आह.े ते ान ाला ांा यशोमिंदरापयत पोहोचिवत.े ूकरण ६ वे
ोक ४० मे ानंी  केले आहे क काटंयानचे काटंा काढावा,-

अनके ज संाराहेतायतोऽिप च ।
िवषयीजनससंगा त क्ामोिः ूजायते ॥ ४०॥

ाूमाणे बोधाचाच बोध कन ाला आपा मनामधनू उपटून टाकावा. (सातव ू. ो.
२३)

बोधने कामं चोा कटकेनवै कटकम ।्
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ममुुसुखः (साथ ः मराठी)

पात ब्ोधोऽिप ः सोऽवें कट कायते ॥ २३॥
मी व माझ े ही भावनाच न झाावर ानूाी होत.े (सातवे ू. ो. न.ं ४०)

दहेिेयेहाव इदं भावदिके ।
य नो भवतः ािप स जीवु इते ॥ ४०॥

जगाच े िमात हे आठा ूकरणातं सािंगतले आह.ेाूमाणेातं सव काहंी ज े िदसत,े
ते स वाटत,े परंत ु जामत अवा ूा झाावर त े सव  ँय  होत.े परंत ु ाची िृत
सागंणारा एक साी आमा दयातं िा (बघणारा) णनु हजर (उपितच) असतो. तोच
आमचेआत आह.े तो -जागिृत आिण सषुिु (गाढ िनिा ात  पण िदसत नाह)
ा िती पिरिितत ा साीत आह.े साधकाला हे सव  जग आपाला ाूमाणे
सृी ही िमा भासत,े ांू माण े जगत ह्े िमा पच भासत.े पढुे अकराा ूकरणातं
गु हाच खरा साधकाला भवसागर पार करवनू दतेो, हे सािंगतले आह.े गुारे ज े कथन केले
जात े त े ौवण-मनन कनच साधक पढुे वाटचाल क शकतो. िन अिन ातील िववके,

आसि रिहत राहणे आिण शमदमािद षि हीच ममुुचुी साधन े अथा त ्सखा आहते.
असे बाराा अायात  केले आह.े
गु हचे साात प्रॄ असनू ािशवाय आणखी कुणीही परमाा नाह अस े ौिुत णत.े
हे शवेटी तरेाा अायातं सागनू हा “ममुुसुखा” पणू  िवराम घतेो.

— सौ. निलनी ूभाकर पाटील
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ममुुसुखः (साथ ः मराठी)

अनबुमिणका

१. ौी सुवननाम ूकरणं ूथमम (्४६)
२. ॄणः परमकारणं नाम ूकरणं ितीयम (्५०)
३. भोगानां ःखकारणं नाम ूकरणं ततृीयम (्३६)
४. ॄानने परमानूािनाम ूकरणं चतथु म (्७६)
५. ससंार ःखमलूनाम ूकरणं पमम (्३६)
६. मोिवकराः नाम ूकरणं षम (्४५)
७. दहेजगुिुतं तथा कामिना ूकरणं समम (्८४)
८. जगिां नाम ूकरणममम (्५९)
९. मायापसिृबमः नाम ूकरणं नवमम (्११२)
१०. गुकृपया दहेासनाशः नाम ूकरणं दशमम (्४५)
११. ौवणादीनां मोराधनं नाम ूकरणमकेादशम (्५४)
१२. सिृपं नाम ूकरणं ादशम (्१०१)
१३. ौीसुिुतना म ूकरणं ऽयोदशम (्१३)

१. ौी सुवननाम ूकरणं ूथमम ।्
(ौी सुिुतनामक पिहले ूकरण)

सवा ितशय आनी य दहेो यं ूभः ।
सवमलपी यः संु तं भजामहे ॥ १॥

अथ  - ाचंा दहे अितशय आनदंदायक, यंू काशी (तजेी) असनू जे पणू ू कारे
पावनकारक, मगंलदायक आहते अँया संुच े मी रण करतो. ॥ १॥

ससंारवािरधःे पारं नते ुं सतेयु मुतः ।
तमाौयमे िनं िह िचदानं गंु परम ॥् २॥
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ममुुसुखः (साथ ः मराठी)

अथ  - ससंारपी सागर तन जायासाठी ज े उृ सतेचु आहते, अँया परमानदंदायक
सुचा मी सतत आौय घतेो. ॥ २॥

गुॄ ा गुिवगु ुदव सदािशवः ।
गुिरो गुब गु ुमा ता गुः िपता ॥ ३॥

अथ  - गु हचे माता िपता आिण बधं ु आहते, गु हचे ॄा िवु आिण महशे आहते. ( गु
हे इ इित असे योय आहते) ॥ ३॥

िुधतानां सिुदां तिृषतानां सजुीवनम ।्
ममुुणुां सपुीयषू ं यं गंु भजामहे ॥ ४॥

अथ  - भकेुलेाचं े समुास अ, तहानलेासंाठी उम जल, मोेा असणाढयाचं े अमतृ,
अँया गंुच े मी वन करतो. ॥ ४॥

तृावत ॅामाणान द्ीनाो भवसागरात ।्
िनजानिवभौ िनं ापयें गंु नमः ॥ ५॥

अथ -सखुाा इने ेाकुळ होवनू ज ेभवसागरातं गटागंळया खात असतात, िदशाहीन अस े
भटकत असतात, ा लोकानंा आानदंामे िर कन िदशादशन करिवणारे ज े सु,
ानंा मी नमन करतो. ॥ ५॥

ससंारदावतानां बोधामतृ विृिभः ।
सीवयित नमामं िचदानघनं गुम ॥् ६॥

अथ -ससंारपी दावानलामेहोरपळून िनघणाढया जीवावंर,बोधामतृपी आानाची
शीतल वषा  करणाढया, िचदानदंघन अथा त अ्खड आनदंाच े मघेच अँया संुना मी वदंन
करतो. ॥ ६॥

यने दो िनजानो ममुुणूां िवमुय े ।
य आनसधुािस ुॄ  तं संु नमः ॥ ७॥

अथ  - ानंी मोाची इा करणाढयानंा, ा जीवनमरणाा बधंनापासनू सटुका कन
घेयासाठी आानदं ूदान केला आह.े अँया आनदंमय अमतृाचा समिुच, ॄप संुना
मी वदंन करतो. ॥ ७॥

कामरावणरामो यो हनमुाचय पः ।
समथ  सव ा यो नमं गुसमम ॥् ८॥

अथ  - कामपी रावणाचा नाश करणारे जणू ौीरामच, तसचे ॄया च े पालन कन सव
ीन े समथ  अस े जणू हनमुानच, अँया संुना मी वदंन करतो. ॥ ८॥

िशवं भवित याः शरो य सवतः ।
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यतो मुावयं ामं नमािम गंु सदा ॥ ९॥
अथ  - ांामळेु आमचे सतत मगंलच होत,े जे सदा शभुकता च अस े आहते आिण
ांामळेु आी सदा मिुचा आनदंच ूा करतो, ा संुना मी वदंन करतो ॥ ९॥

दहेिोयोपिवाां ससंाराििततीष ुणाम ।्
ीवुवो िदशेाग तं गंु सततं नमः ॥ १०॥

अथ  - दहेपी कंुडातं अडकलेानंा, तसचे ससंारसागरातंनू तन जायास जे िनित पावन
िदशादशक आहते, ा गंुना मी वदंन करतो ॥ १०॥

माया नारिेत सोा ता आयतनं बहृत ।्
तने नारायणं यं ूणमािम गंु दा ॥ ११॥

अथ -मायापी जलामेपडलेला आिण सीमाहीन अस ेापक ाचं ेआह,ेणनू ासं
नारायण असे णतात. ा परमेराच े मी वदंन करतो. ॥ ११॥

भवािरवे मोहािारियत ु मसा ।
यृपापोतविं शरयं तं गंु नमः ॥ १२॥

अथ  - ससंार सागर णजचे मोहपी समिु पार करयास जो आपा िन कृपािपी
जहाजान े अचकू तारणकता  आहे ा सुस मी वदंन करतो. ॥ १२॥

पति िसौ ािरुवे यथा तथा ।
यदे पितताः िशा ॄवै तं गंु नमः ॥ १३॥

अथ  - ाूमाणे समिुातं पडानतंर जलिबं ातच िवलीन होवनू जातो, ाूमाणे
गुचरणी आौय घतेा नतंर िश हा गुूमाणे ॄपच होतो. ॥ १३॥

िशसापचो यः िशाानतमो रिवः ।
भवकपू रवदाहो यं गंु सततं नमः ॥ १४॥

अथ  - िशाा सतं मनास चिंाूमाणे शीतलता दणेाढया, िशाा अानपी
अधंःकाराचा ानपी सयूा न े नाश करणाढया, भवसागरपी बधंनाला कपू रा ूमाणे सवागान े
न करणाढया गुला मी वदंन करतो. ॥ १४॥

काममभे िसहंो यो मोहािहगडथा ।
िशापणू चािं गु सततं नमः ॥ १५॥

अथ  - कामपी हीा समोर िसहंच की काय आिण मोहपी महासपा ला गडाूमाणे
भासणारे आिण िशाा मखुचिंाला पान ान ूदान करयाा इने े उंचबळून भरती
यणेारा समिुच की काय, अँया सुला मी वदंन करतो ॥ १५॥

िशःखाऽगिु भषदः ।
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िशचकोरचो यं गंु सततं नमः ॥ १६॥
अथ  - िशाा ःखपी सागराला अगी ऋिषंू माण े िपऊन समा करणाढया, भाा
दयप कमलावर भ ुगंाूमाण े ग ुजंन करणाढया, िशपी चकोर पास चिंाूमाणे
हवाहवासा वाटणाढया, अँया ौी गुला मी सतत वदंन करतो. ॥ १६॥

वरैाय वसो यो ानवष त ुरवे िह ।
तृःे शरद ्ऋतयु ं संु सततं नमः ॥ १७॥

अथ -वरैाय भावनवेर वसतंप,ानपी वषा ऋत ुआिण तृीसाठी शरदऋत ु(ाूमाणेशातं
उल चादंयान ेशरदऋततुील चिं अतं आाददायक आनदंाचा वषा व करतो ाूमाण)े

अँया ा सुला मी सतत वदंन करतो. ॥ १७॥
ॄान सरुं यिुसाधनपादपःै ।
सगमोपुैद ्गुपणे राजते ॥ १८॥

अथ -मिुकिरता साधन णजेॄान !ा सरुानाच ेहे वृच अस े गु आिण सगुिंधत
मोपी पुानंी बहरलेले हे वृपी गु अतं शोभायमान िदसतात. अँया गुला मी
वदंन करतो ॥ १८॥

उपसाधनपा याः लताः सवंे पादपान ।्
पुःै पण िनं िह बशोभां िवतते ॥ १९॥

अथ  - ाूमाणे वृानंा आपा फुलापानानंी विेत कन, ा लता ाचंी शोभा िगिुणत
किरतात, ाूमाणे उपसाधनानंी गु सशुोिभत होतात. (गुवचन गुमथं हे उपसाधन) ॥
१९॥

जीवुफलाना राशयोऽऽामतृोपमाः ।
इतत वत े ममुुणूा त े सदा ॥ २०॥

अथ  - अमतृाूमाणे अतं शभुफलदायक अँया जीवनमुीा फळांा रािश मोाची
इा ठेवणा-याकंरीता, यथातथा (इततः) िवराजमान झालेा िदसतात ॥ २०॥

अतीवसुरोऽऽकैः कासारो दयमः ।
वत त े य पानीयं भवरोगिवनाशम ॥् २१॥

अथ  - यथे े अतं दयगंम अस े तळे शोभायमान झालेले आह,े ाचे जल हे भवरोगाचा
िवनाश करणारे आहे (ज मृ ु ा चबातनू बाहरे काढणारे आह)े ॥ २१॥

सवुासनासकुारै रािजतं य दशनम ।्
िनामतािशलािभ नऽेानकरं महत ॥् २२॥
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अथ  - शभुवासना आिण िहतकारी आशीवा दासंिहत ाचं े दश न आह,े िनामभाव हा
िशलेूमाणे ित आिण पा आहे (ते िवतरागी आहते) असे गुजी आपा नऽेानंा अतं
आनदंदायक वाटतात ॥ २२॥

ॄानं नामधये य कण रसायनम ।्
तनेोानिमदं िनं तृत े शोभतऽेिप च ॥ २३॥

अथ  - ाूमाणे कानासंाठी अमतृ रसायनच असे ाचं े ानामतृ वचन आह,े ाचे नाव
“ॄान” आह,े ामळेु हे उान िन तृी कन फारच रमणीय अस े वाटत.े ॥ २३॥

सव सौय  सारकैा मातवैाऽ सौदा ।
परामशकरी सौा दवैीसदलता ॥ २४॥

अथ  - (ौी गु) सव सदया च े सारच अशी सौ ूदान करणारी माताच आहे अस ेवाटत.े दवैी
सपंीन े अलंकृत अशी सौ आिण सवू कारचा उपदशे दणेारी अशी माग दिश काच आह.े ॥
२४॥

बतिृकरा िना, शािनाी मनोहरा ।
दशनादवे साधुो ानवरैायदा शभुा ॥ २५॥

अथ  - सदा खपू तृी ूदान करणारी “शातंी” नामक मनोहर ान आिण वरैाय उ कन
(भव सागरातंील माया आिण मोह ापंासनू वाचवणारी) केवळ सतं सनांा दशनानचे
शभुकारी अशी, गुमाऊली ची वाणी आह.े ॥ २५॥

शरिनभः ः ूकाशोऽा सवतः ।
आनयित सवषां सगुानपुमः ॥ २६॥

अथ  - शरद ऋततुील चिं ाूमाणे सव ऽ  ूकाश िवतिरत करतो ाूमाणे
गुमाऊलीची कृपामयवाणी सव ऽ सखुमय सगुिंधत अनपुमये असा आनदं ूसािरत करत.े ॥
२६॥

सवा ः सृतयो िनं पं धृाितशोभनाः ।
पिरचरि सवऽ मनःशिुं िवतते ॥ २७॥

अथ  - सव सृती या अतं सशुोिभत प धारण कन, िन मनःशिुकारक सिुवचार
ूसािरत किरतात. ॥ २७॥

भिाानभुिूत तास ु मु े समात े ।
ममुुणूां िहताथा य यततऽेऽ िदवािनशम ॥् २८॥
आानािववकेोऽऽ सतां मािंलिहत े रतः ।
िनािनिवचारोऽिप तने साकं ूवत त े ॥ २९॥
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अथ  - भि आिण अनभुिूत ा (मनःशिु साठी) िवशषे महाा आहते. ा आ -अना
-िववके करयातं सतत ग ुतंलेा असतात. राऽिंदवस ा ममुु ुंा िहतासाठी ूय करीत
असतात. िन शात आ्िण अिन अशात ाचा पण िवचार ा बरोबरच होत असतो.
(२८ -२९)

िदाऽऽा हिरणा  पावना बशमदा ।
िवरििरित िवाता ममुुाूसवकैभःू ॥ ३०॥

अथ  - ा ळी अतं तजेी हिरणा  (िहरा आिण सोनरेी रंगाची) पिवऽ अतं
सखुदायक अशी िवरी नामक धरा (जमीन) ममुु ु (िवतरागी, िनमही) रानंा ूसवत.े
अतीव शोभमाना सा समाधान तणृारःै ।
आान िवधाऽी च मृशा  िहतावहा. ॥ ३१॥
अथ -समाधानपी तणृाकुंरानंी अतीव नटलेली अतीव सखुावह शभुफलदायी अशी आानदं
पी दवेता िवरािजत असत.े ॥ ३१॥

ससुौवृयः सवः कुरा समतः ।
ाो िवचरीह सकुोमलतणृारान ॥् ३२॥

अथ  - ससुौ वृी अथा त स्गणुी अँया हिरणशावकाचं े यथे ेअथा त म्मुु ुजनाचं ेआपा
(ातं अथा त +आिद+अतं ा वदेातं) िवचारामंे बागडणे चा असत.े ॥ ३२॥

िकमपवू  सौय मयरूा िनजनत नःै ।
िवचरीह ये ूोा सावा मोमािग णाम ॥् ३३॥

अथ  - मोमाग अथा त िवतरागी वदेातं अासू जनाचं े सिुवचारप मयरू यथे े अतं अपवू 
सदया न े नटून नत न करीत असतात. ॥ ३३॥

ौतुयः कोिकलापगैा यि बसुरम ।्
तमसीित वां तारयवेमवे िह ॥ ३४॥

अथ  - ौिुत अथा त वदेशापी कोिकळा अित मधरु राम गायन करीत असतात. ातं
“तत ्ं अिस” ा मधरु वााच े ा सतत रण करवीत असतात. ाचे ारक भजन
आळवीत असतात. ॥ ३४॥

स शकुानां यदागताना ागतम ।्
हष िववध याे मृकणा मतृं मध ु ॥ ३५॥

अथ  - यथे े यणेाढया सकंपी शकुाचं े (पोपटाच)े अथा त वदेानेजनाचं े ा कोिकळा
आपा समुधरु कणा मतृाा कुकजनान ेअतं हष  व उासान ेागत करीत असतात. ॥
३५॥
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षणुैय सेरी  चालकः ।
यनेवै सव सौकय ूावुि ममुुवुः ॥ ३६॥

अथ  - षणुानंी यु (यश ौी ान वरैाय सामऔदाय )असा परमेरच ानंा चालक आह.े
(यनेवै -ाा मळेुच भगवत ्-कृपा-लेशात वा इित.नारद भि सऽू)सवममुुजुन आपले काय 
सलुभ िरतीन े किरतात. ॥ ३६॥

शमदमावभुावऽ सूानािर िततः ।
ययो ूसादतोऽः ावशेः समुमुुणूाम ॥् ३७॥

अथ  - ा अतं पिवऽ अँया उानाा दारामे “शम” आिण “दम” हे दोन िनयऽंक उभे
असतात. ांा सतंुीकरणानतंरच आतं ा उानातं ूवशे िमळतो. ॥ ३७॥

ौाकाय लयाभ वते ्ू थमदशनम ।्
ममुुरुऽ गवै परुः सरित तिवत ॥् ३८॥

अथ  - ौा ठेवया िवषयी िनःशकं झाावरच ूथम दशनी िर बिु होवनू तानी पढुे
पाऊल टाकतो. ाला भिूाीचा ूसाद ूा होवनूच पढुे ूवशे िमळतो. ॥ ३८॥

अऽ काया लय े सुग ि्तितकैा परीिका ।
ताः परीणा भिगनीवोपरितिह सा ॥ ३९॥

अथ  - ा काया लयातं ितिता नावाची एक पिरीका आह.े ा पिरीकेनतंर ितचीच एक
भिगनी “उपरित” ही आह.े ॥ ३९॥

उपस ममुु ुं तं ूेा मधरुया िगरा ।
समाा िहतोवै कारयेाि दशनम ॥् ४०॥

अथ  - ा पिरमेधनू पढुे सरकानतंर ममुुलुा आपा ूमेळ वाणीन े िहतकारी
काणकारी अँया आपा वचनानंी आासन दऊेन शािंत दवेता आपले दशन दते.े
॥ ४०॥

गुभेः कुटीरािण सरुािण समतः ।
ममुुणूां कृत े यऽ िचदानायते मनः ॥ ४१॥

अथ -ाा आसमतंातं अतं र असेगुभिपी आौम मिुूाे (ममुु)ुजनांा
मनाला शात आनदं ूा करवनू दतेात. ॥ ४१॥

ॄानूकाशोऽऽ सवऽ समवितः ।
यनेाऽ पिरवत े शरीरािण ममुुणूाम ॥् ४२॥

अथ  - ॄानदंाचा ूकाश यथे े सव ऽ पसरलेला असतो. तो आनदं ममुु ु जनांा शरीरातं
पिरवित त होतो. ॥ ४२॥
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धा ममुुवुो यऽेऽ ेयवै वसि ते ।
अनानसाावहा  भायकैशािलनः ॥ ४३॥

अथ  - ते ममुु ु जन ध आहते की ज े यथे े ेने े पिरॅमण करतात. ाचंी अखड आनदं
ूा करयाची योयता असत.े ते अतं भायशाली असतात.

गौरवात ग्ुािप बहृात ्ॄ चिेत वा ।
अितं काशते िनं िकमािेत ौयूत े ॥ ४४॥

अथ  - गुामळेु अथा त ्मोठेपणामळेु ज े आहे त े गु टले जात.े ॄामळेु ज े आहे त े
ॄ टले जात.े आिण सार केले जात े (अचंित) सत ्पान ेअसत,े तसचे जे ूकािशत होत े
त े “आत” आह.े ॥ ४४॥

सदानघनं मवाानसगोचरम ।्
वयं ममुुवः सव ताात ुमुताः ॥ ४५॥

अथ  - आी सव ममुुजुन ा िनम ल शात िन आनदंाा जे की वाणी आिण मन
ापासनू अिनवच नीय आह,े ाा आकलनके बाहरे आहोत. ाचा सााार करवनू
घेयास उु आहोत. ॥ ४५॥

ॄानं िवरिय द ्ॄानभुवकारणम ।्
अािभिचारोऽऽ िबयते बालभाषया ॥ ४६॥

अथ  - ा ॄताचा अनभुव होयास ॄान आिण िवरि हे आवँयक त कारणीभतू
आहते. ाचा आी ा बाल भाषते (अपिरप) भाषते समजयाचा ब ल ूय केला आह.े
इित ौीसमथ रामदासानगुिृहत ौीरामपदपजभृायमान ौीमरमहंस पिरोाजकाचाय 
भगवता ौी ौीधरािमना िवरिचते ममुुसुखः मे ौीसुवः नाम ूथम ूकरणं
सणू म ।्

२. ॄणः परमकारणं नाम ूकरणं ितीयम ।्
(ॄताचे मु कारण, ूकरण सर)े

यतो भतूािन जाये यने जीवि सवदा ।
यिशि स आनो ॄवैाहं ौिुतम ुदा ॥ १॥

अथ  - ा मळेु सव जीव उ होतात, ा मळेुच सव जीव जीिवत राहतात, ामचे सव
जीव शवेटी िवलीन होतात, तोच परम आनदं णजे ॄतच आह.े असे ौिुत णजे वदे
सागंतात (िनत करतात) ॥ १॥

िानकेसानां पवूका वत त े यथा ।
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िभ ब पवू मकंे िह कारणम ॥् २॥
अथ  - दोन तीन आिद अनके संांा पवू एकच संा असत,े ाूमाणे िभता आिण
िविवधता ापवू सुा एक हचे कारण आह.े ॥ २॥

ॄकैानपं यपादानकारणम ।्
जगतोऽ जगवैं काय बिवधं िभदा ॥ ३॥

अथ  - ॄानदंपान े ज े कारण आह,े तचे ा सव  जगाच े पवू, आिण ा सव जगतातं आता,
ाचे उीकारण णजे उपादान कारण आह.े जे आता बिवध ूकारातं िवभािजत िदसत
आह.े ॥ ३॥

सवपवू भवेत स्व कारणमीिरतम ।्
पणू कारणे काय हाटके कटकािदवत ॥् ४॥

अथ  - सव चराचराच े ज े आ कारण पिरवित त झाले आहे त े ॄतच आह.े ाूमाणे एका
सवुणा पासनू कडे (हातातंील एक अलंकार “कटक”) आिद बनिवले जातात ज,े ते िविवध प
धारण करतात.

अलारे सवुण सदिभाितिूयतः ।
नामपादलारः सोऽिप नवे पथृिित ॥ ५॥

अथ  - ाूमाणे अलंकारामंे सोन े हा मळू धात ु (अि भाित -िूय)ं ा मलू तातच
िवमान असतो आिण केवळ ाचे नाव आिण प ा वनच ास वगे वगेळे मानले जात,े
परंत ु ातं सोन े हचे एक िवमान असत.े ॥ ५॥

अि भाित िूयने कारणं लते यतः ।
कारणं िह भवदे ्मां काय ाियोजकम ॥् ६॥

अथ -असणेूकािशत होण,े िूय वाटणे (अि भाित -िूय)ंा ूकारान ेकारण हचे िवमान
असत.े परंत ुाचं ेज े काय असते त े मा नसनू कारण हचे मा असत,े िवचार करयास योय
असत.े ॥ ६॥

आनाििहं हतेःुात स्वषां कम णां यतः ।
आनत एवायं जगारणमुते ॥ ७॥

अथ  - आनदं ूा करणे हाच सव कायाचा हते ुअसतो, ाच ूमाणे ा जगातं िनिम तीचा सुा
आनदंूाी हाच हते ु असतो. ॥ ७॥

काय कारण सापें मृापेो यथा घटः ।
काया ानलाभः ादानािु कारणात ॥् ८॥
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अथ  - काय  आिण कारण ातं ाूमाणे (उदा० -घट आिण मिृका िदसत,े णजे माती हचे
कारण आिण घट हे काय  ात सुा घट हा नर आिण माती हीच शात) असा अथ  आह.े
ाूमाणे काया मे आनदंूाि नसनू कारणातच आनदं आह,े असे टले आह.े ॥ ८॥

अि भाितिूयवै नामप पकम ।्
आं ऽयं ॄपं काय पं ततो यम ॥् ९॥

अथ  - अि, भाित, िूय,ं प,ं नाम ा पचंकामे पिहले तीन जेआहते (अि, भाित, िूय)ं हे
ॄप असनू नतंरच े दोन नाम प हे (अथा त स्व  ूािणमाऽाचं े नाम प ह)े काय प आहते.
॥ ९॥

उपे नामप े े िधान सौंयात ।्
अिभाित िूयं तदानॄणो भवते ॥् १०॥

अथ  - ातंील शवेटचे दोन (नाम, प) हे जर सोडले, वगळले तर ूथम भागातंील तीन
(अि, भाित, िूय)ं हे चतैमय आतच आह,े हे सदा “अि” ा पातं आहते. ते
जाला यते,े ता ा पात यते.े आिण ते ाच े ाला फार िूय असत,े णनू “िूय”

पातं यते.े तर हे ॄताा आनदंातं सििलत होतात, णनू हे ॄानदंच टले जाईल
॥ ११०॥

उिमवेाय मनुं त ु कारणम ।्
यं तदिन ःखं िवकृितमडम ॥् ११॥

अथ  - उि पान े काय  ूकट होत े आिण कारण पान े ज े अनु असते त े सिूपान े
अिातच असत.े जे उ होणारे असत,े ते नाश पण पावतचे, ते अिनपान े असत,े ते
ःख आिण िवकृित उ करणारे असनू ाचंा तसाच शवेट असतो. ॥ ११॥

एतमं सं यऽ िकि जायते ।
ःखाभावाथ मवेायं काया भावः ूचते ॥ १२॥

अथ  - ा िठकाणी काहंी उ होत नाही त े िन िवमान असत,े ते उम आिण स (सत ्
अथा त अिवनाशी त) असत.े जे सत त् असते त े िचर असनू ातं काहंीही काय  उ
होत नसनू त े उम आह.े ातं ःखाचा अभाव असनू तथे े कोठलेच काय  उ होत नाही.
ते केवळ आनदं पच आह.े ॥ १२॥

यि िबयते सवशना ै तथवै च ।
ःख िह िनवृथ  नाो हतेिुह कम णः ॥ १३॥

अथ  - जे ज े काय  केले जात े त े केवळ आनदंूाि साठीच केले जात.े ःखाची िनवृी अथा त
र करयासाठीच केले जात.े आिण सरा कोठलाच हते ु नसतो. ॥ १३॥
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एकमवेाितीयं यणो लमीयते ।
तििूित के िने िनिये िकं ूजायते ॥ १४॥

अथ  - एकच एक ॄतान े हे सव  ा केलेले आह.े ातं जर काहंीच ुरण उ झाले
नाह, तर काय काय  उ होणार. ॥ १४॥

यिद ःखिनवृथ काय िकमिप चेदा ।
आनॄणा ािप ःख न िह शता ॥ १५॥
आने ःखसावजेसीव तमो यथा ।
वाकुमारववै म ुं सटते कदा ॥ १६॥

अथ  - ा आनदंमय तातं ःख कस े उ होईल, तर अधंार आिण ूकाश हे बरोबर
सहकाया न े राहतील का?ं िकंवा वाझं ीचा पऽु हे णजे बरोबर होईल का?ं तत ् च
आनदंप ॄतापासनू ःखिनविृसाठी काहंी काय  सभंवत नाह. ॥ १५ -१६॥

आनपं य ताय ादसवम ।्
पणूा नप िकं कायण ूयोजनम ॥् १७॥

अथ  - िन िचर शात आनदंप अखड ॄापासनू काहंी काय  उ होणे श नाह. जो
तःच आनदंप आह,े ापासनू काय  िनि सभंवत नाह. (कारण काय  हे नहेमीच आनदं
िनमा ण ावा णनू केले जात)े ॥ १७॥

यतः ूयोजनाभावः कायि सवते ।्
यिद काय  िवभाते ॅमपाऽं िह तवते ॥ १८॥

अथ  - जर काया च े ूयोजन नाही, हतेचु नाही तर काय सभंवत नाह. आिण जर आहे अस ेवाटत
असले तर तो ॅमच असले. ॥ १८॥

ाणौ पुषॅािु नािधानाथृक ् िता ।
ाणरुवे भवेः पुषो रसुप वत ॥् १९॥

अथ -एखाा लाकडाा खोडावर पुषाची ॅािंत उ झाली (अधंारातं एखादेशु झाडाच े
खोड उभं पान तथे े कोणी भतूच उभे आहे असा ॅम उ झाला) तर ते ा िठकाणी
लाकडाच े खोडच उभे आह,े हे खरे अि असते आिण पुष िकंवा भतू हे खरे नसत.े ते
एखाा दोरीलाच साप, साप णनू ॅिमत ावे तस े असत.े ॥ १९॥

रवामसप भतूायां रवानाथा िहः ।
काय शू े तथाऽऽनतेदानागिःितः ॥ २०॥

अथ  - र ु णजे एखाा दोरी मे सपा चा ॅम होतो. ातंील (स) दोरी असणे हे ान
नसामळेु आास ा काय शू अँया जगात ा (ॅामक) आनदं आिण जगताची ूतीती
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होत.े खरा आनदं ॄत हे समजत नाही आिण ॅामक असे हे ःखपणू  जगतच खरे वाटत.े
॥ २०॥

एकमवेायं ॄ तः आनपकम ।्
तदानावशािाय  ूतीयत े ॥ २१॥

अथ  - एकमवे ॄतच आनदंप आह.े ाा अिाा अानानचे ातच काया चा
भास होतो. ॥ २१॥

यिददं ते िकिगावरजमम ।्
तषुुािववः सं नवै कदाचन ॥ २२॥

अथ  - जे काहंी ावर जगंम जगत (चर, अचर अस)े आास िदसते त े स नसनू ाूमाणे
आाला झोपमेे सृी िदसते िकंवा गाढ झोपमेे ाूमाणे आाला आपला िवसर
पडतो ततच ॅामक आह.े ॥ २२॥

आवृा ानिवपे ैॅ मकाय  सिंितः ।
आवृाानिवपेिैव हीन ं ॄ िनियम ॥् २३॥

अथ  - अानाा िवॅमिितची पनुराविृ होत रान ती एक ॅामक िती बनत.े माऽ ा
िितत ॄ हे िनीयच असते आिण ॅमाचा िनरास (िनासन) होवनू गेावरसुा त े
ॄत अिवकारीच असत.े ॥ २३॥

सिदानपादया सवदा ।
आगमापासाय माकाशकुसमुोपमम ॥् २४॥

अथ  - आकाश कुसमु हे ाूमाणे एक अूा वु आह,े ाूमाणे सत ्िचत ्आनदंमय
असे त आह.े ाचा अनभुव घणे े हे वदेानूाििवना असभंव आह.े (न िह ानने सशं
पिवऽिमह िवते ॥ गीता ४-३८॥) ॥ २४॥

अान े बिुिवलये जीवशेजगदादयः ।
सूो नवै ूतीये िकमतुान ॄिण ॥ २५॥

अथ  - अानाचा ानामे िवलय झाािशवाय जीव -ईर ातंील ॄानदं कसा ूा
होणार? िनिित अवते हा ॄानदं ूा होणार नाह. ॥ २५॥

असो िवकोऽय िविमकेविुन ।
िनिव कारे िनराकरे ोमवत क्ना कुतः ॥ २६॥

अथ  - अशात आिण ॅमपणू  अँया जगामे िनिव कार गगनसश असीम अँया (अफाट
ॄताची) कना कशी करणार? ॥ २६॥

िदुश न ािद भावशूे िनरन े ।
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अितीय े परे ते िनिव शषे े िभदा कुतः ॥ २७॥
अथ  -  ा आिण दशन ा िवभािजत तीन गोी ( बघणारा आिण बघयाची िबया)
ा अितीय भावशू आिण िनम ल (िनरंजन) अँया ॄतातं कँया श आहते. ॥
२७॥

एकाके परे ते भदेकता  कथं वसते ।्
सषुुौ सखुमाऽायं भदेः केनावलोिकतः ॥ २८॥

अथ  - एकाक अँया परमतामे भदे उ करणारा कसा िवराजमान होईल? सषुु
अँया गाढ रिहत िनिेमे सरा कोणी अनभुतू होतो का?ं

मायावरणढोऽयं ानभवपादपः
ईशः ूकाडयुोऽयं ानभवपादपः ॥ २९॥

अथ  - अानपी वृ (अहं आिण ॄाच े ान नसलेले) णजे हे भव णजे अथा त
आाला आमा चमचूनंा ज े अनभुवास यते े त े जग मायापी पडाआड जो ॅामक
आहे अँया पडाआड ग ुडंाळलेले असनू तस े भासत.े ा ूचड वृाा िवशाल खोडावर
ईर जीवपान े आविेत होवनू िवरािजत असतो. ॥ २९॥

बिभः पदाथ पण वासनापुसुरः ।
बजफलोीण ः ससंार इित िवौतुः ॥ ३०॥

अथ -अनके पदाथ पी पऽ (पान)ेअनके वासनापी पु आिण बतस ेज घणेारी जीवयोनी
ानंी नटलेला हा वृ ससंार णनू ूिस आह.े ॥ ३०॥

ईणािद ूवशेाा सिृरीशने किता ।
जागदृािद िवमोाः ससंारी जीवकिता ॥ ३१॥

अथ  - ईरान े ईणान े सकंान े ही सृी िनमा ण केली. जागिृत आिद अवनेतंर मोािद
कनाचंी सृी िनमा ण झाली. ही जीवकना णजे ससंार आह.े ॥ ३१॥

कनामाऽका सिृना नाय कदाचन ।
किताने िकं तिृभ जत े कोऽिप मानवः ॥ ३२॥

अथ  - ॅामक अशी ही कनामय सृी आनदंूाीसाठी, शात ्आनदं ूदान करायासाठी
समथ  नाह. ा अशात अँया कित जगापासनू तृी कशी िमळणार?

अानोदािसतावतेौ जीवशेािवित िवॅमौ ।
िनिव कारऽेिखलाधारे न ौ ॄिण िचत ॥् ३३॥

अथ  - अानातं उ होणाढया ा जीवाला आिण ससंाराला (जे की ॅमानचे उ झाले
आहते) ातं ॄत सापंडत नाही. (अथा त त् े ॄतातं बसत नाह।) ॥ ३३॥
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तामुुिुभनवमितजवशेवादयोः ।
काया  िक ु ॄतं िनलेन िवचाय ताम ॥् ३४॥

अथ  - ममुुुारे ा ॄताचा िनल, अिवचल ीन े िवचार करावयास हवा. अथा त ्ानंी
जीव आिण जगत ्ा िवचारातं ग ुतंनू पडू नय.े ॥ ३४॥

अितीय ॄतं न जानि यथातथा ।
ॅाा एवािखलाषेां  मिुः े ह वा सखुम ॥् ३५॥

अथ  -अितीय ॄत जेजाणत नाह ानंा (अथा त ज ेशरीर हचे जीव आह,ेअसेमानतात)
सखु व मिु कोठून िमळणार? ते सव  जीवनभर ा ससंारातं आिण शरीरातंच ॅमण करीत
राहतात. ॥ ३५॥

काया भावः ाभावोऽयं ॄणः ख शातः ।
तथािप भाित चेाय मथा भाव एव सः ॥ ३६॥

अथ  - शात ॄाचा काय  न करणारा असा (अकतृ भाव) िनच आह.े तरीही हे पण ाचे
काय  आह,े असा भास होतो. ते एक वगेळेच वाटणे (भाव) आह.े ॥ ३६॥

अथा भाव एवं िह ॅम इुते बधुःै ।
न भूा भासते य ॅमकाय िह ततम ॥् ३७॥

अथ  - सरा जो हा भाव आहे ाला ात े लोक ॅम असे णतात. जे अिातं नसनूही
भासत,े ास ॅम असे णतात. ॥ ३७॥

न भासतऽेथा काय सावरणं िवना ।
ताद ्ॄणोऽवरणं िवकाय कारणम ॥् ३८॥

अथ  - स अथा त ज् े िनितपान े आह,े ते ॄत, ावरील आवरणामळेु ॅमपी पडदा
पडामळेु जाणवत नाही, आिण िव भासयाच े कारण हा ॅमपी पडदाच आह.े ॥ ३८॥

इदमावरणं केिायिेत ूिवभाते ।
नाविृ ॄणः कािचदाभावादनावतृम ॥् ३९॥

अथ  - कुणी ा आवरणास (कैःिचत ्) माया अस े णतात. ही ॄताची पनुराविृ नसनू त े
ॅमपी पडामळेु झाकंलेले त णजे “माया”च आह.े ॥ ३९॥

तथािप भाि चदे ादान ं िह कारणम ।्
िवसज नसे िवपेोऽानततः ॥ ४०॥

अथ  - तथािप त े ूकािशत होत,े अथा त आास िदसते त े अान, ा कारणामळेुच !

िवोिा वळेी (जो िनिम तीस कारण सकं होता) तो िवपे अानामळेुच उ झाला.
॥ ४०॥
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अान ॄणवैं जगारणमीय त े ।
इतो ःख सािरानेा च जायते ॥ ४१॥

अथ  - ॄताचे अान हचे जगताच े कारण आह.े ामळेुच जगामे ःखूाी आिण
आनदंाची इा उ होत.े ॥ ४१॥

आन िह सािज गारण ॄणः ।
काया वैिेत या बिुानिमित कते ॥ ४२॥

अथ -जगताच ेकारण जेॄत तचे आनदंाच ेमळू (ॐोत)कारण आह,ेआनदंाा उिचे
उगमान आह,े हे समजले णजे ान अस े टले जात.े कोठाही काया पासनू ा
आनदंाची ूाी होत नाही. (अथा त ्वदेातं िवषयातं महान म्नीषार अस े टले जात।े) ॥
४२॥

काया दवे भवेािरान न चाथा ।
में भोगबिुया  सवैाानिमहोते ॥ ४३॥

अथ  - काया पासनूच आनदंाची ूाी होत,े अथा नाही. अशी जी भोग बिु ितलाच अान
अस े टले आह.े ॥ ४३॥

सवःखिनधानारणाानमवे िह ।
तनेान सा ेॅ मःकाय ूजायत े ॥ ४४॥

अथ  - सव ःखाच े घर णजे अानच आह.े ामळेु सव  आनदंूाीच े ॅामक काय  उ
होत.े अथा त तस े ूय केले जातात. ॥ ४४॥

गुापुो न चािः ादारोिपत विना ।
तथानो न काय ािारोिपतऽेिप च ॥ ४५॥

अथ  - लाल रंगाची कंदमळेु णजे काहंी नहेमी अिच नसतो. काहंी गाजर, लसणू आिद
लाल रंगाची कंदमळेु असतात. तो रंग अिचा ॅम पण उ क शकतो. ाूमाणे (एखादा
काया चा पिरणाम) हा , आपण ावर जरी आनदं आह,े असा आरोप केला तरी, णजे चकूुन
ातं आनदं मानला तरी तो खरा आनदं नसतो. ॥ ४५॥ (गीता १८ -३८)

आनावरणनेवै कायिय दा भवते ।्
आनाविृविृः ााय  सखुबिुतः ॥ ४६॥

अथ  - वरवर जरी आनदंाच े आवरण असले तरी अस े काय  केावर ा काया पासनू सखु
वाढले अस े वाटत े . (राजस वृी) ॥ ४६॥

आनावरणाःुखः सहजं भवित ीवुम ।्
तादाविृनाशाथ  यः काय ममुुिुभः ॥ ४७॥
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अथ  - वरवर जरी आनदंाच े आवरण असले तरी ा खालील ःख हे काया नतंर िनितच
असत.े सखुूाीा बिुन े त े काय  केले जात.े ासाठी ममुु ु साधकाला शात सखुासाठी
ा ॅामक आवरणाा भदेनाचा ूय केला पािहज.े ॥ ४७॥

आनावरणापाय े मघेापाय े यथा रिवः ।
ूं भवित ब यमानपतः ॥ ४८॥

अथ  - आनदंावरील ॅामक आवरण र झाावर ाूमाणे मघेामंळेु सयू  आािदत
झाावर िदसत नाही, पण ावरील तेझाकण अॅेर झाावर सयू दश न  होत,े (कारण
सयू  हा तथेचे ित असतो पण आपा िसमोर ढगाचंा पडदा पडतो।) ाूमाणे खरे सखु
णजे ॄत  व तःच आनदंप असते जेां त े अनभुतू होत.े जाणवत.े ॥ ४८॥

आवृनेिशना नो योऽाननाशन े ।
यं दश िनशाे त ु तमोऽिप िह नँयित ॥ ४९॥

अथ  - अाननाशासाठी केलेला आमचा ूय जा ा ॅमप पडाला वर उचलतो ता
तः राऽ समाीनतंर अधंःकार र होतो तत अान  होवनू ान अवतरत.े ॥ ४९॥

ताविषयभोगेां यावदानसिंितः ।
नऽेान े यं नँयेााौ च यथेनम ॥् ५०॥

अथ  - जोपयत अानाचा पडदा आपावर असतो. तो पयत भोगेा (पचंानिियानंा खा
परुिवयाची हाव) असत.े अान न झाावर ा ितीत आपोआपच नसैिग करीा शािंत
ूा होत.े अथा त भडकलेा अित आपण आती (इधंन, जळण) दणे े बदं केावर तो अि
शातंच होतो. (तत आपा मनाला शािंत ूा होत।े) ॥ ५०॥

इित ौीसमथ रामदासानगुिृहत ौीरामपदपजभृायमान ौीमरमहंस पिरोाजकाचाय 
भगवता ौी ौीधरािमना िवरिचते ममुुसुखः मे ॄणः परमकारणं नाम ितीय
ूकरणं सणू म ।्

३. भोगानां ःखकारणं नाम ूकरणं ततृीयम ्
(भोगामंधीन ःखाच े कारणः -)

(भोग णजे उपभोग घणे,े ातंील आन घणे े व नर पिरणामी ःख सहन करणे ।)
भोग एव महारोगा िवषं िवषयजं सखुम ।्
वासनाविृतो भोगः भोगवृाच वासना ॥ १॥
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अथ  - भोग णजे िवषयापंासनू िमळणारा आनदं घणे े व पिरणामी ःख भोगणे हाच एक
महारोग असनू पचंिियानंा त े त े भोग परुिवान ेा -ा वासनाचंी विृ होत े आिण ा -ा
वासनामंळेु तो तो भोग पण वाढतो. ॥ १॥

जिनमदाथ भोगेा या सा िवषयवासना ।
अनके ज हतेःुातो ःखमवे िह ॥ २॥

अथ  - भौितक पदाथाा भोगाची इा ही ती वासना असत.े आिण अनके ज ावे
लागयाची ती एक िनत कारणीभतू होणारी गो असनू तचे खरे ःखाच े कारण आह.े ॥
२॥

घिटयािमवाविृःखानां जनां यतः ।
काय माऽ े सखुेा या ावै भवित ीवुम ॥् ३॥

अथ  - घाळाचा काटा ाूमाणे पनुःपनुः ाच चबाकार ानावर िफरतो ाूमाणे ःख
आिण पनुज  ाची पनुःपनुः आविृ होत.े ॥ ३॥

िवहाय ॄचतै सखुाथ यिहम ुखम ।्
मनोिवषयमिेत तःुखाय ूकते ॥ ४॥

अथ  - ॄचतैपी सखु सोडून िवषयापंासनू सखुूाी करयाा माग े लागलेले मन हे
अतंराबाहरेील गोचा पाठलाग कन ःखच ूा करत.े

मनो िह ििवधं ूों शुी चा शुमवे च ।
अशुं कामसं शुं कामिवविज तम ॥् ५॥

अथ  - मन हे दोन ूकारचा सकं करीत असत,े एक तर शु सकं आिण सरा अशु
सकं. जो सकं काम णजे वासनसेाठी असतो तो अशु सकं होय, आिण जो िनाम
वासनारिहत तो शु सकं टला जातो. ॥ ५॥

मन एव मनुाणां कारणं बमोयोः ।
बाय िवषयासं मुिैनिव षयः तृम ॥् ६॥

अथ  - मन हचे माणसाा ब आिण मु अवलेा कारण समजले जात.े ब मन हे
िवषयामंचे ग ुतंलेले असत.े आिण मुमन हे िवषयापंासनू वासनारिहत रान अिवकारी
राहत.े ॥ ६॥

यतो िनिव षया मनसो मिुिरते ।
ताििव षया िनं मनः काय ममुुणुा ॥ ७॥

अथ  - िनिव षय झालेले मन हे मिुसाठी ूय कन ा िदशने े वाटचाल करत.े आिण णनू
ममुुनु े नहेमी िनिव षय रानच काय  कराव.े ॥ ७॥
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िनर िवषयास सािं मनो िद ।
यदा याुनीभावं तदातरमं पदम ॥् ८॥

अथ  - ा वळेेस मन हे िवषयाचंा सगं सोडून दयामे उनी भाव धारण कन ित होत े
ताच ते परमपद ूा करत.े ॥ ८॥

तावदवेिनरों यावद ्िदगतं यम ।्
एतानं च मों च अतोऽो मिवरः ॥ ९॥

अथ  - तो पयत हा िनरोध करावा, जो पयत खोलवरा दयातंील वासना न होत नाहीत.
आिण ा कामनाचंा ाग करावा आिण हीच ती ानूाीची अवा आह,े बाकी सगळा
नसुता मथंिवारच आह.े ॥ ९॥

यनिजगिृ िितसनकमकृत ।
तनो िवलय याित तिोः परमं पदम ॥् १०॥

अथ  - ा िितमळेु िऽलोकातं (ग, भ,ू पाताळ) ज यतेो तो आपा कमा मळेु यतेो.
पण जर मन इारिहत झाले तर जी िनिव कार िती िनमा ण होत,े ामळेु िवचु े परमपद
णजे िर ीवु िित ूा होत.े ॥ १०॥

सूभवाामांा सवा नशषेतः ।
मनसवैिेयमामं िविनय समतः ॥ ११॥
शनःै शनैपरमदे बुा धिृतगिृहतया ।
आसंं मनःकृा न िकिचदिप िचयते ॥् १२॥

अथ  - सवकामनाचंा ाग कन वासनाशू अँया मनाचा लाभ घेयास मनाचा पा िनय
कन, मनानचे सव  इिंिय समहूाचा ताबा घवेनू (िनयिंऽत कन) हळंू हळंू बिुम धयै  ूा
कन कडून (धारण कन) सरे काहंी ही िचतंन क नय ॥ ११ -१२॥

यतो यतो िनिरित मनलमिरम ।्
तततो िनयतैदावे वशं नयते ॥् १३॥

अथ  - जसजसे मन चचंलपणा सोडून िर होत जात,े तसतस े ाला िनयिंऽत कन
आिित मे िवलीन कराव. ॥ १३॥

ूशामनसं ने ं योिगनं सखुमुमम ।्
उपिैत शारजसं ॄभतूमकषम ॥् १४॥

अथ  - ूशातं अँया िनाम मनाा अवतेच योगी लोकाचं े मन आनिंदत होत े आिण
राजस ग्णु (चचंलता) शातं होवनू िनम ल अँया शातं ॄिितत ते  होत.े ॥ १४॥

आानं रिथनं िवारीरं रथमवे त ु ।
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बिु त ु सारिथं िवानः ूमहमवेच ॥ १५॥
अथ  - बिुला सारथी णनू मन हाच लगाम आह.े इिंिय हे घोडे असनू िवषय हे ाचं े
(चरयाच)े कुरण आह.े शरीर हा रथ असनू आा हा ातंील सवार याऽी आह.े अशी कना
आह.े ॥ १५॥

इियािण हयाािव षयांषे ु गोचरान ।्
आिेयमनोयंु भोेाम नीिषणः ॥ १६॥

अथ  - इिंिय (नऽे, याण, कण, रसना, श) हे पचंििय, हे ा रथाच े घोडे असनू ानंा
चरयासाठी िवषय हे िहरवगेार रान,मदैान आह.ेआा हा इिंिय आिण मनोयु होवनू ाचंा
भोग घणेारा णजे भोा आह,े असे ानी मनीषी णतात. ॥ १६॥

यिवानवावयेुन मनसा सदा ।
तिेयायवँयािन ाा इव सारथःे ॥ १७॥

अथ  - जो सदा अिवायु अानी मनान े िन वगेळयाच ूकारे णजे िवषयी होवनू राहतो,
तो मोकाट आिण बभेान घोावर बसनू िदशाहीन याऽी ारासारखा भटकत जातो. ॥ १७॥

यु िवानवावित येुन मनसा सदा ।
तिेयािण वँयानी सदा इव सारथःे ॥ १८॥

अथ  - जो िवावान ह्ोवनू योय अँया मनःिितन े इिंियानंा आपा ताात ठेवनू राहतो,
तो िनयऽंीत घोावरील ारासारखा योय िदशलेा जातो. ॥ १८॥

यिवानवावमनः सदाऽशिुचः ।
न स तदमाोित ससंारं चािधगित ॥ १९॥

अथ  - जो अिवाम होवनू िन िवमन आिण अपिवऽ अँया मनःिितत राहतो, तो त े
िवपुद ूा करीत नाह. आिण पनुःपनुः ससंार चबातं फसतो. ॥ १९॥

यु िवानवावित समनः सदा शिुचः ।
स त ु तदमाोित याूयो न जायते ॥ २०॥

अथ  - जो आिवा ूा कन सयु अतंःकरणान े पिवऽ व िवचारी होवनू त े ीवुपद ूा
करतो तो पनुःपनुः जमरणाा चबातं पडत नाह. ॥ २०॥

िवानसारिथय  ु मनः ूमहवारः ।
सोऽनः पारमाोित तिोः परमं पदम ॥् २१॥

अथ  - िवानयु असा जो सारथी असतो तो, आिण ाचे मन हे िनयिंऽत अँया लगामान े
(दोरीन)े बरोबर ताात आह,े तो महान अ्ँया मागा न े जाऊन तो परम पद णजे िवपुद
ूा करतो. ॥ २१॥
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इियेः पराथा  अथ परं मनः ।
मनसु परा बिुब ुरेाा महारः ॥ २२॥

अथ  - इिंियापंेा कामना इा ा समथ आहते, कामनापंेा मन हे ौे आहे आिण मनापेा
बिु ौे आह,े बिुपेा आत ौे आह.े ॥ २२॥

महतः परममाुषः परः ।
पुषापर िकिचा काा सा परा गितः ॥ २३॥

अथ  - महत त्ापेा अ त ौे आह.े आिण ा पुषतापेा काहंीही ौे नसनू
ती ितीच परमगित आह.े ॥ २३॥

एष सवष ु भतूषे ु गढुोऽऽा न ूकाशते ।
ते या बुा सूया सूदिश िभः ॥ २४॥

अथ  - गढू अस े आत ा सवू ाणीमाऽामंे एकदम असे िदसत नाह. सूदश अँया
ती बिुनचे त े जाणवत.े ॥ २४॥

येानसी ूाेान आिन ।
ानमािन महित िनयेा आिन ॥ २५॥

अथ  - जर ूा आिण ानवान साधक (उपय ु गढू आत) आपा वाणीत आिण मनातं
शोधू इित असले तर ान े आपले मन शातं िितत धारण कराव. ॥ २५॥

इियाणां िवचरतां िवषयेपहािरष ु ।
सयंमे यमाितिेान यवे वािजनाम ॥् २६॥

अथ  - मनोमनी िवषयां मे िवहार करतानंा ा मनाचचे अपहरण होत,े ा मनात ाूमाणे
मोकाट सटुलेा घोडयानंा ावरील चतरु ार आपा ताामे िनयऽंणातं ठेवतो तस े
िवानान े आपले मन िनयिंऽत ठेवाव.े ॥ २६॥

इियाणां ूसेन दोषमृसशंयम ।्
सािय त ु तावे ततःिसिं िनयित ॥ २७॥

अथ  - इिंिय सिबय झाावर दोष उ होतात, िदसू लागतात, ाचं े सयंमन कन नतंरच
िसि ूा होत.े ॥ २७॥

न जात ु -कामःकामानामपभोगने शाित ।
हिवषा कृवव भयू एवािभवध त े ॥ २८॥

अथ  - क ाही काम आिण कामना ा उपभोगान े शिमत होत नाहीत. आित िदावर अि
हा जाच भडकतो. ॥ २८॥

यतैाायुावा न य्तैाेवलांजते ।्
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ूापणावकामानां पिरागो िविशते ॥ २९॥
अथ  - जो ा कामनानंा सव था न े ूा कन घतेो आिण जो ाचंा सव शः ाग करतो ा
दोघामंे ागी हाच सवौे आह.े ॥ २९॥

न तथतैािन शे सियमुसवेया ।
िवषयषे ु ूजुािन यथा ानने िनशः ॥ ३०॥

अथ  - हे िवषय (वासना) केवळ ाचं े सवेन कन आनदंूाी कन दते नाह, ाचं े िनयऽंण
होत नाही, तर केवळ ानानचे ाचं े शमन होत.े ॥ ३०॥

ौुा ृा च ा च भुा ीाा च यो नरः ।
न ित लायित वा स िवयेो िजतिेयः ॥ ३१॥

अथ  - जो माणसू ा िवषयाचं े ऐकून, बघनू, शकन, धारण कन आनिंदत होत नाह िकंवा
ास लानी होत नाह तो िरधी, िजतिीय जाणावा. ॥ ३१॥

इियाणां त ु सवषां यकंे रतीियम ।्
तनेा रित ूा तःे पादािदवोदकम ॥् ३२॥

अथ  - सव इिंियामंधनू एक जरी इिंिय ढळले, अथा त ातं िवकार उ झाला, तर ाूमाणे
पायावर टाकलेले पाणी थटे खाली जमीनीकडचे यते,े ाूमाणे ा साधकाची बिु िरत
(ीण) होत.े ॥ ३२॥

यजुातपदाथः सखुिमित मानवः ।
माहं दािधता धृा तत ुमिं स ईहत े ॥ ३३॥

अथ  - मनु जर ा भौितक यगुात (जात- उ झालेले - ऐिहक) पदाथा पासनू सखु
िमळेल असे समजनू ाा माग े लागला तर एखादा माणसू आघातकी होईल. कसा?
तर ाूमाणे समिुातं पडावर (जीव वाचवयासाठी) पोहत जातानंा एखाा काळया व
किठण धडाला लाकूड णनू समजला आिण ॅिमत होवनू मगरालाच जाऊन पकडू लागला
तर तो आघाती होईल व तस े त े अश आघातकी होईल. ॥ ३३॥

आिदमावसानषे ु ःखं सव िमदं यतः ।
ताव पिर तिनो भवेधुीः ॥ ३४॥

अथ  - आिद, म आिण अतं ा िती िितत हे ःख पय वसायीच आह,े णनू तिन
सबुु साधकान े ा सवाचा ाग कन सखुी ाव. ॥ ३४॥

अिवाितिमरातीतं सवा भासिवविज तम ।्
आनममलं िनं मनोवाचामगोचरम ॥् ३५॥
सं ानमनं यत प्रॄसनातनम ।्
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तदहं तदहं चिेत ाानं भावयेधुीः ॥ ३६॥
अथ  - अिवा आिण अधंकाराा पलीकडील सव ॅमापासनू र शात िनम ळ अँया वाणी
आिण मनाला अनाकलनीय ते स अनतं परॄ सनातन “ॄतच”मी आहे (तदहम ्) तचे
माया अतंरंगात आह,े असे सबुु साधकान े जाणाव ॥ ३५ -३६॥
इित ौीसमथ रामदासानगुिृहत ौीरामपदपजभृायमान ौीमरमहंस पिरोाजकाचाय 
भगवता ौी ौीधरािमना िवरिचते ममुुसुखः मे भोगानां ःख कारणं नाम ततृीय
ूकरणं सणू म ।्

४. ॄानने परमानूािनाम ूकरणं चतथु म ्
(ॄाानान े आनाची ूाी - ूकरण चौथ)े

स एष जगतः साी सवा ा िवमलाकृितः ।
ूिता सव भतूानां ूानघलणः ॥ १॥

अथ  - तो सवा ा िनम ळ, अँया शु पाचा असनू ा जगाचा साी आह.े
सवू ाणीमाऽामंधील ूाप असे मोठे ूितापणू  लण णजे आपा मधील
आताचे भान होवनू “अहं अि”हे वाटणे जाणवत.े ॥ १॥

न कमणा न ूजया न चानेािप केनिचत ।्
ॄवदेनमाऽणे ॄाोवे मानवः ॥ २॥

अथ  - कुठाही कमा न े नाह, िकंवा कुठाही जयोनी मळेु नाह, पण केवळ ॄत
जाणामळेु, ा ताचे ान अनभुवामळेु तो साधक ॄत ूा कन घतेो. ॥ २॥

तिािवषयं ॄ सानसखुायम ।्
ससंारे च गहुावाे माया ानािद संके ॥ ३॥

अथ  - ा ॄताचा िवषय णजे स आिण अय ान. आिण हचे अय ान अथा त ्
एकमाऽ सौ आह.े परंत ु ससंारपी गफेु मे भौितक ान हे एक ान टले जात.े ॥ ३॥

िनिहतं ॄ यो वदे परमे ोिसिंते ।
सोऽतु े सकराामान ब्मणेवै िजोमः ॥ ४॥

अथ  - तो िजोम णज,े िवानातंील, महािवान - हा ा परमोमामधील अँय अँया
ॄताला जाणतो आिण तोच बमान े ा ॄतातंील आनदंाचा आाद घतेो. ॥ ४॥

ूगाानमान मायाशे सािणम ।्
एकं ॄाहमीित ॄवै भवित यम ॥् ५॥
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अथ  - माया शिचे ज े साी आह,े ते “अहं” त (जे आमामे “मी आह”ेअसे ज े भान)
ते ॄताचा सााार झाावर केवळ एक ॄतच अिातं आहे हे जाणनू तः
ॄप होत.े ॥ ५॥

ॄभतूानादतेािमािौताम ।्
अपीकृत आकाशः सतूो रसुप वत ॥् ६॥

अथ  - ा ॄभतू अथा त ्ॄ प शिपासनू हे आकाश िनमा ण होत.े आिण मग ते सप 
रुा ायान े ॅामक वाटत.े ॥ ६॥

आकाशाायसंु शऽपितः पनुः ।
वायोरिथा चारेाप अो वसुरा ॥ ७॥

अथ  - आकाशापासनू वाय ुउ होवनू ाा शा न े हे अपचंीकृत प उ होत.े णजे
वाय ु पासनू अि, अिपासनू जल आिण जलापासनू पृीची उी झाली. ॥ ७॥

तािन सवा िण सूािण पिकृेरदा ।
ते एव िवसृं तत ्ॄ ाडािद िशवने ह ॥ ८॥

अथ  - ा वळेेस ईरान े (िशव नामक शि न)े पचंीकृत िबयने े ही सव  सूमहाभतू े
ॄाडाा पान े िनिम त केली.

ॄाडोदरे दवेा मानवा यिकराः ।
मनुाः पशपुाामा नसुारतः ॥ ९॥

अथ  - ॄाडाा उदरामे दवे, मानव, य िकर, मनु, पश,ु पी आिद ा -ा
बमानसुार िनमा ण केले. ॥ ९॥

अिाािदपोऽयं शरीरं भाित दिेहनाम ।्
योऽममयो ाा भाित सवशरीिरणः ॥ १०॥

अथ  - सव ूाणीमाऽामंे हे अिर नाशवतं शरीर अवयवािद पान े ँयमान होत.े
आत अममय (अँयपान)े ूकािशत होत.े

ततः ूाणमयो ाा िविभारितः ।
ततो िवान आा त ु ततोऽारितः ॥ ११॥

अथ  - तेा हा ूाणमय आा िविभ अतंरामं,े शरीरामंे ूकािशत होतो. ाूमाणे
आपण आपातं आत (मी कता  मी भोा) अनभुवतो तो तसाच इतर शरीरधारी तातं
पण तसाच असतो.

आनमय आा त ु ततोऽारितः ।
योऽयममयः सोयं पणू ः ूाणमयने त ु ॥ १२॥
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अथ  - जसा आपला आनदंमय आा असतो, तसाच तो अ धारकाचंा पण असतो, जो हा
अमय आह,े तो ूाणमय पण आह.े ॥ १२॥

मनोमयने ूाणोऽिप तथा पणू ः भावतः ।
ततो मनोमयो ाा पणू ानमयने त ु ॥ १३॥

अथ  - भावतः नसैिग करीा मनोमय कोशामळेुच ूाणमयकोश पण पणू  भरलेला असतो.
ता मनोमय आा पण ूाणमय आतामळेु अथा त ्ानमय आामळेु समृ असतो.
॥ १३॥

आनने सदा पणू ः सदा ानमयः सखुम ।्
तथानमयािप ॄणोऽने सािणा ॥ १४॥

अथ  - जसे ानमय सखु िन आनदंान े ओतूोत भरलेले असत.े तसचे ॄताा
साीभावान े आनदंमय त ओतूोत भरलेले असत.े

सवा रणे पणू  ॄनाने केनिचत ।्
यिददं ॄपुां सानायाकम ॥् १५॥

अथ  - ॄत आनदंपाम सपंणू  ा असते आिण जर ातं तुी ॄानदंाचा अतं
समजाल, तर ते ज े परॄत आह,े ते तैभावाच े समजले जाईल. (अथा त ्त े तस े नसनू
एकच एक ॄत अय पान े सव  अतंकरणात भरलेले आह।े) ॥ १५॥

सारमवे रसं लवा सााद ्दहेी सनातनम ।
सखुी भवित सवऽ अथा सखुता कुतः ॥ १६॥

अथ  - हा अनािद परमतपी आनदंमय आा आह,े हा सारत ूा कनच आनदंी होतो.
अ कोठाही बा तामळेु नाही. ॥ १६॥

असिराने ाभतूऽेिखलानाम ।्
को जीवित नरो जःु को वा िनं िवचे त े ॥ १७॥

अथ  - हे परमाप त जर आपातं िवमान नसले तर असा कोण मानव िकंवा अ
ूाणी जीिवत राहील? आिण आपली जीिवत चेा करयास समथ  राहील?

तावा ना िचे भासमानो सो नरः ।
आनयित ःखां जीवाानं सदा जनः ॥ १८॥

अथ  - ामळेु सवााच मनामे असलेले हे उपित आनदंमय त अथा त आ्त
आपणासं िन आनदंमय ठेवत,े जरी आमचे जीवन ःखमय असले तरी (मनु पुा
आनदंाा आशवेर जगतोच) ॥ १८॥

यदा वषै एताि ँयािद लणे ।
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िनभदं परमातैं िवते च महायितः ॥ १९॥
अथ  - जरी ा आतात ँयपाची काहंी लणे िदसत नसली तरी महान योगी
िनम लपान े ातंील अतै आनदंाची ूाी कन घतेात. ॥ १९॥

तदवेाभयमं काणं परमामतृम ।्
सिूपं परमं ॄ िऽपिरदेविज तम ॥् २०॥

अथ  - तचे परॄत जे अिवनाशी, अनािद, अनतं ा पान,े तीन ूकारे िवमान आह.े
(िऽपिरदे िवविज त) असे त े अतं काणूद, अभयकारी, परमामतृमय आिण सत त्
आह.े ॥ २०॥

यदा वेषै एतािमरं नरः ।
िवजानाित तदा त भयं ााऽ सशंयः ॥ २१॥

अथ  - जाही मनु आपणास ा आतापासनू थोडा जरी िवतृ करतो तां ास
भय उ होईल, हे िनित असनू ात सशंय नाह. ॥ २१॥

अवैानकोशने ाा िवपुवू काः ।
भवि सिुखनो िनं तारत बमणे त ु ॥ २२॥

अथ  - ा सखुाचा तारत पान े िवचार केला तर, ॅम र होतो आिण िवुतामे मित
िर झाान े साधक सखुी होतो. ॥ २२॥

तदिवर ौोिऽय ूसािदनः ।
पभतू आनः यं भाित परे यथा ॥ २३॥

अथ  - ा -ा िवषयातंनू िवर झालेा ौोऽीय अथा त ्मनीषी साधकाा कृपाूसादान े
साधक आनदंीत होतात. आिण तः ूमाणचे तो मनीषी सढयास पण तजेोमय आनदं ूा
करवनू दतेो. ॥ २३॥

िनिम िकिदािौ ख शः ूवत त े ।
यतो वाचो िनवत े िनिमतानमभावतः ॥ २४॥

अथ  - कोणा िनिमाच े कारण बननू श पिरवित त होतात आिण जां वाचा ा शानंा
बोलानतंर िनवित त होत े ता त े कारण िनिमत ्हे आशीवा द प (आशीवा द दणेार)े
होत.े ॥ २४॥

िनिव शषेपराने कथ शः ूवत त े ।
तादतेनः सूं ावृं सव  गोचरम ॥् २५॥

अथ  - िनिव शषे अँया आनदंापासनू श कसे परत यतेात? तर ा िठकाणी हे मन सू
पान े ा परम आनदंातं िवलीन होवनू सव  ँय सृी ही अ होत.े ॥ २५॥
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याीऽगािद खािदकमियािण च ।
ावतृािन परं ूां न समथा िन तािन त ु ॥ २६॥

अथ  - ा परमानदंापासनू ौोऽ -कण, क् -श, अी -नऽे, नाकंातील वाय ु पोकळी वगरै खं
आिद इिंिय परतनू यतेात. (अथा त त् े पचंिियानंी आिण वाणीन े पण वण न केले जात नाह।)
परमानदं ूा झाावर ा आनदंातं ाऊन िनघाावर त ेसव इिंिय कुचकामी (िनपयोगी,
असमथ ) होतात. ॥ २६॥

तानं िनग ुणं सिचनम ।्
िविदा ापणे न िवभिेत कुत न ॥ २७॥

अथ  - तो िन िनग ुण सत+्िचत+्आनदं घनप आनदं ूा झाावर आपाला
आपूाी झाान े तो साधक िनभ य होतो. ॥ २७॥

एवं यु िवजानाित गरुोपदशेतः ।
सं सासाधकुम ां सदा न तपित ूभःु ॥ २८॥

अथ  - आपा गुा उपदशेानसुार जो ाूमाणे ान ूा करतो तो कोठाही सत अ्सत ्
कमा मळेु िल होत नाह. ॥ २८॥

तातापकपणे िवभातमिखलं जगत ।्
ूगातया भाित ानादेावाजात ॥् २९॥

अथ  - ःख आिण ःखदायक पान े हे सपंणू  जगत भ्रलेले आह.े परमाताशी आपले
िमलन होयान े (परमानदंाची ूाी होयान)े आपा मनातंील तै ताची कना न होत.े
नतंर अतैानदं ूा होतो. ॥ २९॥

शुमीर चतैं जीवचतैमवे च ।
ूमाता च ूमाणं च ूमये फलं यथा ॥ ३०॥

अथ  - ईर हे शु चतै आहे आिण जीव हा चतैाचा एक अशं आह.े ाूमाणे ूमाण
आिण फळ असत,े तसचे हे आह.े ॥ ३०॥

इित सिवधं ूों िभते वहारतः ।
मायोपािधिविनम ुं शुिमिभधीयते ॥ ३१॥

अथ  - ा सात ूकारानंी हे सािंगतले गलेे आह.े ते वहार पान े भदे केले जात.े माया नामक
उपािधरिहत जो असतो तो शु चतै असे टला जातो. ॥ ३१॥

मायासशेो जीवोऽिवावशथा ।
अःकरणसात ्ू मातेिभधीयते ॥ ३२॥
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अथ  - हा जीव माया सबंधंामळेु अिवाम होतो, आिण अतंःकरणाा सबंधंामळेु ूमाता
अस े टला जातो. ॥ ३२॥

तथा तिृसात ्ू माणिमित कते ।
अातमिप चतैं ूमयेिमित कते ॥ ३३॥

अथ  - आिण ा अतंःकरण आिण माया ा सबंधंामळेु ूमाण टला जातो. आिण अात
अस े चतै ूमये अस े टले जात.े ॥ ३३॥

तथा ात चतैं फलिमिभधीयते ।
सवपािधिविनम ुं ाानं भावयेधुीः ॥ ३४॥

अथ  - ात झालेले चतै ाचे फळ टले जात.े सव िवकार आिण उपािधरिहत आपले
आत जे असते ामळेु सधुी णजे महान स्ाधक सशुोिभत होतो, तजेान े तळपतो. ॥
३४॥

ावैं ूगाानं बिुतिृ सािणम ।्
सोऽहिमवे तृा ाऽामितं जते ॥् ३५॥

अथ  - ाूमाणे आपा परमताला जाणनू ा विृसाठी आपा बिुला साी ठेवनू तचे
त मायात आह.े सोऽहम ्ा ानान े आपली मित अऽ िवषयामंे िषत होवू दवेू नय
॥ ३५॥

जमृ ुू हािणः ापावदेनात ।्
पनुरावत त े नासौ पनुनवािभजायते ॥ ३६॥

अथ  - ज -मृचुा नाश हा आताचे ान झाावर होतो. तो पुा यते नाह आिण
ज घते नाह. ॥ ३६॥

िनवृायां वासनायां ससंार न कोऽिप िह ।
ससंारयातनां ःखं ज ूाोित कुऽिचत ॥् ३७॥

अथ  - ा ससंािरक वासनापंासनू जो िनवृ होतो, ा पासनू सटुतो तो ा जगातं पुा
वासनामय ःखाचा ताप सहन करयास कोठाही योनीत ज घते नाह. ॥ ३७॥

िवषयाशािवषदै धः परमाथमतृः तः ।
त ःख भागधयें िकं कृतं ाविैरणा ॥ ३८॥

अथ  - जो आपाच आसखुाचा वरैी आह.े जो ा िवषयपी िवषारी आशामळेु होरपळून
ःखी होतो ा अभायाला आसखुाच े अमतृ कोठून िमळणार? ॥ ३८॥

नाहं दहेो न बिु न मनो निेयािण च ।
िवषया आिप नवैाहं कता  भोा तथवै च ॥ ३९॥
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अथ  - मी दहे नाही, मी बिु नाही, मी मन आिण इिंिय पण नाही, आिण मग िवषय वासना पण
मायाकता  आिण भोापाला लागणार नाह. ॥ ३९॥

न िकिचद ्भावनाकारः यमानपकः ।
अयॄमाऽोऽहं यो िवा िह मिुभाक ् ॥ ४०॥

अथ  - कोठाही ूकारची भावना नाह आिण तःाच आपातं (सढया कोठाही
कारणािशवाय) आनिंदत राहतो, मी अय ॄमाऽ अस े समजतो तोच मिुूा कता  आह.े
असे समजाव.े ॥ ४०॥

अहं ममिेत यो भावो दहेाासादनािन ।
अायसोऽयं िनरो िवषा ॄिनया ॥ ४१॥

अथ  - जो आा नाही अँया दहेावर ‘मी’ व ‘माझी’ अशी भावना ठेवणे हा ॅम (अास)

िवान अँया ॄिन साधकान े न ठेवता ास र केले पािहज.े ॥ ४१॥
ॄणो िनपावा ॄ िवते ।
अतो िनं ौिुतव ि ास एवारचे यत ॥् ४२॥

अथ  - ॄताा अकतृ ाच े ान ठेवनू णजे त े तस े नाही अथा त क्ता  व करिवता अस े
नाही आिण अिलपणा आह,े असे समजावर, असे ात झाावरच ाची ूाी होत.े
णनूच मिुन आिण वदे नहेमीच सागंतात की त े त सव ॄाडाा पण वरचे सव ापी
आह.े ॥ ४२॥

गहृीभूािप सं काय यद ्ॄिचनम ।्
ॄचया ौमादवे ासः ौेो भवेः ॥ ४३॥

अथ  - ॄिचतंनाच े ज े काय  सास घवेनू संसाौमातं ज े केले जात े त े सवात उम असे
मनावर ठसले जात.े ाचे ान होत.े (ास, ठसा, छाप हा अथ ) ॥ ४३॥

ूालनािप रादशन ं परम ।्
िकमथ  गहृीभृा ततऊसेधुः ॥ ४४॥

अथ  - िचखल अगंाला लागानतंर ास साफ करयापेा धवुनू  करीत बसयापेा,
नच ाला टाळणे हे बर.े कशाकिरता ास महण कन, नतंर वरपासनू शहायान े ाच े
ूालन कराव.े ॥ ४४॥

यिद ूविृतधौरयेः सुं नहेत े िचत ।्
अागी भवे काय  एवं िह मुय े ॥ ४५॥

अथ  - जर अशी कठीण घोर ूविृ नसले तर आिण संास घेयाची इा नसले तर
मिुसाठी ान े अतंाग करावा. ॥ ४५॥
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इियाथष ु मढू ढदहेािभमािननः ।
गहृाौमीकारो ॅताया वरो मतः ॥ ४६॥

अथ  - इिंियसतंिुसाठी मढू अँया दहेािवषयी ममता बाळगणाढयान े गहृाौम ीकारावा.
कारण ॅ होयापेा त े बरे ॥ ४६॥

िनामकमतः सोऽिप भा कत बिुना ।
ऋणऽयमपुाकृ तपुहित ॥ ४७॥

अथ  - तो गहृाौमी सुा िनाम बिुन े कम  कन भि सपं होवनू िती ूकारा
ऋणापासनू मु होवू शकत. ॥ ४७॥

तथा चेहेदौब ं गहृ समीपतः ।
कुिटं बा िवरःसन ्ॄ ान ं समाचरते ॥् ४८॥

अथ  - ा अवते सुा दहे ब ल झाावर आपाच घराजवळ एक क उपल कन
ान े ॄानाच े िचतंन करावे ॥ ४८॥

ौुािप न जेु िवषपान ं सुःखदम ।्
पीा िवषं चानभुयू ःखं पाजिे तत ॥् ४९॥

अथ  - जे िवषपान केावर अतं ःखूाी होत.े ास तो हे जाणनू सुा जू शकत नाह
तर मग ा िवषपानान े ःख ूा झाावर त े भोगावर तरी ास सोडाव.े ॥ ४९॥

िवषौषधं यथवैािषनाशकरं िुतम ।्
संासोऽयं मतिषयासिनाशकः ॥ ५०॥

अथ  - िवषावरील उतरवयाच े ज े िवषनाशक औषध असते त े जस े ाचा जलदगतीन े नाश
करत,े ाच ूमाणे सास हा ा िवषयासिचा नाश करत. ॥ ५०॥

न जातःु कामः कामानपुभोगन शाित ।
हिवषा कृववै भयू एवािभवध त े ॥ ५१॥

अथ  - क ाहंी काम हा कामनाचंा उपभोग घऊेन शातं होत नाही, ाूमाणे अिमे आती
टाकीत गेावर तो जाच भडकतो, पण िवझत नाह, तसचे हे वासनचे े शातं होण े आह.े ॥
५१॥

िचलूो िवकोयं िचाभावने कन ।
िचिमू लन ं काय  ूमपू े िचदािन ॥ ५२॥

अथ  - िचाच े मळूानीच ास ावे लागत,े णजे शािंत िमळत.े आपा मळूपाशी
ाच े आिमलन झाावर ास शािंत ूा होत.े ॥ ५२॥

अखडानमाानं िवाय पतः ।
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बिहरः सदानरसाादनमािन ॥ ५३॥
अथ  - आपा पामचे अखड आनदं आह.े बाहरे भौितक आनदंाला यच आह.े
हे जाणनू आपा आपातच ा अखडानदंाचा आाद घतेा यते. ॥ ५३॥

वरैाग फलं बोधो बोधापरितः फलम ।्
ानानभुवाािरषेवोपरतःे फलम ॥् ५४॥

अथ -वरैायाच ेफलबोध हे आह.ेबोधाची समाी ही फळच आह.ेानदंाचा अनभुव आावर
शािंत ूा होत.े आिण ाच अनभुवानतंर साफाचा आनदं व शािंत आह.े ॥ ५४॥

युरोराभावो पवू पं त ु िनलम ।्
िनविृः परमा तिृरानोऽनपुमः तः ॥ ५५॥

अथ  - उरोर हा भाव एक -एक पायरी वर चढत गेावर मागील सव रािहलेले अानप
असत,े ते िनल वाटत.े िनविृ मचे अितशय तृी ूा होवनू ाच ितीत अवण नीय
आनदं ूा होतो. ॥ ५५॥

वााणे त ु या तिृऽ वावै कारणम ।्
तिुः तिुपय ा ततो वाां पिरजते ॥् ५६॥

अथ  - उिा वळेेस ती इाच ा तृीसाठी कारणीभतू वाटत.े माऽ तृी ही तःच तृ
होत,े ता वाछंा ही ागावीच लागत.े (ॄानदंास बा इा ही कारण णनू लागत नाह
त े तःच यभंू अस े आनदंमय त असत।) ॥ ५६॥

मौषेिनमषेाां कम णां ूलयोदयौ ।
ताशो यतः काय गुशााथ सहःै ॥ ५७॥

अथ  - कमपी महाूयलयी लाटा जा मखू पणाा उदयामळेु णाधा त उसळून वर यतेात
ावळेेस गु आिण शााथ ाचंा सहवास कन ास न करयाचा ूय करावा ॥ ५७॥

शासनसक ःशमदमािद गणुाितःै ।
आदौ ससंारमूथ  ूामवेािभवध यते ॥् ५८॥

अथ  - ा ससंारापासनू मिु िमळावी णनू ूथम सुवातीलाच आपली बिु तीथ 
िवकिसत करावी. ाकिरतां शम दमािद गणुानंी आिण शा चचा  आिण सनसगंती ानंी
ाला िसचंनू ाची पुी करावी. ॥ ५८॥

गुशाो मागण ानभुूा च िचनम ।्
ॄवैाहिमित ाा वीतशोको भवेिुनः ॥ ५९॥
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अथ  - गु आिण शा यांा माग दश नान ेा रान ेजाऊन आिण ानभुिूत घतेावर त े
अय सखुदायक ॄतच माया आतामधे िवमान आह,े हे ान ूा कन घऊेन
जो महान साधक आह,े ान े शोकरिहत ाव. ॥ ५९॥

ानभुतूे शा गरुोवैकैवाता ।
याासने तनेाा सतत चावलोते ॥ ६०॥

अथ  - ानभुिूतन े गु आिण शा ातंील एकवातने े ा साधकाच े मन सतत अास
कन स झालेले असत,े ास आताचे सतत अवलोकन होत.े ॥ ६०॥

प महणाथा य यथां चिुह साधनम ।्
तथा पबोधाय वदे एव िह साधनम ॥् ६१॥

अथ  - ाूमाणे कोठलेही प आपण डोळयानंीच पाहतो, तसचे आपा पाच े
आताचे बोधपान े दश न होयास “वदे”हचे साधन आह.े ॥ ६१॥

वदेानवुचननेवै िवूा िविविदषिच ।
ॄणः शायोिनाां वदेात प्र न िह ॥ ६२॥

अथ  - वदेातंील अनवुचनाूमाणे ॄाण ओळखले जातात. “ॄं विे ॄाणः” ास
ॄताचे ान आहे तो, ॄाण कुळातं जला णनू न. हचे वदेवचन आह,े आिण
वदेांन सरे महान श्ा नाह. ॥ ६२॥

े िवे विेदते त ु शॄ परं च यत ।्
शॄािण िनाः परं ॄिणगित ॥ ६३॥

अथ  - दोन िवा जाणा पाहीजते. एक शॄ हे ातं परं णजे मोठे मानले गलेे आह.े
जो शॄिनातं असले तो परॄाची ूाी कन घतेो. ॥ ६३॥

संसवसः समः शामना मिुनः ।
सासयोगयुाा ानवाोवावते ॥् ६४॥

अथ  - सव सकंाचंा कामनाचंा ाग करणारा आिण ूशातं अँया मनाचा मनुी सास ूा
कन घवेनू आिण ानी होवनू मु होतो. (मोूाि किरतो) ॥ ६४॥

सवससशंां ूशाघनवासनम ।्
न िकिानकारं यद ्ॄपरम ि्वः ॥ ६५॥

अथ  - सव इा, वासना िवरिहत, अतं शातं ा िठकाणी कोठलीही भावना नाह, ते परॄ
समजाव. ॥ ६५॥

ॄतििदतादथवैािविदतादिप ।
यतो वाचो िनवत े अूा मनसा सह ॥ ६६॥
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अथ  - मनासिहत जथेनू वाचा परत िफरत,े जे अिनव चनीय आहे त े परॄ णजे ान आिण
जे ूा न करताच अान परत िफरते त े परॄ आह.े ॥ ६६॥

यामतं मतं त मतं त न वदे सः ।
अिवात िवजानतां िवातमिवजानताम ॥् ६७॥

अथ  - ाचेान कन ावे णावे तर ा पदावन आपले मन परत िफरलेले असते आिण
ाचे अान टले तर ॄ ूाि नतंर (न जाणणे -नणेीव) हे न होत े कारण ते ानप
आह.े ॥ ६७॥

दवेदोऽहिमतेिान ं िनरपेकम ।्
तद ्ॄिवदोऽ ॄहिमित वदेनम ॥् ६८॥

अथ  - मी परमेरााच इनेचे जलो हे ान िनरपे आह.े ाचूमाणे मी ॄ आहे
(अहं ॄाऽि) हे पण ान िनरपेच आह.े (िनरी -िवर -िनरपे) ॥ ६८॥

भाननुवे जगव भाते त तजेसा ।
अनाकमसतंु िकं न ु तावभासकम ॥् ६९॥

अथ  - सयूा मळेुच सव जगत तजेोमय वाटत.े ाच ूमाणे ज े आािशवाय अचतेन त
असते त े तु िनजव नाह कां भासत? (अथा त आताा उपितीच े सव  काहंी
चतैमय भासत।े) ॥ ६९॥

वदेशापरुाणािन भतूािन सलािप ।
यनेाथ वि तं िकं न ु िवातारं ूकाशयते ॥् ७०॥

अथ  - वदेशा परुाण े ाच ूमाणे सव  ूाणीमाऽ ामळेु अिमान ह्ोतात, ामळेु ासं
अिातं असयाचा मान िमळतो ा ॄतामळेु ाता जो (िवात)ृ ाला पण “अहं
ॄाि”हे ान कस े ूा होणार नाही. (अथा त ह्ोइलच) ॥ ७०॥

मम मधेावी ानिवानतरः ।
पलालिमव धााथ जेमशषेतः ॥ ७१॥

अथ  - ान आिण िवान ूा करणारा जो अासू आहे ान ेाूमाणेधा गोळा करणारा
ातंील काडया-कडबाकडा आिद ा पदाथ  वगळून अल धाच गोळा करतो, तत
ा अासनू े मथंातील सारतच महण करावे बाकी सव  ा समजनू सोडाव. ॥ ७१॥

उाहो यथालोके िमालो तां जदे ् ।
ानने येमालो पात त्िरवज यते ॥् ७२॥

अथ  - उा, आकाशातंील तारका तटुावर खाली जमीनीवर यतेात ता ा
िनखाढयासारा उ असतात णनू हातात श झााबरोबर ाूमाणे आपण
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ानंा एकदम झटान े फेकून दतेो ततच (अवधै मागा न)े यणेारे धन हे पाहताच ाचा
अरे ाग करावा. तसचे साधकान े आपा ानशिन े ये अथा त परमताचे ान ूा
कन जे अ थ ान आह,े ाचा ाग करावा. ॥ ७२॥

शरं पर यिीणे यदरम ।्
तिानरं ायेािदेािमानः ॥ ७३॥

अथ  - श परॄ आह.े ातंील जेर आहे ाचा ाग कन जेअय त िशक राहत,े
ाचा अयनपवू क ीकार कन शािंत ूा कन ावी. ॥ ७३॥

ौीकृो भगवानवे महाासबमो यतः ।
मनसः शमनोपायमवे मवेासदे ्बधुः ॥ ७४॥

अथ - “ौीकृच भगवान आह”े, हा महाअास आह.ेअासबम आह.ेॄसिंहतते पिहलेच
ूारंिभक वचन आहःे - “ईरः परमः कृः सिदानदं िवमहः” णनू िवान पिडतान े
मनाा शािंतसाठी ाच उपायाचा अवल करवा. ॥ ७४॥

ातृानािदकं ा न िकिचदिप िचयन ।्
आनमाऽ एवाहिमितमा िरो भवते ॥् ७५॥

अथ  - ाता ान आिद सगळे सोडून इतर कोठलाही िवचार न करता मी आनदंमाऽच आह,े
असे िचतंन कन मन शातं व िर कराव. ॥ ७५॥

अनारोयं मनःोभो यथा न ाािवधम ।्
सगावरणं कृा ानाासिितं चरते ॥् ७६॥

अथ  - आरोयहीनता मनःोभ आिद ूितकूल पिरिती नाही (नस)े, असे िचतंन कराव,े आिण
योयूकारे अनकूुल वातावरण ूा कन घवेनू ानाास करावा. ॥ ७६॥
इित ौीसमथ रामदासानगुिृहत ौीरामपदपजभृायमान ौीमरमहंस पिरोाजकाचाय 
भगवता ौी ौीधरािमना िवरिचते ममुुसुखः मे ॄाानने परमानूािना म चतथु
ूकरणं सणू म ।्

५. ससंार ःखमलू नाम ूकरणं पमम ।्
(ससंाराा ःखाच े मळू ूकरण पाचव)े

ःखमलंू ही ससंारी जीिवतं णभरूम ।्
पिरणामे िवषं भोगः शरीरं रोगमिरम ॥् १॥
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अथ  - सव ःखाचं े मळू कारण णजे हा ससंार आह.े हे शरीर णजे रोगाच े मिंदर असनू
ातील सव भोग काय  ही पिरणामी िवषाूमाणे हानीकारकच आह.े ॥ १॥

भोगदाहो िवकारोऽिप नाशाशािववध नम ।्
िखता ःखशोकोच पापं जीिवतमुते ॥ २॥

अथ  - ा जीवनाम ूके भोग दाहकच होवनू सव िवकार हे नाश आिण आशा ाचंचे वध न
किरतात, अथा त ्ाचंीच वाढ करतात. ॥ २॥

आिधभतूाकैापैथा चाािकैरिप ।
आिधदिैवकतापै जीिवन े िकं सखुं भवते ॥् ३॥

अथ  - आिध भौितक (आग लागण,े अपघात होण,े आिधदिैवक भकंूप, परू इािद आिण
अािक णजे मानिसक िचतंा -मनाची अता - अँया ताप ःखापासनू जीवनातं
कोठून सखु िमळणार?

यऽ ःख सखुं भाित सुरऽच जगुिुतम ।्
िवकारतः समाधान ं जीवन कीशं सखुम ॥् ४॥

अथ  - सनातंील गोी सवेन करणे जस े दा सवेन, अनिैतक सबंधं, लाचंचपत घणे,े ा
गोचा पिरणाम पण ःखदायक असतो, आिण जे ॅमान े स ुदंर वाटत े त े अमगंलच िनघत.े ते
जीवनाला सखुदायक कस े असणार? ॥ ४॥

 शरीरमशषेाणां ेादीनां महाचयः ।
 चाशोभासौभायकमनीयादयो गणुाः ॥ ५॥

अथ -कोठे हे स ुदंर आकिष त करणारे ॅामकपी शरीर आिण खरे तर कोठे ातंील ेा कफ
आिद मलानंी पिरपणू  असणारे शरीर, आिण खरे तर कामना करावी अस े सदय  ा शरीरातं
िनित आह?े

िचा िवते यषैा ससंारे सखुभावना ।
आखुिमवासा कालामिप कृित ॥ ६॥

अथ  - िचत ्कोठे ा ससंारातं सखुाचा लवलेश आहे अस े वाटलेच तर उंदीर ाूमाणे
लाकडाा खाबंाला कोन टाकतो ाूमाणे हा काळ ाचे सदय  न करत ॥ ६॥

अशना च िपपासा च शोकमोही जरामिृतः ।
एत े षडूम यो येाः जीवन े बःखदाः ॥ ७॥

अथ  - भकू, तहान, शोक, ःख, मोह, जरावा आिण मृ ुा अतं ःखदायक अँया लाटा
आपा जीवनपी महासागरात उसळत असतात. ॥ ७॥

रागषेिवमावऽ रासािवव िवबमो ।
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छलतोऽहिन शं पापौ शम  नौ यतः िचत ॥् ८॥
अथ  - राग, बोध आिण षे हे रासासारखचे शिशाली आहते. ा ग ुणापंासनू िदवस राऽ
छळ असताना सुा िकंिचतही सखुूाी होत नाही. ॥ ८॥

दावानलावतृं िद कमनीय वनं यथः ।
कामािदकैिव कारै जीवनं ावतृं तथा ॥ ९॥

अथ  - दावानल अरयातं यभंचू पटे घवेनू फैलणारा अि ाूमाणे स ुदंर र मोहक
अँया वनाचा नाश िवसं करतो व ावर सवऽ झडप घालतो ाूमाणे काम आिद िवकार
जीवनाचा नाश करतात. ॥ ९॥

सवा पदां पदं पापा भावा िवभवभमूयः ।
अयः शलाकासशाः पररमसिङगनः ॥ १०॥

अथ  - हे सव  िवकार णजे आपि असनू पाप िनमा ण करणारी अशी सपुीक वभैव सपं
जमीनच आह.े आिण ही पापाचीच उि करत,े हे सव  िवकार णे का सळई ूमाणे
एकमकेापंासनू थोडे वगेळे आहते. ॥ १०॥

आे नवै न चाऽेिप मे दहेाौयसुः ।
वत त े पिथकवे पादपोौयो यथा ॥ ११॥

अथ  - ाूमाणे एखादा वाटस रातं एखाा वृाा छायते आौय घतेो ाूमाणे हे
िवकार दहेाा मध े णजे तायातं, मम वयातं आौय घतेात अथा त त े िवकार ताच
बळावतात. ॥ ११॥

आयःुपवकोणाम े लितावुदधवृम ।्
कदा पतित दहेोऽयं वंु शो न कोऽिपिह ॥ १२॥

अथ  - पायाचा थब झाडाा पानावन क ा खाली पडले याचा नमे नसतो, ततै कोणीही
हा आपला दहे क ा पडले हे जाणत नाह ॥ १२॥

न जानि कदा का मृभु विेदित ।
मृोिब ि सवऽिप जीवनं भयिरम ॥् १३॥

अथ  - कोणाचा कोठे आिण क ा मृ ु होईल हे कोणालाच मािहत नसत,े आिण जीवनामधील
भयावह अस े हे मृभुयपी मदंीर सवासच भडेसावीत असत.े ॥ १३॥

यतो मया दहेा एवतै े िभूािणनाम ।्
अानचे वत े जीवो जीव जीवनम ॥् १४॥
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अथ  - ाूमाणे हा दहे अमय आहे आिण काही ूाणीमाऽाचं े भोजन ही अच आह.े तसचे
एक जीव सढया जीवाच े भणही करतात, ावन असे िदसनू यते े की त े एक सढयाच े
जीवनच आह.े ॥ १४॥

िवषयाशा िवषादानािथतानामचतेसाम ।्
अूाढािववनेामायरुायासकारणम ॥् १५॥

अथ  - आयुातंील सव (आयास कारणम ्) कमा च े उवणारे कारण णजे ा िवषयासंाठी
(पचंिेियानंा खा परुिवण)े धडपड आिण ातं िवषाद (िनराशा) हचे ःखमनाचं े कारण आह.े
अिवकिसत अँया आदशमेळेुच हे सव  कारणी भतू आह.े ॥ १५॥

युते वेन ं वायोराकाशच खडनम ।्
मथन तराणाा नायिुष युते ॥ १६॥

अथ  - ाूमाणे वाय ुआिण आकाशाच ेवेन जोडले गलेेले िदसतेाूमाणेजीवनातं आयु
आिण ा कामनाउम ाचं े एकऽीकरण झालेले िदसत.

शुशथा पं रसो गोऽथ  पकम ।्
एिभरथ माो न रि परं पदम ॥् १७॥

अथ  - श, श, प, रस, गधं ा पचंिेियांा ताऽान ेउ मानाला परमेराचा िवसर
पडतो.

शो करीवाऽ शु कुरवत ।्
नँयेरवशो भूा ततौ पिरवज यते ॥् १८॥

अथ  - ाूमाणे शा ा माग े ही, श मजंळू गीत, िना माग े हरीण, मोिहत होवनू
माग  भटकत जातो ाूमाणे परवश न होता माणसान े मोहापासनू र रहायला पािहत.े इिंिय
तृीा माग े लागनू मनु परवश होवनू न होतो. ॥ १८॥

पो भवेधो दीपः पतवत ।्
रसी िवनः ादािमष े मीनवत ॥् १९॥

अथ  - पाा माग े मोिहत होवनू पतगं कीटक िदाा ोितवर जाऊन बसतो, आिण
भाजनू िनघतो, तसाच खााा माग े लागनू अथा त ्िजरसान े मोिहत होवनू मासा (मीन)
अगोळीला मोिहत होवनू फशी पडतो, न होतो ततच मनु मोहक वुा माग े लागनू
न होतो. ॥ १९॥

यथवै गोऽिहग था पमुान ।्
मृमुिेत याेदे ्गमिप िचत ॥ २०॥
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अथ  - ाूमाणे चदंनाा सगुधंाा माग े लागनू सप  ास वेन घान बसतो आिण
माणसूपण ा सगुधंासाठीच चदंनाजवळ जातो व सप दशंान े न होतो, तदनतंर (गद गोळा
होवनू) माणस ेसपा ला मारतात. एकंदर गधंतमेळेु सप नाश होतो, णनू गधं होवू नय े
॥ २०॥

ूमादो ॄिनायां िवषयासितो भवते ।्
स िह मृिुरित ूोोिनिखलैॄ विेदिभः ॥ २१॥

अथ  - िवषयामंे (इिंियतिृमाग)े जाऊन ॄताचा शोध आिण अास ाचा नाश होतो,
मनुाचा परमेर िवषयक िचतंन आिण अास नसान े आयुाचा नाश होतो, ालाच
वदे व िवान मृ ु अस े णतात. ॥ २१॥

यतो ॄाप िवृऽानभुयूत े ।
जीवनं मृुःखं िह मृरुवेािविृतः ॥ २२॥

अथ  - ा पासनू (िवषयििय तृीसाठी ूय) ॄताची िविृत होत े णजे िवसर पडतो
ती िती णजचे मृ ुहोय. जीवन हे मृकुडे नणेारे ःखमय असेसातच होय! ॥ २२॥

दहेािभमािननो य े च िवषयास चतेसः ।
सदा िह मृुःखं तःै सखुबानभुयूत े ॥ २३॥

अथ  - जे सतत आपा शरीराचाच अिभमान धन िवषयामंचे गढलेले असतात, ानंा
सततच सखुासाठी णनू केलेा ूयातंनू (सखुबुया) मृचु े ःखच पदरी पडत.े ॥ २३॥

मरणोखु िजाम े पिततं मधिुबवत ।्
िवषयभोगसखुं त कानाय कते ॥ २४॥

अथ  - जो ी मरणाा अगदीच समीप दारातं गलेेला आह,े ाा जीभवेर जर मधाचा
थब टाकला तर तो जसा थ  आह,े तसचे िवषयापंासनू होणारे सखु सुां थ च आह.े ॥
२४॥

शऽनुािवकिवितं तनःुानौिरव ।
िवकारवायनुाु े िकं सखुं जीवनीदधौ ॥ २५॥

अथ -शऽकुडून भयभीत झालेले िच आिण शरीर हे एखाा फुटा नावसेारख ेअसनू ातच
िवषयांा िवकाराचंा झझावंात (ूचड वादळ) अँया ितीत ाला जीवनसागरातं कोठले
सौ िमळणार? ॥ २५॥

मनसा वते जीवः यथा राजा कुमिणा ।
तनेािहतने मागण जीवो गित िनशः ॥ २६॥
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अथ  - ाूमाणे एखादा राजा  मऽंाा िव चारी सामळेु फसिवला जातो, ाूमाणे हा
जीव मनाा वाईट सामळेु फसिवला जातो. िन अिहताा कुमागा न े जीव माग बमण
करतो. ॥ २६॥

भारोऽिवविेकनः शां भारोान रािगणः ।
अशा मनो भारं भारोऽनािवदो वपःु ॥ २७॥

अथ  - सासंािरक िवषयातं आस अँया लोकानंा शा आिण शाान हे भारभतूच वाटत,े
ाचं े िच िभ िवषयामंळेु चलिवचल आह,े ानंा मन हे पण भारी अथा त ओझचे वाटत.े जे
आान व आसखु ानंी रिहत आहते, ानंा हे शरीर सुा एक ओझचे वाटत.े ॥ २७॥

यथोगजाढाशने िवना तथा ।
दहेोऽहाराढो जीवो ानाकुशािना ॥ २८॥

अथ  - ाूमाणे उत ह्ाथीवरील सवार माणसाजवळ हीला िनयिंऽत करणारे अकुंश भाले
जवळ नसले तर ही हलेकावे खाऊन िदशाहीन होईल ाच ूमाणे दहेाचा अहंकार असणारा
माणसू ानपी अकुंशाा अभावी जीवनातं हलेकावे खात राहील, व िदशाहीन होईल ॥
२८॥

दहेाऽहारतः कामः बोधो लोभ े मदोऽिपच ।
सवा िप िवषयासिदहाऽअारतो भवते ॥् २९॥

अथ  - दहेाचा अहंकार िनमा ण झाावर दहेावर काम, बोध, लोभ, मोह, मद, मर ा सवच
िवकाराचंी आसी िनमा ण होत.े ॥ २९॥

अहारवशादापदहारारुाधयः ।
अहारवशादीहा नाहारारो िरपःु ॥ ३०॥

अथ  - अहंकाराा आवरणामळेुच सव सकंटे यतेात. ामळेुच सव मनःाप होतात.
अहंकाराा कचाातं सापंडावर इा उवतात. अथा त अहंकारापेा मोठा महान शऽू
नाह. ॥ ३०॥

दहेाऽहारतृा रजनीतमो यथा ।
िववध त े ततः काय दहेाऽह ितनाशनम ॥् ३१॥

अथ - दहेामधील अहंकार आिण तृा ही राऽीा अधंःकारासारखी आहते.ामळेु दहे आिण
अहंकार हे काय  फोफावत,े ाची विृ होत.े ॥ ३१॥

ानं िवना िवरिेीवो ाौयते मदुा ।
इमां कृित तृयें तीिमव कुमिूषका ॥ ३२॥
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अथ  - जीव हा ानिवणा अथा त अानान े आनदंाा शोधात असतो. ाा माग े लागतो,
पण ाूमाणे एखादी चचुूिंी ही दोरीला कुरतडून टाकत,े ाूमाणे ा वासना, तृा ा
आनदंाशी जोडणारे तार कुरतडून टाकून न करतात. ॥ ३२॥

शु कासारवत क्ामो गत े वयिस शुित ।
कालेन जीय त े सव तृकैा तणायत े ॥ ३३॥

अथ  - वय िनघनू गेावर आटलेा तलावासारखा (सकुलेला तलाव) काम िवकार पण शु
होतो. कालानसुार सव च ीण होत.े पण वासना माऽ उफाळून तायातंच राहतात. ॥ ३३॥

आशा नाम मनुाणां कािचदाय श ृला ।
यया बाः ूधावि मुािि पवुत ॥् ३४॥

अथ  - आशा नामक बडेी ही फारच आयकारक आहे की जी पायातं पडावर माणसू धावू
लागतो आिण जर ितापासनू सटुला तर एखाा लंगासारखा एके िठकाणीच िखळलेला
राहतो. ॥ ३४॥

जीय ि जीय तःेकेशादा जीय ि जीय तः ।
जीवनाशााशाच जीय तोऽिप न जीय तः ॥ ३५॥

अथ  - केस आिण दातं हे न होवू लागले गळंू लागले णजे हळंू -हळंू यच पावतात. पण
जीवन आिण धनाची आसि ही काहंीही झाले तरी आिण वय गलेे तरी ही कमी होत नाह.
॥ ३५॥

पी मे ातुी मे ात ध्न ं म े ातेरम ।्
इित मे मचे कुवा णं हि कालो वकृी बलात ॥् ३६॥

अथ  - मला पी पािहज,े पऽु पािहज,े धन आिण इतर सव हवे अस े (मम, म,े माझ)े मे -मे
करणाढया
बक-यासारा जीवाला काळपी (यम) लाडंगा घ पकडून मारतो. ॥ ३६॥
इित ौीसमथ रामदासासानगुिृहत ौीरामपदपजभृायमान ौीमरमहंस पिरोाजकाचाय 
भगवता ौी ौीधरािमना िवरिचते ममुुसुखः मे ससंार ःखमलूनंाम पम ूकरणं
सणू म ।्

६. मोिव कराः नाम ूकरणं षम ्
(मोाला िवकारक असे त, कारण)े

दारषेणा यथवै ावै च सतुषेणा ।
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िवषेणा तथावें मोिवकरा मता ॥ १॥
अथ  - पिूाीची इा, पऽुूाीची इा आिण धन सपंादनाची इा ा मोूाीसाठी
िवकारकच आहते. असे िवानाचं े मत आह.े ॥ १॥

कामबोधी लोभमौहौ मदो माय मवे च ।
एते िवकारामरयो नारा एषां पर पदम ॥् २॥

अथ  - काम, बोध मद मरािद िवकार णजे परमपद परमेराूत जायासाठी (मागा तील)

शऽचु आहते. ॥ २॥
यथा धमूावतृो विय थाऽऽदश मलावतृः ।
ॄानं परं प ुसंां कामाधरैावतृं तथा ॥ ३॥

अथ  - ाूमाणे धरूान े झाकंलेला अि, िकंवा धळूीन े माखलेला आरसा असतो ाूमाणे
कामािद िवकाराचंा पडदा पडून ॄत िवषयक ान हे झाकंले गलेे आह.े ॥ ३॥

सव ूथम कामोऽयं सव ौेी महानिरः ।
कामोऽिह नरकाीनािमनं चा दाणम ॥् ४॥

अथ  - सवा त मु आिण बलवान ्णजे हा कामवासनामय शऽू आह.े नरकपी अिमे
वन सगळयातं मोहक चा िदसणारे पण फारच दाहक असे इधंन जळण सरपण आह.े ॥
४॥

िवषिमिौतिमां यथा कष ित ं ूित ।
तथवै चातः कामः ं ूाकष ित यम ॥् ५॥

अथ  - ाूमाणे (अजाणता) िवषिमिौत मोहक व िमा असतेत ेआपाला आकिष त करत े
ाूमाणे स ुदंरतने े मोिहत कन हा काम िवकार आपणासं तःकडे आकिष त करतो. ॥ ५॥

अयं मनिसजोऽनः ूमाथा बलवरः ।
महाहठी महापाा रूो  एव च ॥ ६॥

अथ  - हा मनामध े उवणारा अमतू अजये,  अतं बलवान कधीही तृ न होणारा अधाशी,
महान पापी महाही असा कामशऽू आह.े ॥ ६॥

बलादाकृ सवा ि िनयंु पापकमस ु ।
यततऽेहिन शं नीचो िनलो दप वान म्लः ॥ ७॥

अथ  - जोर जबरदीन े सवाना पापकमा मे ढकन राऽिंदवस नीच िनल आिण
घमडीनयेु असा हा “काम”णजे जीवनाला एक कलंकच असतो. ॥ ७॥

सिवारकं ःखमपिवऽं जगुिुतम ।्
शोकमोहयतुं िनं जद दहेजं सखुम ॥् ८॥
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अथ  - सत ्ताच े ॄपताचे िवरण करिवणारा िकळसवाया ःखदायक अँया
अपिवऽ शोक मोहकारक जतः च शरीराबरोबर उ होणाढया ा दहेज सखुाला िधार
असो. ॥ ८॥

िवषसप यथा किमुायाित वगेतः ।
विृवगेने कामोऽयं याित ं तथवै च ॥ ९॥

अथ  - िवषारी सप  जसा आपणासं दशं करयास एकदम वगेान े यतेो, िदसत नाही आिण
नकळतच यतेो ाूमाणे हा काम िवकार आपाला नकळतच एकदम यवेनू िषत करतो.
॥ ९॥

आकृा यथा ो ःखगत िनपातयते ।्
तथवै दहेगत च कामो पातयित णात ॥् १०॥

अथ  -  मनु ाूमाणे सढयाला फसवनू खोल गतमे पाडतो ाूमाणो काम िवकार
णाधा त शरीरातं खोलवरपयत िषत विृ रोिपत करतो. ॥ १०॥

वपःुसमं नािशों नीचं गणुिवविज तम ।्
चभ कुडं महाघोरं ःखदौषःै समावतृम ॥् ११॥

अथ  - शरीरसमान ःखदायक असे काहंी नाह. हे एक घोर चम कुड (चामाचे कुड) ःख
आिण दोषानंी आविेत असनू गणुिविहन अस े आह.े ॥ ११॥

ासरप ग नेावतृ च ।
जगुुाऽधम शील कैव दहे रता ॥ १२॥

अथ  - चा मासं रािदनंी यु अस े असनू गधीन े आवृ अँया िकळसवाया अधमू वतृ
अँया शरीरात कोठली पिवऽता आह.े ॥ १२॥

णभरूम तिडत शरदॅवत ।
िनःसारं दहेसौं िह ताेिेतधुः ॥ १३॥

अथ  - शरदऋततुील अतं णभगंरू आिण णकै चमकणाढया वीज ेू माण े आिण
अॅाूमाण,े ढगाूमाणे असणाढया अित दहेसखुाचा िवचारवतं बुजन िवचार करीत
नाह. ॥ १३॥

िनकृाशिुचदहे ःखपय वसानतः ।
सखुं भवित ःखं िह यथाऽप ादतः ॥ १४॥

अथ  - अतं हीन आिण अमगंल अँया शरीराच े सखु णनू जे पहावे त े ःखपातच
बदलत.े ही िबया अगदी तशीच आहे क एखाा रोयाला प णनू एखादा पदाथ  खाऊ
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नको णनू मना केावर तो िजा सखुासाठी तो खातो आिण नतंर ाला ःखच पिरणामी
भोगावे लागत.े ॥ १४॥

िचिबलसंने नानािवॅमकािरणा ।
बलाामिपशाचने िववशः पिरभयूत े ॥ १५॥

अथ  - तःा िचामचे ान े घर बनवनू िबल सिंतने े नाना ूकारच े िवॅम िनमा ण
करणारा असा बलाारी कामिवकार ाला आौय िदला तर तो मनु िववश होवनू हतबल
होतो. ॥ १५॥

दैदोषमयी दीघा  नरे सोगवासना ।
सवा पदामकेसखी िददाहूदाियनी ॥ १६॥

अथ  - मनुामे कामवासना जी असते ती, सवदोषानंी सपंणू  दीनता उ करणारी,
सवसकंटाचंी एकमाऽ सखी (अथा त िहा सगंामळेुच सव सकंटे यतेात. ही अतं दाहक
अशी दयाला पीडा पोहचिवत)े ॥ १६॥

मासंपाािलका य यलोलापराः ।
ािमिशािलः तनवः िकम ु शोभनाः ॥ १७॥

अथ  - मासंाची बाली, अिपजंर ामे असते अशी अतं चचंल ाच ूमाणे णभगंरू
अँया ाय-ूअि आिण वगेवगेळया गाठी यानंी िनिम त अशी ही शरीरपी ी काय पण
मोहक असणार. ॥ १७॥

ासंरबाापुथृृा िवलोचन े ।
समालोयकतः किोही न भिवत ुं मः ॥ १८॥

अथ  - डोळयापंासनू ातं क र, मासं, वा आिण पाणी असत,े हे जर वगळले तर ासं
नजर िमळिवतानंा (िवलोयतः) कुणाचा मोह  ठरले. ॥ १८॥

केशकलधािरयः ःशा  लाचनिूयाः ।
तनवोऽििशखवेाऽ दहि तणृवृशम ॥् १९॥

अथ  - काळेभोर केस आिण काजळ धारण केलेा, ाचंा श हा अस असतो, अँया
नयनाकष क (िया)ं अँया शरीरधारी अिची ाळा ाूमाणेगवताला िरत जाळून भ
करत,े ाूमाणे दाहक असतात. ॥ १९॥

रत नगो रो रतःकटकं वनम ।्
रतोऽििशखा रा तनू रा च रतः ॥ २०॥

अथ  - नच डगर साजरे िदसतात, नच वन स ुदंर िदसते आिण नच अिा ाळा
र िदसतात. ाूमाणे ीशरीर पण नच रमणीय िदसत.े ॥ २०॥
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नवैािलनयोया च सुराििशखा यथा ।
नवैािलनयोया च लामतनुथा ॥ २१॥

अथ  - ाूमाणे अिाला ा अिलंगन देयास योय नाहत, ाच ूमाणे कामािन े
पटेलेले शरीर अिलंगन देयास योय नाह. ॥ २१॥

जपलमानां िचदमचािरणाम ।्
जीवानां वासनारुनवु िडशािपिडका ॥ २२॥

अथ  - छोा तळयातं पल उ झालेा आिण ाच िचखलातं वळवळणाढया माशाचंा
दहे हा (वर उडणाढया) पांा वासनलेा (भ) णनू असतो. ॥ २२॥

सवषां दोषरानां वासना णगिुता ।
सुराऽऽकिष कावें तनःुाःुखश ृला ॥ २३॥

अथ  - सवच वास दोषानंा वासना ही रानंा सवुणा न े ग ुफंाव े तशी ग ुफूंन टाकत.े स ुदंर आिण
आकष क असली तरी ही तन ु णजे शरीर एक ःखाची ौृखंला, बडेीच आह.े ॥ २३॥

कामनाा िकरातने िवकीणयिमततः ।
तनजुविवहानामबनवागरुा ॥ २४॥

अथ  - काम नामक पारान े इततः फेकलेले जाळे हे शरीरपी िवहंगानंा बधंक बनिवत.े
(पारधी णजे पी जाळयातं पकडणारे बहिेलया।) ॥ २४॥

अिन लीन एवायं भोगासिं वथृवै िह ।
जनिया मोमाग पिरपी भविेिप ॥ २५॥

अथ  - आपा अतंिचामे दडून बसलेली ही वासनाचंी आसि थ च आमा
मोमागतील बाधादायक शऽू होत.े ॥ २५॥

अोदाहरणीयािन गीतावाािन कािनिचत ।्
ूसतो िहताथा य बोधनाय ममुुणुाम ॥् २६॥

अथ  - यथे े काहंी गीततेील वा उदाहरणादाखल दते आह.े ते वळेूसगंी ममुुजुनांा
िहतासाठी आिण बोध होयासाठी कामास पडतील ॥ २६॥

िऽिवधं नरकदें ारं नाशनमानः ।
कामःबोधाथा लोभादतेत ऽ्यं जते ॥् २७॥

अथ  - आनाश करणारी ही तीन ूकारची ारे यथे े आहते. काम, बोध, लोभ ही तीन ारे
असनू ाचंा नहेमी ाग करावा. ॥ २७॥

एविैव मुः कौये तमोारिैिभन रः ।
आचारानः ौयेतो याित परां गितम ॥् २८॥
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अथ  - हे अज ुन ! ा तमोगणुानंी यु अँया अधंःकारमय दारानंी अथा त म्ागानी न जाता ा
िती मागाचा ाग कन, जो मनु “ौयेस” ा मागा न ेजातो, ाला परम गित िमळत.े ॥
२८॥

कामबोधिवयुानां यतीनां यतचतेसाम ।्
अिभतो ॄिनवा णं वत त े िविदतानाम ॥् २९॥

अथ  - काम, बोधरिहत झालेा ानी योयांा ूयशीलान े पिवऽ अँया िचाचंा
ॄताकडे लय होतो. ॥ २९॥

शोतीहवै यः सोढुं ूारीरिवमोणात ।्
कामबोधोवं वगे ं स युः स सखुी नरः ॥ ३०॥

अथ  - ा ऐिहक शरीराचा ाग करयापवूच इह एव यथेचे त े योगी ा काम बोधाचा आवगे
सहन करयास समथ  होवनू सखुी होतात. ॥ ३०॥

यतिेयमनोबिुम ुिनमपरायणः ।
िवगतेाभयबोधी यः सदा मु एव सः ॥ ३१॥

अथ  - मो इ असे मनुी मन आिण बिुला ाच िवषयाकडे (मोेकेड)े लावनू भय व
इारिहत होतात आिण ते सदा मुच होत.

ये िह संशजा भोगा ःखयोनय एव ते ।
आवः कौये न तषे ु रमत े बधुः ॥ ३२॥

अथ  - ाही भोगांा सपंका त आपण यतेो त े सव  ःखालाच कारण होतात. कारण ते आिद
आिण अतं सिहत असामळेु िणक नर असतात. णनू पिंडत लोक ातं रममाण होत
नािहत. ॥ ३२॥

इुा भगवान कृ्ो े च समपुािदशत ।्
ान ं वरैायमवें च कामनाशाय साधनम ॥् ३३॥

अथ  - असे टानतंर भगवान ौीकृानंी असा उपदशे केला आहे िक, “हे ान आिण
वरैायच कामाचा नाश करणारे आहते. तचे कामनाशाच े साधन आह।े” ॥ ३३॥

इियािण मनो बिुरािधानमुते ।
एतिैव मोहयषे ानमावृ दिेहनाम ॥् ३४॥

अथ  - इिंिय मन आिण बिु हचे ा कामिवकारांा आौयाच े ान आह.े माणसाच े ान
झाकूंन टाकून ाला त े मोिहत करतात. कामशऽू भरुळ पाडतात. ॥ ३४॥

तािमियायादौ िनय भरतष भ ।
पाानं ूजिह ने ं ानिवाननाशनम ॥् ३५॥
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अथ  - णनू हे अज ना! तू या इिंिय आिद िनब ल ानानंा िनयिंऽत कन ा पापी अँया
कामाला जो की आमा ान आिण िवानाचा नाश करतो ाला पराभतू कर ! ३५॥

इियािण परायािरियेः पर मनः ।
मनसु परा बिुय बुं परतु सः ॥ ३६॥

अथ  - इिंिय हे ौे आहते. इिंियापंेा मन ौे आह.े मनापेा बिु आिण बिुपेा जो ौे
आह,े तोच आा आह.े ॥ ३६॥

एवं बुःेपरुा संाानमाना ।
जिह शऽ ुं महाबाहो कामप रासदम ॥् ३७॥

अथ -ाूमाणेबिुनही ौे अस ेा “आतास”जाणनू ातच तः आतामे
िरिच कन कामपी महान व् अजये अँया शऽवूर िवजय िमळव. ॥ ३७॥

आानवशाािप दहेाूयादिप ।
नरो नारीित भानाा कामोिः ूजायते ॥ ३८॥

अथ  - आान वश (ूा) झाावर सुा दहेााचा ूय आावर सुा नर आिण नारी
अस े भान उ होवनू कामिवकार उ होवू शकतो. ॥ ३८॥

मथैनुोिसात प्ऽुवासनयाऽिप च ।
समीचीन शावाऽिप कामोिः ूजायते ॥ ३९॥

अथ  - मथैनु करयाची इा आिण ापासनू पऽु उीची इा सुा केवल ी
िमळिवान े पण उ होवूं शकत.े ॥ ३९॥

अनके ज संाराहेतायतोऽिप च ।
िवषयीजनससंगा त क्ामोिः ूजायते ॥ ४०॥

अथ  - अनकेानके जसंारामंळेु दहे तायावते आावर कामी जनांा सािातं
आावर कामिवकाराची उि होत.े ॥ ४०॥
रजसो रतेसवै िमौणं दहेकारणम ।्
तनोमथनुजातात क्ामासिः ूजायते ॥ ४१॥
अथ  - रजस आ्िण रतेस ्ांा िमौणामळेु दहे ूा होतो. आिण शरीराचं े मथैनु झाावर
कामवासनचेी आसि (अिनवाय  सतत इा) िनमा ण होत.े ॥ ४१॥

िपतूकृिततवैमुपानासवेनात ।्
पापकेम िभरवें कामविृः ूजायते ॥ ४२॥

अथ  - िप ूकृितन े तथा उ पये व अ सवेनान े तथा पापकमा न े कामिवकाराचंी विृ होत.े
॥ ४२॥
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रजोऽिधने ीदहेो रतेोऽिधने प ुंनःु ।
अो दयेोनी च ोाततो भवते ॥् ४३॥

अथ  - रज कण अिधक ूमाणातं असास ीदहे आिण रते कण अिधकता असास पुष
दहे उिस कारण होतात. आिण वगेवगेळया योनीमे दहे उी झाानतंर परर ी
-पुष दहेाम आकष णाची उी होत.े ॥ ४३॥

सखुप ानने ना दहेाधीय दा ।
दहेबुौ िवनायां कामािन  सवते ॥् ४४॥

अथ  - सखुाच े ज े अर प, अय आनदंप ाचे ान झाावर आिण दहेबिु न
झाावर अथा त ्“मी दहे आह”े ही अहं बिु न झाावर काम िवकार उ होत नाह.
॥ ४४॥

दहेािभमान े गिलते िवात े परमािन ।
यऽयऽ मनो याित तऽतऽ परामतृम ॥् ४५॥

अथ  - दहे अिभमानाचा अ झाावर परमाानाचा उदय होवनू ा ा िठकाणी मन
जात,े ा ा िठकाणी परमातामतृ ूा होतो. ॥ ४५॥
ाूमाणे ौीसमथ रामदासानंी अनमुह िदलेले ौीरामाच े पदकमलावरी भृपान े गुन
करणारे परमहंस पिरोाजकाचं े आचाय  भगवान ौ्ीधरामी ानंी रचलेले मोिवकराः हे
सहावे ूकरण समाः ।

७. दहेजगुिुतं तथा कामिना ूकरणं सम ्
(शरीराची िशसारी (घणृा) आिण कामवासनचेी िना -

दहेाऽशिुचगने न िवरते यःपमुान ।्
िवरागकारणं त िकमपिदँयते ॥ १॥

अथ  - तःा शरीरामधील अशुी आिण गधी ामळेु ा माणसाच े मन िवटत नाह,
ास आणखी काय उपदशे करणार की ा मळेु ास आपा शरीराच े हीन पटेल. ॥
१॥

ासंिधरायमुामदेोऽिसहंतौ ।
िवमऽूपयू े रमतां कृमीणां िकयदरम ॥् २॥

अथ  - कातड,े र, मासं, पू आिण िवा, मऽू, हाड,े नसा आिद मचे आनदंान े वळवहणाढया
कीा मे आिण ा माणसातं काय फरक आह.े ॥ २॥
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मासंासृयूिवमऽूायमुािसहंतौ ।
दहेचेेीितमान म्ढूो भिवता नरकेऽिप सः ॥ ३॥

अथ  - मल मऽू अि मा र ाय ु नाडयामंे ा मढू िला अँया अमगंळ दहेामे
पण ूीित उ होत,े तो नरकास पण ूमे क शकतो. ॥ ३॥

मलानां िनचयो दहेो िनामो जगुिुतः ।
िवना मढंू न कोऽ दहेिेन ्ू ीितमान भ्वते ॥ ४॥

अथ  - मळाचंा िनचरा णजचे हा दहे िनच घणृाद आह.े ा दहेाची ूीित मखू 
माणसािशवाय कुणाला उ होणार. ॥ ४॥

बःखालयं घोरं मातिृपतमृलाकम ।्
मऽूारा िना वपःुिकिमव शोभनम ॥् ५॥

अथ  - अतं ःखाच े घर आिण माता िपतांा मळापासनू ाचा उव आहे असा हा दहे
मऽूारातनूच तो उवला आहे तो काय मोठा शोभायमान (स ुदंर) आह.े ॥ ५॥

मासंिधराीिन मदेो मा तथवै च ।
शबुेाौिुवमऽूं वपःु िकिमव शोभनम ॥् ६॥

अथ  - कातडे र मासं हाडे मदे मासं नसा यानंी बनलेला तथा शबु, कफ, अौ,ु िवा, मऽूानंी
भरलेला हा दहे काय बरे स ुदंर आह.े ॥ ६॥

वातिपकफेय ुं नानारोगसमितम ।्
ग ं ग लोपतें वपःु िकमव शोभनम ॥् ७॥

अथ  - वात, कफ, िप यु नाना रोगानंी म, गध आिण अतं िकळसवाया अँया
मलानंीयु असा हा दहे काय पण स ुदंर आह.े ॥ ७॥

अीहायकृंु ायमूििभरावृम ।्
बकोशयतूािप वपःुिकिमव शोभनम ॥् ८॥

अथ  - आतंडे ीहा, त-हे त-हे च े मासयु अवयच यानंी यु अनके ायंू आिण साधं े गाठी
यानंी ापलेले तथा अनके कोशानंी यु अस े शरीर काय फार चागंले णाव.े ॥ ८॥

बकोशिैव भं यद ् रोमकूप ै समावतृम ।्
ें िषकाै वपःु िकिमव शोभनम ॥् ९॥

अथ  - अनतं िछिानंीयु तथा केशमलूानंी यु ओगंळ कंटाळवाणे हे शरीर कायशोभा दणेारे
आह.े ॥ ९॥

यिद िवषेणं जातं शरीरं शकटोपमम ।्
िभिैथा चाैामकंे न सवते ॥् १०॥
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अथ  - जर शरीराच े िवषेण केले तर त े एखाा गाासारखे असनू अनके ि आिण
िवभागानंी भरलेले हे गाडे मोठे वाहन ाला एक नावं पण दतेा यणेार नाह. ॥ १०॥

िकमिपुभोगै िकमाल ितिभ था ।
िकमारागःै िकं वःै िकं गतने ितने वा ॥ ११॥

अथ  - अँया ा शरीराला काय उपभोग ावा, पचंिियासं काय सतंु करावे आिण काय व
अलंकारानंी नटवाव,े काय त-हे त-हे च े िवलेपन (ूसाधन)े वापरावीत, आिण ते (शरीर) रािहले
काय, गलेे काय सव थ  असनू नर आह!े ॥ ११॥

िधगतेािषयाहेान ि्वकारां िवशषेतः ।
िधक ् ीपुषभान ं च िधगानचं जीवनम ॥् १२॥

अथ  - ा सव दहेिवषयाचंा िधार असो. ातील ी आिण पुष ा ूकारे भान उ होवनू
ातं भदेबिु वाटणे ा सव  अानाचा िधार असो. ॥ १२॥

जातं मतृिमदं दहंे मातािपतमृलाकम ।्
सखुःखालयामें ृा ान ं िवधीयत.े ॥ १३॥

अथ  - हे मातािपाा मलानंी यु तथा उ शरीर जावर िकंवा मतृ झाावर जर
श केला तर ान करावे लागत,े हे शरीर ःखाा िवाराचचे घर आह.े ॥ १३॥

धातबु महारोगं पापमिरमीवुम ।्
िवकाराकारिवीण  ृा ान ं िवधीयत े ॥ १४॥

अथ -हे अनके धात ुचं े िनिम त तथा रोगानंीयु सव पापाचं ेमाहरेघरच.अँया िवकार आकारानंी
फोफावले आहे क श केावर ानच करावे लागत.े ॥ १४॥

नवारमलावं सदाकाले भावजम ।्
ग  म लोपतें ृा ान ं िवधीयत े ॥ १५॥

अथ  - नव ारामंधनू मलाचा ाव सततच चां असतो. (दोन डोळे दोन नािसका तथा कण 
िछिे मखु तथा गदुा जनन ार)े आिण ास गध असनू श केास ान करावचे लागत.े
(पायान े  करावचे लागत।े) ॥ १५॥

मातसृतूकसध सतूके नवै नायत े ।
मातसृतूकजं दहंे ृवा ान ं िवधीयत े ॥ १६॥

अथ  -मात ेसबंधंी सतूक अशौच पाळले जात नाह. पण ापासनू उ दहेाला श केास
अघंोळ करावी लागत.े ॥ १६॥

भोजनाे शानाे मथैनुाे च या मितः ।
यिद सा सव दवैात क्ो न मुते बनात ॥् १७॥
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अथ  - भोजन केानतंर, शानातं जाऊन आातंर आिण मथैनू िबयनेतंर पायान े
शुीकरण करयाची बिु असले तर ती तशीच शुीकरणाची िबया सव च काया त ठेवली
(अथा त म्ानिसक आसि सोडून िनिव कार राहयाची बिु ठेवली) तर कोण मु होणार नाही,
अथा त तो मुच होईल. ॥ १७॥

दहेसोगतो शौचकूप े िनमनम ।्
वरैायजनकं शु मनुीनां मतमीशम ॥् १८॥

अथ  - दहे सभंोगानतंर ान करणे हे शौचकूपात जाऊन ान करयासारखे आह.े असे
पिडताचं े मत आह.े परंत ु मनातंील आसि र होण,े मन वरैायपणू  होण े णजचे खरे
िनमन ान आह,े असे ानी लोकाचं े मत आह.े ॥ १८॥

िपशाचावशेवयेावावशेौ कामबोधयोः ।
िवारयित चाानं हये दये गणुाथा ॥ १९॥

अथ  - काम आिण बोध याचंा झटका यतेो ता अगंातं िपशा सचंार झाासारखाच असतो.
ावळेेस ते िवकार आपणास आपा आबिुचा िवसर पाडून अतं िनदंनीय आिण हीन
गणुाचं े ूदशन करतात. ॥ १९॥

अपकािरिण कोपेोप े कोपो िह सृतः ।
जयेोपने कोपं िह ौृा समपुिदँयते ॥ २०॥

अथ  - ौिुत णजे आमचे विैदक ान असा उपदशे करत े की कांानचे काटंा काढावा.
ाूमाणे बोधाचा बोध कनच (अथा त ास र कनच पराजय करावा). अथा त
भावनचेा ाग सावननेचे करावा. ॥ २०॥

कोपः कामऽेिप कृवैं जयेामं सबुिुमान ।्
कामो दधो िशवनेायं कोपनेवै यथा तथा ॥ २१॥

अथ  - कामवासनवेर पण बोध कनच ास िजकंाव.े भगवान शकंरान े सुा कामदवेाचा नाश
बोधानचे केला होता. तत आपण ही ा कामवासनचेा ाग (नायनाट) करावा. ॥ २१॥

कामात क्ोपी वरो येो ग ुणां दहेिद ।
कोपने ािकाराशं सवैं सखुी भवते ॥ २२॥

अथ  - कामवासनपेेा बोध हा बरा. बोधान े जर आपामधील ग ुण जाळले जातील तर त े
तः मधील ग ुण िवकार दध कन सखुी ाव.े ॥ २२॥

बोधने कामं चोा कटकेनवै कटकम ।्
पात ब्ोधोऽिप ः सोवें कट कायते ॥ २३॥
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अथ  - बोधान े कामाला उचकटून टाकून काटंयानचे काटंा काढावा. ानतंर बोधही काढून
फेकावा. कारण तो सुा काा सारखाच तनु बसणारा ःखदायक आह.े ॥ २३॥

ा काम बोध िवािमऽो महातपाः ।
ॄिष रभववैं सवषां ातमवे िह ॥ २४॥

अथ  - महान ्तपी िवािमऽ सुा काम आिण बोध ाचंा ाग कनच महान ्झाले. ते
ॄिष  झाले. आिण ॄिष  पदाला ूा होत े झाले. हे सव  िविदतच आह.े ॥ २४॥

वपषुःाखुं मा कामायं बिलभ वते ।्
वपषुो न सखुं िकिा कामं जयिे सः ॥ २५॥

अथ  - शरीरापासनू सखु ूा होईल असे जाणनू काम हा वरचढ झाला. पण शरीरापासनू सखु
नाह. (खरे सखु नाही) हे समजावर कामावर िवजय िमळिवता यतेो. ॥ २५॥

वपरुसडं ःखं ाा सिखुायः ।
सखुं ादानो पं दहे न कदाचन ॥ २६॥

अथ  - शरीर हे असत ्ःखदायक आिण जड असे आह.े आा हा अय सखुदायक आिण
अितीय आह.े सखु हे आपातच आह.े दहेपातं सखु हे िटकणारे नाह. ॥ २६॥

वपरुनके यंु िह ाा िनोऽयः सदा ।
तयोरैं ूपि िकम ानमतः परम ॥् २७॥

अथ  - शरीर हे अनके तानंी भरलेले असनू आा अय आिण एकच एक आह.े ाचे
शरीराशी एकप बघणे हे काय मोठे ान झाले. ॥ २७॥

वपजु ुगिुतं हयें ाा िूयतमो शिुचः ।
तयोरैं ूपि िकत ानमतः परम ॥् २८॥

अथ  - शरीर हे घणृाद आहे आिण आा हा िनम ल आह.े ाचे एक मानणे हे काय ान
झाले, अथा त ातच सव अान  झाले. ॥ २८॥

वपजु जरायु ााऽजोऽजड एव िह ।
तयोरैं ूपि िकम ानमतः परम ॥् २९॥

अथ  - शरीर हे ज आिण वृान े यु आह.े आिण आा हा अजा आिण चतैमय
आह.े ानंा एकच समजणे ातं का शहाणपण आहे ॥ २९॥

वपिुव कारयंु िह ाा िवकार विज तः ।
तयोरैं ूपँयि िकमाय मतः परम ॥् ३०॥

अथ  - शरीर हे िवकारयु आिण आा हा अिवकारी आह.े आिण ानंा एकच समजणे हे
िकती आय कारक आह.े ॥ ३०॥
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वपबुा ं िनय ाा त िनयामकः ।
तयोरैं ूपँयि िकम ानमतः परम ॥् ३१ -३२॥

अथ  - िनय णजे ावर िनयऽंण ठेवता यतेी त.े तर हे शरीर णजे आपा िनयऽंणातं
ठेवता यते.े (अथा त आाला ावर िनयऽंण ठेवता यते।े) अथा त आा ाचा िनयऽंक
असतो. शरीर हे ांा ताात असणारे एक यऽं असत.े साधन असत.े ा दोघाचं े शरीर व
आा ऐ आह.े असे समजणे हे काय मोठे ानी णाव.े ॥ ३१ -३२॥

वपुँ यं मृयुंु ााऽँय तदायः ।
तयोरैं ूपँयि िकम ानमतः परम ॥् ३३॥

अथ  - शरीर हे मृ ु सिहत आह.े हे ँय प आह.े आा हा अँय असनू ातच
राहणारा आह.े आिण आाला आिण शरीराला एकच समजणे हे काय शहाणपणाच े आह.े
अथा त नाह. ते मढूपणाचचे आह.े ॥ ३३॥

वपुासंयंु िह ााऽनः यं ूभः ।
तयोरैं ूपँयि िकमाय मतः परम ॥् ३४॥

अथ  - शरीर हे चा, मासंयु आिण आा हा यंू काशी आह.े ा दोघानंा एकच मानणे
हे काय मोा ानी पिडताच े काम आह.े ॥ ३४॥

सखुं न दहेजं ािप ावै सखुपकः ।
परराासत सखुं दहेािभासते ॥ ३५॥

अथ  - ाा हा तः सखुप आहे आिण शरीरापासनू िमळणारे सखु ातं कोठाही
ूकारे होत नाह. ते केवळ ॅमान े तस े परर एक आह,े असे वाटत.े ॥ ३५॥

अयोगोलो यथा नाि दहेो न सखुपकः ।
अयोगोलो लवे वावाखुं वपःु ॥ ३६॥

अथ  - एखादा लोहगोल हा त ठेवनू लाल झाावर तः अि नसतो. पण अिा सपंका त
आामळेु अिसारखा भासतो. ाूमाणे हा दहे सखुपच आह,े असे (आसपंका मळेु)

ॅमान ेवाटत े “लोखडंाचा”गोळा जळतो,ा वााूमाणेशरीराला सखुप असेटले जात.े
॥ ३६॥

अिवकारतो जातं मलमासंै िपतम ।्
पभौितकमवेदें वपरुा सखुं न िह ॥ ३७॥
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अथ  - अ हे िवकार उ झाावर प बदलत.े खाानतंर अाच े पचन होवनू मल
मासं आिद मे पातंर होत.े तसचे पचंमहाभतूाचं े पातंर होवनू हा दहे बनतो. अथा त त े
िवकारी आहते. पण तसचे आत अिवकारी असत.े ॥ ३७॥

दहे दिेह िवभागकै पिरागने भावना ।
दहेमाऽ े िह िवासः सोबाय कते ॥ ३८॥

अथ  - दहे (शरीर) आिण दहेी (आा) हे एकच आहते असा ॅम उ होतो. दहे हा सगं
उ झाामळेु ाचा (आाचा) िवळखा उ होतो. तो बधंना सारखा असतो आिण
आास दहे णजचे आा असे वाटू लागतो. ॥ ३८॥

दहेे यावदहं भावो ँयऽेिावदाता ।
यावमदेिमाा ताविािद िवॅमः ॥ ३९॥

अथ  - जो पयत ा दहेामे अहंभाव आिण ँयपी दहेामचे आा आह,े एकाची
भावना आह.े तो पयत मी आिण माझे ही भावना राहत.े आिण तो पयत िचाचा िवॅम मी
णजे माझ े शरीर अशी भावना ढ होत.े ॥ ३९॥

दहेिेयेहाव इदं भावदिके ।
य नो भवतः ािप स जीवु इते ॥ ४०॥

अथ  - दहे आिण इिंियामंधील मोहयु मी आिण माझे हा भाव ाचा न झाला तो
जीवनमुच झाला. ाला हा भाव कोठेच उ होत नाह. ॥ ४०॥

दहेिेयेहाव इदं भावदिके ।
तावि िवषयासिः कामोऽिप िह ूजायते ॥ ४१॥

अथ  - दहे आिण इिंिय े ा िठकाणी अहंभाव, हचे मी आिण माझे अशी पी समजतू झाली की
ातनूच काम आिण बोध उ होतो. िवषयामंे आसि िनमा ण होत.े ॥ ४१॥

कामने िवषयाकाा िवषयााममोिहतः ।
ाववे सजिे िनन मपुाौयते ॥् ४२॥

अथ  - काम उ झाला णजे सव च इिंियवासना िनमा ण होतात. आिण मग सव िवषयाचंा
भोग घेयाचा मोह िनमा ण होतो. परंत ु ा दोी मोहाचंा ाग कन िन अय अँया
ॄताचा आौय ावा, ाचे ान कराव. ॥ ४२॥

दहेािूय ग ो भवित िूयरः ।
ूं िह सुप कामावशेोऽयमीशः ॥ ४३॥
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अथ  - काम िवषयाचा ूाभा व उ झाानतंर अिूय असा गध पण चागंला वाटू शकतो.
आिण जेप अतं साधारण असते त े सुा चागंले वाटू लागत.े असा कामाचा ूभाव असतो.
॥ ४३॥

िवषामतृवाित िनम ल मलं वपःु ।
भोग ःखं सखुं चिेत कामावशेोऽयमीशः ॥ ४४॥

अथ  - िवषसुा अमतृासारखे वाटत े आिण अमगंल असे शरीर पण अतं िनम ल आिण स ुदंर
वाटत.े भोग ःख हे पण सखुाचचे वाटतात. असा हा कामाचा ूभाव आह.े ॥ ४४॥

अधम धम वाित ायो ाय एव िह ।
आे शऽवुाित कामावशेोऽयमीशः ॥ ४५॥

अथ  - अधम व कत हीनता हचे धम  आिण कत  वाटू लागतात. अयोय अाय हचे योय
व ाय वाटु लागतात. आे व नातवेाईक हे शऽसुारख े वाटू लागतात. असा हा कामूभाव
आह.े ॥ ४५॥

न भयं नािप लाच बधयै कुकम ता ।
अतीवाा चािप कामावशेोऽयमीशः ॥ ४६॥

अथ  -भय ला रहात नाह. मकरयाची काहंी लाज न वाटता तो बधेडक करतो व उ
मनान े धीट होतो. ॥ ४६॥

िवारयित सं भोगभोयं न विे च ।
िववकेो ते यात क्ामावशेोऽयमीशः ॥ ४७॥

अथ  - आपले सबंधं कस े कोठे आहते कस े योय आहते हे िवसन तो कसाही वागतो तसचे
कोणा िवषयाचा कसा उपभोग ायचा हे िवसन तो कसाही वत न करतो. असा हा
कामूभाव आह.े ॥ ४७॥

भीषयिंतोऽमे मृुािप मतृायत े ।
मिहषी कामयेढूः कामावशेोऽयमीशः ॥ ४८॥

अथ  - पिरणामी ज े भीषण आह,े मृ ु सुा ाला िवतृ होतो. असा मढू मृ ु समीप आला
तरी एखाा राणीची णजे परत मही बसिवयाची इा करतो. ॥ ४८॥

सपुुयं िह गऽिप नरकायते ।
चाडाली चािप मावे कामावशेोऽयमीशः ॥ ४९॥

अथ  - चागंले पुयदायक कम ज े मगंल आिण पावन असत,े तहेी ास नरकासमान हीन वाटू
लागत े आिण अगदी हीन चाडाल अशी ी िकंवा गो पण ास मा वाटू लागत.े ॥
४९॥
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यां ूजाथ  ु काम ईशने िनिम तः ।
न िविधन िनषधेोऽ ानां िितरीशी ॥ ५०॥

अथ  - ा कनने े की “ूजोादन होईल”ा हतेनु े ईरान े “काम”िनमा ण केला परंत ु ाच े
िविध योय उपयोग आिण िनषधे (अयोय उपयोग) ासं छपरावर बसवनू ानंी अशी िित
िनमा ण केली. ॥ ५०॥

कामाध बलः ाि िविधत सवेन े ।
ािसनां ानवरैायात स्मलूोऽयं िवनँयित ॥ ५१॥

अथ  - काम हा अध िवकिसत अँया बलान े िवमान होतो. जा िविधयु रीतीन े ाच े सवेन
केले जात े आिण अँया सयंमी िची साधनने े जेां वरैाय उ होत,े ानतंर ाच े
उाटन होत.े ॥ ५१॥

काय नाशाविेा नाशोऽाासनायः ।
वासना ूयो मोः सा जीवनमिु ते ॥ ५२॥

अथ  - काया चा नाश झाानतंर िचतंा उ होत.े कामनाश झाावर वासनाय होतो.
वासनामिु हीच मोूाी आिण ालाच जीवन मिु असे णतात. ॥ ५२॥

िनिष कमणा कामो दावािवा यनुा यथा ।
िववध त े परं भयूो ग तःे कारणं भवते ॥् ५३॥

अथ  - िनिष कम कन काम तसाच फोफवतो ाूमाणे वायमुळेु दावानल - जगंलात
लागलेली आग झपाान े फैलते आिण ाच ूमाणे तो मोठया भीषण ग तीला ज दतेो.
॥ ५३॥

नरकोपकीित  दािरियं रोगः सवः ।
विध भुगदाहोऽ शामेिेयोऽिप नो ॥ ५४॥

अथ  - नरक, ग ती, अपकीित , रोगोि भोग ा पासनू हा काम असा दाह िनिम त करतो की
आपली इिंिय े न झाली तरी हा शिमत होत नाह. ॥ ५४॥

िनजे िनाही िनरानोऽित ग ितः ।
अशाो ज नवैं भवित िभचारतः ॥ ५५॥

अथ  - िभचार अवधै रीितन े कामवासनचेी पिूत  केास ा िची अशी दशा होत े की तो
िनजे, िनाही, आनदंरिहत, ग ितूा, अशातं, बोधी ज न असा होतो. ॥ ५५॥

कामो धावित सवऽ मदोगजेवत ।्
ानाशे समु े तीों िवसौ तदा ॥ ५६॥
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अथ  - मदोत हीसारखा हा काम सवऽ सरैावरैा धावतो, ानपी अकुंश लावनूच ाला
िनयिंऽत करता यते.े ॥ ५६॥

गहृेिेविध येुऽसौ ॅऽेसािविहतो भवते ।्
कीशोऽिप भवेाजीों सौ िवषं यथा ॥ ५७॥

अथ  - गहृ सुा िविधयु वागनू सुा जर ॅबिु होवनू कुमागा ला लागला तर त े सुा
सौ िवषपान केासारखचे होइल. िवष हे सौ असो िकंवा तीो असो त े ाच आह.े ॥
५७॥

िवहाय िविधगाऽ वरं िवुसवेनम ।्
तादिप वरागागात कै्वमौतु े ॥ ५८॥

अथ  - अँया अवधै सवेनापेा िविधयु सवेन बरे ! आिण ापेा ागच ौे आह.े आिण
ागानचे कैव सखुाचा आनदं घतेा यतेो ॥ ५८॥

अशषेणे पिरागो वासनानां स उमः ।
मो इुते सि स एव िवमलबमः ॥ ५९॥

अथ  - सव वासनाचंा पिराग कन जा ा समा होतात, तीच अवा उम टली
जात.े सतंानी ालाच पिवऽ माग  णनू “मो”असे सबंोिधले आह.े ॥ ५९॥

ीकामौ िकाम ावतेावकेलणौ ।
काया काय िववके लोपाभयोः समः ॥ ६०॥

अथ  - ीिवषयक इा दारषेणा आिण धनिवषयक कामना ा दोीही एक लणीच आह.े
ाचंी इा झाानतंर काय  आिण अकाय  न करयासारखे काय ानंा िवचारच रहात नाह.
ा दोी इामंे िववकेाचा लोप होतो. ॥ ६०॥

 धनािन महीपानां ॄाणाः  जगि वा ।
कोटयो ॄाणा याता भपूा ना परागवत ॥् ६१॥

अथ  - कोटयावधी धनवान राज े आिण अगिणत ॄाण ा जगातं आले आिण गलेे. जसे
असं परागकण न होतात. तस े त े गलेे. ॥ ६१॥

अथेा पो िह कामः ूोो मनीिषभीः ।
सप बोधने िनिरः सन जयिेदमम ॥् ६२॥

अथ  - िवान पिडतानंी कामास अेा - सढयापासनू सखु िमळिवयाची इा ा
पाचा मानला आह.े आानाचा बोध यंू काशी असनू आान झाावर कामाचा
पराभव कन आपणास िवजयी होता यते.े ॥ ६२॥

गुतो ानवरैायं गुतदशनम ।्
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गु ही मिुदं मा जयेामं ससुाधकः ॥ ६३॥
अथ  - गंुपासनूच आान ूा होत.े वरैायाच े ान होवनू गुमळेुच तानाच े सार
कळत.े गुच मिुदाता असतात, णनू जो चतरु साधक आहे ान े हे जाणनूच कामावर
िवजय ूा कन ावा. ॥ ६३॥

तीथ  गवुा ौम वासो गुसवेापरं तपः ।
गुकृपां गितं मा जयेामं ससुाधकः ॥ ६४॥

अथ  - गंुच े आौमातं िनवास करणे हे तीथा टनच समजाव.े गंुची सवेा करणे णजे मोठे
तपच मानाव.े आिण गुकृपा झाली णजे परमगतीच िमळाली अस े समजनू साधकान े
कामशऽलुा िजकंाव.े ॥ ६४॥

उाहारा पाना तथवैाशनादिप ।
कामा जिनं मा जयेामं ससुाधकः ॥ ६५॥

अथ  - उ आहार आिण उ पये तसचे अित आहार ापासनू काम उ होतो, हे समजनू
सजुाण साधकान े आपा कामावर जय िमळवावा. ॥ ६५॥

सूभवः कामो िनःसात ्ू णँयित ।
िनःसं सखुं मा जयेामं ससुाधकः ॥ ६६॥

अथ  - सकंातनूच णजे कामना इामंधनूच “कामा” ची उि होत े आिण जर
कामनारिहतता उ झाली तरच “काम” हा न होतो. णनूच िनःसकं बननूच चतरु
साधकान े कामावर जय िमळवावा ॥ ६६॥

सधातमुयं दहंे िवकाराकारःखदम ।्
शवव जडं मा जयेामं ससुाधकः ॥ ६७॥

अथ  - सधात ुपंासनू उ हा जड दहे आह,े असे जाणनू आिण िवकार आिण आकारापासनू
ःख दणेारा आिण “शव” णजे मतृशरीराूमाणचे हा दहे जाणनू शार आिण जाणकार
तापसान े कामावर जय िमळवावा. ॥ ६७॥

रजसो रतेसो जातं नकायतनं वपःु ।
तोग नरकं मा जयेामं ससुाधकः ॥ ६८॥

अथ  - रजस आिण रतेस प्ासनू उ होणारी नरकाच े घर अशी ही तन ु आिण ातं आनदं
दणेारे भोग णजे नरकच, हे समजनू चतरु साधकान े कामावर जय िमळवावा. ॥ ६८॥

समीचीनगूुतो दोषा िवनँयित ।
भोगं दोषादं मा जयेामं ससुाधकः ॥ ६९॥
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अथ  - ी चागंली असतानंा जर ातं दोष (काम िवकार) उ झाला तर ा िचा
कामामळेु नाश होतो. (काम हा ी टाकावर उ होतो) आिण भोग णजे ापासनू
िमळणारा आनदं उ झाला तर तो सुा दोष पणू च कारक असतो, हे ताडून साधकान ेतर
रान ावर िनयऽंण ठेवनू जय िमळवावा. ॥ ६९॥

अिनािन शरीरािण सखुभासो न शातः ।
अिं सखुं मा जयेामं ससुाधकः ॥ ७०॥

अथ  - शरीरे ही नर आहते आिण ातंील हे सखु पण नरच आह.े णनू अ जे शात
िन िचदानदं प सखु आहे त े त े ओळखनू साधकान े सखुी ाव ॥ ७०॥

आभासमाऽदहेोऽयं िमवै दहेवत ।्
िनािनिववकेा जयेामं ससुाधकः ॥ ७१॥

अथ  - आभासपी दहे हा जो आपणासं ॅमामळेु अगदी आपला वाटतो, अगदी केवळ वत ्
णजे आपाला काहंीकाळ िदसते आिण ते आपाला अगदी खरचे वाटत े परंत ुजाग
आावर ताबडतोब समजते क अरे ! ते तर अगदी खोटेच आपा डोळयापंढुे िदसत.े (जा
क खरी नऽेििय ही ा शरीरात िनिितावते बदंच असतात) आिण ते सव  नसुत े भासमाऽच
होत!े णनू िन आिण अिन अथा त िचर आिण अिचर काय आहते ाचा नीट िवचार
कनच ा कामपी शऽवुर िवजय ूा करावा. ॥ ७१॥

ूजोथ मवेाऽयं कामु न िह मुय े ।
िभमासखुं मा जयेामं ससुाधकः ॥ ७२॥

अथ  - ूजोीसाठीच काम आह.े ातनू काहंी मिु िमळणार नाह. आसखु हे वगेळेच
आह,े हे जाणनू चतरु साधकान े काम िवकारास िजकंाव. ॥ ७२॥

ँयं नाीितबोधने ाानपतः ।
न ी नवै पमुाा जयेामं ससुाधकः ॥ ७३॥

अथ  - आपले आान आाचे प जाणनू जो आनदं होतो तो ँयपाचा नाह.
णनू ी िकंवा पुष हा भदे आपा ीत न ठेवता, कुशल साधकान े कामावर िवजय
िमळवावा. ॥ ७३॥

ँयं ँयतां नीा िा ानमाऽतः ।
िभाभावं िह कृवैं जयेामं ससुाधकः ॥ ७४॥

अथ -आपा ानदंपात ित होवनू आिण ँय जआेहे ाला ीआड कनच (समाधी
अवते पाऊल ठेवनू) एका वगेळयाच नीरव शातंतचेा अनभुव घवेनू कामिवकारावर जय
िमळवावा. ॥ ७४॥
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काय भावाामजिनः काया भावािनानम ।्
काय शूाभावने जयेामं ससुाधकः ॥ ७५॥

अथ  - काय भाव णजे एक ूकारे अहं तामे िल होण.े आसियु काय  केान े काम
िवषयाची उी होत े आिण आसि रिहत काय  केान े िवकाराची अनपुि होत.े णनू
साधकान े काय शू (मी हे केलेच नाही अस े समजनू णजे कता  करिवता तो परमेर
आह)े ा ढभावनने े ूके हालचाल कन काम शऽवुर जय िमळवावा. ॥ ७५॥

ॄचया िना नवै मोूािः कदाचन ।
छाोयेमंु यद ् “ॄचय ” सताितः ॥ ७६॥

अथ  - ॄचय पालन केािशवाय कधीही मोूाी होणार नाही. छादंोय उपिनषदातं हे 
केले आह,े की ॄचय  हीच सतंाचंी गित आह.े ॥ ७६॥

ॄूाितरोमू लं ॄचय िमतीयत े ।
ॄचय िवना न ात क्ािप ॄधीः कदा ॥ ७७॥

अथ  - ॄूाीपी वृाच े मळू हचे ॄचय  आह.े ॄचय  िवना कुणाचीही बिु ॄताचे
ान ूा करयासाठी िबयाशील होणार नाह. ॥ ७७॥

ॄचयण सिदेूमादने साधकः ।
दशन ं शन ं केिलः कीत न ं गुभाषणम ॥् ७८॥
सोऽवसाय िबयािनविृरवे च ।
एतथैनुमां ूवदि मनीिषणः ॥ ७९॥

अथ  - ॄचय पालन करतानंा साधकाला काहंी दोष अथा त च्कुा करयापासनू सावधान रहावे
लागले. ा णजे ीयाचं े दश न, श, ाजं बरोबर बीडा करण,े ां बरोबर एकातंात
बोलण,े ाचंी इा धरणे आिण ाचंा सगं करण,े तसचे ान ेगणुगान कीत न करणे हे आठ
ूकारच े मथैनु िवानानंी सागंीतले आह.े सकं इा आिण ा सधंात दीधोग अथा त,
अवसाय ा पासनू िनविृ झाली पािहज.े ॥ ७८-७९॥

िवपरीतं ॄचय मनमुयें ममुिुभःं ।
ॄचय जीवनं ाोमागा नगुािमनाम ॥् ८०॥

अथ  - ममुसुाधकाकंडून ाा िवपिरत वत न करणे जरी आह.े ॄचय  हचे ाचं े जीवन
आह.े ानंा मोमागा वर अमसेर होण े आह.े ॥ ८०॥

कायने मनसा वाचा सवा वास ु सव दा ।
ीमाऽ े मातभृावो ही ॄचय िमतीय त े ॥ ८१॥
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अथ  - काया, वाचा आिण मनान े सुां सव  अवामंधील ीयािंवषयी एक मातभृावच असणे
ास ॄचय  टले आहे ॥ ८१ ॥

ितीयाभावतो नवै ितीया सवः िचत ।्
ितीयाऽभावतः कुऽ ीभाव जिनभ वते ॥् ८२॥

अथ  - ?? ॥ ८२॥
“सव पुष एवदे” ौिुतव िः यतः यम ।्
कुऽ ी, क तावो ॅािरवे िह ी मता ॥ ८३॥

अथ  - ौिुतन े तः हे वचन उधतृ केले आहे क सव  पुषाय इदं अथा त स्व  चतैमयतात 
पुष णजेसिदानदं तच भरलेले आहे अथा त िवमान आह.ेतर मग कोठली ी?आिण
कोण कुठला भाव? सव ॅािंतच आह.े ॥ ८३॥

अयॄपोऽहं िनानोऽिखलेिित ।
ॄभावे मनारी ॄचय िमतीय त े ॥ ८४॥

अथ  - अय णजे मी एकच, सरे कोठले त नाही. असा भाव जो असतो ालाच िन
आनदं सवऽ भरला आह,े असेणतात. आिण ा ॄप भावनने ेजो िवचरण करतो ासच
ॄचारी अस े णतात. ॥ ८४॥
इित ौीसमथ रामदासासानगुिृहत ौीरामपदपजभृायमान ौीमरमहंस पिरोाजकाचाय 
भगवता ौी ौीधरािमना िवरिचते ममुुसुखः मे दहेजगुिुतं तथा कामिनानाम
सम ूकरणं सणू म ।्

८. जगिां नाम ूकरणममम ्
ँयं नाीित बोधने मनसो ँयमाज नम ।्
सं चेदानो योगी भवित केवलः ॥ १॥

अथ  - हे ँय जगत ख्रे नाही ा ानामळेु सदानदंयोगी जो असतो तो आपा ी समोरील
जगताच े माज न कन अथा त ्ापासनू ी काढून घवेनू मनामे परमताचे ान करतो
आिण आनदंी होतो ॥ १॥

चतैकैपाद ्भदेो युो न किहिचत ।्
जीव तथायें रां सप महो यथा ॥ २॥

अथ  - चतै पाशी आपले एकप न ठेवता ातं ं णजे दोन भाव ठेवण,े जाभाव
करणेहे सव था उपयु नाही,तस ेकरणेणजेएखाा दोरीला “सप ”समजनू ॅिमत होणेआहे
॥ २॥
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रानात ्णनेवै यद ् रिुह सिप णी ।
भाित तिचितः साािाकारणे केवला ॥ ३॥

अथ  - र ु णजे दोरीा खढया ानािशवाय ती दोरी णजे सापच आहे असा मनाचा गरै
समज होतो, तसाच ा शात अँया िचरचतैावर आपण ॅामक अँया ा जगताचा ॅम
धन बसतो ॥ ३॥

उपादान ं ूप ॄणोऽ िवते ।
तावू पऽोऽयं ॄवैाि न चतेरत ॥् ४॥

अथ  - उपादान णजे (मळू घटक ि) ा ूपचंाच े ावर आपाला प िदसते त े
घटक ि, हे ॄतच आहे सरे ॄािशवाय काही ही नाही, णनू हा सव  ूपचं णजे
ॄतच आहे सरे काही ही नाही ॥ ४॥

ाापकता िमा सवमािेत शासनात ।्
इित ात े परे ते भदेावसरः कुतः ॥ ५॥

अथ  - ा णजे आपा अिाा पाघंणाखाली घेयास जे योय आहे त,े आिण
ापले गलेेले ज े आहे त,े णजे सव च िमा ॅामक असनू सव ा परॄपाचचे
शासनाखाली िनयिंऽत आह.े हे जाणावर परमताा पलीकडे आणखी काय वगेळे
राहणार? ॥ ५॥

ॄणः सवभतूािन जाये परमानः ।
तादतेािन ॄवै भवीित िविचताम ॥् ६॥

अथ  - परमाा -ॄतापासनूच सव ूाणी उ झाले आहते अस े समजावर त े सव 
ूाणी ॄभतूच आहते असा िवचार करावा ॥ ६॥

ॄवै सवनामािन पािण िविवधािन च ।
कमा यािप सममािण िबभतित िवभातत ॥् ७॥

अथ  - सव नामपानंी ॄतच ापलेले आह.े आिण सव काय सुा ानीच भरलेली
आहते, असे जाणव.े ॥ ७॥

सवुण ायमान सवुण ं च शातम ।्
ॄिण जायमान ॄ तथा भवते ॥् ८॥

अथ  - सोा पासनू घडलेा सवच अलंकारात, वूमंे सोनचे असते हे जस े िनित आह,े
तत ह्े सव च ॄताचचे िविवध प आहते हे जाणणाढयाला हे सव  जगत ्ॄ च वाटत े
॥ ८॥
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मरं कृा जीवोेरमानः ।
यिित िवमढूाा भयं तािभभािषतम ॥् ९॥

अथ  - थोडे स े जरी अतंर परमाापासनू ा जगताच े तुी मानले तर तो मढू (अानी)
भयभीत होतो ॥ ९॥

यदानावेौतिमतरपँयित ।
आने तदा सव  नतेरऽ चाविप ॥ १०॥

अथ  - जो अानान े परमेर आिण जगत ्ातं तै भाव ठेवतो ास ते समजत नाही परंत ुजो
ॄा भावान ेसव  जगता कडे बघतो तो अणरुणे ु पण ाच तान ेभरलेले आहते हे जाणतो
॥ १०॥

अनभुतूोऽयं लोको वहारमोऽिपसन ।्
असिूपो यथा  उरणबािधतः ॥ ११॥

अथ  - ा जगतामे अनभुव घते असतानंा सुा तो ानी ॄाभावान े राहणारा साधपुुष
वहारातं सम असनू सुा हे जग अगदी अस आह,े ॅामक आहे , हे ाूमाणचे जाणतो
ाूमाणेएखादे बघता -बघता ातंनू एकदम जाग यते ेव ाा अिंतम णाला आपले
अहं त जागतृ होवनू आपणास कळतेकी अर!ेखरे तर आपण ा जगात जाग ेहोवनू वावरतो
आहोत. ते तर सव  असच होत.े अगदी ाूमाणे ानी ा जगताला िमा समजतो ॥
११॥

े जागिरतं नाि जागरे ता न िह ।
यमवे लये नािलयोऽिप नयोन च ॥ १२॥

अथ  - ामे जागतृावा नसते ती लय पावत.े जागतृावा मे ावा नसते ती
लय पावत.े ती ा वळेेस नसत.े माऽ दोघचा ही लय होत नाही. हंयाचा कुणाचाच लय नाश
होत नाही. ॥ १२॥

ऽयमवे भविेा गणुऽयिविनिम तम ।्
अ िा गणुािततो िनो षै िचदाकः ॥ १३॥

अथ  -ा ितघचा ही ॅमवश नाश होतो. िऽगणुामंळेु िनिम त अँया ितीचा माऽ ा गणुाचंा
जो ा आहे तो नाश पावत नाही. तो सदा (िन) शात िचदानदं असतो ॥ १३॥

यमिृद घटॅािः शुो िह रजतिितः ।
तदॄिण जीवं वीमाणे िवनँयित ॥ १४॥
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अथ  - ाूमाणे मिृका (माती) आिण घट ा म ॅातंी उ होत े िकंवा िशपंले पान
चादंीचा ॅम उ होतो ाच ूमाणे ॄताचा जीव उ झाावर िवसर पडून तो
जीवभावच (चादंीच आहे हे जस े ॅमान े वाटत)े तस े वाटत.े ॥ १४॥

यथा मिृद घटो नाम कनके कुडलािभधा ।
शुौ िह रजताितजवशुथा परे ॥ १५॥

अथ  - ाूमाणे मातीला घट हे नावं िदले जात,े सोाला कुडल असे टले जात े ततच
ॄताला जीव शान ेटले जात े (आिण िशपंाला चादंी णनू समजले जात)े॥ १५॥

यथवै ोि नील यथा नीरं मले ।
पुषं यथा ाणौ तद ् िवं िचदािन ॥ १६॥

अथ  - ाूमाणे आकाशाला नीळेपणा भासतो, वाळवटंात पाणी वाहतानंा िदसते (मगृजळ).

एखाा खाबंामे कुणी माणसूच उभा आहे असा ॅम होतो तत ह्े सव  जग िचराई अँया
आताचे असनू सुा ॅमान े भासमान ह्ोत.े आतावर जगाचा भास होतो. ॥ १६॥

यथवै शूे वदेाो गवा णां परंु यथा ।
यथाकाशे िचं तत स्े जगिितः ॥ १७॥

अथ -ाूमाणेयामेवदेातं,गधंव नगर टले जात े िकंवा आकाशातं दोन चिं िदसतात अस े
टले जात े (एखााा डोळयातं फरक झाावर ाला दोन -दोन ूितमा िदसू लागतात
िकंवा बोटान े डोळा दाबावर पण दोन दोन िदसत)े ाूमाणे हे जग खरचे आहे अस े वाटत.े
॥ १७॥

यथातरकोलज लमवे ुरलम ।्
अनके नामपै ॄकंै ूिवजृतमे ॥् १८॥

अथ  - ाूमाणे तरंग आिण लाटा ा पायामे यूंित नचे यतेात तसचे हे ॄत
अनके पान े ूकट होत े ॥ १८॥

घटनाा यथा पृी पटनाा िह ततः ।
जगाा िचदाभाित सव ॄवै केवलम ॥् १९॥

अथ  - घट ा नावान े ाूमाणे माती (अथा त पृी तच प बदलवनू यते)े िकंवा व ा
नावान े पण ततः जमीनीमधनूच कापसू यतेो व ाच े व बनत.े तत हे एक ॄतच
सवऽ जगत ्णनू िचत ्पान े शात पाम िवमान असनू िवरािजत होत े ॥ १९॥

यथा वासतुोनाि यथा नाि मरौजलम ।्
यथा नािनभो वृथा नाि गिितः ॥ २०॥
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अथ  - ाूमाणे वं ी चा पऽु अिातंच नसतो, ाूमाणे वाळवटंात पाणी नसते
तो नसुता (मगृजळ) ॅम असतो, ाूमाणे नभ नसते पण भासते ातं गधंव  नगर व वृ
िचऽपान े भासतात ाच ूमाणे हे जगत प्ण खरे अिातं नाही. ॥ २०॥

गृमाण घटे यिृका भाित च ै बलात ।्
वीमाण ूपतेू ॄवैाभाित भासरुम ॥् २१॥

अथ  - घट घतेानतंर ाूमाणे आी मातीच (हातात) घतेली आहे अस े वाटत े ाूमाणे
ा ूपचंाला बिघतावर ा -ा पान े ॄतच ूकािशत होत असत.े ॥ २१॥

सदवैाा िवशुौऽि शुौ भाित व ै सदा ।
यथवै ििवधा रुा िननोऽािननोऽिनशम ॥् २२॥

अथ  - ाच ूमाणे आा सदवै शुच असतो परंत ु ॅमान े तो अशुच वाटतो. सप  र ु ॅम
हा ानी आिण अानी माणसामंे वगेळाच भासतो (ान झाावर ती दोरीच आहे णनू
भय वाटत नाही।) ॥ २२॥

यथवै मृमयः कुहेोऽिप िचयः ।
आानािववकेोऽयं वथृा िबयते बधुःै ॥ २३॥

अथ  - ाूमाणे कंुभ हा मृमय णजे मातीचा आहे तत ्हा दहे िचयपच आह.े
आा आिण अनाा हा िववके पिंडत लोक थ च करतात. ॥ २३॥

सप ने यथा रू रजतने शिुका ।
िविनणता िवमढूने दहेने तथाऽऽता ॥ २४॥

अथ  - ाूमाणे दोरीला सप  मानण,े िशपंाला चादंी मानण,े ाूमाणचे आाला मढू
मनु दहे समजतो. ॥ २४॥

घटने यथा पृी जलने मरीिचका ।
गहृने िह काािन खनेवै लोहता ॥ २५॥

अथ  - जल (णजे पाणी असण)े ास मगृजळ, घट णजे घडा असणे णजे माती
आिण घर टले णजे लाकडी सामान आिण श टले णजे लोखडं, ाूमाणे
आत णजे हा दहेच अस े अानामळेु मढू मनुास वाटत.े ॥ २५॥

दािन दहें पँयानयोगतः ।
नऽेान े िकमवे ो जातं नवै ितित ॥ २६॥

अथ  - आत णजे हा दहेच अस े अानामळेु मढू मनुास वाटत े आिण अान न
झाावर काहंीच रहात नाही आिण नही होत नाही. ॥ २६॥

सखुबुा जगानं जगसुसुहः ।
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जगदाथ ोगेा भोगऽेिप िकल नो सखुम ॥् २७॥
अथ  - सखुूाीा आशने े जगाच े भान होत,े जगातील वूचंा समंह, आिण जगातंील
सखुांा उपभोगाची इा होत,े पण भोगा मे सुा सखुूाी होत नाही. ॥ २७॥

िकयोवं सखुं न ातः सो ःखसवः ।
अज न ं पालनं भोगः कम णवैिह िसित ॥ २८॥

अथ  - िबयपेासनू उ होणारे ज े सखु वाटत े त े (खर)े सखु िमळत नाही. णनू ते ःख
उ करणारचे असत.े सखु ूा करण,े ाला िटकिवणे आिण ाचा भोग होणे हे सव  िबया
केानचे होत.े ॥ २८॥

कमण भवित ौाो दहेतो मनसोऽिप च ।
िचा च वधान शि-हासोऽथ ःिखता ॥ २९॥

अथ  - िबया केान े अथा त त् े त े काम केान े शारीिरक आिण मानिसक थकवा यतेो. िचतंा,
अडथळे आिण शिपात होवनू पिरणामी ःखच होत.े ॥ २९॥

अथा नामज न े ेशथवै पिरपालन े ।
नाशं ःख ये ःखं भोग े ःख तथवै च ॥ ३०॥

अथ  - धन िमळवताना पण ौम, ऽास होतो, साभंाळतानंा पण ऽास होतो आिण नाश झाला,
खच झाला तरी पण ते धन ःखदच ठरत.े उपभोग घतेला तरी त े पिरणमी ःखदायकच ठरत.े
॥ ३०॥

समहूोँयवनूां जगाा िवबुत े ।
भोयं भोग भोेित िऽपुा वहाय त े ॥ ३१॥

अथ  - िदसणाढया वूचंा समहू ालाच जग टले जात.े भोग घेयास लायक व,ू ाचा
आनदं आिण तो आनदं घणेारा हे िमळूनच ा िऽपटुीला (भोय, भोग, भोा) जग असेटले
जात.े ॥ ३१॥

सखुाभासं िविनभाय ःखदं यः सदवै िह ।
इतोऽिप ःखदं िकं ािाचािप च पकम ॥् ३२॥

अथ  - ा वूपंासनू िमळणारा आनदं नहेमीच सखुाचा आभासमाऽ असतो, सदवै पिरणामी
ःखदच (अथा त ् पचंिीयापंासनू िमळणारा आनदं हा पिरणामी ःखदायकच असतो)
ाचापासनू िमळणारे ःख सुा कस े असते तर त े सुा िमा आिण ॅामकच असत.े ॥
३२॥

िऽकालाबािधतं सं जगंु न शते ।
तथवै भोय भोािद ातृयेािदकं च यत ॥् ३३॥
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अथ  - हे जग िऽकालाबािधत (वत मान, भतू आिण भिव ा िती काळातं ज े िटकून राहत े त े
िऽकाल अबािधत) स आहे अस े णता यते नाही णनू भाय आिण भोा ानंा िन
आिण अिवनािश नाही, जसे की “ान”आिण “ाता”ानंा अिवनािश आह.े ॥ ३३॥

आिेयमनोयंु भोेाम नीिषणः ।
उपािधना िवहीनेो भोाऽऽा भावतः ॥ ३४॥

अथ  - आा इिंिय आिण मनान े घरेलेला असतो. तो भोा असा सबंोिधला जातो. जो
अनािद अनतं असतो तो उपािधरिहत अरप असतो. तो “जाणणारा” “ाता” हाच खरा
“आा”असतो अस े जाणकार ानी लोक सागंतात. ॥ ३४॥

असो यमािेत ौिुतबोधो यततः ।
रिटकवयें भोाऽऽिेत च यचः ॥ ३५॥

अथ  - हा आा असगं णजे िनम ल अिवकारी असतो, ाूमाणे िटक हे  असते
परंत ु ास एखाा र णजे लाल ववूर ठेवले तर ावर लाल ूभा पडत,े आपा
नऽेिियाला तो लाल िदसतो.परंत ुवािवक तो तसाच वण हीन आिण  आसतो.ाूमाणे
“आा हा भोा आह”ेहे वचन समजनू ाव.े ॥ ३५॥

भोा सगणुः शुो भोगानां साधनं रजः ।
भोयं तमोगणुं ाराा चषैां ूकाशकः ॥ ३६॥

अथ -सगणुचंा आा हा भोा “शु आा”असतो आिण (िविवध गणुचंा) िविवध भोगाचंा
साधक आा हा रजोगणुी टला जातो, आिण जो तमोगणुाचंा माहक आा असतो ासं
तमोगणुी आा टला जातो. ाूमाणे हा आा िवमान असतो. ॥ ३६॥

आकाशो वायरुि जलं भिूमथवै च ।
सं रजम इित ूोा ूकृितरधा ॥ ३७॥

अथ  - पृी, आप, तजे, वाय,ु आिण आकाश ही पचंमहाभतू े आिण स, रज आिण तम हे
िमळून अधा ूकृित होत.े ॥ ३७॥

ग म पातालोतः ूोतोऽनयवै िह ।
अा यूपं तायिेत समदुीय त े ॥ ३८॥

अथ  - ग मृ ु आिण पाताळ यातंील िती लोक ा अधा ूकृतनी काठोकाठ भरलेले
आहते. आिण ाचं े ज े सूप आहे त े माया णनू टले गलेे आहते. ॥ ३८॥

आसीकैमवेामं नासीिं ततः िचत ।्
अहं ॄिेत ाानं तदवेत एव िह ॥ ३९॥
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अथ  - ॄ हे तच ाा सरुवातीस असते आिण ा िशवाय सरे काहंीही नाही. आिण
“अहं ॄ”ा िशवाय सरे त तथे े नाही. ॥ ३९॥

सवमासीगित ौुा िनिदँ यत े यतः ।
इयमवे िह मायाऽां ॄतजेो महेरा ॥ ४०॥

अथ  - ौिुत णजे वदेानंी असा िनदश िदला आहे की हे सव च जगत अ्स े आहे आिण ही सव 
माया (ॅम) णजे भगवान महेराचीच अगाध शि आह.े ॥ ४०॥

मायामाऽिमदं तैं माया नाम कना ।
“अहं ॄाि”चवै या तया सव िमदं जगत ॥् ४१॥

अथ  - माया ही परमेरापासनू तै णजे सरी ही एक कना आह.े िजा मळेु हे सव 
जग आभािसत होत,े परंत ु त े “अहं ॄािच”आह.े अथा त स्व ऽ परमेराचीच शि आह,े
जी एकमाऽ िवमान आ्ह.े अथा त म्ाय े मे ॄतजेच आह.े ॥ ४१॥

आभासप जगतः मलूाभासोऽयमीशः ।
अिन ्ॄ ूकाशो यो िबितः स महेरः ॥ ४२॥

अथ  - ा ॅामक (आभास प) जगताा मळूाशी हा मु ूकाशक अँया रीतीन े िवमान
आह.े आिण ा मळू ॄूकाशकाच े तजे ूितिब (आरँयातं मखु िदसावे तस)े ा पान े
िदसत.े (ते तः अगदी अिवकारी आिण र आह।े) ॥ ४२॥

माया सा िऽिवधा ूोा सराजसतामसी ।
“अहं ॄाि”चेऽ िऽपुोम ईशः ॥ ४३॥

अथ  - माया जी आहे ती माऽ िऽिवधा ा तीन गणुानंी णजे स, रज, तम ानंी नटलेली
असनू ाचा उम माऽ “अहं ॄाऽि”ा एकच तामे आहे ॥ ४३॥

अहं भौा ॄ चाद ्भोयं भोगोऽि वदेनम ।्
अहं ाता ॄ ये ानमीित वदेनम ॥् ४४॥

अथ  - मी भोगणारा असनू जे भोय आहे भोगयास योय आहे त े सरे आहे अस े समजणे
णजे “अहं अि”मी ाता णजे ॄ आिण जाणयालायक ये त े सरे असा तैभाव
होईल. ॥ ४४॥

रणं िवरणापें िविृतु िनजाविृतः ।
अतोऽहं रणावू ाविृतानमुीयत े ॥ ४५॥

अथ  - रण आिण िवरण ातं िवरण णजे रणाची िनविृ णजे (ाचा िवसर
पडण,े मितॅम) हा ूकार आह.े णनू मी माझ े रण करीत असतानंा (र कोठे तरी काळा
आड) आपा  -पनुराविृला अनमुान कन जाणले पािहज.े ॥ ४५॥
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इदमावरणं ूोमसािप तमथा ।
तम आसीदसिेत चदेमऽवदत ौ्िुतः ॥ ४६॥

अथ  - हे आादन असत आ्िण तमस ्टले गलेे आह.े ौिुत, वदेशाानंी सागंीतले आहे की
हे असत ह्ोतचे पण कस?े तर ते अिातं नसलेलेच पण सरुवातीला ॅमानं े वाटले ॥ ४६॥

आकाशवमो ानमथवाऽऽवरण तथा ।
तिहं ॄ चिेत िवेलोऽिनलः ॥ ४७॥

अथ  - आकाशाूमाणचे तम आिण अान आवरण (की जे ॅामकरीा असनू खरे अिातं
नाहीच अस)े हे पण भासले. ाूमाणे वाय ु चचंल असतो तो िर नाही तत ह्े वाटणे की
“मी ॄ नाही”हे उलटपानचे वाटत.े ॥ ४७॥

आभासोऽनल इुो रसाादोऽ तलम ।्
इतःलूानभुिूतया  भिूमःसा सूपतः ॥ ४८॥

अथ -आभास हा अिप आिण रसााद हा जलप असनू भिूम ही लू पाची अनभुिूत
आह.े ा सव अनभुिूत पचंमहाभतूाचं े सूपच आहते. ॥ ४८॥

अधा ूकृतःे सुं प मायिेत यत ि्तम ।्
माया साऽधा चवैं सूपणे बीजवत ॥् ४९॥

अथ  - अधा ूकृिता पातं मायाहीच उभी राहत.े मायचे े सूप णजे ाा
बडुाशी मायाच बीज पान े आह.े ॥ ४९॥

गणुसाा च माययें मलूा ूकृितते ।
ॄणोऽजानतो भाित ॄानाि नँयित ॥ ५०॥

अथ  - गणुाचंा (स, रज, तम) सापान ेउदय झाावर माया उ होत े हीच मळू ूकृित
होय. ॄताला िवतृ केामळेु ती जाणवत,े आिण ाचे ान झाावर ती नाश पावत.े
॥ ५०॥

मलूूकृितरवेये ं मलूमायेपीय त े ।
मलूािविेत च ूोा जगृ मलूतः ॥ ५१॥

अथ  - मलू ूकृित हीच मलूमाया णनू टली जात.े जगृाची मलूतः जी िवा तीच मलू
िवा होय. ॥ ५१॥

असं ॄिनं िह सिदानमयम ।्
ति माया जीवशेौ ना िवां न जगथा ॥ ५२॥

अथ  - ॄप त हे िनिव कार िन िचदानदंमय आिण िचय आह.े ातं णजे
जगदीरातं िवा, माया आिण हे िवनाशी तपण नाह. ॥ ५२॥
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मायाया पवू पं त ु ााान ं तमोऽिप वा ।
ततो पुिनषतु े माया सा त ु महमः ॥ ५३॥

अथ  - आपा ापािवषयी अान आिण तम णजे अधंकार हचे माया ा पाच े
पवू प णजे आिद प आह.े आिण णनूच आमचे उपिनषद ्सागंत े की “माया”ही महम
णजे मोात मोा पाची आहे ॥ ५३॥

जगजनसादितसूतयाऽ िह ।
अि ूविृूारः िनविृॄमाऽता ॥ ५४॥

अथ  - जगताची उि होयास ईराचा जो सकं कारण झाला ाचा अितसूपान े
ूारंभ “ूविृ ूारंभ”हा ॄताची िनविृच आहे ॥ ५४॥

यथाकाशितो वाय ु तथवैावरणे िता ।
अहं ॄािपयें वदेना बसूतः ॥ ५५॥

अथ  - ाूमाणे आकाशातं ित वाय ु हा आवरणातं ित आह,े “अहं ॄाऽि”ही येता
अतं सू पातं तशीच आहे ॥ ५५॥

आवरणेविवपेो ितसूोऽयमोशः ।
लूलूतया पावत सिृकारणम ॥् ५६॥

अथ  - आवरणातंनू उ झालेला वाय ु िवपेमाऽान े अतं सूप झाला. तदनतंर लू
हे सिृपास लूतने े कारण झाले ॥ ५६॥

यथाितश ुॅ ो िवरलो मघेो िह भवित बमात ।्
लूलूो घनः कृः वृःे साािकारणम ॥् ५७॥

अथ  - ाूमाणे अितश ुॅ असा मघे िवरळ होता होता कृमघे आिण बमान े घनदाट होतो
आिण विृला साात क्ारण बनतो ॥ ५७॥

तथवैयें ॄूित िव रला श ुॅ ा िह सा बमात ।्
लूलूा घनीभयू जगः कारजं भवते ॥् ५८॥

अथ -ाूमाणचे ही ॄताची ूित सुवातीला (सकं प ईराच ेुरण आिद िबया)
अतं िवरल श ुॅ प होत े नतंर ती हळू हळू लू आिण लू होता होता जगत क्ारण बनली
॥ ५८॥

यथवै नावमािौ तीा िं तामिप जते ।्
ॄाि भावमािौ तीा  तमिप िवसजृते ॥् ५९॥
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अथ  - ाूमाणे नावंते बसनू समिुावर तरंगत जाऊन शवेटी तो पार केावर ा नावलेा
सुा सोडून दतेात, ाूमाणे “अहं ॄाि”ाचा आौय घवेनू भवसागराला तन जाऊन
ास पण अथा त ्, आपा “अहं ताला”िवसिज त करावे ॥ ५९॥

॥ इित अमो अायः समा ॥
ाूमाणेौीसमथ रामदासानंी अनमुह िदलेले ौीरामाच ेपदकमलावरी भृगंपान ेग ुजंन करणारे
परमहंस पिरोाजकाचं े आचाय  भगवान ् ौीधरामी ानंी रचलेले ममुुसुख मथंातील
जगिां नाम ूकरण आठवे सपंले

९. मायापसिृबमः नाम ूकरणं नवमम ्
मायापसिृबमः नाम ूकरणं नवमम ्
(मायाप सिृबम नववा अाय -)

ॄाीित ूवाह मलंू ॄवै शातम ।्
िवार जगिूपः िविवधने भासते ॥ १॥

अथ  - “ॄाऽि इित” म ॄ , “मी ॄ आह”े ा िवचार ूवाहाचा मलू उम णजे त े
शात प्रॄच आह.े आिण ाचा िवार णजे हे जगत ्पच आह.े ते िविवधतचे े प
घवेनू नटलेले आह.े ॥ १॥

िवािभमखुता या सा ूविृिरित सिंता ।
ॄािभमखुता या सा िनविृिरित सिंता ॥ २॥

अथ  - जी जगत पाकडे आकिष त होत े ती ूविृ टली जात े आिण जी ॄताकडे
आकिष त होत,े ती िनविृ टली जात.े ॥ २॥

गणुसाािकायां स मायायां िबितो जः ।
आिदनारायणः साी महशेो वा सदािशवः ॥ ३॥

अथ - िऽगणुाचंी साावा,णजेसमूमाणातं िमळवणी होत,े िमसळ होत ेता ती “माया”
ही िनमा ण होत.े ा शि मे “अज” णजे ाचा कधीच आिद िकंवा ज नाह, तो
परमेर ूितिबित होतो आिण तोच साी णजे आततप आिद नारायण, महशे
िकंवा सदािशव आह.े ॥ ३॥

सा पनुिव कृितं ूा सोििाऽभवतः ।
अाा च तां यो स ईर इतीय त े ॥ ४॥
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अथ  - ती सापधारी िऽगणुाक ूकृित जा ातं केवळ सगणुाचाच उव होऊन
फोफावत,े तेा ईरत िनमा ण होत.े तो अ असणारा ाच मायापातं “ईर” टला
जातो.

मायोपािधज गोिनः सव ािद लणः ।
पारोशबलं ॄ नामाऽ वपुयम ॥् ५॥

अथ  - “माया” या तापासनू ज णजे उ होणारा तो अयोिनज परमाा सवता
आिद लणानंी यु िचऽ -िविचऽ अपान े अ अँय अँया शरीरान े भासतो. ॥
५॥

रजोििा महाि जाता सारता ततः ।
अरावू पा च कािप बीजिितियम ॥् ६॥

अथ  - रजोगणुानंी आिध अँया िितत तो आता (परॄ प शिमान परमेर) अकुंिरत
होतो.आिण ा अकुंिरत होयाा पवू ही कोठली तरी एक िित ही “बीजप”अशी नटली
जात. ॥ ६॥

एतां िबितो यु ाण गभ ः स एव िह ।
ावपुासौ बािमित तते ॥ ७॥

अथ  - ा िित मचे तो णप गभ धारक एक  आिण अ शरीरानंी “ब” अनके
पान े तळपू लागतो, ूकािशत होतो. ॥ ७॥

महतु तमोििा चाहारिभदाऽभवत ।्
अां यो िबित िवरानामिेत िवौतुम ॥् ८॥

अथ  - महत त्ामे तमोगणुाचा िवकास होवनू अहंकार िनमा ण होतो. आिण ातं जां
या ताचा िवराट ्असा ूितिबित भाव उ होतो, तोच िवराट णनू टला जातो. ॥
८॥

इतो ािन भतूािन िऽगणुाः िवसृय े ।
जगारणमवेतैं भाते बधुःै ॥ ९॥

अथ  - ाूमाणे ा स, रज तमानंी ही सिृ उ झाली. जे िऽगणु पान े िवमान
झाले अस े िवान लोक मानतात. ॥ १०॥

िवरुािभमानी च ूधान पुषोमः ।
इतो ॄायतः सृीः सवव सम जायत ॥ १०॥

अथ  - मु त हे ूधान त िवुपच असनू िवतु आह.े ाूमाणे ही सिृ िनमा ण
झाली. आिण सवच ाूमाणे समपान े ूकािशत झाले. ॥ १०॥
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ललाटात ्ॄ णो िः सात इित कते ।
एतो िऽमतू यो येा सिृिकािरणः ॥ ११॥

अथ  - ॄताा ललाटामधनू ि त िनमा ण झाले अस ेसागंतात. ा पासनूच तीन त
िनमा ण झाले. (१) उि (२) िित (३) अतं, असे टले जात.े ॥ ११॥

िवु सािभमानी च िविध रजस था ।
तमसो ि इवे मता िऽगणुदवेताः ॥ १२॥

अथ  - िवु हे सगणु सपं, ॄ हे (ॄदवे िविध) राजस त सपं, ि हे तामस त
सपं असे िऽगणु दवेता मानले जातात. ॥ १२॥

िवतुः सूसिृ लूा सा ॄणः तृा ।
िवरुाा िह िव सवा  सिृिरतः बमात ॥ १३॥

अथ  - िवुपासनू सूसिृ, ॄापासनू लू सिृ आिण सवसिृचा आा हा िवचु आह.े
ाूमाणे सव  सिृ िनिम त झाली. ॥ १३॥

अयं िविुह सोः ौीनारायण इिप ।
हमेगभऽयं येो िनजपवू पतः ॥ १४॥

अथ  - हा िवनुारायण ा नावान े पण जाणला जातो. आिण आपा पवू पावन पण
ास “हमेगभ ” हे पण टले जात.े ॥ १४॥

सिृकामाऽयमाकाशं सृा ूथममवे िह ।
ततो वायुतो ितो िनर भूतः ॥ १५॥

अथ  - ाूमाणे सिृ उि करयाा कामनने े ा िवनु े ूथम आकाशाची िनिम ती केली
तंतर वाय,ु अि, जल आिण भिूम िनमा ण केली. ॥ १५॥

पताऽ भतूािन िऽगणुा तथवै सः ।
ूथमं सृवावेः सूदहेिवसृ य े ॥ १६॥

अथ  - हे पचंताऽ भतू िनमा ण कन िऽगणुाचं े सजृन कन नतंर दवेान े ूथम सू दहे,
िनमा ण केले. ॥ १६॥

ताऽपा आसन य् े पभतूां तांतः ।
तमोगणुमिधाय लूीकत ु स ऐतः ॥ १७॥

अथ  - हे पचंमहाभतू ूथम ा -ा ताऽेा पातं ूकािशत झाले. तमोगणुाा
अिधानान े त े लूपातं ूथम ँयप झाले. ॥ १८॥

आकाशः शगणुको शशा िकोऽिनलः ।
शशथा पः चािु िऽगणुाकः ॥ १८॥
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अथ  - आकाशापासनू श ताऽाची उी झाली. श, शा क वायू उ झाला.
श श तथा पाक िऽगणुानंीयु अि उ झाला. ॥ १८॥

शशथा पं रसो नीरं चतगु ुणम ।्
शशथा पं रसो ग प भःू ॥ १९॥

अथ  - श, श, प तथा रस ानंी यु जल उ झाले. हे चार गणुानंी यु झाले. श,

श, प, रस आिण गधं ा पाचं ताऽे सिहत “भिूम” उ झाली.
स पभतूसाशंन र्जोशां तथवै िह ।

कृा चतधुा  तात ब्मणेानने सृवान ॥् २०॥
अथ  - पचंमहाभतूानंा आिण रजोगणुाला बमशः चार-चार भागातं ान े िवभािजत केले. आिण
बमान े िनिम त झाली. ांा िमौणान े सिृ ची िनिम ती झाली. ॥ २०॥

भतू साशंिऽतयादः करणपकम ।्
मनो बिु िच तथाऽहंकार एव च ॥ २१॥

अथ  - शरीरातंील साशंाा तीन भागान े अतंःकरण उ होत.े ातं मन बिु िच
अहंकार ा गणुाचंा समावशे असतो. ॥ २१॥

भतू सतरुीयाशंाानिेयािण प च ।
ौोऽं कृचिुरवे िजा याणं िनबोधत ॥ २२॥

अथ  - आिण शरीरातंील भतू साशंात ्, साशंाा चौा भागापासनू ानििय पचंक (नऽे,
कण, िजा, श, याणििय) उ झाले. ॥ २२॥

ुरणानसुानं ान ं िवषयोऽर च ।
स िवक मनोिवषय एव च ॥ २३॥

अथ  - ुरण आिण ान हे अतंःकरणाच े िवषय आहते. सकं - िवक हे मनाच े िवषय
आहते. ॥ २३॥

िनय भवेुःे िच रणं तथा ।
िवषयाऽहङ् कृतेदिभमानोऽवगताम ॥् २४॥

अथ  - बिुचा िवषय णजे िनय हा आह.े आिण िचाचा िवषय रण आह.े अहंकाराचा
िवषय अिभमान हा होय. हे जाणाव.े ॥ २४॥

मनःानं गला बुवे दनमवे च ।
अहार दयं नािभि च लम ॥् २५॥

अथ  - मनाच े ान गळयाम,े बिुचे ान वदन (मखु) यथे े आह.े अहंकाराच े ान
दयामे आिण िचाच े ान नािभमे आह.े ॥ २५॥
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मलूाधारं ुरणतो ॅमूं ानतथा ।
अनसुानतवैमः करण वा लम ॥् २६॥

अथ  - मलूाधारामे ुरणाच े (उाह) ान, ॅमूातं णजे दोी भवूयामंे ानाच े
ान आिण अतंःकरणाच े ान अनसुधंानामे आह.े ॥ २६॥

अर च कूटो मनसमाथा ।
बुेतमु ुखो येो बहृितरथािप वा ॥ २७॥

अथ  - अतंराचा (मनाचा) दवेता कूट (आा) आह.े मनाचा दवेता चिंमा टला जातो.
बिुचा दवेता चतमु ुख णजे ॄदवे असनु बहृित सुा मानला जातो. ॥ २७॥

िच िविुव येो नारायणः स इिप ।
अहार िोऽसावतेेः करणािधपः ॥ २८॥

अथ  - िचाचा दवेता िवु आिण तोच णजे नारायण हा कता धता  आह.े अहंकारचा
अिधाता ि (महादवे) असनू तचे सवच े मु साधनािधकारी आह.े ॥ २८॥

ौवण िदग ्चो वातोः सयू थवै च ।
िजाया वणः ूोो याणािवकुमारकौ ॥ २९॥

अथ  - ौवणिियाचंी दवेता िदशा, क् -शिियाची दवेता वाय,ु नऽेिियाचंी दवेता सयू , िजा
रसिियाची दवेता वण आिण याणिियाची दवेता अिनीकुमार हे मानले गलेे आहते. ॥
२९॥

श ौोऽ िवषयचः शथवै च ।
अौपं रसवै िजाया ु िनबोधत ॥ ३०॥

अथ  - ौोऽाचा िवषय श, शिियाचा िवषय -श, नऽेिियाचंा िवषय -प, िजचेा िवषय
-रस, ाूमाणे टले गलेे आह.े ॥ ३०॥

याण िवषयो गः सवषां ुट एव िह ।
जीवानां बाधकं ूों चतैिषयपकम ॥् ३१॥

अथ  - नाकाचा िवषय -गधं, असनू सव इिंियाचं े िवषय वगेळे -वगेळे आहते. आिण हे सव  िवषय
पचंक जीवानंा बाधकच आहते. ॥ ३१॥

भतूरजऽशिऽतयाियें ूाणपकम ।्
ूाणोपानः समान ानोदान इिप ॥ ३२॥

अथ  - पचंूाण हे रजोगणुी भतूातील (ितची यिुत होवनू) िनमा ण झाले, ते णजे ूाण,

अपान, ान, उदान आिण समान हे होय. ॥ ३२॥
भतूरजरुीयाशंाकमियािण व ै ।
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वाग ह्ौ च पादौ च पायुोप एव च ॥ ३३॥
अथ  - रजोगणुी भतूांा चौा भागापासनू पचंकमििय िनमा ण झाले. वाक,् हात, पाय, पाय,ु

उप हे त े होतातं. ॥ ३३॥
सं समि तै वं सृािेयपालकाः ।
एिभरवेिेयाणीं े े कमा िण कुव त े ॥ ३४॥

अथ  - सगणुापासनु समिवतपी इिंियपालक िनमा ण होवनू ा -ा इिंियाचं े काय 
ा -ा कमा त सपं झाले. ॥ ३४॥

नाग कूम  कृकरो दवेदो धनयः ।
उपवाता प ै त े ूोा उपिनषु िह ॥ ३५॥

अथ  - नाग, कूम , कुकर, दवेद, धनजंय, हे पाचं उपूाण वाय ु उपिनषदामंे सािंगतले आहते.
॥ ३५॥

एष ु ूाणादयः प मुाःपस ु तेिप ।
ूाणसंथाऽपानः ौेः ूाणयोिह सः ॥ ३६॥

अथ  - ा पचंूाणामंे ूाण आिण अपान वाय ु हे मु सािंगतले आहते. ातं ूाण हा िवशषे
ौे सािंगतला आह.े ॥ ३६॥

िते यिं ाािम चोाोऽहं तथवै च ।
इित माऽसजृाणं भगवान भ्तूभावनः ॥ ३७॥

अथ  - भतूभवन ूजोादक भगवान िवनु े या मे ूिव होवनू सतत उा होवनू ूाण
त उ केले. ॥ ३७॥

वायुतेषे ु सवष ु मुकैोऽभवततः ।
ौेो े ूाणो िह जीवाानं िवभित यः ॥ ३८॥

अथ  - सव वाय ुमंे ा वळेेस एकच वाय ु मु पान े उवला. े ौे अस े ूाणत सव
जीवाामं ूिव झाले. ॥ ३८॥

आ नािसकयोम े दयं नािभमडलम ।्
पााुिमित ूाः ूाणानािन च बमा ॥ ३९॥

अथ  - तड आिण नाकाम,े दयात आिण बेीत, पायाा अगंामे ाूमाणे बमान े
ूाण असयाच े ान आह.े ॥ ३९॥

अपानो वत त े िनं गदुमेहोजानषु ु ।
उदरे सकले कां नाभौजे च वा तथा ॥ ४०॥
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अथ  - अपान वाय ु हा िन गदुाारी, िशामातं, गडुघ े तथा माडंी ा िठकाणी ित असतो.
सपंणू  उदरातं पोटातं आिण किटानी तथा नाभीमे आिण जाघंमेे पण हा ाूमाणचे
असतो. ॥ ४०॥

ानः ौोऽोका ककुां गुयोरिप ।
ूाणान े गलेऽो ा सवऽ ितित ॥ ४१॥

अथ  - ान हा वाय ु कान मांा, कंबर -िनत घोटायामंे ित आह.े ूाण ानामे
गळा, डोळे, ातं असनू, सवऽ ापला आह.े ॥ ४१॥

उदानः सव सि पादयोहयोरिप ।
नाभौ समानो िवयेः सव ऽािप ूवत त े ॥ ४२॥

अथ  - हातापायांा सव  सांामंे उदान हा वाय ु ित असनू नािभ मे समान हा वाय ु
असनू तो सव ऽ ॅमण करतो. ॥ ४२॥

नागािद यायवः प गािदष ु सिंतः ।
कमा िण दशवायनूािमत उ ूचत.े ॥ ४३॥

अथ  - चा आिद मे नाग नामक वाय ु ित असनू एकंदर दहा ूकारच े वाय ु वर सागंीतले
गलेे आहते आिण ाचंी कम  पण उधतृ केली गलेी आहते. ॥ ४३॥

िनःासोवासकासा ूाणकमा िण ूोते ।
अपान वायो िवमऽुािद िवसज नम ॥् ४४॥

अथ  - ास िनास आिद ूाणवायचुी कम आहते. अपानािद वाय ुचं े मलमलू िवसज न हे काम
आह.े ॥ ४४॥

समानः सवसामीं करोित तनपुोषणम ।्
उदान उगमनं दहेोीरणं तथा ॥ ४५॥

अथ  - “समान” वाय ुहा सव शरीरातं ॅमण कन सवऽ सामी ूा कन शरीर पोषण करतो.
उदान हा वाय ु उ गतीस जाऊन शरीराच े शवेट करयाच े काय  करत. ॥ ४५॥

ानो िववादकृोालनं सव सिष ु ।
पवायिुबयाः ूोा उपवायिुबया इतः ॥ ४६॥

अथ  - “ान” वाय ु हा सव  सांामे ॅमण करणारा असनू सांाचं े वळण,े चालणे
सपंणू  शरीरात िफरणारा आह.े ाूमाणे पचं वाय ुंा िबया सागंीता गेा आहते. आता
उपवाय ुंा िबया बघ ु ॥ ४६॥

उारािदकरो नागः कूम  उीलनािदकृत ।
िनिािदकृवेदः कृकरः ुरथा ॥ ४७॥
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अथ  - ढकेराचा उार आिदकरणरा वाय ु “नाग” नामक आह.े कूम  नामक वाय ु उीलन कारक
(डोळयाचंी उघड झापं होत)े दवेद वायमुळेु िनिासमयी जाभंई यते,े “कृकर” नामक वायमुळेु
िशकंा वगरैे यतेात. ॥ ४७॥

धनय शोभािद कम ू ों महािभः ।
न जहाित मतृं वाऽिप शरीर धनय ॥ ४८॥

अथ  - महाा लोकानंी, असे टले आहे की -धनजंय नामक वाय ु हा शरीरास पुी दऊेन
शोभाकारक आह.े आिण मृ ु नतंर ही हा शरीरास फुगवतो आिण सोडीत नाह. ॥ ४८॥

अथ वणा  ु पानां ूाणादीनामनबुमात ।
अमतृनादाोपिनषद ्वि मा महऽेधनुा ॥ ४९॥

अथ  - ूजािद पचंूाणाचं े अस े अनबुमान े वण न “ूाणोपिनषदातं”(अमतृनाद नामक
उपिनषदात) आह.े असे मानले जात.े ॥ ४९॥

रवण मिणूः ूाणवायःु ूकीित तः ।
अपान मे त ु इगोपसमूभः ॥ ५०॥

अथ  - रवण  अथा त लालमयाूमाणे हा ूाण वाय ु ूिस आह.े “अपान” वाय ु ातं इिंगोप
ा लाल मखमली कीाूमाणे िदसतो. ॥ ५०॥

समानुयोम े गोीरधवलूभः ।
अपाडुर उदान ानो िच समूभः ॥ ५१॥

अथ  - गोध वणा चा णजे गाईा धासारखा श ुॅ रंगाचा ा दोघामंे समान वाय ु हा
असतो. उदान वाय ु हा अपाडूंर णजे भरूकट रंगाचा असनू ान हा वाय ु एखाा िकरणा
ूमाणे चमकतो. ॥ ५१॥

अपान िविधय ाण हिरते ।
उदान यथा िः समान तथेरः ॥ ५२॥

अथ -अपान वायचु ेअिधपित िविध अथा त ॄदवे हे टले जातात.आिण ूाणवायचु ेअिधपित
िवु भगवान हे सनू उदान वायचु े ि हे अिधपित, समान वायचु े ईर हे अिधपित आह.े ॥
५२॥

ान भवतीऽ िभमानी सदािशवः ।
एवं ूोािन पानां पािधपतयः बमात ॥ ५३॥

अथ  - ान ा वायचु े िधपित अिभमानी सदािशव हे टले जातात. आिण ाूमाणे हे पाचं
दवे पचंािधपित णनू टले गलेे आहते. ॥ ५३॥

रजयुशभागने कमियािण चाभवत ।्
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वाग ह्ौ चरणाववेमपुः पायरुवे च ॥ ५४॥
अथ  - रजोगणुाा चौा भागापासनू कमिियाचंी उि झाली. वाक ् (वाणी) ह, पाद,गदुा
आिण जननििय ही ती होत. ॥ ५४॥

वाचोऽिहयोिरः पादयो िऽिवबमः ।
ूजापितप पायोमृ ुथवै च ॥ ५५॥

अथ  - वाणीचा अि, हाताचंा इिं, पायाचंा िऽिवबम, जननिियाचा ूजापित, गदुा इिंियाचा
मृ ु (यम) हे दवेता होय. ॥ ५५॥

इमे कमियाणा ु सिभमािननः बमा ।्
दानादान े तथा श हयोः कम तुडम ॥् ५६॥

अथ  - ा कमिियांा बमान े दान ूदान करण,े श करणे ाच े हाताारे ुरण झाले.

कमियािण ूोािन याणीव जडािन िह ।
वायकैेव िह सोा ानकमिभयािका ॥ ५७॥

अथ  - कमििय हे जड यऽंाूमाणेझाले. पण वाणी हीच एक ान आिण कमा दोची वाहक
झाली. दोघानंा ूकट करती झाली. ॥ ५७॥

उीरणं कम  याः यवै ानकैसाधना ।
नराणां भषूणं तदीवनं (?) लण वा ॥ ५८॥

अथ  - “उीरण”ं िन  करण,े  बोलण,े णजे ानूाीच े साधन आह.े मनुाचं े
एकमवे भषूण आिण मानवी जीवनाच े लण आह.े ॥ ५८॥

परा पँयि ममां वखैरी च चतिुव धा ।
वाणीयं वत त े दहेे ाताऽ ममुुिुभः ॥ ५९॥

अथ  - परा - पँयिंत - ममा आिण वखैरी ा चार ूकारा वाणी शरीरातं असतात. हे ममुु ु
साधकान े समजनू घतेले पाहीज.े ॥ ५९॥

परायामरी भयू पँया िदलीकृता ।
ममायां मकुुिलता वखैया िवकसीकृता ॥ ६०॥

अथ  - “परा” वाणी मे ती अकुंिरत होवनू, “पँयिंत” मे ती िदलीत होत े नतंर “ममा”
वाणीमे ती उीिलत होवनू “वखैरी” मे ती पणू  िवकिसत होत.े ॥ ६०॥

िविदतं पादयोःकम  गमनागमनािदकम ।्
उप च पायो मऽूिवािवसज नम ॥् ६१॥

अथ  - पायामंळेु जाण े -यणे े आिद कम होत.े उप ारा मल, गदूाारे मऽू मल िवसज न िबया
होत.े ॥ ६१॥
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पिवशंिततां सूं चवैाितवािहकम ।्
िलशरीरिमवं वासनावािसत जगःु ॥ ६२॥

अथ  - पचंवीस तानंी ा जडशरीरातं सू शरीर, आिण सू पान े िलंग शरीर णनू हे
वासना ानी िवराजमान असत.े ॥ ६२॥

िधा िवभ चकैैकं ाकै ु तथवै च ।
ितीय पनुवैं चतधुा  कृतवान ्ू भःु ॥ ६३॥

अथ  - ाचे दोन -दोन िवभाग कन, ाचे पनुा पन कन अा  उरलेा िवभागाच े चार
भाग ूभनु े केले. (पचंीकरण) अथा त पचंमहाभतूाचं े िविश सिंौण. ॥ ६३॥

तूते ूधानाशंमकंे संानरम ।्
तदषे ु चतभुा गान स्यंो प -प ते ॥ ६४॥

अथ  - ा -ा भतूाचं े अध भाग घवेनू, बाकीाचं े एक -एक पाव िहे ास जोडून ाच े
पुा पाच ूकार केले. ॥ ६४॥

पभतूे एवं च तािन पिवशंित ।
आकारोदीणादवे दवेः ािचशितः ॥ ६५॥

अथ  - पचं महाभतूापंासनू हे पचंवीस ताचं े आकार दवेनू दवेान े शिन े ातं चतै
ओतले. ॥ ६५॥

अःकरणं ानः ौोऽं वाो नभ एव च ।
मनः समानधौ शेिनलथा ॥ ६६॥

अथ -अतंःकरणामेान,ौोऽ आिण वादी मेशप,नभ,मनामेसमान हा वायुप
आिण चे मे वायुप श िनमा ण केला. ॥ ६६॥

बिुदानषुी पादौ पं तथाऽनलः ।
िचं ूाण िजवैं चोप रसोजलम ॥् ६७॥

अथ  - बिुमे उदान, डोळयानंा प आिण पायानंा अिदवेता, िचामे ूाण, िजा व
जननििय ातं रसपी जलदवेता ूकट झाा ॥ ६७॥

अहारथाऽपानो याणं गथवै भःू ।
पिवशंित तािन सूदहे सथ ॥ ६८॥

अथ  - अहंकार, अपान, याण गधं तसचे भू -पृी (गधंवती) हे पचंवीस त सू दहेाच े
सागंीतले आहते. ॥ ६८॥

पीकृत िह भतूानां लेशानादायचेरः ।
िः समिः लूािन शरीरािण िविनम म े ॥ ६९॥
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अथ  - ईरान े पचंीकृत अँया महाभतूांा िमौणातंनू ाचं े लेश (अशं) घवेनू भतू ूाणी
उ केलीत. ती ि समि पान े लू शरीरे उ केली. ॥ ६९॥

कामबोधौ लोभमोहौ भयं नभः इतीय त े ।
चलन वलनवै ूसार िनरोधनम ॥् ७०॥

अथ  - काम. बोध, लोभ, मोह, भय हे आकाशतातं तसचे चालणेवळण,े ूसार, थाबंण,े रोकणे
हे पण ातच आह.े ॥ ७०॥

तथवैाकुनं वैं दने े पवनः ईशः ।
ुृाऽऽल िनिा च मथैनु ं चा िनलनौ ॥ ७१॥

अथ  - -ाच ूमाणे आकंुचन होण,े िमटणे हे पण काय  दहेामे आह.े ते पवन णजे वायचुचे
आह.े ाच ूमाणे भकू, तहान, आळस, िनिा, मथैनु हे तजेत अिताारचे शरीरातं
िबयाशील होतात.

मऽू लाला तथा रं शबंु देो जलं मतम ।्
अि चमच नाडी च केशा मासं भूनो ॥ ७२॥

अथ  - मऽू, लाल, र, घाम, शबु हे सव ऽ जलताचचे काय  असनू हाड,े कातड,े चम, नसा,
केस मासं हे सव  भतूतापासनूच होतात. ॥ ७२॥

पभतूाको दहेो लूः सूथवै च ।
आनघन आाऽहं िविनि िवमुते ॥ ७३॥

अथ  - हा पचंभतूाक दहे लू आिण सू पात आह.े आा माऽ आनदंाचा कंद असनू
तो ा दहेास िवसिज त करतो. ॥ ७३॥

अिहंसासमये ॄचया िरमहः ।
अबोधो गुशौुषूा शौच सोष आजवम ॥् ७४॥

अथ  - ा िनिलिखत सव अतंरमखु िन अँया िित आहते. अिहंसा, स, अये,

ॄचय , असमंह, अबोध, गुशौुषुा, शौच, सतंोष सरलता असत.े ॥ ७४॥
शमो मनोिनमह दमिेयसयंमः ।
कमागोपरितिन ममुखा िितः ॥ ७५॥

अथ  - शम, दम, मनोिनमह, सयंम, कमाग, उपरित ा सव  आतंिरक ूविृ ा िित
आहते. ॥ ७५॥

ितिता सहनं ौा िवास एव िह ।
तिुरवे समाधान ं पणूा न पतः ॥ ७६॥
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अथ  - ितिता सहनशि ं िधामनःिित ौा, णजे िवासच आह.े तुी णजे
समाधान, पणू  आनदंपाच े त े समाधान आह.े ॥ ७६॥

आिनमदिमािकमिहंसता ।
एत े सव गणुा येाः सािक िवशषेतः ॥ ७७॥

अथ  - अमानिवं आपाकडे मान सान न घणे,े अदािंभक, ढगीपणा न करण,े

आिकता णजे परमेरावर ौा ठेवण.े अिहंसा कोणाही ूकारची िहंसा न करणे ही
सव  सािकगणुाचंी लण आहते. ॥ ७७॥

अहं कता हं भोहं वािभमानवान ।्
एत े गणुा राजस ूोे ॄवािदिभः ॥ ७८॥

अथ  - मीच कता  आह,े मीच भोगयाचा अिधकारी आह,े वृाचा अिभमान असण,े हे गणु
राजस ्ू विृ चे लण आहते. असे ात े लोक मानतात. ॥ ७८॥

िनिालमोहरागौ मथैनु ं चौय मवे च ।
एते गणुाामस ूोे ॄवािदिभः ॥ ७९॥

अथ  - िनिा, आळस, आसि, मोह, मथैनु आिण चोरी करण,े ही अवगणु तामस ्ूविृ ची
आहते. असे ॄिवद ्साधकाचं े मत आह.े ॥ ७९॥

उ गि सा मे िति राजसाः ।
जघगणुविृा अधो गि तामसः ॥ ८०॥

अथ  -सगणुी लोक उलोकातं जातात. राजस ूविृचेलोक मम लोकातं जातात,तामस
ूविृ चे लोक िन लोकातं जातात. ॥ ८०॥

बिुकमियूाणपकैम नसा िधयाः ।
शरीरं सदशिभः ससुूं िलमुते ॥ ८१॥

अथ  - बिु, कमििय, ूाणपचंक (पचंकमििय, पचंूाण, पचं उपूाण, मन आिण बिु ाूमाणे
सतरा त िमळून सू शरीर बनत.े ॥ ८१॥

मनोबिुरहारः ािनलािजलािन भःू ।
एताः ूकृतौ िवकाराः षोडशोपचारे ॥ ८२॥

अथ  - मन, बिु, अहंकार  -अहंकारत अिनल (वाय)ु अि, जल आिण पृी िमळून हे
आठ िवकार सोळा तांाही पलीकडचे आहते. ॥ ८२॥

ौोऽं षुी िजा याणं चवै त ु पकम ।्
पयपूौ करौ पादौ वाैव दशमी मता ॥ ८३॥
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अथ  - ौोऽ, च,ु चा, िजा, व याण हे पचंिेिय आिण पाचं कमििय हात, पाय, वाणी, पाय,ु

उप हे िमळून दहा आहते. असे सािंगतले गलेे आह.े ॥ ८३॥
शश प रसो गथवै च ।
ऽयोिवशंितरतेािन तािन ूाकृतािन त ु ॥ ८४॥

अथ  - श, श, प, रस, गधं हे िमळून ूाकृितक सव त आहते. ॥ ८४ ॥
जामः सषुिु ऽयाऽवािभमािननः ।
िव तजेसवै ूािेत च ते ऽयः ॥ ८५॥

अथ  - जामत , सषुिु ा आताा तीन अवा माना गेा आहते. आिण िव
तजेस आिण ूा हे तीन त े प आहते. ॥ ८५॥

िवराड ्िहरयगभ  ईरिेत त े ऽयः ।
ॄाडं चवै िपडाड लोका भरूादयः बमात ॥् ८६॥

अथ  - िवराट ् िहरयगभ  आिणआ ईर असे त े तीन आहते. ॄाड िपडाड आिण भलूोक
अस े त े बमान े आहते. ॥ ८६॥

ोपािधलयादवे लीये ूगािन ।
अडं ानािना तं लीयत े कारणे सह ॥ ८७॥

अथ  - ूगाा ा अवते ते आपापली ौपाधी लीन कन ानािन े त होवनू
अडकारणासिहत िवलीन होत.े ॥ ८७॥

परमािन लीन ं तरं ॄवै जायते ।
ततः ििमत गर न तजेो न तमतम ॥् ८८॥

अथ  - परमाामे लन झाावर फ ॄ हचे तथे े िवरािजत राहत.े आिण िवित होवनू
अशी िती िनमा ण होत े क ा िठकाणी न अधंःकार राहतो न तजेस ्प राहत.े अथा त
एकमवे अतै ॄानदंच अनभुतू होतो. ॥ ८८॥

अनामनिभं सििदविशते ।
ााममाान कलशारदीपवत ॥् ८९॥

अथ -सत त् असेकाही शातं व तजेी पातं िशक राहत ेकी ाूमाणेएखाा घटामे
िर पान े ोती दीपक ूकािशत रहात.े अथा त कोठलेही कंपन नसनू एक सारखे ती ोत
िरपणे ूकािशत राहत,े अथा त आ्पा मधील आताचा यंू कािशत असाा
अनभुिूतचा आनदं घतेो. ॥ ८९॥

अुमाऽमाानमधमूोितपकम ।्
ूकाशयमं ायूेटमयम ॥् ९०॥
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अथ  - अधमूोितप णजे अथा त कोठाही ूकारचा धरू ा िठकाणी नसनू 
ूकाशच आह,े अँया िितत ते आत आपा अतंरंगात जे सत त् कुट आहे जो
अिवकारी आह,े ाला कोठाही ूकार सशंय िकंवा अानाचा धरू विेला गलेा नाही. अँया
िनम ळ ताचा अनभुव घते.े ॥ ९०॥

िवानाा तथा दहेे जामसषुिुतः ।
मायया मोिहतः पाजारे पनुः ॥ ९१॥

अथ  - िवानाा (पचंकोशाक दहे) जामत  सषुिु ा तीन अवानंी माया शिमळेु
वढेला जातो, आिण पुा बत जानंा ूा करतो. ॥ ९१ ॥

समिरपाका ु िवकारं िचकीष ित ।
कोऽहं कथमयं दोषः ससंारा उपागतः ॥ ९२॥

अथ  - सम करीत रािहामळेु हा आा िवकारानंा िवसिज त करीत -करीत पढुे ूगित
पथावर जातो. अथा त कोऽहं मी कोण आह?े आिण “कथं अय”ं हे कस े आह?े हे सव  िवचार
ाला सतत पडतात आिण ामळेु ा ससंारपी दोषापंासनू तो सटुत जातो. ॥ ९२॥

जामे वहरषुुौ  गितम म ।
इित िचापरो भूा भासा च िवशषेतः ॥ ९३॥

अथ  - जामत  आिण सषुिु ा िती अवा मला कशा ूा होतात? ातं माझी काय
गित आह?े आिण हा आपला आपालाच काय आभास आह?े असा तो िवचार करतो. ॥
९३॥

अाना ु िचदाभासौ बिहापने तािपतः ।
दधं भववे तदा तलूिपडिमवािना ॥ ९४॥

अथ  - बा तापामळेु त होवनू (ःखान े ःखी होवनू) अानामळेु पोळासारखे िविदत होत.े
ाूमाणे अिमळेु तलू कापसू जळावा तस े होत.े ॥ ९४॥

दहरः ूगाा नेान े ततःपरम ।्
िवततो ािवान ं दहवे ण न त ु ॥ ९५॥

अथ  - सू दहर ूगाा हा अान न झाामळेु ानपी सव ऽ ापक पी होवनू
तो णभरातं ूिलत होतो. ॥ ९५॥

मनोमय ानमयादा बमणे त ु ।
घट दीपवः दवे ूकाशते ॥ ९॥

अथ  -मनोमय ानमय कोशास बमान ेदध समा कन तो घट दीपाूमाणेातंःकरणातं
शातंपणे तवेत राहतो. ॥ ९६॥
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गमृौ च पाताले यिंि चराचरम ।्
पभतूाकं सव षं िकि िवते ॥ ९७॥

अथ -ग,मृ,ु पाताल,आिण जेकाहंी चराचर जगत आहे त ेपचंभतूाक असनू ािशवाय
सहावे काहंीही नाह.

ईणाृवावेः पृजेोऽिनलो नभः ।
लसूशरीरािण चतैरेवेाऽसजृत ्ू भ ु ॥ ९८॥

अथ  - ईण िपे केवळ िपात कन परमेरान े पिृ, आप, तजे, वाय ु आकाश ही
पचंमहाभतू े िनिम त केली. लू आिण सू भतू े ूाणी ही ापंासनूच दवेान े िनिम त केली.
॥ ९८॥

पताऽतः सूं लंू तलूभतूतः ।
पभतूाके दहेे ी का सा क पुषः ॥ ९९॥

अथ  - पचंताऽापासनू सू दहे आिण लू दहे हे लू भतूापंासनू उ केलीत. आिण
ा पचंमहाभतूाक दहेातं काय पुष दहे आिण काय ीदहे? अथा त सव  एकच ूकार आह.े
◌ं ॥ ९९॥

सिुषरं ोमयहेो ूचारो वायसुंकः ।
उताििवं चापः पृी कािठिमिप ॥ १००॥

अथ  - शरीरातं आकाशपान े पोकळी िर ान े वायुपान े चलन -वलन, अिमळेु उता,
जलामळेु िवता पातळपणा, पृीमळेु कडकपणा हाडे वगरैे िनिम त झाली. ॥ १००॥

ूाणोमणतो शवपानभु वते ।्
पृशं एक एवाऽ वत त े शवपतः ॥ १०१॥

अथ  - ूाणोमण झाावर शरीर उ गितस जाऊन मतृपान े शव बननू राहत.े पृीचा
जो जड अशं असतो तो तेढा यथे े जमीनीवर राहतो. तो िशक राहतो. ॥ १०१॥

पिृथां स लयं गा मिृकैव बमादते ।्
अविशं िकमऽ ाो दहेः क सोऽभवत ॥् १०२॥

अथ  - पृीमचे ाचा िवलय होतो आिण ाची मिृका बनत.े नतंर काय रहात?े कसचा
दहे आिण कोणचा तो रहायला? ॥ १०२॥

आकाशाायुतोऽिः समजायत ।
अरेापतः पृी पिृथोऽं ूजायते ।
अािेतो रजवै ताां दहेा इमे बमात ॥् १०३॥
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अथ  - आकाशातं वाय ु उ झाला ाापासनू अि उ झाला. अिपासनू पाणी आिण
पायापासनू पृी उ झाली. पृी पासनू अ, ापासनू रते आिण रज उ झाले. ा
पासनू दहे िनिम त झाला. ा बमान े सव  उ झाले. ॥ १०३॥

घटो यिृकायाः पिुने बुत े ।
ीिलने सा ाली मिृकेकैव तऽ त ु ॥ १०४॥

अथ  - घटपान ेज े िनिम त झाले त े पुषिलंग आिण ाली पान ेज े उ झाले त े ीिलंग.

माऽ एकाच मातीच े सव काह बनले आह.े ॥ १०४॥
तथवै ी पमुाहेो जडो मृमाऽ मृवः ।
का च नारी नरः कः ाद ्ॅममाऽिमदं जगत ॥् १०५॥

अथ  - ाूमाणचे सव ी -पुष दहे हे जड आिण एकाच मातीच े बनलेले आहते. णनू ातं
काय नारी आिण काय नर हा भदे ॅममाऽच आह.े हे जग ॅम माऽच आह.े ॥ १०५॥

रजोऽिधा यो दहेः ीिलने बुत े ।
रतेोऽिधा यो दहेः पिुने बुत े ॥ १०६॥

अथ  - रजताा आिधान े णजे बमाऽने े तो दहे ीिलंग टला जातो आिण रते
ताा आिधान े पुष दहे टला जातो. ॥ १०६॥

अे िह नरनारीित वहारः ूतीयत े ।
नाऽिप भमूौ न नीरे च नाौ वायो न खे तथा ॥ १०७॥

अथ  - ामळेुच वहारात हा भदे नर नारी पान े गणला जातो. ाूमाणे हा भदे ा
पचंमहाभतूामंे नाही की ापासनू आपले मानवी शरीर िमिौतपान े बनले आह.े पृी,
आप, तजे, वाय,ु आकाश ही त सव  शरीरातं साराच ूमाणातं असतात. ॥ १०७॥

अानो ॅमााता वासनायाऽसदािका ।
तां प ुंीवदाभाित े िमा यथा तथा ॥ १०८॥

अथ  - अानामळेु ॅम उ होवनू आिण असत त्ािषयी वासना उ झाामळेु हा नर
नारी भदे जाणवतो पण तो ाूमाणे  हे िमा असते ततच आह.े  तवेापरुत े खरे
वाटत.े पण जागतृ अवा ूा झाावर त े सव  िमा (खोटे) होत े हे पटत.े ॥ १०८॥

अननेवैां िहजीवं बो ःखं जिनमृ ितः ।
नाा नवै च भतूािन नां नारी नरोऽिपच ॥ १०९॥

अथ  - ा अानज ॅमामळेुच जीव आिण ाचे बधंन तसचे ज आिण मृ ु हे ूा
होत.े अथा हे नर नारी भदे नाहीत. आिण आा आिण जीव हे भदे नाहीत. ॥ १०९॥
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जःखाथमवेयें भावना िनिम ता भवते ।्
हीनम भवेोो महणं ब एक िह ॥ ११०॥

अथ  - ज -ःख ा साठीच ही भावना िनिम त होत े आिण ा अानज ॅमपी अवे
पासनू जो सटुला ास मोूाी होत े आिण ा भावनते जो बाधंला गलेा ाला ससंार बधंन
ूा होत.े ॥ ११०॥

न चमणो न र न मासं न चािनः ।
यतो नवै ततो ान ं ाप तनजु डा ॥ १११॥

अथ  - ा ॅमामळेु चम , र, मासं, अि प दहेामंचे मीपणा वाटतो. ते सव  जडप
आह.े ापाच े ान णजे ॅमरिहत ान आह.े ॥ १११॥

यथा भानःु ूकाशथा ाा यं ूभः ।
चकाि सवदहेषे ु िनजानपतः ॥ ११२॥

अथ  - ाूमाणे सयू  हा यंू काशी आह,े ाच ूमाणे आा पण यं ूकाशी आह.े तो
सव  शरीरातं जीवमाऽातं तःपान े आनदं पान े ूकािशत होतो. ॥ ११२॥
इित ौीसमथ रामदासानगुिृहत ौीरामपदपजभृायमान ौीमरमहंस पिरोाजकाचाय 
भगवता ौी ौीधरािमना िवरिचते ममुुसुखः मे मायापसिृबमः नाम नवमं ूकरणं
सणू म ।्

१०. गुकृपया दहेासनाशः नाम ूकरणं दशमम ्
(गुकृपने े दहेािवषयी ॅाानाचा नाश -)

दहेावशािे यदाभाित तदा ।
आूकाशतः सव मगृतोयं यथाऽपत े ॥ १॥

अथ  - दहेाास शरीर णजे मी ही पी चकू अशी - ॅातं समजतू असते आिण ा
मोहामळेु ज े -जे भासते त े -ते सव  आान झाावर मगृजळाूमाणे नाहीस े होत.े मगृजळ
हे सयू तापामळेु भासत.े ॥ १॥

अहं दहेो ममायं वा भावनाऽानकिता ।
नाहं दहेो ममायं वा भावना ानकिता ॥ २॥

अथ  - मी णजे माझ े शरीर आिण हे माझ े ही भावना अानामळेुच उ होत.े आिण
आानूाीनतंर हे माझ े नाह अशी भवना उ होत.े ॥ २॥

अहं ममिेत यो भावो दहेाासादनािन ।
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स भावो ब इुः िुम ुिते ॥ ३॥
अथ  - मी आिण माझे ही भावना दहेाास लागतो ता होत.े आिण ा भावना पासनू सटुका
झाली की णजे मिु ूा होत. ॥ ३॥

दहेोऽहिमित सो महत स्संार उते ।
दहेोऽहिमित सः स ब इित चोते ॥ ४॥

अथ  - मी णजे दहे ही कना णजचे महान ससंार अस े टले जात े आिण मी णजे हे
शरीर हा सकं बधंन उ करत. ॥ ४॥

दहेोऽहिमित सःखिमित चोते ।
दहेोऽहिमित यान स एव नरक तृः ॥ ५॥

अथ  - दहे णजे “मी” हा सकं ःख उ करतो आिण दहे णजे “मी” ही सकंनाच
हे भान होण े णजचे नरकवास होय. ॥ ५॥

दहेोऽहिमित सो जगविमतीयत े ।
दहेोऽहिमित सो दयमिरीिरतः ॥ ६॥

अथ  - दहे णजे मी ही कनाच णजे सव  जग आिण दहे णजे मी ातच दयमथंी
टले जात.े ॥ ६॥

दहेोऽहिमित यानं तदवेाानमुते ।
दहेोऽहिमित यानं तदसावमवे च ॥ ७॥

अथ  - दहे णजे “मी” असे वाटणे हचे अान आह.े आिण दहे णजे “मी” ही भावनाच
“असत भ्ावना” टली जात.े ॥ ७॥

दहेोऽहिमित या बिुः सा चािविेत भयते ।
दहेोऽहिमित यानं तदवे तैमुते ॥ ८॥

अथ  - दहे णजे “मी” ही भावनाच अिवा अस े टले जात.े आिण दहे णजे “मी” ासच
तै ान टले जात.े ॥ ८॥

दहेोऽहिमित सः सजीवः स एव िह ।
दहेोऽहिमित यानं पिरििमतीिरतम ॥् ९॥

अथ  - “दहे हाच मी” हा सकं णजे खरा जीवभाव टले जात.े दहे णजे मी हे ान
पिरि ान टले जात.े ॥ ९॥

दहेोऽहिमित सो महापापिमित ुटम ।्
दहेोऽहिमित या बिु ृादोषमया िकल ॥ १०॥
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अथ  - दहे णजचे “मी हा सकं” महापाप टले जात.े दहे णजे “मी ही बिु” तृादोषान े
पिरपणू  टली जात.े ॥ १०॥

लोकवासनया जोः ऽशावासनयािप च ।
दहेवासनाया ान ं यथाववै जायत े ॥ ११॥

अथ  - लोकेषण लोकिूयता आिद मोहामळेु शावासना णजे बतस ेान ूा कनच तस े
ूदशन करणे ही इा तसचे दहेवासना ा मोहामळेु मनुाला खरे ान ूा होत नाह. ॥
११॥

इियाां जाां ाामवे तं जगत ।
अहो उप िजाां ःखं समनभुयूत े ॥ १२॥

अथ  - अजये अँया दोन इिंियाकंडून ा जगाच े सपंणू पण े अपहरण केले गलेे आह.े ते दोन
इिंिय (की ानंा कोणी िजकूंच शकत नाही) णजे एक तर रसनेििय े अथा त कामवासना
(ासं अयोयरीतीन े मोकाट सोडामळेु) ापासनू पिरणामी ःखाचीच ूाी होत.े ॥ १२॥

िवं सव ॅ मापं काास ु कनकेष ु च ।
तास ु तेनासो धीरो वीरः सखुीकृती ॥ १३॥

अथ  - कातंा आिण कनके अथा त ी आिण सोन े (धन) ामळेुच सव जगत हे ॅिमत होवनू
ःखाूत पोहोचले आह.े ा दो मे जो कोणी िनःहृ राहील तोच खरा धीर आिण वीर
आह.े ॥ १३॥

जिना पणू तां याि िवकारा यौवन े पनुः ।
तायं िवत घ्ोरं तऽ सितिहनो ॥ १४॥

अथ  - यौवनावते िवकार हे पणू पण े िवकिसत होवनू उ होतात. ताय हे एखाा
सागरासारखे अथागं असनू सगंित िशवाय (मोकाट सटुलेले) असत.े ॥ १४॥

लभो िवषयागो लभं तदशनम ।्
लभा सहजावा सरुोः कणां िवना ॥ १५॥

अथ  - िवषयवासनचेा ाग हा अतं िम ळ असनू तदशन अथा त त्ानािवषयी इा
पण िचतच आहे आिण सहज अवापण लभ (मनु णनू आपण काय केले पािहज े
अस े वाटणे णजे सहज अवा) ही सुा सु कृपवेाचनू कठीण आह.े ॥ १५॥

गुरवे परंॄ गुरवे परा गितः ।
गुरवे परा िवा गुरवे परायणम ॥् १६॥

अथ  - गु हचे परॄ आह.े गु हीच परमगतीआह.े गु हीच परािवा आहे आिण गु हचे
शरण जायास योय अस े ान आह.े ॥ १६॥
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गुदवे पराकाा गुदवे परं धनम ।्
याोपदेाऽसौ ताुतरो गुः ॥ १७॥

अथ  - गु ही सवात उ अशी िती आह.े गु हचे परमधन आह.े गु हचे ताचे उपदशेक
असामळेु ौे आह.े गु हचे सव ौे आह.े ॥ १७॥

गकुाराकारो िह कारजे उते ।
अानमासकं ॄ गुरवे न सशंयः ॥ १८॥

अथ  - गुशातंील पिहल अर जे “ग”ु ाचा अथ  “अधंःकार” असा आहे आिण सरे अर
“” ाचा अथ  “तजे” असे आह,े अानाचा (अधंःकाराचा) नाशक गु आह.े कारण अानान े
ॄत हे मासले गलेे आह.े आिण गु हचे ा अानाच े िनवारण करतात, क शकतात.
॥ १८॥

गकुाराद ्गणुातीतो पातीती कारकः ।
गणुपिवहीनाद ्गुिरिभधीयते ॥ १९॥

अथ  - गकुार हा गणुांाही पलीकडे णजे अतीत असतो आिण कार हा पाा ही
पलीकडे पातीत असतो. अथा त ाला कोठलेही प सागंता यणेार नाह. आिण गणु -

प िवहीनमळेु णजे हे दोी ही ास नाही, ा पलीकडील गु हे आहते. ाचं े आपण
एकच लण सागंू शकत नाह ॥ १९॥

गकुारः ूथमोवण मायािदगणुभासकः ।
कारोऽि परॄमायाॅाििवमोचकः ॥ २०॥

अथ  - मायचेा जो पडदा ॄपावर अानपान े आहे ातंील ूथम (आवरण) “ॅम” पी
अधंःकार टले पािहज.े तो गकुार आह.े कार हा ानप णजे ॄपावरी अान
(ॅमाचा) नाशक आह.े ॥ २०॥

गकुार गणुातीतं कारं पविज तम ।्
गणुातीतमप योदादगुः तृः ॥ २१॥

अथ  - “गकुार” हा गणुतीत असनू “कार” हा पातीत आह.े जो गणुातीत आिण पातील
ान दतेो ाला सु अस े टले जात.े ॥ २१॥

ानमलंू गरुोमू ित ः पजूामलंू गरुोःपदम ।्
ममलंू गरुोवा ं मिुमलंू गरुोः कृपा ॥ २२॥

अथ  - ान हीच गुची मिूत  आह.े गुचरण णजे पजूा करयातच आहते. गुमऽं णजे
गुवा हचे गुमऽं आहते. आिण गुकृपा ही मुी ूा करयास मु आधार (कारणच)

आह.े ा मळेुच मुी िमळत.े ॥ २२॥
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शोषण पापप दीपनं ानतजेसः ।
गरुोः पादोदकं सक ससंाराण वतारकम ॥् २३॥

अथ  - पाप पी िचखलास र करणार,े ानपी तजे ूिलत करणारे अस े गु पादोदक
अथा त गुच े चरणामतृ (णजे ाचंी आा पालन करणे - गुवाावंर िवास ठेवण)े हे
भवसागर तन जायास अतं मोठे भम साधन आह.े ॥ २३॥

यथा खनिनऽणे नरो वाया िधगित ।
तथा गुगतां िवा शौुषुरुिधगित ॥ २४॥

अथ  - ाूमाणे तहान लागावर मनु खणनू खणनू शवेटी जलूाी कन घतेो (ौम
केावरच फलूाी होण)े ाूमाणे गुची सवेा कन ौमकरणाढयास िवा ूा होत.े ॥
२४॥

गरुोः परतर नाि िऽष ु लोकेष ु िकनः ।
गुरवे परंॄ मोसाॆा िदितः ॥ २५॥

अथ  - गुपेा ौे, असे िती लोकात कुणीही नाही गु हाच परॄप अिभिष सॆाट
आह.े ॥ २५॥

गुूसादताााराम िनरीणात ।्
गता मिुमागण ाानं ूवत त े ॥ २६॥

अथ  - गुूसादामळेु तःा अतंरंगातं आाचे िनरीण कन मिुमागा न े पढुे वाटचाल
करीत असतानंा  आान ूा होत.े ॥ २६॥

गुवााधतृ े िचे ॄान े ूकाशते ।
अासवासनाशा तरि भवसागरम ॥् २७॥

अथ  - गु वचन दयात साठिवान े ॄान ूा होत.े आिण ाचा अास करयाची
सतत इा उ होवनू मनु भवसागर तन जातो. ॥ २७॥

गुिशािदभदेने े ॄवै ूितभासते ।
ॄव केवलं शु िवते तदशन े ॥ २८॥

अथ  - गु िश भदेामधनू ॄतच आभािसत होत.े तदशन णजे एकंदर तान,
वदेातं, िवषयातं “ॄ” हाच केवळ एक िवषय आह.े ॥ २८॥

मोारे रपालाारः पिरकीित तः ।
शमो िवचारः सोषचतथु ः साधसुम ॥् २९॥

अथ  - मोाा ारा मध े ूवशे करावयाचा असास चार ारपाल असतात. (१) शम (२)
िवचार (३) सतंोष (४) साधसुगं.
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साधसुितरवेाय कारणं ूथमं ततः ।
यिुः साते पुा ढा नौिरवनािवकात ॥् ३०॥

अथ  - ातं साधसुगंित हीच ूथम मोठे कारण आह.े ाूमाणे तन जायासाठी नाव आिण
नािवक दोी लागतात, पण नािवकाची यिु (नपैुय) पण ा नावलेा ढ पे ताातं
ठेवयास कारण बननू माग  बमण करत.े

आाना ऽेणे िवरिूपया पनुः ।
साधवः पालयीह दयया जीवतां कृत े ॥ ३१॥

अथ  - केवळ शरीरभावनने ेआानािशवाय िवरि ूा होत नाही. आिण साधसुतं जीवांा
काणासाठी हे काय  कन ाचं े पालन करतात. ॥ ३१॥

मभमूौ यथोान ं ससंारे साधवथा ।
शाि नवचतैं यि िह महानः ॥ ३२॥

अथ  - वाळवटंातं एखादे उान िमळावे व शीतलता ूा ावी तत ससंारातं साधसुतंाचंी
सगंती ही शािंत आिण नवचतै ूदान करत.े ॥ ३२॥

ससंारसागरे सः सवसमृीपवत ।्
पिथको यऽ गवैं पनु ःख न िवित ॥ ३३॥

अथ  - ससंार सागरामे सतं हे सव समिृन े यु अस े एखादे िपच - जमीनीचा िहा आह.े
ते ूा कन ससंारी मनु पनुः ःख ूा करत नाह. ॥ ३३॥

नो यथा पराथा य फलवृािण वा यथा ।
पराथा य िह जीवि साधवो दीनवलाः ॥ ३४॥

अथ  - ाूमाणे ना परोपकरासाठीच वहात असतात, वृ हे परोपकारासाठीच फळ ूदान
करतात, तत सतं हे लोकासंाठीच दीनवल होवनू ःिखतावंर ूमेपी छाया घालयासाठी
असतात. ॥ ३४॥

गा पापं शशी तापं दैं कतथा ।
पापं ताप दै हरित ससमागमः ॥ ३५॥

अथ  - गगंा नदी ही पापालन करत,े चिंमा तापहरण करतो आिण कत हा दािर र
करतो पण सतं हे पाप, ताप, दािर र करतात, ितचा नाश करतात. ॥ ३५॥

साधवो सखुो िनं परं ॄािपणः ।
तऽ गा न िभःात ्ू िवाौ नदी यथा ॥ ३६॥
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अथ  - आतप ॄिनपण कन साधसुतं हे सखुप कन टाकतात (अथा त
साधसुतंाजंवळ जाऊन ाचं े ॄिनपण जो समजनु घईेल ाला). ाूमाणे ना समिुातं
जाऊन िमळाावर समिु पच होतात. ाचं े तःच े वगेळेपण रहात नाह. ॥ ३६॥

आानं ही सा ॄवैाा सनातनः ।
अिनमसखुं लोकिममं ूा भजमाम ॥् ३७॥

अथ  - आान ूा झाावर हे सनातन आतच ॄच होवनू एकप होत.े ा
णभगंरु सखुहीन अँया जीवनाला ूा कन ा जीवान े माझ े ईराच े प ूा होत.े ॥
३७॥

अं िमापं मते मामबुयः ।
परं भावमजानो ममायमनुमम ॥् ३८॥

अथ  - मला अथा त “परं” अखडंप अँया परमताला जो आनदंप आहे अँया मला न
जाणामळेु अानी लोक अँय असेसमजनू (जे  आिण ःखमय आह,े ालाच फ
समजतात।) ॥ ३८॥

अोऽर इुमाः परमां गितम ।्
या न िनवत े ताम परमं मम ॥ ३९॥

अथ  - अ जे  पान े समजत नाह तसचे िनराकार आिण िनग ुण आहे त े आिण जे
अखड अर आहे अस े प णजचे परमगती आह.े हे ूा झाावर जाणणारा पनुः
जमरणाा फे-यातं अडकत नाही आिण ा ानावन परत यते नाही, तचे धाम णजे
माझ े धाम आह.े ॥ ३९॥

आॄभवुनाोकाः पनुरावित नोऽज ुन ।
मामपुे त ु कौये पनुज  न िवते ॥ ४०॥

अथ  - ॄलोकापासनू तो ा म लोकापयत सव  लोकातंील ूाणी पनुज ूा करतात. परंत ु
माया पयत पोहचणारे जीव पनुज  घते नाहत. ॥ ४०॥

यें यवािम चााऽमतृमतु े ।
अनािदरं ॄ न सासते ॥ ४१॥

अथ  - जे जाणयास योय आहे त े मी तलुा आता सागंतो, जे जाणामळेु अमतृ महण केले
जात,े जे अनािद णजे ाची सुवात. कधी केा हे सागंता यते नाही, ते परॄप आह.े
ते “असत”् असे टले जात नाह. “सत”् णजे िचरंतन अर जे नतचे त े आधी होत े अस े
णता यते नाह. णनू ाला “असत”् आधी नते अस े टले जात.े ॥ ४१॥

न तासयते सयू न शशाो न पावकः ।
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या न िनवत े ताम परमं मम ॥ ४२॥
अथ  - ा परम ताला सयू  ूकािशत करीत नाह. चिं आिण अिपण ास ूकािशत करीत
नाहीत. ा िठकाणी पोहोचावर परत यावे लागत नाह (पनुज  नाह) ते माझ े धाम आह,े
असे समज. ॥ ४२॥

तिि ूिणपातने पिरूने सवेया ।
उपदेि ते ान ं ािननदिशनः ॥ ४३॥

अथ -जेतानी व महाबिुमान मनीषी आहते ाजंपाशी जाऊन ास िवनॆतने ेनमार
कन, आिण शकंा िवचान (ॄान) ूा कराव.े

याा न पनुमहमवें याािस पाडव ।
चऽै भतूाशषेणे िाथो मिय ॥ ४४॥

अथ  - जे समजनू घतेावर मोहूाी होत नाही, तरी सव  ूाणी तलुा माया अतंराातं
आता तलुा दाखिवतो ॥ ४४॥
इाह भगवान कृ्ः साधकायज ुनाय च ।
ॄानं परं प ुसंा ताय गुणवै िह ॥ ४५ ॥
अथ  - साधक अज ुनाला भगवान ौीकृानी टले आहे की, ॄान हे गु कडूनच घतेले
पािहज.े

ॄानातनेाोः कािप कुऽिचत ।्
गहृी वािप च वृोऽिप मुःावदेनात ॥् ४६॥

अथ  - ॄानावाचनू मोूाी कधीही होत नाही. साधक त आिण जरी वृ असता तरी
गु उपदशेारिहत रािहास ास ॄानूाी होत नाह. ॥ ४६॥
इित ौीसमथ रामदासानगुिृहत ौीरामपदपजभृायमान ौीमरमहंस पिरोाजकाचाय 
भगवता ौी ौीधरािमना िवरिचते ममुुसुखः मे गुकृपया दहेासनाः नाम दशमं
ूकरणं सणू म ।्

११. ौवणादीनां मोराधनं नाम ूकरणमकेादशम ्
(ौवणादी मोसाधन - ूकरण अकराव)

ौवणु गरुोःपवू मननरदनरम ।्
िनिदासनमतेि पणू बोध कारणम ॥् १॥

अथ  - ूथम गुा उपदशेाच े ौवण कन नतंर ाच े मनन (नीट िवचार कन, रण
कन) ानतंर “िनिदासनम”् अथा त गु िकवा शा वचनाचं े पनुःपनुः रण कन ा
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ानाची वारंवार उजळणी करणे ा ानातं “असत”् ताचा िनषधे आिण “सत”् ताा
अिधानाचा अास हे यते.े हचे पणू  बोध ूािच े मु साधन आह.े ॥ १॥

उििितसहंारूित ानिवविज तम ।्
ूथमं केमवेासीद ्ॄवैानपकम ॥् २॥

अथ  - उि िती आिण सहंार ा जगताा तीन अवा सवू थम एकदम ुरण
होयापवू एकच ितीत होा ा णजे केवळ आनदंमय ॄ हचे एकमवे अितीय
अवा होय. ॥ २॥

अिधान ं ूप ॄणोऽतो न िह ।
ततः सवू पोयं ॄवै िनजपतः ॥ ३॥

अथ  - ॄतािशवाय सरे कोठलेच त ा ूपचंाा मळुाशी पा भमूीवर नाह.
िनजपान े णजे हे सव च जगत ्णजे ॄपच आह.े ॥ ३॥

एतपं यो ाा तिितमायुात ।्
सिदान ॄवै भूा राराजतऽेयः ॥ ४॥

अथ  - ाूमाणे ॄाची ही िती जाणनू जो ा ितीला ूा कन घतेो, तोच सत ि्चत ्
आनदंप होवनू ॄपान े झळकतो. ॥ ४॥

ूपाभावत ःखाभावोऽिप जायत े ।
न त िकिदान ं िनबोधपतः ॥ ५॥

अथ  - ूपचंाचा णजे (मी व ॄ दोन आहोत, मी णजे हे शरीर ा भावास ूपचं (कना)
भाव टले आह।े) तै भावाचा जथे े अभाव आह,े तथ े ःख भावनचेा पण अभाव आह.े ास
कोठाही अानाचा (मायचेा) श होत नाही. आिण िनताचा बोध हा आनदंदायक
असतो. ॥ ५॥

मायािवे िवहायवैमपुाधीपर जीवयोः ।
अखड सिदानं परं ॄ िवलते ॥ ६॥

अथ  - ा माया अिवलेा सोडून जीव आपली (ज -मरणाची उपाधी र कन) अखड
असे सिदानदं प जाणू शकतो. ॥ ६॥

इं गुमखुाा िशःै शमदमाितःै ।
तद ्वााथा नसुानं िबयते ौवणं िहतत ॥् ७॥

अथ  - ाूमाणे गुमखुातंनू िशाकंडून (शम दमािद साधनानी णजे इिंिय िनमह
आिण मनोिनमहािद साधनानंी स होवनू गु वााच े पनुःपनुः ूयपवू क ौवण व मनन
(अनसुधंान कन) िहतकारक ौवण केले जात.े ॥ ७॥
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अिधानािनाकाय  न ूतीयते किहिचत ।्
कायकारण भान ं िह तदिमिप ुटम ॥् ८॥

अथ  - कोणचहेी काय  ाच े अिधान जर योय असले तरच यशी होत,े अथा नाही. काय 
कोणते आहे आिण ाचे कारण हते ु काय आहे ाच े भान असणे आिण ाचे अि सुा
 होत,े अथा त “तत ्ं अिस” तचे तू आहसे “तदि मिप ुटम” अथा त त् े आह,े तू पण
आह,े हे  होत.े

ँयमान घटे यदविृका भाित सा बलात ।्
ँयमान े ूपऽेिप ॄवैाभाित िचखुम ॥् ९॥

अथ  - ाूमाणे ा िदसणाढया जगात आपाला घट िस पडतो तेां ातील मळू त
मातीच आह,े असे आास ात होत,े ततच ा िदसणाढया सव  ूपचंामे सुा आास
ॄ हचे सवऽ िवराजमान आह,े असे भासत.े ॥ ९॥

भाते यिद चेाय तदं िह कारण ।
ािधानादं िभं न ादाचन ॥ १०॥

अथ  - जर हे काय ामागील खरे त काय आह,े आिण वन आवरण कशाच ेॅिमत करते हे
जाणवले तर आपा मधील (अतंराातंीत ॄत) ािधान जे आहे ा िशवाय सरे
त नाह अस े सव ऽ िदसले. अथा त “सव ख ॄ” हे त अनभुवास यईेल. ॥ १०॥

रसुव यथा र ुॄ वैदें जगथा ।
अयमहं िदं सोऽहं ॄवैानमयम ॥् ११॥

अथ  - र ुदोरी हीच सपा सारखी वाटली तस े ॄत हचे दोरी आह.े पण जगत ह्े सपा ू माण े
भासत.े पर ु ािधान जर उमगले तर त े िभ ॅमान े सरीच वु वाटणे हे होत नाही.
ातं “हा मी आह”े हा तो आह,े असे न वाटता “मी तर ॄचतच आह।े” असा मी अय
आन वाटतो. ॥ ११॥

इं युा िनयाथ  साधकै समािहतःै ।
कृतं तानसुानं मननं तकीय त े ॥ १२॥

अथ -ाूमाणेसाधक तपी कडून यिु न ेहा अथ िनिताथ िनवडून घतेला गेास ासच
तानसुधंान, मनन असे टले जात.े ॥ १२॥

घटाकाश महाकाशिमवाानं परािन ।
िवलााखडभवने योऽि सोऽि िरोऽहम ॥् १३॥

अथ  - घटामधील आकाश (पोकळी) आिण महा आकाशामधील पोकळी ाूमाणचे आा
आिण परमाा ाचंा परर (बहृद आिण सू) असा सबंधं आह,े आिण ा पासनू मी
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खिडत असा तकुडा नसनू अखड ॄच आह.े असा गजर कन तो आह,े मी आह,े आिण
मी िर आह,े असे समजाव.े ॥ १३॥

यऽवै जगदाभासौ दप णाः परंु यथा ।
िनिव को िनराकारो तवैाि िनियम ॥् १४॥

अथ  - ाूमाणे आरशातंील ूितिब हे िनिय असतेाूमाणे मी (आत) हे िनराकर
आिण िनिव क असत. ॥ १४॥

िचदाािन सदाने दहेाढामह िधयम ।्
िनवेँ य िलमुृ केवलोहं माऽता ॥ १५॥

अथ  - िचदाप सदानदंामे मी दहे पावर “अहं” आिण बिुपान े आढ होतो. आिण
नतंर ापास िवसन िलंगमसुृ केवल अहं बिुन े मी अस े णू लागतो. ॥ १५॥

ूकाशमिधान ं ययू सदाना ।
पँयािम न ो िभं केवलानपतः ॥ १६॥

अथ  - “सदाना” अथा त ्सत ्पी आान े मी यभंू यं ूकािशत अँया माया
अिधान असणाढया पाला बघतो ता त ेमायापेा अलग वगेळे अस ेकाहंच नसनू केवळ
आनदं पच आह,े असे िदसत,े अथा त अनभुतू होत.े ॥ १६॥

 गतं केन वानीतं कुऽ लीजमसगत ।्
अधनुा नवै पँयािम ितोऽि केवलाना ॥ १७॥

अथ  - असत ्पी नर जग कोठे गलेे? कुणी ास ीआड खचेनू नलेे? आिण कशामे
त े नर जगत ि्वलीन झाले? असे मी आता कोठेच बघू शकत नाही. कारण आता मला सवऽ
केवळ आनदंमय आतच अनभुतू होत आह.े ॥ १७॥

िकं हयें िकमपुादयें िकमिं िवलणम ।्
िनजानसधुािसौ पिरपणू िचदािन ॥ १८॥

अथ  - काय हये ितररणीय आह?े काय उपादये मा आह?े काय सरे काहंी आह?े आिण
काय िवलण आह?े िचत त्ान े पिरपणू  आिण आनदंाचा समिुच की काय येा मोा
आनदंात मी ाउन िनघालो आह.े ॥ १८॥

न िकदय पँयािम न श ृणोिम न वदेहम ।्
ानवै सदवैाि िचदानः लणः ॥ १८॥

अथ  - न िक मी काहंी बघू शकतोय न िक मी काहंी ऐकू शकतोय, िकंवा काहंी जाणू शकतोय
अशी आनदंमय िती आहे क सतत आपा आपा मचे आनदंातं अखड अँया
आनदंात जे िक तःचचे लण आह,े अँया अवण नीय ितीत मी आह.े ॥ १९॥
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इं िनिव िचिकथे चतेसः ािपत यत ।्
एकतानमतेाि िनिदासनमुते ॥ २०॥

अथ -ाूमाणेआपा िचाला ा अवण नीय अँया आनदंातं ापन कन एकाच ूकारान े
ाच ितीत राहयाचा वारंवार अास करणे ालाच िनिदासन णतात.

ातृान े पिर बमायैकैगोचरम ।्
िनवातदोपवितं समािधरिभधीयते ॥ २१॥

अथ  - ानधारणमेे बमान े एक -एक सोडून ँयपातं ज े आनदंमय यंू काशी त
िगोचर होत ेास िनवा त अँया ळी िदाची ोत ाूमाणे िर रान ूकािशत होत
असत,े तस े आपले िच ा आनदंमय ितीत ढ रहाव,े यालाच समाधी अस े णतात. ॥

वृयु तदानीमाता आगोचराः ।
रणादनमुीय िुत समिुताः ॥ २२॥

अथ  - ा वळेेस आपणासं अजाणता, अनके विृ, कना ा आपा आतातं
साठलेा असतात, ा प होतात. आिण आपा रणलातंनू उवतात आिण
भासू लागतात. (आपा िचामे अनके पवू जाच संार असतात. ातंनू आपणास न
कळत ते िवचार प घवेनू उठतात). ॥ २२॥

अनादािवह ससंारे सिताः कम कोटयः ।
अनके िवलयं याि शुो धमऽिभवध त े ॥ २३॥

अथ  - अनािद अँया ा ससंारामे कोावधी कम  सिंचत झालेले असतात. अनके कमाचा
िवलय होतो. आिण शु कम जी असतात त े धमा ची विृ किरतात. ॥ २३॥

धममघेिममं ूाः समािधं योगिवमाः ।
वष षे यथा धममतृधाराः सहॐशः ॥ २४॥

अथ  - योयामंधील महायोगी ा धम मघेाला “समाधी” असे णतात. सहधारानंी हा मघे
जणू अमतृवषा च करतो. ॥ २४॥

अमनुा वासनाजाले िनःशषें ूिवलापत े ।
समलूोिूलते पुयपापाे कम सये ॥ २४॥

अथ  - वासनांा जाळयामे ाजंकडून ाचंा (वासनाचंा) िनपटारा झालेला िदसतो. आिण
कम सचंयामे पाप आिण पुयाचा समलू नाश झालेला असतो. ॥ २५॥

वामूितबं सारोावभासते ।
करामलकवोधमपरों ूसयूत े ॥ २६॥
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अथ -अूितबं सत व्ा हे अात न् िदसणारे अस ेवाटत.ेहातावर ठेवलेा आवळयाूमाणे
ज े  व िनित असते त े ँयपातं असत.े ॥ २६॥

अिवापिरानमवँ यं नर भवते ।्
ॄिवापिरान ं ॄ ूाि करं ितम ॥् २७॥

अथ  - ॄिवा सोडून अ िवाचं े ान हे नर आह.े बिवचे े ान माऽ (हातावर
ठेवाूमाणे ) ॄूाि हचे िनित आह.े ॥ २७॥

यरं ॄ सवा ा िवायतनं महत ।्
सूाूमतरं िनतयं तमवे मवे तत ॥् २८॥

अथ  - िवाचा आधार परॄ हे सूातं सू असनू िन सत त् प असनू तचे तुयातं
पण आह.े

जामसषुुािद ूपं यकाशते ।
ताहिमित ाां सव बःै ूमुते ॥ २९॥

अथ  - जामत  सषुिु हा ूपचं ा -ा मळेु ूकािशत होतो तचे ॄत मी आह,े हे
जाणनू सव  बधंनापासनू मिु ूा होत.े ॥ २९॥

एवमवेोपदशेो िह कैवोपिनषतः
छाोयऽेिप ुटं वामतेमीितच ॥ ३०॥

अथ  - कैव उपिनषदातंही हचे वा  केले आह,े आिण छादंोय उपिनषदातंही हचे वा
क “तत त्ं अिस” हे सािंगतले आह.े ॥ ३०॥

अवग गु तं िनमवे समािहतःै ।
साधकैिनं काय शकुोपिनशंिद ुरम ॥् ३१॥

अथ  - गु पासनू हचे ान साधकान े सिंचत कन िमळवले पािहज.े शकुोपिनषदातं सािंगतले
आहे िकं साधकान े अस े िचतंन करीत रहाव. ॥ ३१॥

यनेते े श ृणातीद िजयित ाकरोित च ।
ाा िवजानाित तानमदुीिरतम ॥् ३२॥

अथ  - ामळेु बघण,े ऐकेण,े वास घणे े ा िबया  होतात, तसचे ाद घणे े समजते त े
“ूान” असे टले जात.े ॥ ३२॥

चतमु ुखे दवेषे ु मनुागवीिदष ु ।
चतैमकंे ॄातः ूान ं ॄमिप ॥ ३३॥

अथ  - चतमु ुख ॄदवेातं, गाय-घोडे ातं, एकच चतै त आह.े ते ॄमय चतै आह.े
॥ ३३॥
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पिरपणू ः पराािहेे िवािधकािरिण ।
बुःे साितया िा ुर हिमतीय त े ॥ ३४॥

अथ  - िवा ूा कन घेयाची अिधकारी बिु िहा साीन े पिरपणू  परमाा ा दहेामे
ुरण पावतो. ॥ ३४॥

तः पणू  परााऽं ॄशने विण तः ।
अीयें परामशतने ॄभाहम ॥् ३५॥

अथ  - तः पणू  असा परमाा “ॄ” ा शान े विण त केला गलेा आह.े “अि” ा
िवचारान े ीकरणान े मी “ॄ” आहे हे  होत.े ॥ ३५॥

एकमवेाितीयं सामपं िवविज तम ।्
सृःे परुाधनुा तां तिदतीय त े ॥ ३६॥

अथ  - नाम आिण पान े रिहत अस े एकच एक अितीय “सत”् नामक त हे सृीा पवू
आिण आता सुा ाच ूमाणे आह,े असे टले जात.े ॥ ३६॥

ौीतदुहिेयातीतं व तिदतीय त े ।
एकता मातऽयसीित तदैमनभुयूत े ॥ ३७॥

अथ  - ौोांा दहे -इिंियांा पण पलीकडील त असे ॄत ास टले जात.े ते
आिण शरीर ाची एकपता अनभुिवली जात.े ॥ ३७॥

ूकाशापरोमयिमिुतो मतम ।्
अहारािददहेा ूगािेत गीयते ॥ ३८॥

अथ  - आ तास “अयम” णजे “हा” असे टले जात.े कारण ते त परो णजे
यंू काशी आह.े अहंकार आिद त जे दहेाबरोबर न होतात व जे राहत े ास ूगाा
णतात. ॥ ३८॥

मान सव जगतमीय त े ।
ॄशने तूकाशापकम ॥् ३९॥

अथ  - ँयमान अथा त िदसणाढया सव जगताच े त टले जात.े आिण ॄ शान े
ूकािशत होणारे त े त अयं अस े टले जात.े (अथा त सव  जग हे ॄतािधितच
आहे हे सार)

ऋवदेािदिवभागने महावााथ  एव िह ।
ौीिशवने शकुायवैमपुिदः समासतः ॥ ४०॥

अथ -ऋवदे आिद िवभागानंी महावाां ारे हचे ान उधतृ केले आहे आिण भगवान शकंरानंी
पण शकुदवेानंा हाच उपदशे िदला आह.े ॥ ४०॥
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पवू संारतो य बीजशुथािप च ।
िवरः स यवुा धः ससितिशषेतः ॥ ४१॥

अथ  - पवू  संारानंी जो शु आहे ाच े बीजच शु आहे आिण असा िवर यवुक ध
होय. आिण सगंामळेु तर तो िवशषेच ध होतो. ॥ ४१॥

गिृहािद च वृोऽिप मुाः ाद ्ॄवदेनात ।्
ूालनािप रादशन ं ोजते ॥् ४२॥

अथ -वृ माणसू पण ॄान ूा झाावर मु होइल. िचखलाच ेूालन केावर नच
ाला शही न किरता जावे णजे िनम ळ रहाता यईेल. ॥ ४२॥

आौमादाौमं गिेदितवाथाित वा ।
ॄचया दिपवें ूोजेाह सा ौिुतः ॥ ४३॥

अथ  - एका आौमातंनू सढया आौमातं जातानंा असचे अिल (मायपेासनू जीव वाचवनू)
िनम ल रहाव.े (ॄचया ौम, गहृाौम, वानूाौम, संासाौम ा एकातंनू सढयातं
जाताना) सरुवातीला णजे ॄचया ौमा पासनूच असे िनिव कार अिल रान ॅमण करावे
अस े ौिुत वदे सागंतात. ॥ ४३॥

यौवन े यो िवरातणुने धरा वहते ।्
जनुां कुलकोटीनां िवषयासचतेसाम ॥् ४४॥

अथ  - जो तायातंच िवर होवनू राहतो ा यवुकाारे च पृी तोलली जात.े (तरंगत)े अ
कोावधी जीवजतं ु ावर िवषयास असनू राहतात. ॥ ४४॥

भोयेो भिूरभेो धारा इव पव तः ।
चलवै च यो धीरः स व ै पुष उते ॥ ४५॥

अथ  - पज ाा अनके धारा जरी पव तावर पडत असा तरी पव त हा अचलच राहतो.
ाूमाणे भोय अँया अनके मायावी पानंा िनवारण कन धीर गभंीर योगी हा िर मनान े
राहतो. ॥ ४५॥

य नाहतो भावो बिुय  न िलते ।
यः समः सवभतूषे ु जीिवतं त शोभते ॥ ४६॥

अथ  - ाला अहंकारचा भाव िल होत नाही, ाची बिु िषत होत नाही. तो सव भतूमायाशंी
समबिुन े राहतो. ाचे जीवन शोभनू िदसत.े ॥ ४६॥

याःशीतलयाबुा रागषेिवमुया ।
सािवँयती िह जीिवतं त शोभते ॥ ४७॥
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अथ  - राग षे ा पासनू मु असनू ाची बिु शीतलतलेा ूा झाली आहे तो ा सव 
जगताकडे केवळ साी या भावान े पाहतो. ामळेु ाच े जीवन शोभनू िदसते व ामळेु तो
झळकतो. (आतजेान)े. ॥ ४७॥

यने सिराय हे यो पादयेमुता ।
िचेािेप तः िचं जीिवतं त शोभते ॥ ४८॥

अथ  - ान े सक् रीितन े (चाणापण)े जाणनू ज े (हये) पण घेयासारखे (अथा त म्ोहक) ते
टाकून ाचा ाग कन िचाचा िचामचे लय केला तो साधक शोभनू िदसतो. ॥
४८॥

बभुुो मय िपासोमृ गतिृका ।
ममुुोभगौीत न्वैाकषदनागिप ॥ ४९॥

अथ  - भकेुन े ऽ अँया माणसाला वाळवटं, तहानने े ाकुळ अँया माणसाला मगृजळ
ाूमाणे काहंीच आकष ण आिण सखु दवेू शकत नाही, ाच ूमाणे मोाची इा
करणाढयाला ऐिहक भोग काहंीच मोिहत कं शकत नाह. ॥ ४९॥

आारितरासीनः पणू ः पावनमानसः ।
ूाानुमिवौािः न िकििदह वाित ॥ ५०॥

अथ  - ाचेमन पणू  पावन पिवऽ झालेले आहे आिण केवळ अाामचे ूमे उ झाले
आहे ास परमा ताचा ास लागनू तो सरे काहंच इित नाह. ॥ ५०॥

तरवोऽिप िह जीवि जीवि मगृपिणः ।
स जीवित िनरातो य आनपता ॥ ५१॥

अथ  - वृपण जीिवत असतात आिण पश ु -पी पण जीिवत असतात, परंत ु तोच खरा जगतो
की जो अयानदंप परमाााच सािात आनदंात राहतो. ॥ ५१॥

जायते िॆयते लोको िॆयते जननाय च ।
जमृनुाशिया जाता ॄहे स कृती ॥ ५२॥

अथ  - जणे आिण मरणे हचे सामा लकामंे आह.े सामातः मरतो त े ही पनुःज
घेयासाठीच अस ेलोकामंे िस पडत.े परंत ुज आिण मृ ुचा ाा पनुःपनुः फेरीचा
नाश कनच जो राहतो तोच खरा ॄ आिण तो णजे च परमेराची खरी कृित होय. ॥
५२॥

इहचदेशकोुं ूारीर िवसः ।
ततःसगष ु लोकेष ु शरीराय कते ॥ ५३॥
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अथ  - जर कोणी आपले पवू जीच ेशरीर न झाले आहे हे समजयास असमथ असले अथा त
आा हा तोच अनतं आह,े हे ान ास नसले तर ाला जगातं पनुः ज घवेनू शरीरूाी
होईलच. आा अमर असनू तो शरीर बदलतो हे ॄान. ॥ ५३॥

योिनमे ूपे शरीराय दिेहनः ।
ाणमुऽेनसुयि यथा कम  यथा ौतुम ॥् ५४॥

अथ  - तो दहेधारी अ योनीतील शरीर धारण करतो. ाूमाणे कम  असले ाूमाणे ाला
अ -अ वृािद पण योनी ूा होत.े ॥ ५४॥
इित ौीसमथ रामदासानगुिृहत ौीरामपदपजभृायमान ौीमरमहंस पिरोाजकाचाय 
भगवता ौी ौीधरािमना िवरिचते ममुुसुखः मे ौवणादीनां मोसाधनं नाम एकादशं
ूकरणं सणू म ।्

१२. सिृपं नाम ूकरणं ादशम ् ॥
मायोपािध जगोिनः सव ािद लणः ।
स ईश इित िवातोऽजः सिृरीणात ॥् १॥

अथ  - “माया” या उपाधीन े यु जगत ्पी योनी अशी ही सिृ ा ईरान े केवळ आपा
िपातान े उ केली जो िक, (ईर) सव आिद लणानी ूिस आह.े ॥ १॥

मायात ु ूकृितं िवााियनं त ु महेरम ।्
तावयवभतूै ु ां सव िमदं जगत ॥् २॥

अथ  - माया णजे ही पृी समजावी आिण ईर हा माियन (माया उ करणारा) असे
णतात आिण ाा अवयवापंासनूच उ अशी ही भतू े (ूाणी) असनू ामळेु हे सव 
जग ा आह.े ॥ २॥

सृवा बिवधाहेान ्ू िवोऽयं यदा तदा ।
दहेािभमानता िवोपािधरागता ॥ ३॥

अथ  - अनके ूकार स े शरीर िनमा ण कन ा ईरान े ात ूवशे केला आिण दहेािभमान
उ होवनू ा ूायामंे अिवा ूकट झाली. ॥ ३॥

ईश एव ततो जीवोऽिवोपािधत एव िह ।
दहे ित एवायं िकिच इित कते ॥ ४॥

अथ  - परमेरच ा अिवा उपाधीन े विेत झाान े दहे िन े हा िकंिचत ्ाता अस े टले
आह.े ॥ ४॥
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दहेािभमानता सिृमथनुसवा ।
े मानिसकी सिृय थवैशेसा भवते ॥् ५॥

अथ  - दहेािभमानतः दहे णजचे मी ा कनने े म ही सिृ मथैनुातनूच उ झाली.
ाूमाणे ही मनामळेुच रचली गलेेली सिृ आह.े ती ईरााच सिृूमाणेस वाटत.े
॥ ५॥

नवैकैने काय ािदित मा स ईरः ।
सिृकामो िधा जाता शि शिमानता ॥ ६॥

अथ  - एकटेपणान ेहे काय  होणार नाही अस ेजाणनू ा ईरान ेसृी उ करयाा इने े
शि आिण शिमान अशी दोन प े धारण केली. ॥ ६॥

धेा िवभ चाानमधन पुषोऽभवत ।्
अधन नारी तां त ु िवराजमसजृत ्ू भःू ॥ ७॥

अथ  - तःस दोन भागात उ कन िवभािजत कन एकापासनू पुष त उ केले
आिण अा भागान ेनारी त उ केले. आिण ातं शोभा आिण तजे िनमा ण केले. ॥ ७॥

ूकृितः पुषो भूा यमीशोऽमीशम ।्
ईणने जगव ूजापणे सृवान ॥् ८॥

अथ  - ूकृित आिण पुष पान े यं ईरान े ाूमाणे ईणान े णजे िपे कन हे सव 
जगत ्ू जापान े िनमा ण केले. ॥ ८॥

सनं चेणं वा तपः ूकृितते ।
तयंोगने िवयं एवाभूशितः ॥ ९॥

अथ  - सकं ईण िकंवा तप णजचे ूकृित अस े टले जात.े ाा सयंोगानचे हे जग
शिन े िनमा ण झाले. ॥ ९॥

यािप सवभतूानां बीजं तदहमज ुन ।
न तदि िवनां याया भतूं चराचरम ॥् १०॥

अथ  - जे ही ा ूाणीमाऽामंे मळू बीज आह.े ते सव  माझचे प आह.े (तूं अज ुन जाण) असे
भगवान ौीकृ णाले. हे चर आिण अचर िदसणारे सव  काहंी जगत म्ायावाचनू काहंीच
नाह. ॥ १०॥

ापणे ूकृितः सा िधा मता ।
ईण भावतोऽा ा चेणतो िह सा ॥ ११॥

अथ - आिण अ ा दोन पानंी ही सिृ िवभागलेली आह.े ईणाा भावान ेअ
आिण  ही सुा ईणानचे. ॥ ११॥
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अायः सवा ः ूभवहरागमे ।
राियआमे ूलीये तऽवैासंके ॥ १२॥

अथ  - िदवस उजाडाबरोबर जे अ असते त े लगचे  पातं पातंिरत होत.े
आिण राऽ झााबरोबर जे  पातं असते त े अ पातं िवलीन होवनू जात.े ॥
१२॥

सव भतूािन कौये ूकृितं याि मािमकाम ।्
कये पनुािन कादौ िवसजृाहम ॥् १३॥

अथ  - हे अज ुन ! सव ूाणीमाऽ ा ूकृित पात जी मायातनूच उ आह,े ातं िनमा ण
होवनू काा अतंीम समयी मायातच िवलीन होतात. आिण काा सुवातीला मीच
ाचं े सजृन (िनिम ती) कतो. ॥ १३॥

ूकृितं ामव िवसजृािम पनुःपनुः ।
भतूमामिममं कृमवशं ूकृतवे शात ॥् १४॥

अथ  - सपंणू  ँय जगत ्ू कृित ही माया अधीन असनू मी ातं ूवशे कन पनुःपनुः ितला
उ करतो. आिण हा सपंणू  ूाणी समदुाय परवश असनू ूकृिता णजे मायाच अधीन
आह.े ॥ १४॥

महष यः स पवू चारो मनवथा ।
मावा मानसा जाता यषेां लोक इमाःूजाः ॥ १५॥

अथ  - सात महाष आिण चार ही मन ु माया मनापासनू, मानसपऽु उ झाले आिण
ाजंपासनूच हे लोक (ूजा) उ झाले. ॥ १५॥

भगवानुवानतेतिसं यततः ।
मनसी ूथम सिृजवानां मथैनुाः ॥ १६॥

अथ  - भगवान ौीकृ ाूमाणे बोलले हे ूिसच आहे क सव  सिृ आिदसमयातं णजे
सुवातीला मनामळेु उ झाली आिण नतंर मथैनुापासनू उ झाली. ॥ १६॥

ूकृितः पुषोपोऽसावीशः ीपुषथा ।
भृा गहृी पितः पी ूजां सजृित स बमा ॥ १७॥

अथ  - ूकृित आिण पुष अँया पान े हा ईर ी पुष ा पान े उ होवनू घराम
पित -पि बननू बमान े ूजा िनमा णकता  झाला. ॥ १७॥

मम योिनम हद ्ॄ तिभ दधाहम ।्
सवः सवभतूानां ततो भवित भारत ॥ १८॥
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अथ  - माझी योनी णजे मह असनू ातं मी गभा धान करतो आिण सव ूायाचंी उि
ापासनूच सभंव होत.े ॥ १८॥

इाषेसमुने मोहने भारत ।
सवभतूािन सोहं सग याि परप ॥ १९॥

अथ  - इा आिण षे उ झाामळेु ां ंात (दोघांा पकडी मे िदशाभलू होवनू
िकंकत मढू अवा) मोहा मळेु सव  ूाणी मोिहत व ॅ होतात. आिण कािंत हे महान त्प
करयाढया अज ुना ! हे सव  ज घतेात. ॥ १९॥

सिृबमोऽयमवेिेत ूिसशेजीवयोः ।
कम  सव  िह सृथ  िनवा हाथ  तत तत ॥् २०॥

अथ  - हा सिृबम ूिसच आह.े सव कम ही िनिम ती आिण िनवा हा साठीच केली जातात. असे
हे आह.े ॥ २०॥

अतं कारणं सू महत त्ो ततो िवराट ।
लू शरीरमीश जगिितितम ॥् २१॥

अथ  - अ कारण हे सू असनू महत त् िवराट पान े पसरलेले आह.े आिण ईराा
लू शरीरा पासनू जगत ्ातं ूतीयमान झालेले आह.े ॥ २१॥

राजते िविवधने िवराड ्तने स उते ।
शरीरऽयमवें िह जानीयादीर च ॥ २२॥

अथ  - िविवध पान े हे िवराट पुषाच े प पसरलेले आह.े आिण ते सशुोिभत होत.े आिण
आपले शरीरऽय (लू -सू -कारण) हे ईराचचे प आह,े हे जपाव.े ॥ २२॥

अोपािधतशेः ण गभ थवै च ।
महपािधतवैं चाहारी िवराजतः ॥ २३॥

अथ  - अ असेत उपािधसिहत णगभ पान े होत े व ातं महत उ्पाधी णजे
अहंकार त िनमा ण होत.े ॥ २३॥

अ कारणे दहेे बीजविृ वासना ।
ततः सवैारीभयू महिमितुटम ॥् २४॥

अथ  - अ अँया कारण दहेामे बीजपान े सिृवासना अथा त स्ुवासना असतात. मग
ाच अकुंिरत होवनू महपान े  होवनू फोफावतात. ॥ २४॥

तिन ि्हरयगभ ः स बािमित तते ।
पुषूकृितभावने पितः पि ततु सः ॥ २५॥
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अथ  - ातंच िहरयगभ प बीज हे बाम ्अँया पान े णजे मी बतँया पातं
उिवत होईन अँया ुरणतामळेु ूुटीत होत.े ॥ २५॥

यिििथनु ं सृौ ं तभतूतः ।
स एव सव यूत य भं िवरािडित ॥ २६॥

अथ  - जे काही मथैनुातंनू उ झाले त े सव  पचं महाभतूापंासनू  झाले. ातनूच सव
काह भतू उ झालेले आिण उ होणारे अस े िवराट ्प आह.े ॥ २६॥

ईश एव िह जीवोऽयमिवोपािधतः ौतुः ।
कैवोपिनषोका उृता के च नाऽ त ु ॥ २७॥

अथ -अिवमेळेु उपाधी ूा जीवही हा ईरतपच आह.े कैवोपिनषदातंील ोकावंन
हे  केले आह.े ते कोणते त आहे की ज े ईराा अिधानािशवाय आह?े ॥ २७॥

ुडरीकं िवरजं िवशुं िविचमे िवशदं िवशोकम ।्
अिचममनपं िशव ूशाममतृं ॄयोिनयम ॥् २८॥

अथ  - आपा दयकमलामे िवरािजत असलेा िनम ल शु, िनिव कार, शोकरिहत,
अिचं ाचे िचतंन करणे किठण आह.े अँय, अमतृप, ौीशकंराच ेज ेअतं शातं आिण
ॄयोनी णजे ॄतच आहे अँया पामे मिुन ान कन ूिव होतात. असा २९
बमाकंाा ोकाला जोडून हा वााथ  पणू  होतो. ॥ २८॥

तथािदमािवहीनमकंे िवभ ुं िचदानमपमूतम ।्
उमासहायं परमेरं ूभ ु िऽलोचनं नीलकठ ूशाम ।्
ाामिुनग ित भतूयोिन ं समसािं तमसः परात ॥् २९॥

अथ  - आिद म व अतंरिहत एक सवापी (िवभ ु)ं तसचे सत ्िचत ्आनदंमय अतु अस े
ौी शकंराचं े प जे उमा पाव ती सह आहे तसचे िऽनयन नीलकठ ूशातं आह.े अशाचं े
मनुी ान करतात जे की (िशवशकंर) सम भतूयोनी णजे ूाणीमाऽां मे साीपान े
िवमान आहते. अानप अधंःकाराला पार कन (तो मनुी) परम तामे ूिव होतो.
॥ २९॥

स ॄा स िशवः सेः सोऽरः परमः राट ्।
स एव िवःु स ूाणः स कालोऽिः स चमा ॥ ३०॥

अथ  - तो ॄ आह.े तो इिं आह.े तोच िशव आह,े अिवनाशी आह,े तोच परार आिण
ूकाशप आह.े तो िवुू ाण आिण काल आह.े तो अि आहे आिण चिंमा आह.े ॥ ३०॥

स एव सव यूतं य भं सनातनम ।्
ाा तं मृमुिेत नाः पा िवमुयमे ॥् ३१॥
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अथ  - जे काहंी आतापयत होवनू गलेे आिण होणार आह,े ते सनातन ॄच आह.े ाला
समजणाराच मृलुा पार कन जाऊं शकतो. पणू तः मु होयासाठी ाािशवाय उपाय
नाह. ॥ ३१॥

सवभतूमाानं सव भतूािन चािन ।
सँयन ्ॄ  परमं याितनाने हतेनुा ॥ ३२॥

अथ  - सव ूाणी आतामे िर आहते आिण सव ूाणीमाऽातं मायातं ज े त आहे
तचे त आह.े हे जो साधक अनभुतू करतो तोच परमताूत पोहोचतो ा िशवाय तो सढया
कोठाही मागा न े जात नाह. ॥ ३२॥

आानमरिणं कृां ूणवं चोऽारिणम ।्
ानिनम नासात प्ाप दहित पिडतः ॥ ३३॥

अथ  - अतंःकरणाला अरणीचा वरचा भाग कनू ूणवाला ाचा खालचा भाग माननू मथंन
कन (दोन काखडानंा घवेनू वर खाली ठेवनू घासतात, व याचा अि ूकट करयासाठी
ातंनू िठणया पाडून अि मथंन ही िबया होत े व ती कन याची सुवात होत)े ान
मथंनान े ान ोित ूकट करयाा (अासा ार)े साधक जो बिुमान, ूयशील असले
तो आपले अानपी बधंन जाळून न करले. ॥ ३३॥

स एव मायापिरमोिहताा शरीरमााय करोित सवम ।्
ियापानािदिविचऽभोगःै स एव जामिरतिृमिेत ॥ ३४॥

अथ  - तो आाच मायने े पिरमोिहत होवनू मोहान े लपटेला जाऊन शरीराशी तादाभाव
उ कन सव ूकारच े काय करतो. तोच जागतृ अवमेे ी -अ -पान आिद भोग ूा
कन पिरतृ होतो. ॥ ३४॥

े त ु जीवः सखुःख भोा माययाकित िवलोके ।
सषुिुकाले सकले िवलीन े तमोऽिभभतूः सखुपमिेत ॥ ३५॥

अथ  - तोच आा आपाच मायने े ामे रचा गलेेा ससंारातं सखु भोगतो. तो.
सषुुावते सव (इिंिय)े काही िवलीन झाावर तमस ् (अूितित) ानान े आवृ होवनू
आपा मचे आनदंानभुिूत घतेो. ॥ ३५॥

पनु जारकमयोगात स् एवजीवः िपती ूबुः ।
परुऽय े बीडितय जीवतजुातं सकलं िविचऽम ॥् ३६॥

अथ  - नतंर पुा पवू जकृत कमा ा सयंोगान े जीव  पाहतो आिण जागा होतो. तो
जागतृ  सषुिु पी अवां मे खळेतो आिण ामळेुच नानािवध नािव उ होत.े
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ाचा आधार अखड बोध आिण आनदं प आह.े ातच िती परु अवा िवलीन
होवनू जातात. ॥ ३६॥

आधारमानमखडबोधं यिन ल्यं याित परुऽय ।
यं परॄ सशुामतेयं ूकाशं तमसः परात ॥् ३७॥

अथ  - अतं ूशातं अस े परॄत िविदत केले पािहज,े जे यंू काशी असनू अानपी
अधंःकाराा पलीकडे आह.े ॥ ३७॥

मायोपािधत एवा ॄणो नाम “ईरः”॥
अिवापािधत ॄणो नाम जीवकः ॥ ३८॥

अथ  - माया उपािध सिहत जे आत ालाच ईर णतात. अिवा उपािध सिहत ा
ॄताचे नावं जीव अस े आह.े ॥ ३८॥

उपािधां िवहीनौ तौ ॄवैासपतः ।
घटाकाशो महाकाशो महदाकाशो एव िह ॥ ३९॥

अथ  - उपाधीन े िवरिहत अस े त े दोी ही (ईर आिण जीव) हे असगं अस े ॄतच आह.े
घटाकाश, महाकाश आिण महदाकाश हे सव  एकच आहते. ॥ ३९॥

शुॅ ाभव सा मायाऽिवा कृाॅवयो ।
ॄसयू ू काशो यो िबितः स इमािवित ॥ ४०॥

अथ  - शुॅ पान े जी असते ती श ुॅ अॅाूमाणे (अॅ -ढग) आिण अिवा ही काळया
मघेाूमाणे असत.े िवा णजे ॄान हे सयूा ू माण े असत.े सयूदय झाावर अॅे न
होतात ाूमाणे ॄानूाी झाावर (कृवणय) अिवा न होत.े ॥ ४०॥

असो ॄसयू िह तकाशोऽिप ताशः ।
सीव मते ॅाा तदवेाानमुते ॥ ४१॥

अथ  - सयूा ू माण े तान हे  िनमल यंू काशी असनू ाचा ूभाव (ूकाश) पण
तसाच िनिल   असतो. ॅािंता सगंतीन,े ॅािंत मळेु उ झालेले त े अान
णनूच सबंोिधले जात.े ॥ ४१॥

जीवशेो भवतोऽानात म्ायाऽिवे तथवै च ।
ॄाडमिप िपडाडप ुंीसज नकन े ॥ ४२॥

अथ  - जीव हा अानापासनू आिण माया ही अिवपेासनू उ होत.े ॄाड पण पुष -ी
िलंगाा उिन े ाच कनने े उ होत.े ॥ ४२॥

ूवृौ सज न ं काय प ुंी चिेत िवभावनम ।्
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िनवतृौ सज न ं काें नािप प ुंीिवभावनम ॥् ४३॥
अथ  - ूवृी पान े त े सजृनाच े काय  पुष -ी आिद िवभागातं उ होत े आिण िनविृ
पान े त े सजृनाच े काय  असत,े ातं पुष -ी हा अभदे आह.े ॥ ४३॥

अरं ॄ परमं भावोा उते ।
भतूभावोवकरो िवसग ः कम सिंतः ॥ ४४॥

अथ  - अर अखड परॄ हे भावतः अा णनू ओळखले जात.े भतू आिण भाव
ाूमाणे झालेले कम  हे “कम” णनूच ओळखले जात.े ॥ ४४॥

ूविृलणं कम  ान ं िनविृलमणम ।्
ूविृा गिृहणा िनविृतःसाच ािसनाम ॥् ४५॥

अथ  - ूविृपी केलेले कम  हे “कम” आहे आिण िनविृ पान े होणारे त े ान टले जात.े
भौितक सखुासाठी कम  हे ूविृ पी कम  आिण हे िल करते व ाच े पिरणाम भोगावे
लागतात परंत ु िनविृ पी कम  हे आपाला ठेव ठेवासारखे काणकारी असतात. ॥
४५॥

ूवृौ दहेसाहेाहारतोऽिप च ।
ईषणावतशतः काय िनवृौ नेशं िचत ॥् ४६॥

अथ  - दहे सबंधं, दहेबिु आिण अहंकार ा मळेु ूविृप काय  होत.े इावश होवनूच काय 
होतात. माऽ िनविृ मागा त ाूमाणे इावश होवनू काहंीच काय  होत नाहीत. ॥ ४६॥

जिनमदाथ ीकारः सह िदवािनशम ।्
तखुेाूवृौ च िनवृौ नेशं िचत ॥् ४७॥

अथ  - उि मळेुच पदाथाचा हास असत. आिण राऽिंदवस समंही वृी ठेवली जात.े
ापासनू सखु िमळिवयाची, िमळयाची इा असत.े तस े िनविृ मे िनरीताच असत.े

पऽुेया भवेामः पितपीभावनम ।्
गहंृ धन ूवतृौ च िनवृी न े शं िचत ॥् ४८॥

अथ  - पऽुाा इमेळेु कामवासना उ होत.े आिण पित-पि ही भावनापण उ होत.े
घर आिण धन ांा ूविृ मचे ती ूवृ होत.ेमाऽ िनवृ ूविृला हे काहच नको असत.े
॥ ४८॥

तारत विैवं िभं तेरं सखुम ।्
काय िः ूवृौ च िनवृौ नेशं िचत ॥् ४९॥
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अथ  - िविवध पामे ा “तर” “तम” भावान े तो सखु बघतो. ूविृ पी िवचारकाच े माझ े
व पराचे (अशा ाथ  बिुन)े सखु िचतंले जात.े माऽ िनविृ िवचारक असे काहंीच िचतंन
करीत नाह. ॥ ४९॥

उिः सिृिनवा हः काया वे जीवनम ।्
रागषेौ ूवृौ च िनवृौ नेशं िचत ॥् ५०॥

अथ  - िनिम ित, सिृमे जीवनासाठी काय  करणे (जीिवकोपाज न) ा हतेनु े काय  करणे आिण
ाच बरोबर राग (आसि) आिण षे हे िवकार असणे ाूमाणे ूविृमागय माणसाच े
जीवन असत.े माऽ जो िनविृ माग असतो ान े राग षेािद सव  भावावंर जय िमळिवलेला
असतो. ाा वागयातं ा सारखे काहंही नसते ॥ ५०॥

अहं कता  तथा भोा फलदाता महेरः ।
पनुज  ूवृौच िनवृौ नेशं िचत ॥् ५१॥

अथ  - मी कता , मी भोा, फळ दणेारा ईर अस े ूविृ माग माणसाच े िवचार ास
पनुज ाची ूाी करवतात आिण िनविृप जो साधक असतो ाच े अस े िवचार नसतात.
॥ ५१॥

भोगतोऽयानविृ भोगेायािववध नम ।्
अतिृिहं ूवृौच िनविृ नेशं िचत ॥् ५२॥

अथ  - भोगापासनू अानाची विृ होत.े आिण भोग भोगान े इा ा विृगंत होतात.
ूविृ मागा न े अतिृ ूा होत.े माऽ िनविृ मागा मे साधकाला इाच नसतात. भोगेा
नसतात. ॥ ५२॥

इाूापदाथा नां िचा तिण च ।
ूातिृः ूवृौच िनवृौ नेशं िचतम ॥् ५३॥

अथ  - इा ही अूा वुसंाठी असत.े आिण ूा झालेा वुंा रणासाठी िचतंा
असत,े एकंदर ूविृशाली जीवाला तृी हवी असत.े ॥ ५३॥

भोगादनरं ःखं जगुुाऽंशिुचता तथा ।
िवषादे ूवृौच िनवतृौ नेशं िचत ॥् ५४॥

अथ  - तस े िनवृीमाग साधकास भौितक सखुूदायक वुचंी ूाी आिण तम धडपड
नसत.े ॥ ५४॥

ूविृ िनविृ िभमाग पररौ ।
ॄाानाविृः ािविृॄवदेनात ॥् ५५॥

mumukShusakhaH.pdf 113



ममुुसुखः (साथ ः मराठी)

अथ  - ूविृ आिण िनविृ हे परर िभमाग आहते. ॄताा अानामळेु मनु ूविृ
माग होतो. उलट ॄानान े ाला िनविृ माग  िूय वाटतो. ॥ ५५॥

ूपतः ूविृः ािविृिन पतः ।
कमत ूविृः ािविृः कम ागतः ॥ ५६॥

अथ  - ूपचंात रस आसि िनमा ण झाामळेु माणसू ूविृ मागा चा होतो. िनविृ माग हा
ूपचंापासनू र जातो.कमबाामळेु (अिधक कमूा झाान)ेूविृमाग होतो.कमा तील
नीरसतने े तो िनविृमाग होतो. ॥ ५६॥

काया भानाविृ ािविृः दभावतः ।
ूविृबधयेम  िनविृिन ियाताम ॥् ५७॥

अथ  - काया च े भान झाामळेु “मी कता  आह”े ा भावनचेा उदय झाामळेु अहं बिुन े तो
ूविृ माग होतो. आिण ती बिु नसते (मी कता  आहे ही बिु) तेां तो िनविृ माग होतो.
॥ ५७॥

िभं वभुोगो िह कम णा फलमीशम ।्
ॄपूािु कम णा न कदाचन ॥ ५८॥

अथ  - आपापासनू सव  भोग व आनदं वगेळे आहते (णजे आनदंूाीच े ान
अतंःकरणातं नसनू त े बाहरेील भौितक वु -पदाथामे आह।े) ही ूविृ असान े
कमा च े फळ ूा होत.े परंत ु ॄतच सवऽ अतंरबा भरलेले असनू ातंच सखुबिु
असणे णजे िनविृमाग  असनू ा पासनू कम फलान े िलता होत नाह. ॥ ५८॥

ा िह सािः यतः कम फलं भवते ।्
ूािः कम णा नवै ं क नािददम ॥् ५९॥

अथ  - मायापासनू सरे हे वगेळे त आहे आप पर भाव हे वाटणे णजे कम फल िलंिपले
जात े त े भोगावे लागत.े परंत ुतःचीच आूाी झाली णजे सरे ितसरे काहंीच न राहता
पणे एकच एक त िशक राहत.े ॥ ५९॥

काया भू तमवें िह कम णा ूाते यतः ।
काय शूपरं ॄ कारणं नवै ूाते ॥ ६०॥

अथ  - काय  केान े तदनतंरच ाचे फळ पिरणाम हे िनमा ण होत.े परंत ु ााकडून िनिल
भावान ेफलाशा न ठेवता काय  हे केवळ कत भावान े केास ास ाचे फल िचकटत नाही.
ते ॄभतू होवनू ाच े कारण फल माथी पडत नाह. ॥ ६०॥

यदानपरं ॄ जगारणमीशम ।्
तदानागाय  तिं सुःखदम ॥् ६१॥
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अथ  - ाूमाणे परमानदंादायक ॄच जगत उ्िचे कारण आह,े ता ाा ानामळेु
जगाय  समजत.े ा उलट ाा अानान े अितःखाची ूाी होत.े ॥ ६१॥

जगदरग तं व ु कम णा ूाते यतः ।
ःखाय िह भवेम  सखुाय न कदाचन ॥ ६२॥

अथ  - जगतामधील वु ही कमा मळेुच ूा होत.े हे जस े खरे आहे ाूमाणे ःखासाठीच
कम होत े आिण सखुासाठी त े घडत नाह. ॥ ६२॥

कमणा बते जिुव या च िवयुते ।
ताम न कुव ि यतयः पारदिश नः ॥ ६३॥

अथ  - कमा मळेु ूाणी हा बधंनातं पडतो परंत ु ानूाीन े तो मु होता णनू जे परमिचतंक
असेयती असतात त ेमहान य्ोगी असतात.तेकम करीत नाह अथा त सकाम कमअहंकारयु
होवनू करीत नाहीत. ॥ ६३॥

अिनिमं िमौ िऽिवधं कम णा फलम ।्
भवािगनां ूे न त ु संािसनां िचत ॥् ६४॥

अथ  - इ -अिन आिण िमौ असे कमा ची िविवध ूकारची फळं असतात. ही फळं ूविृ
मागयानंा कोठलाच अहं ूविृचा ाग न करयान े ूा होतात आिण िचकटतात. परंत ु
सासी लोकानंा ती िचकटत नाहत. ॥ ६४॥

अजीवशेाकं ॄ मायाऽिवािवशूतः ।
नामपिवशूं तजगमजं ीवुम ॥् ६५॥

अथ  - जीवभाव रिहत ॄप, माया आिण अिवा या पासनू िनिल नामप रिहत ते शू
अस े जगत अ्नािद व अनतं िन असे आह.े ॥ ६५॥

जग शुं तमुावै न ूकृितः ।
नािप नारी नरो नवै ूपाभावतः िचत ॥् ६६॥

अथ  - सकंशू जगत ्णजे ातं ूकृित आिण पुष हा िवभागच नाह न िक तथे े नर
नारी हा भदे आह,े ा पासनू हा ूपचं िनिम त होतो. ॥ ६६॥

कामािददोषशूं यििव कं िनराकुलम ।्
आनघनमं ॄकंै ूिवजृते ॥ ६७॥

अथ  - काम आिद दोषापंासनू अिल, अितीय आिण सखुमय आनदंाची अित उ सीमाच
असे “ॄ” हचे त एकच एक अतं िवशाल आिण असीमपान े फैललेले असत,े पसरलेले
असत.े ॥ ६७॥

या मा िमिेत सा माया िमाया जिनः कुतः ।
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िवते या न साऽिवा सा कुतोऽऽाविशते ॥ ६८॥
अथ - “या मा इित सा माया”जी नसतचे (”मा”हे सृंतमे िनषधेाक अय आह,ेजी मळुी
अिातच नाही ती माया) ती माया, िमा खोटी अशी िती ितचा जच तो कोठला?
(िवते या न सा इित अिवा) जी अिातंच नाह ती यथे ेकोठून िशक राहणार? ॥ ६८॥

वा पऽुकथवैाऽ जीवशेािदूकना ।
ूजाया सिृकाय तं सविह िवतथं तथा ॥ ६९॥

अथ  - वंा ीचा पऽु कोठला? जीवशे वगरैे ा कना ततच आहते. ूजोि आिद
सिृकाय  ही तसचे थ  आह.े ॥ ६९॥

काया वू  काय  ात न्ािधानािता ततः ।
अे नवै यतःकाय तदतेशश ृवत ॥् ७०॥

अथ  - काया ा पवू ज े काय  नसले, ाला अिधान नसले, आिण अिंतम अवते जे काय 
िशकच रहात नाही, ते सशाा िशगंाूमाणे असभंव आह.े ॥ ७०॥

आदाव े जगाि वत मानऽेिप तथा ।
आदावे वत त े यत व्त मानऽेिप ॄ तत ॥् ७१॥

अथ  - आिद समयी आिण अिंतम समयी जगत र्हात नाही. वत मानातं सुा त े तसचे आह.े जे
आिद अतंी आिण वत मानातं राहत े त े ॄतच आह.े ॥ ७१॥

िसाोऽाशााणां सवा पव एव िह ।
नािवाीह नो माया सव  ॄदेमवम ॥् ७२॥

अथ  - अा शााचा िसातं हाच आहे की ज े काहंी सव  स आह,े ते आवृ णजे
झाकलेलेच राहत.े मायने े विेत होत.े यथे े अिवा पण नसते आिण माया पण नसत.े सव काह
ॄच िनलंक असत.े ॥ ७२॥

अतयाविृपणे निेत नतेीितवातः ।
बधुौिन रते सव ॄकंै ूिवलते ॥ ७३॥

अथ  - बधु णजे पिडत लोकाकंडून त े ॄत “निेत - न इित” असे हे नाही -हे नाही अस े
णनू अय आविृ पान े त े सरे त िनर केले जात.े जे काहंी ॄच आह.े (सव ख
इदं ॄम !्) असे िस केले जात.े ॥ ७३॥

सव िह खिदं ॄ नह नानाि िकन ।
सिदानॄवै सववैं समीते ॥ ७४॥

अथ  - “सव िह ख इदं ॄ”, हे सव च खरे णजे ॄतािधित आहे आिण िविवध वगेळे
अस े काहंीही नाही. सत ि्चत आ्नदंमय ॄच सवऽ िवरािजत आह.े ॥ ७४॥
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ितरकेेण यानदये नािप तथा ।
एकमवेायं ॄ नह नानाि िकन ॥ ७५॥

अथ  - ितरके िनषधेाक पित निेत-निेत अँया रीतीन े ज े असत,े ते ितरके (हे अस े -हे
अस)े अँया रीतीन े ॄताचे वण न सागंता यते नाह. ते एकमवे अितीय ॄ असान े
ाा सारखे काहच नाही. ते अनपुमये आह.े ॥ ७५॥

ूपसभानने ताग े दोष ईते ।
ूपभावतः क ताग े दोष सवः ॥ ७६॥

अथ  - ूपचं हचे स आह,े असे समजणाढयासच ाचा ाग करणे ातं दोष सभंवतो पण
ाला ूपचं हा असच आह,े असे वाटत े ास कसला ाग आिण कसला दोष? सासी
भावनने े सारे जगच िमा आह,े ातं कसला ाग आिण कसला दोष? ॥ ७६॥

िशवःरित लोकाै िवःु पाित जगऽयम ।्
ॄा सजृित लोकाै एवमािदिबयािदकम ॥् ७७॥

अथ  - िशव हा या लोकाचा (जगाचा) अतं करतो. िवु हा पालनकता  आह.े आिण ॄा हा
सजृनकता  आह.े ाूमाणे आिद िबया मानली जात.े ॥ ७७॥

यदि परुाणषे ु ये षे ु िनण यम ।्
सवपिनषदां भावं सव शशिवषाणवत ॥् ७८॥

अथ  - जे -जे परुाणातं आह,े ते -ते िवानाचं ेणणे आह,े उपिनषदातंही हाच भाव आिण िनण य
आह.े की सव जगत हे शशश ंृगवत (जे असभंव अस े सँयाा िशगंाूमाण)े असे आहे थ 
आह.े ॥ ७८॥

िनानमयं ॄ केवलं सव दा यम ।्
अनमयं शामकेपमनामयम ॥् ७९॥

अथ  - िन सदा आनदंमय ॄ हे तःच यं ूकाशी असनू अनतं आिण अखडपाक,

शातं, एकतपान े आिण नाम पािवरिहत अस े आह.े ॥ ७९॥
वाकुमारवचन े भितदेि िकन ।
सशश ृेण नागेो मतृेगदि तत ॥् ८०॥

अथ  - वं ीा मलुाा वचनानंी काहंी कोठे कुणाला भयभीत ावे लागत े का? (ते
अशच आह)े आिण सँयाा िशगंानी नागाचंा महाराजा सप मारला गलेा, हे जस े असभंव
आह,े ततच हे जग पण िमा आह.े ॥ ८०॥

मगृतृाजलं पीा वृदेिदगत ।्
नरश ृेण नेिदिंदमवे िह ॥ ८१॥

mumukShusakhaH.pdf 117



ममुुसुखः (साथ ः मराठी)

अथ  - मगृजळातंील पाणी िपऊन हे जग तृ झाले अस े जर टले तर, माणसाा िशगंान े हे
जगत न होईल, असे णयासारखे थ  आह.े ॥ ८१॥

गगन े नीिलमा सं जगं भिवित ।
शिुका रजतं सं भषूणं चेगवते ॥ ८२॥

अथ  - गगन णजे आकाश, हे खरचे नीळे आह,े असे टले तर हे सारे जग पण सच
आह,े असे टले जाईल. आिण िशपंले हे खरच चादंीच े आह,े असे टले तर हे जगत प्ण
एक आभषूणच होईल. ॥ ८२॥

रसुपण दंेरो भवत ु ससंिृतः ।
िचऽदीपैमसो नाशदेिदं जगत ॥् ८३॥

अथ  - र ुणजेदोरी आिण ितलाच सप माननू बसला (कोण एक अानी आिण ा सपा ा
दशान े एक मनु मलेा आिण ाला सगित िमळाली हे णणे जस े अश व कित
वाटत े ाूमाणे िचऽामधील िदाा उजडेान े खरोखरच अधंार केला अस े णणे सुा
जस ेअश आिण थ च बािलशपणाच े वडेपेणाच ेआह,े तच हे जग खरचे आहे अस ेणणे
होईल. (अथा त पिडताचं ेमत हे जग णजेसुा वत अ्सच आह,ेहे ताय ।)॥ ८३॥

सव िह खिदं ॄ तलानीित  िनशः ।
सा शामपुासीत ौतु समपुिँयते ॥ ८४॥

अथ  - खरे तर सवच (हे चराचर जगत ्) हे ॄ आह.े (सव ख इदं ॄ) असे िन े पान
ाूमाणे शातंपणे ा ॄ ताची उपासना करावी, असे आमचे ौिुत वदेशा सागंत.े ॥
८४॥

यदिेँयममामगोऽं सव तोमखुम ।्
पिरपँयि धीरा य े भतूयोिन ं तदयमे ॥् ८५॥

अथ  - जे ज े सव ऽ अमा अगोऽ णजे ाच े ाच े आास ान नाही त े सुा सव  चराचर
जगत हे ॄताचचे अिवनाशी प आह,े असे पिडत ानी लोक मानतात. ॥ ८५॥

लोकामिचतानवें परी ॄाण यम ।्
आयािवदप नाकृतः कृतने यत ॥् ८६॥

अथ  - अशातहन े कम  करणाढयाचं े परीण कन ॄदवे जो तःच वरैायाचा अिधपती
आह,े ासं कमफलान े िल होवू दते नाही. (जरी ानंी कम केलीत तरी।) ॥ ८६॥

पराि खािन तणृयूारायित नारान ।्
किीरः ूगाानमैदावृचरुमतृिमन ॥् ८७॥
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अथ  - ा उलट ताचे ज े लोक असतात (क जे सव ऽ एकच ॄप त भरलेले आह,े
असेमानत नाहीत।) तेतःला आिण सढयाला खपू वगेळेपणान ेसमजतात. ासं आपा
अतंरताूमाणे मानीत नाहीत. कोणी धीरपुषच परमाताला आपा नयनाभंोवतीच
विेत असा समजतो. (णजे सव ऽ ॄत भरलेले ाला िदसत।े) ॥ ८७॥

पराचःकामाननयुि बालाे मृोय ि िवततच पाशम ।्
अथ धीरा अमतृं िविदा ीवुमीवुिेह न ूाथ ये ॥ ८८॥

अथ  - ूितकूल ूविृचे कामनाचंी इा करणारे व ानुप चालणारे बालबिुचे लोक
मृुा िवशाल दीघ  पाशास बाधंले जातात आिण धीर अथा त ्ानी अमतृास जाणनू
िनित अिनित असे ा भौितक जगातं इित नाह. ॥ ८८॥

पाशबः तृो जीवः पाशमुः सनातनः ।
तषुणे बो ोीिहातषुा भावनेःतडुलः ॥ ८९॥

अथ  - पाशब जो असतो तो जीव टला जातो आिण पाशमु जो असतो ाला सनातन
टले जात.ेकोानं ेविेत तस ेतांळाच ेअ (प)साळ,ास “ॄीिह”असेणतात.आिण
कडा काढून टाकावर साळीा वरच े तांळाच े कडक टरफल भरुकट रंगाच े ज े असतात,
ास तांळ असे णतात. ॥ ८९॥

ायाे मिुनवैमासुशेमतृेयुः ।
जीवुः स िवयेः स धः कृतकृवान ॥् ९०॥

अथ  - जो साधक मनुी सतत ान करीत राऽिंदवस झोप यईेपयत ईशताचचे ान करतो,
स, मगंल ा िवषयीच ान करतो, तोच ध समजावा, तोच कृतकृ आिण जीवु
झाला अस े आह.े ॥ ९०॥

जीवुपदं ा दहेे कालसाृत े ।
िवशदशेमु पवनो तािवव ॥ ९१॥

अथ  - -जीवनमु पदाचा ाग कन, आपला दहे कालवश झाावर तो मिुन कोठाही
सीममेे न राहता अदशें णजे कुठलेच ान सीिमत न राहता, तो वाय ुू माण े सव ऽ
फैलत ूसािरत होतो. ॥ ९१॥

दवेिजगुूापजून ं शौचमाज वम ।्
ॄचय मिहंसा च शारीरं तप उते ॥ ९२॥

अथ  - दवे, ॄाण, गु आिण िवान ाचं े पजून, पािव, सरलता हे “शारीर तप” असे टले
जात.े ाच ूमाणे ॄचय  आिण अिहंसा हे पण “शारीर तप” असे टले जात.े ॥ ९२॥

अनुगकरं वां सं िूयिहतत यत ।्
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ाायासनं चवै वायं तप उते ॥ ९३॥
अथ  - उगे न उ करणारे स आिण िहतकारके िूय वाटणारे अस े वा बोलण,े सतत
अयनरत रान ााय कन राहणे हे वामय तप आह.े ॥ ९३॥

मनः ूसादः सौं मौनमािविनमहः ।
भावसशंिुिरतेत त्पो मानसमुते ॥ ९४॥

अथ  - मन हे ूस ठेवण,े सौ भाषा बोलण,े मौन धारण करण,े आिनयऽंण करण,े हे भाव
जे असतात (िवचार तरंग) ासं शु ठेवणे ास मानस तप असे णतात. ॥ ९४॥

िविवधत इदं िन जीवन ममुुणुाम ।्
अननेवै ममुुुााधको मा इिप ॥ ९५॥

अथ  - असे नानािवध तप हचे ममुु ु साधकाचं े तपी जीवन आह.े ामळेुच ममुु ु मोाची
इा करणाढयाच े जीवन साधक णनू टले गलेे आह.े ॥ ९५॥

वणा ौमधमण तपसा गुतोषणात ।्
सधनं ूभवे ुसंां वरैायािद चतुयम ॥् ९६॥

अथ  - आपा वणा ौमाा धमा च े पालन कन, तपान े गुच े सतंुीकरण कन “वरैाय
चतुय” हे साधन सा केले जात.े ॥ ९६॥

परमान एवायं मोधम ू सिूरतः ।
सवू थममे वातो गुमागा िदमु सः ॥ ९७॥

अथ  - परमाा कडे जाणारा हा मो माग आिण ाचा ूवाह हा ूथम गुराजाकंडे जाणारा
माग  आह.े ॥ ९७॥

गुरवे हिरः सााा इॄवीत ौ्िृतः ।
तािप च मिुःाृता चेुभावतः ॥ ९८॥

अथ  - ौिुत अथा त वदेानंी हचे सागंीतले आहे क गु हचे साात हिर णजे परमेर आहते.
सरे कोणी नाह. ाचंी गुची भी केानचे मुी िमळते आिण ती गुभावनने ेभी केली
पािहज.े ॥ ९८॥

योमामजािद विेत लोक महेरम ।्
असढू स मष ु सव पापःै ूमचुयते ॥ ९९॥

अथ  - जो मला अनािद, अजा असा लोक महेर णनू जाणतो, तो असमंढू अथा त ्ढ
बिु असलेला मढूबिु ाची नाही असा, साधक ा म लोकामंे सव  पापापंासनू मु
होतो. ॥ ९९॥

इऽापीशभिु ॄपणे बोिधता ।
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ॄपणेशभिः काय तो वा ममुुिुभः ॥ १००॥
अथ  - ाूमाणे यथे े ईशबिु ही ॄपान े  केली आहे ॄपान े ईशभी काय पान े
ममुु ु साधका कडून झाली पािहज.े ॥ १००॥

िनािनिववकेोऽयिमहा मऽु िवरागता ।
शमािदषसिः ममुुुं िह साधनम ॥् १०१॥

अथ - िन आिण अिन ातील िववके,आसी रिहत राहणेआिण शम दमािद षंपि हीच
ममुुसुाधकाची साधन े आहते, असे यथे े सािंगतले आह.े षंपि -(१) शम -इिंियिनमह (२)
दम -मनोिनमह (३) ितिता - सहनशील (४) उपरित -ससंारात रस नसणे (५) ौा -गुशा
(६) शािंत -शकंािनविृ. ा िवषयी पूभाव असला पािहज.े ॥ १०१॥
इित ौीसमथ रामदासासानगुिृहत ौीरामपदपजभृायमान ौीमरमहंस पिरोाजकाचाय 
भगवता ौी ौीधरािमना िवरिचते ममुुसुखः मे सिृपं नाम ादशं ूकरणं सणू म ्
।

१३. ौीसुिुतना म ूकरणं ऽयोदशम ्
(ौी सुिुतनामक तरेावे ूकरण)

ौीगंु परमान वे आनिवमहम ।्
य सििधमाऽणे िचदानायते मनः ॥ १॥

अथ  - परम आनदंप आिण मिूत मतं आनदंोासच अँया ौी गंुना मी वदंन किरतो, ांा
केवल सािान िनःसीम अखड आनदंच ूा होतो. ॥ १॥

नमे नाथ भगविशवाय गुिपणे ।
िवावतारसिंसै ीकृतानके िवमहः ॥ २॥

अथ -गुपी भगवान श्कंरानंा नमार असो ानंी िवेा ानूाीसाठी अनके मिूत मतं
अवतार धारण केले आहते. अथा त ्नानािवध िवा कलाचं े ज े ौे गु आहते, ते परमेरी
अवतारच होत.े ॥ २॥

अतुाय नमै गरुवे परमान े ।
ारमोपदेना दं यनेातु पदम ॥् ३॥

अथ र ् - ा परमगुला अतुाला नमार असो, जो आारामामचे रममाण होवूं
इिणाढया साधकालंा अतु पद अढळ पद ूा कन दतेो. ॥

नमोऽतुाय गरुवऽेानाकै भानवे ।
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िशसाग पटवे कृपापीयषूिसवे ॥ ४॥
अथ  - ा अतु कधीही पराभतू न होणाढया अँया गुला, अानपी पापाधंःकाराच े नाश
करणाढया सयूा ला नमार असो. िशानंा साग  दाखिवयात ूवीण असणाढया ाच
ूमाणे कृपापी अमतृाचा सागरच की काय अँया महाकनवाळू गुस नमार असो. ॥
४॥

नमोऽतुाय गरुवे िशससंारसतेवे ।
भकायकिसहंाय नमे िचखुान े ॥ ५॥

अथ  - ा गुस जो अतु आहे आिण िशानंा ससंारसागरातंनू पार करयास सतेचुाच
अवतार धारण करतो अँया अय आनदंपी भ काय  करयास िसहंासारखा (मोठा
सामशाली असनू) वाटा उचलतो, ास वदंन असो. ॥ ५॥

नानायुपुदशेने तािरता िशसितः ।
यृपासारवदेने गुिदमतुम ॥् ६॥

अथ  - िशपी पऽुानंा नाना ूकारा उपदशेानंी यु अँया वगेवगेळया युा वापन
(ासं सान कन) ाजंवर जो गुकृपा किरतो ामळेु गु हे ास अिवनाशी
अतुपदाची ूाी कन दतेात. ॥ ६॥

सिदानपाय ािपन े परमान े ।
नमः ौीगुनाथाय ूकाशनमतू य े ॥ ७॥

अथ  - ौीगुनाथानंा नमार असो. जे परमापान ेसव ऽ ा झाले आहते आिण ते ान
ूकाशपान े आनदंाची केवळ मिूत च आहते. ॥ ७॥

सानपाय बोधकैसखुकािरणमे ।्
नमो वदेावेाय गरुवे बिुसािणे ॥ ८॥

अथ  - ा सत ्-िचत ्-आनदंपान े ान हे एक कारण आहे क ामळेु खरे सखु ूा होत.े ा
गुला वदंन आहे क ामळेु वदेाचं े सार ात होयास बिुपान े साीभाव उ होयास
ते कारक आहते. ॥ ८॥

नमे गरुवे तुं सहजानिपणे ।
य वागमतृं हि िवषं ससंारसिंकम ॥् ९॥

अथ  - सहज आनदं हचे एकप आहे अँया गुला वदंन असो. ससंारनामक िवषाच े ज े हनन
करत,े अँया वाणीपी अमतृाच े दात े अँया गंुना नमार आह.े ॥ ९॥

गुरकेो जगव ॄिविुशवाकः ।
गरुोः परतरं नाि ताजूयेुम ॥् १०॥
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अथ  - गु हचे एक सविवाक ूतीकप आहते. ॄा, िवु आिण िशवपातं त े गुप
समािव आह.े गुपेा वरचढ कोणी नाही, णनू ा गुलाच वदंन आह.े ॥ १०॥

सवौिुतिशरोर िवरािजतपदाजुम ।्
वदेााथ ू वारं ताजूयेुम ॥् ११॥

अथ  - सव वदेांा िशरावरील रमिण, ाचं े पदकमल शोिभवतं आहते. वदेाचंा अथ 
समजावनू सागंणारे णनू गुच े सव ू कारे सपुजून करावे ॥ ११॥

य रणमाऽणे ानमुते यम ।्
स एव सवसिाजूयदे ्गुम ॥् १२॥

अथ  - ांा केवळ रण करयान े ान, यभंपूणे ूकट होत,े तचे सव ूकारानंी विर
अशी सपंि आहते णनू ाचं े सव ू कारान े मनःपवू क पजून कराव.े ॥ १२॥

गुभिं सदा कुया ेयस े भयूस े नरः ।
गुदवे हिरः सााा इॄवीितः ॥ १३॥

अथ  - गु हचे ॄ, गु हचे िव,ु आिण गु हचे िशव आहते. िती लोकातं गुिशवाय
पू कोणीच नाही, णनू ासं वदंन कराव.े ॥ १३॥
इित ौीसमथ रामदासानगुिृहत ौीरामपदपजभृायमान ौीमरमहंस पिरोाजकाचाय 
भगवता ौी ौीधरािमना िवरिचते ममुुसुखः मे ौीसुिुतना म ऽयोदशं ूकरणं
सणू म ।्
समाोऽयं मः ।
लेखन १९७० वरदपरु
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