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sAMkhyaparibhAShA

सापिरभाषा

ौीगणशेाय नमः ।
ौीदिणामिूत गुो नमः ।
ानभुवं यथामित ााामः ।
ॐ नमो नारायणाय ूकृ ै पुषाय च ।
वदेासारगुाय सातिपणे ॥ १॥
योिगनां परहंसानां तानाथ दश नम ।्
अषेां च न दातं मायया मोिहतं जगत ॥् २॥
शौोता च ाजने िनवा णाथ च कते ।
यदा किहाभाग िवौािकारकम ॥्
िवभिमऽ यो पँये ानं च रतः ॥ ३॥
अथ गुः ।
गुयुा ूसादने मगभा वलोकनम ॥् ४॥
गु ििवधः ूोो वाि कााय एव च ।
वाि को भिभावने आायो मलूकािरका ॥ ५॥
िकु -
ॄाणीशिूमखुोपाा य े त े त ु वाि काः ।
संासािदपारयण स आायः ूकीित तः ॥ ६॥
आदौ िशवथा िवुॄ ा विस एव च ।
शः पाराशरो ासः शकुो गौडथवै च ॥
गोिवपादपूेः शरः शरो परः ।
इयं पररा ूोा गरुोराायिसिदा ॥ ७॥
गुगा यपुदशेो गुोदरपोषकः ।

1



सापिरभाषा

सुमदाता च गरुोििवधलणम ॥् ८॥
मायनं च ाानं कम तािन चटेकाः ।
विैदकी िशिवा च ौीगरुो उते ॥ ९॥
काय कारणतां िहा समािधः पणू बोधकः ।
तारको मोदाता च सु उते ॥ १०॥
अथ िशः ।
िरकामं मनो धृा िवासं गुभिदम ।्
आशामों िवना नाि तिमुरेुः ॥ ११॥
भो भो ािमन कृ्पािसो ूाथ ियािम तऽेधनुा ।
तससंारदावाौ मिुं कु दयािनध े ॥ १२॥
िविधवदधीतवदेवदेानेापाततोऽिरवलवदेाथा  अिन ।् तथा च
ौिुतः -

सिमािणः ौोिऽयं ॄिनं गुमपुिौ तमनसुरित ॥
ति सिणपातने पिरूने सवेया ॥
उपदेि ते ान ं ािननदिशनः ॥ १३॥
’याा न पनुमहः’ इित गीतास ु ।
भिुिमिस चेात िवषयािषवज ॥
लोपः साधसु अं सखुमतु े ॥ १४॥
इित गुपररा ।
अथ सांसादायने ानमाह । तऽ ूथमं
साधनचतुयस इहामऽुाथ फलभोगिवरागः । ितीयं
शमदमािदषम ।् ततृीयं िनािनविुववकेः । चतथु ममुुं
मोेा । िकु इह नाम ॐनविनतािदिवषयभोगिवरागः । अमऽु
नाम ग भोगािदअिना । शमो नाम मनोिनमहः । दम इियिनमहः ।
ितिता शीतोािदपरोष सहनम ।् समाधान ं सृािदमायािवलणम ।्
ौा गरुावाशाे रितः । उपरमः काय कारणातीतम ।् िन
आा । अिना ँयपदाथा ः । अतः परं मोेा ॥
इित साधनचतुयम ।्
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कलो खप री वणेबु ुिेिवधलणम ।्
िचिगतायतालीनताभिूमकाऽयम ॥् १॥
अथ भिूमका । िवेा िवषयपदाथ रितः । गतायाता सशंयािका ।
सलुीनता ूीितपा तरुीया ।
अथ बुयः । गुः शाािदयुा बोधयित तथािप शूं
कलपशेीवत ।् सा अिधकूकाशो न भवित खप रििवत ।्
अनकेयुा िवारयित भवणेवुत ज्ले तलैवत ।् तऽादौ वरैायम ।्
तऽ ूमाणं ौिुतः- न वाऽरे सव  कामाय सव िूयं
भवानु कामाय सव िूयं भवित इित ।
बहृदारयके ’ागनेकेैन अमतृमानशःु’ । तऽादौ शबलागः ॥
िवामऽूं च ग ि कृगारं च नरम ।्
तौमािननो मढूा अहंममिेतगिव ताः ॥ १॥
क माता िपता क क ॅाता सहोदरः ।
क ी क पऽुु नराणां कम बनम ॥् २॥
जायापगजृऽेजनििवणािदष ु ।
उदासीनसमं पँयेव थ िमवािन ॥ ३॥
ीणां ीसिनां सं ा रत आवान ।्
मी िविव आसीनियेामतितः ॥ ४॥
कायारयसमािवो मनायो महाबली ।
भते सकलांोकावेानरुगमानवान ॥् ५॥
ानखं ढं कृा वरैायं भिूमशोधनम ।्
लभो य समंामो कोऽसौ शरू आवान ॥् ६॥
अथ शुागः ।
मम मधेावी ानिवानतरः ।
पलालिमव धााथ जेमशषेतः ॥ ७॥
पदिमिस ॄं तदा िवानतः श ृण ु ।
सवा थष ु च वरैायं सव भतूषे ु चाता ॥ ८॥
मिुिमिस चेु िवषयािषवज ।
माज वदयातोषसं पीयषूवज ॥ ९॥
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मनसा ायते योगी कृपणु धनं यथा ।
मनसा यने पीा च तने िजा जगयम ॥् १०॥
िवहाय कामाः सवा मुांरित िनहृः ।
िनम मो िनरहारः स शािमिधगित ॥ ११॥
अिकन दा शा सममानसः ।
स िलानाौमं ा चरदेिविधगोचरः ॥ १२॥
दहेे च श ृण ु तं तात गुूकटलणम ।्
दशगुकरं मोादशं सहजिितः ॥ १३॥
िनरपें मिुन ं शां िनवरं समदशनम ।्
अनोुामहं िनं पयूयदेिरणेिुभः ॥ १४॥
कदा शो भिवािम कमिनमू लनमः ।
एकाकी िनहृः शाो पािणपाऽो िदगरः ॥ १५॥
सवधमा िर मामकंे शरणं ोज ।
अहं ां सव पापेो मोियािम मा शचुः ॥ १६॥
िनरालपदं ूा िचे तऽ लयं गत े ।
िनवत े िबयाः सवा ः स योगी िनग ुणः परः ॥ १७॥
िवषयिेयकारणमाकष िचिवॅमः ।
यथा बसपीनां ठि पितमकेतः ॥ १८॥
साध ु साध ु श ृण ु ाथ मिया रतः ।
अ भागकृता लोके ममं ानवृतम ॥् १९॥
श ृण ु तात यं ामाशा भदेथवै च ।
आशया दीनतां कृा भदे भदेवध नम ॥् २०॥
रोदनहाकाऽऽनने िपशाचिितमाौयते ।्
अ सं सदा  भव िचाऽ सवदा ॥ २१॥
छायाकाय यथा नाि तथवैायं िह दहेकः ।
तं गहृरसं  परमां िितमाौय ॥ २२॥
गोदं पिृथवी मेः ाणरुाकाशमिुिका ।
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तणृं िऽभवुन ं राम वरैायालंकृता कृितः ।
मनुाणां सहॐषे ु कितित िसये ॥ २३॥
इित वरैायम ॥्
अथ भिारा चतिुव धा मिुः ।
वदेाराणां सायुं सपतां सलोकतामतु े ॥
ूथमं िचशिुं च मानसं पजूनयम ।्
ततृीयं च सदा ानं ापकं च चतथु कम ॥् १॥
पमं त ु िनरालं मोभिूमय थाबमम ।्
यने साधये त मिुन  सशंयः ॥ २॥
जपानुानयोा रा िचशिुिव धीयत े ।
पातिुव धा मिुः श ृण ु साध ु िजोम ॥ ३॥
मानस े लोकसािदा च समीपता ।
तथा त पं च िनरालने शातम ॥् ४॥
ये य े यान य्ान य्जवेां े चारमोगाः ।
आानं िवना मोो न भवेिदािन ॥ ५॥
िकु -
मानसं नाम आसनां सावयवमिू ायते ।् िनवातदीपवं
यथाबुा षोडशोपचारःै पजूयते ।् त गतित न
समीपावभासः । स एव सवभतूं पं पँयित । ततः सावकाशिमव
भासते सा सायुता ।
इित चतिुव धा उपासना मिुः ।
अथातैभिः ।
सवरमयं भिा न ं चाभदेदशनम ।्
िनरपें च वरैायं मंु िनिव षयं मनः ॥ १॥
िकु चाडालािदॄपय ं सव भतूषे ु ईरपं भावयते ।्
यथाह षोडशोपचारणे पजूयते ।् सा भिः न त ु ूितमा ।
ॄािदिपपीिलकापय ं शरीरवदभदें ाा तानं
परदहेािहदहेावयमकेीकृ सवऽ एकमवे िपडमवधारयते ्
ॄािदावरपय िमहामऽु िनराशा । मिु नाम विृशूम ।्
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तऽ ूमाणम -्

सवभतूषे ु यः पँयेगवावमानः ।
भतूािन च भवालेषभागवतोमः ॥ २॥
यदा भतूपथृभावमकेमनपुँयित ।
तत एव च िवारं ॄ सते तदा ॥ ३॥
ूजहाित यदा कामान स्वा ाथ  मनोगतान ।्
आवेानुः पतः स न िखते ॥ ४॥
गीतास ु ।
ॄािदावराषे ु वरैायं यि जायते ।
यथवै काकिवायां वरैायं ति िनम लम ॥् ५॥
इित अतैभिः ।
अथ िववकेानिनण यः ।
अबोधवरैायिजतिेयं मादयाशािजनिूयम ।्
िनलभदाता भवमिुहतेुा न िचं दशलणािन ॥ १॥
कम अातं च ॄानमतः परम ।्
इं चािर वााथ मालं सखुावहम ॥् २॥
कमानी भवेीवः पुषोऽासंकः ।
ईरवेा च सव ॄिेत ॄता ॥ ३॥
वणा ौमं च धम च होऽािदकम तराः ।
भजनं सव भतूषे ु ान ं च कम सितम ॥् ४॥
वरैायााशां च य माया िविनग ता ।
िजासा मननाासं ानमासिंतम ॥् ५॥
आलो धमसांािदधम कम िबयािवधीः ।
तदथ ितरकेेण तानं तदोते ॥ ६॥
समािधशवााथ ॄाकारतया विृतः ।
एकाकी िनहृः शाो ॄानं तदोते ॥ ७॥
वाचो यििवत े िलं गिलतसवधीः ।
यमवे पं िमव ं िवराजते ॥ ८॥
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उाचारिवहीन बिुव त तऽेिखलम ।्
िािदिवषयाथा  जीवो नीचशितः ॥ ९॥
सदाचाररतो िनं ातीत िनहृः ।
शुाशनं चवै पुष उते ॥ १०॥
दडकाशायमाऽं च कामबोधिवविज तः ।
ॅमरीभुसोषमीर उते ॥ ११॥
िदवासं च सवंेमानं परं न िह ।
पािणपाऽ े च युें स ॄ राजते महीम ॥् १२॥
दहेाितं सदाकालं वणा ौमिवविज तम ।्
यृतं तदाचारमाारामो िवराजते ॥ १३॥
इित
अथ धमशा-े

अिनिमिमौं च िऽिवधं कम णः फलम ॥्
पशिुमौथा ानी िसयें च पकम ।्
एतलैणसयंंु विृभदेने कते ॥ १४॥
उा उा च कायण िं च साधयेतः ।
िशोदररताः ाथ सशोलणं तृम ॥् १५॥
यगुाचारणे वत े समंतं वण माौमम ।्
आाथ न जानाित स िमौं लणं तृम ॥् १६॥
वदेशााथ सव ो उाचार तरः ।
यथोा च वदेां स ानी लणोते ॥ १७॥
काय च अथाकत ु यंु त ु साधयते ।्
सिताथा देाः स िसिलणोते ॥ १८॥
काय कारणकतृ ं िवहाय िवचरेहीम ।्
नुादपी िनकामी च आनं येलणम ॥् १९॥
इित िनवदानिनण यः ।
दहेवणा ौया धमा  कनावदेिनिम ताः ।
ता िह िनमकवााः सोऽहमकेो िनरनः ॥ २०॥
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तााना ु कैविमािदौतुःे ानािदधकमा णीित गीता ।
परों शाियानमपरों च शातम ।्
ूथमं जकमा िण ितीयं सिदाकम ॥् २१॥
उििितसहंारभतूं भतूषे ु युत े ।
आा च तऽ साी च जगा च सयू वत ॥् २२॥
भतूािदिपं च अचरं चरमवे च ।
तिदजालवँयेथा न ु वीिचवगत ॥् २३॥
कनाबजु सदा जित दोषवत ।्
वपनुृ ित रायां यावतित भतूले ॥ २४॥
जनो बालिपशाचं िकं लायोिगविृनाम ।्
जि िविवधा वाचो िकमथ सखुःखयोः ॥ २५॥
अि भाित िूयं िरमिरं नाम पकम ।्
चार ईषणा ााः सोहमकेो िनरनः ॥ २६॥
मातकृािनपा च वत त े िवमायया ।
जानीिह तऽ तादं थऽथ ः ूितपते ॥ २७॥
अमनु सदा दहेो यथा मामो िवना जनात ।्
ॄाोऽिप न क ः स पशुाघातकः ॥ २८॥
उमा च लये लीना ानधारणममाः ।
अधमा ूितमापजूा गीतनृं धमोधमः ॥ २९॥
ानं मनो मलागः शौचिमियिनमहः ।
अभदेदशन ं ान ं ान ं िनिव षयं मनः ॥ ३०॥
लूपिेशवत ्ू ं िलं वं यथा ियः ।
मनसाकैपणे यं ॄ सनातनम ॥् ३१॥
ौिुतृथ पणू च समाधिेसौरभम ।्
यावहेािभमान ं च तावो िनला िबयाः ॥ ३२॥
ससंारकम  आसो ॄाहिमित मते ।
कम ॄ ोभयॅं जदेजं यथा ॥ ३३॥
समाधिेव पेो य नानायिुूकारकः ।
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यावहेलयं नतैावो मोहकारकाः ॥ ३४॥
एकोसौ योगवासी च यं मामथवै च ।
ततृीयं नगरं चवै मे यनवािसनाम ॥् ३५॥
वदेशापरुाणािन नानायिुं च वनुा ।
वसयािका बिुन  त ु साधनपका ॥ ३६॥
आलो चतरुो वदेान स्व शाािण सवदा ।
यो व ै तं न जानाित दवपाकरसं यथा ॥ ३७॥
शॄिण िनातो ाया परमे यिद ।
ौम ौमफलं धनेिुरव रकः ॥ ३८॥
आकाशदप ण े यिगासतऽेिखलम ।्
तव ॄपं च मायामयिवचिेतम ॥् ३९॥
या िनशा सव भतूानां तां जागित  सयंमी ।
यां जागित  भतूािन सा िनशा पँयतो मनुःे ॥ ४०॥
नाहं दहेो न च ूाणो निेयािण तथवै च ।
न मनो ह बिु नवै िचमह ितः ॥ ४१॥
नाहं मनुो न च दवे यो न ॄाणः िऽयव ैँ यशिूः ।
न ॄचारी न गहृी वनो िभनु  चाहं िनजबोधपः ॥ ४२॥
काय कारणचेा च िऽिवधं कनाकृतम ।्
मनोहारसयंंु थ च शमािलका ॥ ४३॥
शे श ानाथ योगी वदित िनहृः ।
यथा वाषे ु नाद पारतणे वत त े ॥ ४४॥
योगी च सवकाया िण वत त े दहेकम िण ।
कौमारं बीडनं चवै सव िमवै कारणम ॥् ४५॥
यावियते जःु गहृे राजत े पमुान ।्
यो यो य यथा भावतषेां च सौता ॥ ४६॥
तामोपचिेतम स्व वथृा भवित आयतौ ।
न चा िबया कािचहे नानाि किहिचत ॥् ४७॥
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अहं चे इतो दहेे सव कम स ु चेत े ।
इित ान ं िवजानीयाानं रणने िह ॥ ४८॥
तडागः पणू तो यने यात ुं बलं राजते ।
िकंिचििेण आं च मनसाोदकिबयाः ॥ ४९॥
बं िवहाय पणूा िन कुव  ु मानसम ।्
य े िह यिुं सदाासा वै ानोमोमः ॥ ५०॥
दहेािदसव कमा िण ानाानषे ु ायस े ।
सोऽहं िचाऽपणे जानीिह ॄलणम ॥् ५१॥
अहं मखू महं ाता यो धम ः ूितपाते ।
सोऽहं िचाऽपणे जानीिह ॄलणम ॥् ५२॥
िभते दयमििँछे सव सशंयाः ।
ीये चा कमा िण यिन ् े परावरे ॥ ५३॥
जगिलणं ॄ ॄणोऽ िकन ।
ॄयाभाित िचिा यथा ममरीिचका ॥ ५४॥
ानामतृने तृ कृतकृ योिगनः ।
न चाि िकितमि चे स सिवत ॥् ५५॥
न ं िवूािदको वण नाौमी नागोचरः ।
असोऽिस िनराकारो िवसाी सखुी भव ॥ ५६॥
दहेािभमानगिलते िविदत े च िचदािन ।
यऽ यऽ मनो याित तऽ तऽ समाधयः ॥ ५७॥
आकैभाविन या या चेादच नम ।्
यो यो जः स समंानं च िनरीणम ॥् ५८॥
न सकंिवक न लीनोपािधवासनाः ।
िनजपे िनम ः स योगी परतिवत ॥् ५९॥
दहेािदसवियािण सामाऽणे चेत े ।
यथा दीप े ूपचं च ुबंकं लोहमवे च ॥ ६०॥
दहेयं तथा नाम वणा ौमा च थ ता ।
महीआकाशॄाहमलमतेमािधना ॥ ६१॥
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अ कथं ानं ापक िवसज नम ।्
अमतू  कथं पजूा यं ॄ सनातनम ॥् ६२॥
फल कारणं पुं फले पुं िवनँयित ।
ान कारणं कम  ान े कम  िवनँयित ॥ ६३॥
िकं करोिम  गािम िकं गृािम जािम िकम ।्
आना पिूरतं सव  महाकाबंनुा यथा ॥ ६४॥
भतूािदिपं च अचरं चरमवे च ।
तिदजालवँयेथावुीिचवगत ॥् ६५॥
शभागयं कृा थ ानाथ योिगनम ।्
कदािचंु ानाथ थ वंु न शते ॥ ६६॥
गव नो वहत े न िनि पराो भाषत े िनुरं
ूों केनिचदिूयं च हसते बोधं च नालते ।
ौुा कामलणं परकृतं सिते मकूव-
ोषााददत े यं न कुत े चतैतां लणम ॥् ६७॥
बीजमे यथा वृं वृमे च बीजता ।
ाापकसवा ा स पथृक ् नवै ँयते ॥ ६८॥
एकाा सवभतूषे ु बमोः कथं िधा ।
जसंारयोगने िभं व त े सदा ॥ ६९॥
ूितिबयथोपािधं दीघ िय क ् च व ुलम ।्
तािलणो जीवः कथमकंे भिवित ॥ ७०॥
यथा योिनथाचारपवू कमा नसुारतः ।
तानािधकारणे ििवधा बमोयोः ॥ ७१॥
यथायमलमुिं ूारं िविवधाकृतम ।्
तथवै सखुःखािन कथं भवित एकता ॥ ७२॥
िं न भयेाः िं नवै पोषयते ।्
सुः सव दा िनं स नरो ानवावते ॥् ७३॥
शरीरं नरं सव सः िकु शातः ।
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वयसा सऽूमागण यथा ानषे ु गित ॥ ७४॥
यथा परगहृे वासो माग ं कुत े सदा ।
तथवै सखुःखने न शृते ्ािननो नरः ॥ ७५॥
नटी च नटनां च नानाबीडा च रनम ।्
अहं ूयजानाित तथवै ो सदा नरः ॥ ७६॥
इित ानिनण यः ।
अथ ौोता उवाच ।
इदं िकं ँयते केन कथं जातम ?्

तं होवाच-

ूथम अनािदवु चतै आा । त ुरणं जातं स इममवेाानं
िधा पातयेतः ।
पित पी चाभवतािमित बहृदारय े ।
तमसीित यिन ि्ऽपदािन भवि । तत ्ं अिस । ॄाहमीित
सकलॄां िनिसतम ।् अथ तव मवे । इदमाय म ।्
तिह िच एकामम अ्ितसूतरं कु । परमथ िमुम ।् आाऽयं
गुरचलधमापकािदित । अथ-

अः परुसे च साम ूितितम ।्
यऽ पुतं तऽाो िनःफलो भवते ॥् १॥
अातीतं भवेरुचलं च सनातनम ।्
सबाारं भतूं यथाकाशं च ँयते ॥ २॥
िकु माया अा अिवविेकात ।् उभयोरकेीभूा िमा जीवेरौ ाजनेािप
ॄाडयोः । सिृिनिम ताः ।
ताायापिरागने यमवे िचदाकाशे च वत त े ।
तऽ ूमाणं ौिुतः । आकाश आा खं ॄ ।
अथ जीवेरयोलणम ।् तऽ ूमाणं ौिुतः । ा सपुणा 
सयजुा सखाया समान ं वृं पिरषजात े । तयोरः िपलं
ानो अिभचाकशीित । अथ वदेिेत । कायपािदचतैं
जीवशवाम ।् कारणोपािधचतैम ई्रशवाम ।्
कायपािधरयं जीवः कारणोपािधरीरः ।
काय कारणतां िहा पणू बोभो िवधीयते ॥ ३॥
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तऽ काय नाम अहारािदसिृापारः कारणं नाम साी
ःुरणम ।् इित वदेाे ।
उपिानमुा च भा  भोा महेरः ।
परमािेत चाुो दहेऽेिुषः परः ॥ ४॥
इित ईरः ।
पुषः ूकृितो िह भेु ूकृितजान ग्णुान ।्
कारणं गणुसयंोगोऽ सदसोिनजस ु ॥ १॥
इित जीवः ।
मखुाभासको दप ण े ँयमानो
मखुापथृक ् त े न िह वाऽि वु ॥
िचदाभासकोऽधीशजीवोऽिप तत ्
स िनोपलिपोऽहमाा ॥ १॥
इित हामले । सिलल एको इातैो भवित । इित बहृदारय े । तथा
िबूितिबायने जीवेरौ कितौ । तीव मोसाधनमाह
कमपरं अहरहः सामपुािसता यावीवमिहोऽं जुयात ।्
ोितोमौ ग कामो यजते ।् ओिमित ॄ । ओिमतीद ॐ सवम ।्
ओिमिहोऽमनजुानाित ।
इित कम ।
अथ ानपरम ।् न कमणा न ूजया धनने ागनेकेै अमतृमानशःु
।
ूथममायाशबलसृािदपऽुकलऽिािलणः । ितीयं
लूसूािदशरीर िवलणम ।् ततृीयं केवलमोसः ।
यथा शकुनालकाायने िमारसु ॅममाणे सित त
मोसाधनमाह । तऽ जीवपं लणं िसने
सयू ू भया ूितभाित तासना महधिृद मिः ।
इित जीवलणम ।्
जीव मोकामाय िऽवग च परुा कृतम ।्
कम  पातिलं सां तमासने कते ॥ १॥
पभतूािका पजूा िविधरषे समाश ृण ु ।
ऽयं कम  पजूायोयं वा यो पातले तृः ॥ २॥
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यं दहेािभमानने एकं नाहं च सांता ।
अहं नाहं यं शबमों च कारकम ॥् ३॥
तथा च ौिुतः । अथातो धम िजासा । अथातो ॄिजासा ।
पवू पवू ौिुतयुानभुवाभासानामुरोरौिुतयुानभुवाभासबोधदशनात ्
।
सामाशां ानूं िवशषेो बलवावते ।्
परणे पवू बाधो वा ूायशो ँयतािमह ॥ ४॥
इित वदेाे कम परम ।् ानादवे त ु कैविमािदौतुःे ।
न िह ानने सशं पिवऽिमह िवते ।
ानािदधकमा िण ।
उदराः सव  एवतै े ानी ावै मे मतम ।्
इित ानपरम ।्
अथ वदेोकमयोगः ।
वणा ौमं च धम ह वदेािदिविधपवू कम ।्
त सामसां वा जकमफलूदम ॥् १॥
ोितोमे भवेग ः ौोता ािदित कमिण ।
िनषधेिविधिनािन न भवोिसिदम ॥् २॥
जपानुानयोा रा दवेतानमुहो भवते ।्
तकाशावते ि्सितैोपािधविज ता ॥ ३॥
तऽ भतूपजूा । पािथ वावरािदतीथ याऽा अिहोऽालामखुीयागािद ।
आपः गायाः निैमषारयािदजलपजूा । तथा च-

सिंहता ॄाणारयं दीा िनघटकम ।्
ोितषं च िनं च दशमािन सऽूकम ॥् ४॥
एकया िलमा च बते सकलं जगत ।्
दशमा यदा बो त मिुः कथं भवते ॥् ५॥
एवं पठित वदेानां हंकारं िपडपोषणम ्(?) ।
एतेानपरं ाा स मुो नाऽ सशंयः ॥ ६॥
िक-ु

सिंहता काय ं च ँयॄिेत ॄाणम ।्
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नभमारयमािौ छाि वाता(?) ॥ ७॥
मन आिदरोधनं िशा िनघटं विृतधारणम ।्
िववकंे ोितषं चवै ममदें सयू मुत े ॥ ८॥
िनं सशंयें सऽूपाठं च ानधीः ।
अोपािध वदेाा यं वदे स वदेिवत ॥् ९॥
अाथ ः । सिंहता नाम िहतम ।् काय कारणातीतं न त ु कम चोदना ।
ॄाणं नाम सवं ॄवै न त ु यागािद । आरयं नाम नभलं न
त ु आरयरोदनम ।् छो नाम ॄाीित रणं न त ु िपशाचवलनम ।्
िशा नाम शासनं मन आिदधारणा न त ु पाठः िनघटं नाम
कािठं विृसावधनता न त ु दशेारम ।् ोितषं नाम िववकेत न
त ु गणकािदापारः । सऽूं नाम अभदेानसुानं न त ु कम ू रेणा ।
िनं नाम सशंयें न त ु वदेाथ ू ौिढः । सऽूपाठं नाम
ानिः । न त ु ाकरणबलम ।्
एतानं परं ानमसंारपोषणम ।्
इित वदेोकमयोगः । ूमाणं वदेाराणां सायुं सपतां
सलोकतामतु इित ौतुःे ॥
अथ पातलहठयोगः ।
अथ पातलयोगं कथयािन व ै बमात ।्
दहेसां भवेों तानं साधनं श ृण ु ॥ १॥
तऽ हंसोपिनषिद- गदुमवाधाराायमुुा ािधान ं
िऽःूदिणीकृ मिणपरूकं गा अनाहतमितब िवशुे
ूाणाि आामन ु ॄरं ायते ।् तऽ नादमनभुवित
िचिणित ूथमः १ िचिणिचिण २ घटा ३ श ४ ती ५ ताल ६ वणे ु ७
भिेर ८ मदृ ९ मघे १० नवमं ां दशममसते ।् तानो
िवलीन ं भवित । य मनिस िवना मनसोऽरायं मनो न वदे य
मनः शरीरं यो मनोरो यमयित ।
चबं स िऽकूटं च ौीहठं गोहठं तथा ।
ॅवूोग ुा ॄरं सलूो यान ं जलरम ॥् १॥
टाली लोली तथा धोती लिकाशोधनं बमात ।्
खचेरी भचूरी चवै महाकाा तथवै च ॥ २॥
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उान ं लोपनं चवै गाठनं चावकाशकम ।्
इडािपलयोना माािवशंनबुमात ॥् ३॥
ूणवं ाहरन ज्ां सोऽहं यामं मतारे ।
अ कता  भवेीवो दहेभाजनसतम ।्
साधनने भविेिरहं वृोऽिभजायते ॥ ४॥
अिणमािद भवेषेां भतूं भिवं वत मानम ।्
वाचां िसिमृ तं मों दहेसेन मािनता ॥ ५॥
यथा ूते े मा िलं तकाशा सौता ।
तथा दहेसमीरणे अहं ममिेत मािनता ॥ ६॥
ॄरे गत े ूाण े हं मोोऽिप जायत े ।
यथा दगहृामी पलायन स्ौमािनता ॥ ७॥
पनुरहतो वासो वासना जदाियनी ।
तथा दहेगतो मोो बिुरभ कसमंता ॥ ८॥
तऽ गीता-
वासािंस जीणा िन यथा िवहाय
नवािन गृाित नरो परािण ।
तथा शरीरािण िवहाय जीणा -
ािन सयंाित नवािन दहेी ॥ ९॥
िा ँयं यदा व दहेे सेन मोकः (?) ।
आा दहेी कथं कृा सव ािपिवलणः ॥ १०॥
ताीलोगी च िवकलः कौलिशया ।
समाुानमािन दहेसेन थ ता ॥ ११॥
आा ूानमानिनशुिनरामयः ।
िवचरेािमाऽणे दहेातीतं च सवदा ॥ १२॥
यावहेािभमान ं च यावििः ूव त े ।
तावानदान ं च भवेमा नसुारतः ॥ १३॥
तऽ िनषधेाथ ौिुतः-
न कमणा न ूजया धनने
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ागनेकेै अमतृमानशःु ।
परणे नाकं िनिहतं गहुायां
िवॅाजते यतयो िवशि ॥
वदेािवानसिुनिताथा ः संासयोगातयः शुसाः इित
ौतुःे । आॄभवुनाोकात इ्ित गीतास ु ।
इादशनँयानां िवरामो यऽ वा भवते ।्
तािलणं ाा परो े भवेयम ॥् १॥
याव ायते आा कतृ लाभलवं मिुनः ।
तावव भवेथ यथा वा िवभिूषता ॥ २॥
इित कमपरः । पर ु अनथ कारी दहेनाशकारी । ताानाय साधयते ।्
तऽ चबम आ्धारं नाम दहेम ॥् १ ॥ ािधान ं सािकमहारः
॥ २ ॥ मिणपरंु बिुः ॥ ३॥
अनाहतं सदाचारः ॥ ४ ॥ िवशुं गहुभिः ॥ ५ ॥ आाचबे ान े
सावधानता ॥ ६ ॥ सहॐदलं तयुा  ॥ ७ ॥ िऽकूटं गणुरिहतम ॥् ८ ॥
ौीहठं मायारिहतम ॥् ९॥
गोहठमिवाितरारः ॥ १० ॥ ॅवुोग ुा कामनाशूम ॥् ११
॥ ॄरं मनोलयः ॥ १२ ॥ सलूबिमियिनमहः ॥
१३ ॥ यानं िवषयिनरासः ॥ १४ ॥ जालरं पररिहतम ॥् १५
॥ टाली पदाथ वाता शूम ॥् १६ ॥ लोली युाहारः ॥ १७ ॥ धोती
सव जलेऽैम ॥् १८ ॥ लिका िुतिनारिहतम ॥् १९ ॥ खचेरी
अवकाशे िः ॥ २० ॥ भचूरी युममाऽमवलोकनम ॥् २१ ॥
महाकाा सव ॄिेत िनयः ॥ २२ ॥ उानमिनकेतम ॥् २३ ॥
लोपनं काया तीतम ॥् २४ ॥ गाठनं दहेःखसहनम ॥् २५ ॥ अवकाशम
दहेातीतम ॥् २६ ॥ इडािपलयोना म ॥ २७ ॥ २८ ॥ ूपबिुरिहतम ॥्
एवु साधयेाो न त ु दहेिवडनम ।्
दहेािलणं आा वथृा ॅमि मानवाः ॥
इित पातलहठयोगः ॥
अथ साराजयोगः ।
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िवना साने ूं न भवदेायोिगनाम ्(?) ।
दहेः ककुवाः ं खिमव राजते ॥ १॥
यं शवैाः समपुासत े िशव इित ॄिेत वदेािनो
बौा बु इित ूमाणपटवः कतित नयैाियकाः ।
अहिथ जनैशासनरताः कमित मीमासंकाः
सव घिूण पराः ूपिवकलाः सांारं नाथा ॥ २॥
सांं योगं समते प्ुषं पिवशंितः ।
इित ौिुतवदवां वदेाःै सिते ॥ ३॥
आकाशपरूकं सांं योगः समीरपरूकः ।
दहेािलणं आा ताांं समसते ॥् ४॥
ूलयः सवताचामानो ितरकेता(?) ।
स सांयोगसंा च इतरं ॅािमकं मतम ॥् ५॥
सवा िलणो ाा एकमनकेिपणम ।्
एकमवेाितीयं ॄ अलं ततः परं भवते (्?) ॥ ६ ॥
इित सांयोगः ।
अथ दहेलणम ्-
भोगरोगं तथा मलं िनधनं ऽेगािमता ।
ूारमनवु े यथा तै िविनितम ॥् १॥
पताऽभतूािन ूमिखलं जगत ।्
ूकृितग ुणकमा िण व े िचकाशतः ॥ २॥
मनोाय यदा दहेे तम जीवसंकम ।्
दहेने मनमुाय तम दहेसिंतम ्(?) ॥ ३॥
भभकभावं च भतूं भतूषे ु युत े ।
तदथ श ृण ु म े व पभतूानबुमात ॥् ४॥
आपः पिृथवी भं च वायरुि भकः ।
तऽाकाशमावपनं सा िचाऽसिंता ॥ ५॥
िुपासािवसग च दहेे कमा िण केवलम ।्
अाया िण कमा िण वदेसंा िवधीयते ॥ ६॥
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धयै समरसवै सवभ िनहृः ।
अखडपभतूािन लणदैह उते ॥ ७॥
तऽाहमःकरणं भोा, भोा नाम सािम इ्ियाणां भोगसाधनता
नाम रसपरीा पभतूानां भोयं नाम लूकृशािदिगणुाः ।
यथा भवि तथा । तऽ ूमाणं ौिुतः- ताः पुषमानया
अॄवुुषं तुिेत पुषो वा वस ु कृतं यथायतनं ूिवशािम
िुपास े भवतिेत ौतुःे माताबालकायने तऽ गीतास ु
इदं शरीरं कौये ऽेिमिभधीयते ।
एतो विे तम ूाः ऽे इित तिदः ॥ ८॥
इित सांपिरभाषा (१)॥
(१) सांपिरभाषाम एकमवेादशपुकं ूामिप च
मकृता मूार-े

िवभिमऽ यो पँये ानं च रतः ।
गुयुा ूसादने मगभा वलोकनम ॥्
इित ूिताताद मिुणे कािरत े बष ु लेष ु अगाऽशिुरि
िकु माथ राथ न तिरासऽेािभिपातः कृतः ।
मोऽिप खिडत इवाभाित ।
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