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Paramarthasara by Abhinavagupta

ौीमदिभनवगुूणीतः परमाथ सारः

॥ ॐ नमिदापरमाथ वपषु े ॥
अथ ौीमहामाहेराचाय वय ौीमदिभनवगुाचाय िवरिचतः
परमाथ सारः ।
परं परं गहनादनािदमकंे िनिवं बधा गहुास ु ।
सवा लयं सव चराचरं ामवे शुं शरणं ूपे ॥ १॥
गभा िधवासपवू कमरणाकःखचबिवॅाः ।
आधारं भगवं िशः पू परमाथ म ॥् २॥
आधारकािरकािभं गुरिभभाषत े तारम ।्
कथयिभनवगुः िशवशासनियोगने ॥ ३॥
िनजशिवभैवभरादडचतुयिमदं िवभागने ।
शिमा या ूकृितः पृी चिेत ूभािवतं ूभणुा ॥ ४॥
तऽािव िमदं िविचऽतनकुरणभवुनसानम ।्
भोा च तऽ दहेी िशव एव गहृीतपशभुावः ॥ ५॥
नानािवधवणा नां पं ध े यथाऽमलः िटकः ।
सरुमानषुपशपुादपपं तदीशोऽिप ॥ ६॥
गित गित जल इव िहमकरिबं िते िितं याित ।
तनकुरणभवुनवग तथाऽयमाा महशेानः ॥ ७॥
रारँयोऽिप यथा शिशिबः ूकाशते तत ।्
सव गतोऽयमाा िवषयाौयणने धीमकुुरे ॥ ८॥
आदश मलरिहत े यदनं िवभाित तदयम ।्
िशवशिपातिवमले धीते भाित भापः ॥ ९॥
भापं पिरपणू ािन िवौाितो महानम ।्
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ौीमदिभनवगुूणीतः परमाथ सारः

इासिंवरणिैन भ िरतमनशिपिरपणू म ॥् १०॥
सविवकिवहीन ं शुं शां लयोदयिवहीनम ।्
यरतं तििभाित षिंशदाजगत ॥् ११॥
दप णिबे यगरमामािद िचऽमिवभािग ।
भाित िवभागनेवै च पररं दप णादिप च ॥ १२॥
िवमलतमपरमभरैवबोधािभागशूमिप ।
अों च ततोऽिप च िवभमाभाित जगदतेत ॥् १३॥
िशवशिसदािशवतामीरिवामय च तदशाम ।्
शीनां पानां िवभभावने भासयित ॥ १४॥
परमं यातं घ टसादनं महशे ।
दवेी मायाशिः ाावरणं िशवतैत ॥् १५॥
मायापिरमहवशाोधो मिलनः पमुाशभु वित ।
कालकलािनयितबलािागािवावशने सः ॥ १६ ।
अधनुवै िकंिचदवेदेमवे सवा नवै जानािम ।
मायासिहतं ककुषमणोररिमदमुम ॥् १७॥
ककुिमव तडुलकणिविनिवं िभमिभदा ।
भजते त ु िवशिुं िशवमागुयोगने ॥ १८॥
सखुःखमोहमाऽं िनयसकंनािभमाना ।
ूकृितरथाःकरणं बिुमनोऽह ित बमशः ॥ १९॥
ौोऽं गि रसना याणं बुीियािण शादौ ।
वाािणपादपायपूं कमियािण पनुः ॥ २०॥
एषां माो िवषयः सूः ूिवभागविज तो यः ात ।्
ताऽपकं तः श महो रसो गः ॥ २१॥
एतसंग वशालूो िवषयु भतूपकताम ।्
अिेत नभः पवनजेः सिललं च पृी च ॥ २२॥
तषु इव तडुलकिणकामावणृतु े ूकृितपवू कः सग ः ।
पृीपय ोऽयं चतैं दहेभावने ॥ २३॥
परमावरणं मल इह सूं मायािद ककंु लूम ।्
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ौीमदिभनवगुूणीतः परमाथ सारः

बां िवमहपं कोशऽयविेतो ाा ॥ २४॥
अानितिमरयोगादकेमिप ं भावमाानम ।्
मामाहकनानाविैचणेावबुते ॥ २५॥
रसफािणतशक िरकागडुखडाा यथेरुस एव ।
तदवाभदेाः सव परमानः शोः ॥ २६॥
िवानाया िमूाणिवराहेजाितिपडााः ।
वहारमाऽमतेरमाथन त ु न सवे ॥ २७॥
रां नाि भजुासं कुत े च मृपुय म ।्
ॅामे हती शिन  िववंुे शते नाम ॥ २८॥
तमा धम िन रयोिमरणसखुःखम ।्
वणा ौमािद चासदिप िवॅमबलावित ॥ २९॥
एतदकारं यावषे ु ूकाशमानतया ।
आानितिरेिप भवनाािभमानोऽयम ॥् ३०॥
ितिमरादिप ितिमरिमदं गडोपिर महानयं ोटः ।
यदनािप दहेूाणादावामािनम ॥् ३१॥
दहेूाणिवमशनधीाननभःूपयोगने ।
आानं वेयत े िचऽं जालेन जालकार इव ॥ ३२॥
ानिवभवभासनयोगनेोेयिेजाानम ।्
इित बमोिचऽां बीडां ूतनोित परमिशवः ॥ ३३॥
सिृिितसहंारा जामौ सषुुिमित तिन ।्
भाि तरुीय े धामिन तथािप तनैा वतृ ं भाित ॥ ३४॥
जामिं भदेाजेः ूकाशमाहाात ।्
ूाः सुावा ानघनातः परं तयु म ॥् ३५॥
जलधरधमूरजोिभम िलनीिबयते यथा न गगनतलम ।्
तायािवकृितिभरपरामृः परः पुषः ॥ ३६॥
एकिटगगन े रजसा ा े भवि नाािन ।
मिलनािन तदते े जीइवाः सखुःखभदेजषुः ॥ ३७॥
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ौीमदिभनवगुूणीतः परमाथ सारः

शाे शा इवायं  े ो िवमोहवित मढूः ।
तगणे सित भगवा पनुः परमाथ तः स तथा ॥ ३८॥
यदनािप तिूपावभासनं तरुा िनराकृ ।
आनापां ॅािं िवदलयित परमाा ॥ ३९॥
इं िवॅमयगुलकसमलूिवदेन े कृताथ  ।
कत ारकलना न जात ु परयोिगनो भवित ॥ ४०॥
पिृथवी ूकृितमा या िऽतयिमदं वेपतापिततम ।्
अतैभावनबलावित िह साऽपिरशषेम ॥् ४१॥
रशनाकुडलकटकं भदेागने ँयते यथा हमे ।
तदेाग े साऽं सव माभाित ॥ ४२॥
त परं शुं शामभदेाकं समं सकलम ।्
अमतृं सं शौ िवौाित भापायाम ॥् ४३॥
इत इित वेत इित सात इित च भापणे ।
अपरामृं यदिप त ु नभःूसनूमिेत ॥ ४४॥
शििऽशलूपिरगमयोगने सममिप परमशे े ।
िशवनामिन परमाथ िवसृते दवेदवेने ॥ ४५॥
पनुरिप च पशिूसरणबमणे बिहरिप तत ।्
अडऽयं िविचऽं सृ ं बिहरालाभने ॥ ४६॥
इित शिचबयं बीडायोगने वाहयवेः ।
अहमवे शुपः शिमहाचबनायकपदः ॥ ४७॥
मवे भाित िवं दप ण इव िनम ले घटादीिन ।
मः ूसरित सव िविचऽिमव सुात ॥् ४८॥
अहमवे िवपः करचरणािदभाव इव दहेः ।
सव िहमवे ुरािम भावषे ु भापिमव ॥ ४९॥
िा ौोता याता दहेिेयविज तोऽकता िप ।
िसाागमतकािऽानहमवे रचयािम ॥ ५०॥
इं तैिवके गिलते ूिवल मोहन मायाम ।्
सिलले सिललं ीरे ीरिमव ॄिण लयी ात ॥् ५१॥
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इं तसमहूे भावनया िशवमयमिभयात े ।
कः शोकः को मोहः सव ॄावलोकयतः ॥ ५२॥
कमफलं शभुमशभुं िमाानने सगंमादवे ।
िवषमो िह सगंदोषरयोगोऽतरवे ॥ ५३॥
लोकवहारकृतां य इहािवामपुासत े मढूाः ।
त े याि जमृू धमा धमा ग लाबाः ॥ ५४॥
अानकालिनिचतं धमा धमा कं त ु कमा िप ।
िचरसिंचतिमव तलंू नँयित िवानदीिवशात ॥् ५५॥
ानूाौ कृतमिप न फलाय ततोऽ ज कथम ।्
गतजबयोगो भाित िशवाक ः दीिधितिभः ॥ ५६॥
तषुककुिकंशाकमंु बीजं यथारं कुत े ।
नवै तथाणवमायाकम िवमुो भवारं ाा ॥ ५७॥
आो न कुतन िबभिेत सव िह त िनजपम ।्
नवै च शोचित यारमाथ नािशता नाि ॥ ५८॥
अितगढूदयगूढपरमाथ रसचंयतः ।
अहमवेिेत महेरभावे का ग ितः क ॥ ५९॥
मो नवै िकंिचामाि न चािप गमनमऽ ।
अानमििभदा शिभता मोः ॥ ६०॥
िभाानमिग तसहेः पराकृतॅािः ।
ूीणपुयपापो िवमहयोगऽेसौ मुः ॥ ६१॥
अिभदधं बीजं यथा ूरोहासमथ तामिेत ।
ानािदधमवें कम  न जूदं भवित ॥ ६२॥
पिरिमतबिुने िह कमिचतभािवदहेभावनया ।
सकुंिचता िचितरतेहेसं े तथा भवित ॥ ६३॥
यिद पनुरमलं बोधं सव समुीण बोृकतृ मयम ।्
िवततमनिमतोिदतभापं ससकंम ॥् ६४॥
िदालकलनिवकलं ीवुमयमीरं सपुिरपणू म ।्
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बतरशिोातूलयोदयिवरचनकैकता रम ॥् ६५॥
सृािदिविधसवुधेसमाानं िशवमयं िवबुते ।
कथिमव ससंारी ाितत कुतः  वा सरणम ॥् ६६॥
इित यिुिभरिप िसं यम ािननो न सफलं तत ।्
न ममदेमिप त ु तिेत दा तो न िह फलं लोके ॥ ६७॥
इं सकलिवकाितबुो भावनासमीरणतः ।
आोितिष दी े जुोितम यो भवित ॥ ६८॥
अा ता सवंीतो यने केनिचाः ।
यऽ चन िनवासी िवमुते सव भतूाा ॥ ६९॥
हयमधेशतसहॐायिप कुत े ॄघातलािण ।
परमाथ िव पुयनै  च पापःै ृँ यत े िवमलः ॥ ७०॥
मदहष कोपमथिवषादभयलोभमोहपिरवज ।
िनःोऽवषारो जड इव िवचरदेवादमितः ॥ ७१॥
मदहष ू भिृतरयं वग ः ूभवित िवभदेसोहात ।्
अतैािवबोधने कथं ृँ यतां नाम ॥ ७२॥
ुं वा होतं नाि ितिरम िकंचन च ।
ोऽािदना स तुेुिन मृितवषः ॥ ७३॥
षिंशभतृं िवमहरचनागवापिरपणू म ।्
िनजमदथ शरीरं घटािद वा त दवेगहृम ॥् ७४॥
तऽ च परमामहाभरैविशवदवेतां शियतुाम ।्
आामशनिवमलिःै पिरपजूयाे ॥ ७५॥
बिहररपिरकनभदेमहाबीजिनचयमप यतः ।
ताितदीसिंवलन े यािना भवित होमः ॥ ७६॥
ानमनिमतं पनुरषे िह भगवाििचऽपािण ।
सजृित तदवे ानं सकंािलिखतसपम ॥् ७७॥
भवुनावल समां तबमकनामथागणम ।्
अबध े पिरवत यित च योऽ जप उिदतः ॥ ७८॥
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सव समया ा यँयित य सिंवदं मनतु े ।
िवँमशानिनरतां िवमहखाकनाकिलताम ॥् ७९॥
िवरसासवपणू िनजकरगं वेखडककपालम ।्
रसयित च यदतेतम सुलभं च सलुभं च ॥ ८०॥
इित जनाशहीन ं परमाथ महेरामपुल ।
उपलतृाूकाशाृतकृिित यथेम ॥् ८१॥
ािपनमिभिहतिमं सवा ान ं िवधतूनानाम ।्
िनपमपरमानं यो विे स तयो भवित ॥ ८२॥
तीथ पचगहृे वा निृतरिप पिरजहेम ।्
ानसमकालमुः कैवं याित हतशोकः ॥ ८३॥
पुयाय तीथ सवेा िनरयाय पचसदनिनधनगितः ।
पुयापुयकलशा भावे त ु िकं तने ॥ ८४॥
तषुककुसपुथृृततडुलकणतषुदलारपेः ।
तडुलकण कुते न पनुिूपतादाम ॥् ८५॥
तकुपटलीपथृृता सिंवदऽ संारात ।्
ितिप मुाा तशिवविज ता भवित ॥ ८६॥
कुशलतमिशिकितिवमलीभावः समुकोपाधःे ।
मिलनोऽिप मिणपाधिेव देे परमाथ ः ॥ ८७॥
एवं सुशासनिवमलिित वदेन ं तनपूाधःे ।
मुमपुारशूिमवाभाित िशवपम ॥् ८८॥
शाािदूामायादिवचिलतौयािप तयताम ।्
ूाः स एव पवू ग नरकं मनुम ॥् ८९॥
अः णु तिुयां पापां च वा िितं पुन ।्
मढूानां सहकािरभावं गित गतौ त ु न स हतेःु ॥ ९०॥
यऽेिप तदाने िवः पशपुिसरीसपृादयः गितम ।्
तऽेिप परुातनसोधसृंताां गितं याि ॥ ९१॥
गमयो िनरयमयदयं दहेारालगः पुषः ।
ते ौिचाहेारयोगमिेत ॥ ९२॥
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एवं ानावसरे ाा सकृद यागवभातः ।
ताश एव तदासौ न दहेपातऽेथा भवित ॥ ९३॥
करणगणसमोषः िृतनाशः ासकिललतादेः ।
मम स ु जािवशषेाः शरीरसंारजो भोगः ॥ ९४॥
स कथं िवमहयोग े सित न भवेने मोहयोगऽेिप ।
मरणावसरे ानी न वतेापरमाथा त ॥् ९५॥
परमाथ माग मने ं झिटित यदा गुमखुामिेत ।
अिततीोशिपातादवै िनिव मवे िशवः ॥ ९६॥
सवीण पं सोपानपदबमणे सौंयतः ।
परतिढलाभ े पय े िशवमयीभावः ॥ ९७॥
त तु परमाथ मय धारामगत मिवौाःे ।
तदलाभोकुचतेसोऽिप मरणं कदािचात ॥् ९८॥
योगॅः शा े किथतोऽसौ िचऽभोगभवुनपितः ।
िवौािानवशाूा जारे िशवीभवित ॥ ९९॥
परमाथ माग मने ं ाूा योगमिप नाम ।
सरुलोकभोगभागी मिुदतमना मोदत े सिुचरम ॥् १००॥
िवषयषे ु साव भौमः सव जनःै पूत े यथा राजा ।
भवुनषे ु सव दवेयैगॅथा पूः ॥ १०१॥
महता कालेन पनुमा नुं ूा योगम ।
ूाोित िदममतृं यादावत त े न पनुः ॥ १०२॥
ताागऽििरतो यः किदिेत स िशवम ।्
इित मा परमाथ यथातथािप ूयतनीयम ॥् १०३॥
इदमिभनवगुोिदतसंपे ं ायतः परं ॄ ।
अिचरादवे िशवं िनजदयावशेमिेत ॥ १०४॥
आया शतने तिददं सिंं शासारमितगढूम ।्
अिभनवगुने मया िशवचरणरणदीने ॥ १०५॥
इित ौीमहामाहेराचाया िभनवगुिवरिचतः परमाथ सारः ॥
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