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tantravaTadhAnikA

तवटधािनका अथवा तधािनका

॥ ूथमं आिकम ॥्
ूण गुमीशान ं सतवटधािनका । (सवटधािनका)
सूािभनवगुने शुीयकृेता ॥ १॥ (मयािभनवगुने)
अानं बन े हतेबु नं िह पनुभ वः ।
पनुभ व दहेादौ वे े ािनयात ॥् २॥
अहं सकृुतकारीित ग दौ भोृता मम ।
इािददहेतादाात ्गा वीािदषूवः ॥ ३॥
अतोऽनािन दहेादौ गिलतेािनये ।
घटािदवदनािेत दहेािद ितममुम ॥् ४॥
पँयतः पवू संारयाहेे यं गत े ।
अोिचतसंाराभावाहेः कथं भवते ॥् ५॥
दहेाभावऽेिप व ै त ूाणधीशुगोचरे ।
आसंारसावे भवेिूपता परम ॥् ६॥
ूाणदाविप त ुेाभावे पिरुटम ।्
सवा वदेहीन ं तदातं ूकाशते ॥ ७॥
अनविपादसवंें तते ।
अवदेाडं वेमाधीनूकाशकम ॥् ८॥
ूकाशकैपाद ्भावाने भासनात ।्
तथाऽेिप तािमान स् िशवः तृः ॥ ९॥
सवा भतूः सवा समुीण ः तकः ।
शा भािसतानिवः स परमेरः ॥ १०॥
स एष सतो मुः सवा देवज नात ।्
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तवटधािनका अथवा तधािनका

अे न ततो मा अवदेाशंसवात ॥् ११॥
अतो यावऽ सविन व्े े वेतया गितः ।
तावेाशं एकिन भ्वेािनयः ॥ १२॥
यदा त ु धरणीतािवां ततपरम ।्
अविं भवेमनोाकं ुरत ॥् १३॥
यदा तावित सवंेजात े वदेकम यत ।् (तदा)
यत दवदेहीन ं भाित परं िशवम ॥् १४॥ (यत)ै

तकाशं ूमातृाऽतेरयेभावतः ।
मयेमावदेा वदेके सित ॥ १५॥
तदवें च धरातािवां मातृ नतेरत ।्
अमातभृावादवेादूकाशाकं ितम ॥् १६॥
अूकाशं च नावे सा ूाकाँयमवे िट ।
ततायं ूकाशात ्यं सा नोिचता ॥ १७॥
पराधीनवै सा पराधीनूकाशनः ।
पिरदेूकाशत स्ोऽिप तु एव यत ॥् १८॥
अतः ूकाशाधीना चेािन स्ाव कािलकी ।
ननू ं ूकाश एवाि योऽवदेिवविज तः ॥ १९॥
तऽ ूकाशे भातेेावदेिनयिताः ।
भावाः ूकाशातयाद ् िविचऽाकार बृिंहताः ॥ २०॥
यथा च तऽेवभासे तथा तिचताः पनुः ।
तषेां ूकाशका भाि सरुाािय गादयः ॥ २१॥
ूकाशकातैषेां िशवाऽेिप सुुटे ।
वेााोतायमवदेोऽि यतः ॥ २२॥
अूकाशमि तकाशूकाँयताम ।्
गताे पशवो भाि िशववै शितः ॥ २३॥
अवदेाशं एतषेां ूकाश यः ुटः ।
स िविचऽभावाहेूाणािदतां गतः ॥ २४॥
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दहेादरेिप विैचावेितय नुता ।
विैचारतोऽऽािप चऽैमऽैािदपता ॥ २५॥
यथा च पशवो भाि तथा केचन तां िनजाम ।्
अूकाशदशां ि दहेूाणतदाताम ॥् २६॥
ते ूबुा पतयो जीवुा महष यः । (पशवो)
तषेां तारतने गुिशािदता िता ॥ २७॥
तदवें भदेभोृं सिृः, तिरता िितः ।
अशंने िया त सहंारोऽनमुहः पनुः ॥ २८॥
अूकाशदशासंपायकैलता ।
दयािनं त तवेा तिरोिहितः ॥ २९॥
एविंवधं पकृं भासयन प्रमेरः ।
यदाभाित तदवेा िचमैय मुत े ॥ ३०॥
तथािवधूकाशाशंसंः कापुायतः ।
िवनवै किचिऽेपायःै सिंयािदिभः ॥ ३१॥
तदवें वेपाद ्बोृं बमुता ।
इयतः सकलाा ूकाशोऽिधकतः ॥ ३२॥
सवा ितिरः सवा ा तः सवशिकः ।
सवपणूऽनविुूकाशो भरैवः पनुः ॥ ३३॥
यिूपं परा मेुः पनुराविृविज ता ।
अाु धीूाणशूिधयो जयोिचताः ॥ ३४॥
शूं धीः ूाण इतेत स्ृत े ीयतऽेिप च ।
यै म परं दहेापेया न त ु ततः ॥ ३५॥
अतः षिंशदःे तेािनयात ।्
वेाशं े मिुरादाविृः सोतः परम ॥् ३६॥
यदा समवेाशंसमुीण  परं महः ।
भाित मुदवेासौ भरैवः परमः तृः ॥ ३७॥
इित ौीमदिभनवगुाचाय  िवशषेिवरिचतायां
तवटधािनकायां ूथमािकम ॥् १॥
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॥ ितीयमािकम ॥्
उपायनै  िशवो भाित भाि ते तसादतः ।
स एवाहं ूकाशो भास े िवपकः ॥ १॥
इाकय  गरुोवा ं सकृेचन िनिताः ।
िवना भयूोऽनसुानं भाि सिंवया िताः ॥ २॥
यथादशश घटादीनां िितिम ौतेरािका ।
िचदािन तथामीषां भावानां िचऽिपणी ॥ ३॥
आदशु जडा तो भासते यथा ।
अहकाशपातो भासते तथा ॥ ४॥
इवें गुतः ौुा वां तावनाबमात ।्
भयूोभयूोऽनसुानात क्ोऽिप याित तदाताम ॥् ५॥
नाहं दहेाको नाहं कमा धीनो न मे मलः ।
नाने ूिेरतोऽीित िकं तेिपरीतकम ॥् ६॥
इं िवकं सृं िवातां नयन ।्
किाित समावशें धः ौीगुवातः ॥ ७॥
ूकाशं ममातं माऽािदकं ऽयम ।्
अःकृ ितं ायेदयानधामिन ॥ ८॥
तादशमहाशिरिँमचबेरं िवभमु ।्
ोमिभिन ःसरा ेायते स्िृं ितो दधत ॥् ९॥
पासबााभा वमानमािन ।
िवौाेनुरवे ानाासात ्ू थानः ॥ १०॥
ूाणो बोधमयः पवू तत उसित टम ।्
मयें परूयत े तने स बमैं ूपते ॥ ११॥
तदवे सिहीषत संापणू तां नयते ।्
एतावदनसुे स िवौायिमाः ॥ १२॥
उिषोििषतता सजरैकेिवशंितः । (उिषोििमषता)
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आनः उवः को िनिा घिूण  पमी ॥ १३॥
तऽोरारावशेभदेात प्ोरं च यत ।्
तऽािप िऽतयं मुं सिृसहंारबीजकम ॥् १४॥
योिगनीदयानोमभसदायतः ।
अेतरयुमािलतादायोगतः ॥ १५॥
ौीमदाचाय चबो मवीय तमम ।्
अोरशतािवं माः ूाणपथ े यतः ॥ १६॥
एवं धीूाणसारणेाः समािवशन ।्
शाव परमां धारामाणवने ूपते ॥ १७॥
तदवें िऽिवधं ूा गरुोरावशेमुमम ।्
गुमचयेीमान द्हेसव दानतः ॥ १८॥
ननै ं ूकोपयेा वां िकचङ् लयते ।
अिवचािरतमाां कुया ानं िरं तथा ॥ १९॥
इित ौीमदिभनवगुाचाया िवशषेिवरिचतायां
तवटधािनकायां ितीयमािकम ॥् २॥

॥ ततृीयमािकः ॥
एवमारी सा िशवतादादाियनी ।
यथा भवेथा ूों बादेान िनगते ॥ १॥
बाो भदेो िधा दः िबयातो पतथा ।
एकििप कालाा तऽाो दशेतः परम ॥् २॥
िबयाापिरतः ूाणोऽथ तृतम ।्
कालविैचऽयिमवें सिंवािधकं निह ॥ ३॥
यथा सिंवद ्घटाासौ िचदािेत तरिता ।
शिथा िविचऽोऽयं सिृसहंारिवॅमः ॥ ४॥
समायाशंिबयाविैचिचिऽतः ।
िविचऽः काल एकोऽयं ससंार इशः ॥ ५॥
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ूाकृतं पािथ वं वै ं शां चाडचतुयम ।्
िविचऽदशेभवुनताकिमदं ुरत ॥् ६॥
ममवैारतः सवदशेकालािकां िभदाम ।्
अःकृाहमवेकै इित ानािमुता ॥ ७॥
यावििचऽं बां िह त षिंशतः परम ।्
मानसं विे िवौाा िवना सिंवयं यतः ॥ ८॥
किठनं िवमुं श च सावकाशतः ।
प भतूािन िचऽािण ताऽािण त ु तणुाः ॥ ९॥
गो रसो पमथ शः शो िवशषेकः ।
एतषेां माहकं चां पधा ानशिजम ॥् १०॥
िबयाशथुम तमियपकम ।्
सिनयौ मानदःकरणऽयम ॥् ११॥
इयतो वेजात यदिभं वपःु परुा ।
तधानिमयें जडं तदेकः पमुान ॥् १२॥
सोऽूकाशूकाशाा षकुपिरृतः ।
िकिरोित जानाित तदें शिमािनह ॥ १३॥
यतोऽि सोऽधनुवैते े कला िवा सरयः ।
काल सवतानां पणू भिूमिन शा हृा ॥ १४॥
अूकाशाशंगलन े ूकाश ुटा िितः ।
ूकाशदप ण े भावदशन ं तदभदेतः ॥ १५॥
भावानां भासनं शुः ूकाश इित पधा ।
िवातादािशवां तदिभः परः िशवः ॥ १६॥
उपदेँ यतया सोऽिप ादवदेभागतः ।
अािऽशंं परं धाम यऽदें िवकं ुरत ॥् १७॥
ूकेमिप भाव यो भदेो ातभृदेतः ।
यथा घटं विे तथा मया ातं िशवने वा ॥ १८॥
इवें ानः सवमः पँयन ्सिंवदा ।
गिलताशषेभदेाशंो भरैवीभावमौुे ॥ १९॥
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इयं तोऽिप यमवेावबुयते ।
किद ्गुपदशेने शाााथ यात ऽ्यात ॥् २०॥
गरुोिवानो दीया स िवमुते ।
दीा च सामयी नाम मतादादाियनी ॥ २१॥
चया बमणे दहेाे समयपालनात ।्
सा च सवा संपणू मासिंवदभिेदता ॥ २२॥
गुणानमुहिधया िशे यदवलोकनम ।्
पौिऽकी सा पनुया माऽणे ूायणे यया ॥ २३॥
परं िशवमिेत िवनािप ानयोगतः ।
सा च बमामं िशिचतःे िशविनयोजनम ॥् २४॥
अितब तु षिंशदमानमादरात ।्
सा े ूामृौ वा मतृ े र एव वा ॥ २५॥
गवु वेािसतमुखुोािपाततः ।
ावरेथ दीा िह पशुािप िनिपता ॥ २६॥
ते त ु न ानहीनााधका गरुवोऽिप वा ।
समानसारपणू ािवकासतः ॥ २७॥
वान स्ाधकतां नयेो िनामु गुमः ।
सवसणू कृााथऽनिभलािषणः ॥ २८॥
पिरशेाराथव नपाया िबयशेवत ।्
िनं निैमिकं चवै गुः समियपऽुके ॥ २९॥
यऽेपुिदशदेाः यं िनमपुाचरते ।्
निैमिकं गुः कुया  पविदनाच नम ॥् ३०॥
यऽ िसां खचेय ः सकेतं चिबरे परुा ।
पिवऽकिविधाो यः सममं ूपरूयते ॥् ३१॥
निैमिकं मुकं सव था समपुाचरते ।्
शितदभदेने ानाकविुन ॥ ३२॥
तिसासारधातूा िबया मुो िविधयम ।्
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मािस माथ वषं वा जमऽेथ वा पनुः ॥ ३३॥
मुने िविधना विृिहं चया  न पिूरता ।
अपणू चया योगने चया पायकैमिुकः ॥ ३४॥
मुो िवं ोजेावथा परूयििधम ।्
किदीशेया सगनाोऽिप चतेसा ॥ ३५॥
िनवे भजया स ितरोिहत उते ।
िनमान े महामिवाचया िदकोपजम ॥् ३६॥
पाषैां पातयदे ्घोरे यातनाधाि सवथा ।
कािप त ु ितरोभतूवृरेिप पनुिन जम ॥् ३७॥
दयं सगाासादिवं िशवतां ोजते ।्
एवं धीूाणसधादाराद ्बातोऽिप च ॥ ३८॥
चच या यः समावशेः स इहाणव उते ।
तिन ्ढः समिेत शामा शावम ॥् ३९॥
ततः परं पवू सां परढु न जते ।्
उाहो यथा कित ्ू ामादायतां ोजते ॥् ४०॥ (जते ्)
ाननेयेमालो तथा ानेजिेद । (ानं जिेदित)
उं ौीकालपादादौ ान े न े न तदा ॥ ४१॥
ािसाधनमवेों न यें परमं पदम ।्
एषािभनवगुने रिचता तधािनका ॥ ४२॥
ूमौ य ढा स िशवकमहीहः (िशवकमहाहः)
इित ौीतधािनकायातंतृीयमािकम ॥् ३॥
(इित ौीमदिभनवगुाचाय िवशषेिवरिचतायां
तवटधािनकायां ततृीयं आिकम ्)
(॥ समााचयें तवटधािनका ॥)

समााचयें तवटधािनका िशवायातुरामतत ।्
॥ इित िशवम ॥्
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तवटधािनका अथवा तधािनका

Note : Variations in referenced texts are given in parentheses.

A note for the verse 13 in second Ahnika. The text of the

second line of this verse indicating signs of Shaktipata is

partly missing in the referenced book. The complete text of

the line is found in the Tantraloka of Abhinavagupta and the

Malinivijayottara Tantra.
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