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Gayatri Mantra-s

गायीमाः

सूय
ॐ भूभुवः वः तसवतव रेयं भगाे देवय धीमह धयाे याे नः चाेदयात् ॥
ॐ अवजाय वहे पाशहताय धीमह तः सूयः चाेदयात् ॥
ॐ अादयाय वहे सहकराय धीमह तः सूयः चाेदयात् ॥
ॐ अादयाय वहे सहकरणाय धीमह ताे भानुः चाेदयात् ॥
ॐ अादयाय च वहे मातडाय च धीमह ताे भानुः चाेदयात् ॥
ॐ भाकराय वहे दवाकराय धीमह तः सूयः चाेदयात् ॥
ॐ भाकराय वहे दवाकराय धीमह तः सूयः चाेदयात् ॥
ॐ भाकराय वहे महातेजाय धीमह तः सूयः चाेदयात् ॥
ॐ भाकराय वहे महाुितकराय धीमह तः सूयः चाेदयात् ॥

च
ॐ िनशाकराय वहे कलानाथाय धीमह तः साेमः चाेदयात् ॥
ॐ ीरपुाय वहे अमृततवाय धीमह तः चाेदयात् ॥
ॐ ीरपुाय वहे महाकालाय धीमह तः चाेदयात् ॥
ॐ साेमाजाय वहे अमृततवाय धीमह तः साेमः चाेदयात् ॥
ॐ अिपुाय वहे सागराेवाय धीमह तः चाेदयात् ॥

अंगारक, भाैम, मल, कुज
ॐ वीरवजाय वहे वहताय धीमह ताे भाैमः चाेदयात् ॥
ॐ अंगारकाय वहे भूमपालाय धीमह तः कुजः चाेदयात् ॥
ॐ चिपुाय वहे लाेहतांगाय धीमह ताे भाैमः चाेदयात् ॥
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ॐ अारकाय वहे शहताय धीमह ताे भाैमः चाेदयात् ॥
ॐ ितपुाय वहे लाेहतााय धीमह ताे भाैमः चाेदयात् ॥

बुध
ॐ गजवजाय वहे सखहताय धीमह ताे बुधः चाेदयात् ॥
ॐ चपुाय वहे राेहणीयाय धीमह ताे बुधः चाेदयात् ॥
ॐ साैयपाय वहे वाणेशाय धीमह ताे बुधः चाेदयात् ॥
ॐ साेमाजाय वहे संहपाय धीमह तः बुधः चाेदयात् ॥

गु
ॐ गुदेवाय वहे पराय धीमह ताे गुः चाेदयात् ॥
ॐ वृषभवजाय वहे ुिनहताय धीमह ताे गुः चाेदयात् ॥
ॐ सराचायाय वहे सरेाय धीमह ताे गुः चाेदयात् ॥
ॐ सराचायाय वहे वाचपतये च धीमह ताे गुः चाेदयात् ॥
ॐ अरसाय वहे दडायुधाय धीमह ताे जीवः चाेदयात् ॥
ॐ अराेजाताय वहे वाचपतये धीमह ताे गुः चाेदयात् ॥

श
ॐ अवजाय वहे धनुहताय धीमह तः शः चाेदयात् ॥
ॐ रजदाभाय वहे भृगुसताय धीमह तः शः चाेदयात् ॥
ॐ भृगुसताय वहे दयदेहाय धीमह तः शः चाेदयात् ॥
ॐ भागवाय च वहे दानवाचताय धीमह तः शः चाेदयात् ॥
ॐ भृगुवंशजाताय वहे ेतवाहनाय धीमह तः शः (कवः) चाेदयात् ॥

शनीर, शनैर, शनी
ॐ काकवजाय वहे खहताय धीमह ताे मदः चाेदयात् ॥
ॐ शनैराय वहे सूयपुाय धीमह ताे मदः चाेदयात् ॥
ॐ सूयपुाय वहे मृयुपाय धीमह तः साैरः चाेदयात् ॥
ॐ नीलानाय वहे सूयपुाय धीमह तः शनैरः चाेदयात् ॥
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ॐ भगभवाय वहे मृयुपाय धीमह तः शनैरः चाेदयात् ॥
ॐ कृणााय वहे रवपुाय धीमह तः साैरः चाेदयात् ॥

रा
ॐ नागवजाय वहे पहताय धीमह ताे राः चाेदयात् ॥
ॐ शराेपाय वहे अमृतेशाय धीमह ताे राः चाेदयात् ॥
ॐ नीलाबराय च वहे शूलधराय धीमह ताे राः चाेदयात् ॥
ॐ नीलवणाय वहे सैंहकेयाय धीमह ताे राः चाेदयात् ॥

केत
ॐ अवजाय वहे शूलहताय धीमह तः केतः चाेदयात् ॥
ॐ चवणाय वहे सपपाय धीमह तः केतः चाेदयात् ॥
ॐ गदाहताय वहे अमृतेशाय धीमह तः केतः चाेदयात् ॥
ॐ धूवणाय वहे वकृताननाय धीमह तः केतः चाेदयात् ॥
ॐ पपुाय वहे अमृतेशाय धीमह तः केतः चाेदयात् ॥
ॐ अवाय (धूाय) वहे कपाेतवाहनाय धीमह तः केतः चाेदयात् ॥

पृवी
ॐ पृवी देयै वहे सहमयै च धीमह तः पृवी चाेदयात् ॥

ा
ॐ चतमुखाय वहे हंसाढाय धीमह ताे ा चाेदयात् ॥
ॐ वेदानाय वहे हरयगभाय धीमह ताे ा चाेदयात् ॥
ॐ चतमुखाय वहे कमडलधराय धीमह ताे ा चाेदयात् ॥
ॐ परमेराय वहे परमतवाय धीमह ताे ा चाेदयात् ॥

वणु
ॐ नारायणाय वहे वासदेवाय धीमह ताे वणुः चाेदयात् ॥

नारायण
ॐ नारायणाय वहे वासदेवाय धीमह ताे वणुः चाेदयात् ॥

वेंकटेर

gaayatriimantraaH.pdf 3



गायीमाः

ॐ िनरंजनाय वहे िनरपाशाय (?) धीमह तः ीिनवासः चाेदयात् ॥
राम
ॐ रघुवंयाय वहे सीतावभाय धीमह ताे रामः चाेदयात् ॥
ॐ दाशरथाय वहे सीतावभाय धीमह ताे रामः चाेदयात् ॥
ॐ भरताजाय वहे सीतावभाय धीमह ताे रामः चाेदयात् ॥
ॐ भरताजाय वहे रघुनदनाय धीमह ताे रामः चाेदयात् ॥

कृण
ॐ देवकनदनाय वहे वासदेवाय धीमह तः कृणः चाेदयात् ॥
ॐ दामाेदराय वहे िणीवभाय धीमह तः कृणः चाेदयात् ॥
ॐ गाेवदाय वहे गाेपीवभाय धीमह तः कृणः चाेदयात् ।

गाेपाल
ॐ गाेपालाय वहे गाेपीजनवभाय धीमह ताे गाेपालः चाेदयात् ॥

पाडरंग
ॐ भवरदाय वहे पाडरंगाय धीमह तः कृणः चाेदयात् ॥

नृसंह
ॐ वनखाय वहे तीणदं ाय धीमह ताे नारसꣳहः चाेदयात् ॥
ॐ नृसंहाय वहे वनखाय धीमह तः संहः चाेदयात् ॥

परशराम
ॐ जामदयाय वहे महावीराय धीमह तः परशरामः चाेदयात् ॥

इ
ॐ सहनेाय वहे वहताय धीमह त इः चाेदयात् ॥

हनुमान
ॐ अांजनेयाय वहे महाबलाय धीमह ताे हनूमान् चाेदयात् ॥।
ॐ अांजनेयाय वहे वायुपुाय धीमह ताे हनूमान् चाेदयात् ॥

माती
ॐ मपुाय वहे अांजनेयाय धीमह ताे माितः चाेदयात् ॥

दगुा
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ॐ कायायनाय वहे कयकुमार च धीमह ताे दगुा चाेदयात् ॥
ॐ महाशूलयै वहे महादगुायै धीमह ताे भगवती चाेदयात् ॥
ॐ गरजायै च वहे शवयायै च धीमह ताे दगुा चाेदयात् ॥

श
ॐ सवसंमाेहयै वहे वजनयै च धीमह तः शः चाेदयात् ॥

काल
ॐ कालकायै च वहे मशानवासयै च धीमह त अघाेरा चाेदयात् ॥
ॐ अाायै च वहे परमेयै च धीमह तः कालः चाेदयात् ॥

देवी
ॐ महाशूलयै च वहे महादगुायै धीमह ताे भगवती चाेदयात् ॥
ॐ वादेयै च वहे कामराै च धीमह ताे देवी चाेदयात् ॥

गाैर
ॐ सभगायै च वहे काममालयै च धीमह ताे गाैर चाेदयात् ॥

ली
ॐ महाली च वहे वणुपी धीमह ताे लीः चाेदयात् ॥
ॐ महादेयै च वहे वणुपयै च धीमह ताे लीः चाेदयात् ॥

सरवती
ॐ वादेयै च वहे वरंचपयै च धीमह ताे वाणी चाेदयात् ॥

सीता
ॐ जनकनदयै वहे भूमजायै च धीमह तः सीता चाेदयात् ॥

राधा
ॐ वृषभानुजायै वहे कृणयायै धीमह ताे राधा चाेदयात् ॥

अपूणा
ॐ भगवयै च वहे माहेयै च धीमह त अपूणा चाेदयात् ॥

तलसी
ॐ तलसीदेयै च वहे वणुयायै च धीमह ताे वृदः चाेदयात् ॥

महादेव
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ॐ तपुषाय वहे महादेवाय धीमह ताे ः चाेदयात् ॥

ॐ पुषय वहे सहाय धीमह ताे ः चाेदयात् ॥
ॐ तपुषाय वहे महादेवाय धीमह ताे ः चाेदयात् ॥

शंकर
ॐ सदाशवाय वहे सहायाय धीमह तः साबः चाेदयात् ॥

नदकेर
ॐ तपुषाय वहे नदकेराय धीमह ताे वृषभः चाेदयात् ॥

गणेश
ॐ तकराटाय वहे हतमुखाय धीमह ताे दती चाेदयात् ॥
ॐ तपुषाय वहे वतडाय धीमह ताे दतः चाेदयात् ॥
ॐ तपुषाय वहे हतमुखाय धीमह ताे दती चाेदयात् ॥
ॐ एकदताय वहे वतडाय धीमह ताे दतः चाेदयात् ॥
ॐ लबाेदराय वहे महाेदराय धीमह ताे दतः चाेदयात् ॥
ॐ महाेकटाय वहे वतडाय धीमह । ताे दतः चाेदयात् ॥

षमुख
ॐ षमुखाय वहे महासेनाय धीमह तः कदः चाेदयात्॥
ॐ षमुखाय वहे महासेनाय धीमह तः षः चाेदयात् ॥

सय
ॐ तपुषाय वहे महासेनाय धीमह तः षमुखः चाेदयात् ॥

ॐ
ॐ ॐकाराय वहे डमजातय धीमह तः णवः चाेदयात् ॥

अजपा
ॐ हंस हंसाय वहे साेऽहं हंसाय धीमह ताे हंसः चाेदयात् ॥

दणामूित
ॐ दणामूतये वहे यानथाय धीमह ताे धीशः चाेदयात् ॥
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गु
ॐ गुदेवाय वहे परणे धीमह ताे गुः चाेदयात् ॥

हयीव
ॐ वागीराय वहे हयीवाय धीमह ताे हंसः चाेदयात् ॥

अ
ॐ सजाय वहे अदेवाय धीमह त अः चाेदयात् ॥
ॐ वैानराय वहे लाललाय धीमह त अः चाेदयात् ॥
ॐ महावालाय वहे अदेवाय धीमह ताे अः चाेदयात् ॥

यम
ॐ सूयपुाय वहे महाकालाय धीमह ताे यमः चाेदयात् ॥

वण
ॐ जलबबाय वहे नीलपुषाय धीमह ताे वणः चाेदयात् ॥

वैानर
ॐ पावकाय वहे सजाय धीमह ताे वैानरः चाेदयात् ॥

मथ
ॐ कामदेवाय वहे पुपवनाय धीमह तः कामः चाेदयात् ॥

हंस
ॐ हंस हंसाय वहे परमहंसाय धीमह ताे हंसः चाेदयात् ॥
ॐ परमहंसाय वहे महवाय धीमह ताे हंसः चाेदयात् ॥

नद
ॐ तपुषाय वहे चतडाय धीमह ताे नदः चाेदयात् ॥

गड
ॐ तपुषाय वहे सवणपाय धीमह ताे गडः चाेदयात् ॥

सप
ॐ नवकुलाय वहे वषदताय धीमह तः सपः चाेदयात् ॥

पांचजय
ॐ पांचजयाय वहे पावमानाय धीमह तः शंखः चाेदयात् ॥
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सदशन
ॐ सदशनाय वहे महावालाय धीमह तः चाेदयात् ॥

अ
ॐ नेाय वहे शहताय धीमह ताे विः चाेदयात् ॥
ॐ वैानराय वहे लालललाय धीमह ताेऽः चाेदयात् ॥
ॐ महावालाय वहे अमथनाय धीमह ताेऽः चाेदयात् ॥

अाकाश
ॐ अाकाशाय च वहे नभाेदेवाय धीमह ताे गगनं चाेदयात् ॥

अपूणा
ॐ भगवयै च वहे माहेयै च धीमह ताेऽपूणा चाेदयात् ॥

बगलामुखी
ॐ बगलामुयै च वहे तयै च धीमह ताे देवी चाेदयात् ॥
ॐ एें बगलामुख वहे ॐ ं कातेर धीमह । ॐ साैः तः ं चाेदयात्

॥
बटकभैरव
ॐ तपुषाय वहे अापदुारणाय धीमह ताे बटकः चाेदयात् ॥

भैरवी
ॐ िपुरायै च वहे भैरयै च धीमह ताे देवी चाेदयात् ॥

भुवनेर
ॐ नाराययै च वहे भुवनेयै धीमह ताे देवी चाेदयात् ॥

ा
ॐ पाेवाय वहे देववाय धीमह तः ा चाेदयात् ॥
ॐ वेदाने च वहे हरयगभाय धीमह ताे ा चाेदयात् ॥
ॐ परमेराय वहे परतवाय धीमह ताे ा चाेदयात् ॥

च
ॐ ीरपुाय वहे अमृततवाय धीमह तः चाेदयात् ॥

छमता
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ॐ वैराेचयै च वहे छमतायै धीमह ताे देवी चाेदयात् ॥
दणामूित
ॐ दणामूतये वहे यानथाय धीमह ताे धीशः चाेदयात् ॥

देवी
ॐ देयैायै वहे महाशै च धीमह ताे देवी चाेदयात् ॥

धूमावती
ॐ धूमावयै च वहे संहारयै च धीमह ताे धूमा चाेदयात् ॥

दगुा
ॐ कायाययै वहे कयाकुमायै धीमह ताे दगुा चाेदयात् ॥
ॐ महादेयै च वहे दगुायै च धीमह ताे देवी चाेदयात् ॥

गणेश
ॐ तपुषाय वहे वतडाय धीमह ताे दती चाेदयात् ॥
ॐ एकदताय वहे वतडाय धीमह ताे दती चाेदयात् ॥

गड
ॐ वैनतेयाय वहे सवणपाय धीमह ताे गडः चाेदयात् ॥
ॐ तपुषाय वहे सवणपणाय (सवणपाय) धीमह ताे गडः चाेदयात् ॥

गाैर
ॐ गणाबकायै वहे कमसै च धीमह ताे गाैर चाेदयात् ॥
ॐ सभगायै च वहे काममालायै धीमह ताे गाैर चाेदयात् ॥

गाेपाल
ॐ गाेपालाय वहे गाेपीजनवभाय धीमह ताे गाेपालः चाेदयात् ॥

गु
ॐ गुदेवाय वहे पराय धीमह ताे गुः चाेदयात् ॥

हनुमत्
ॐ रामदतूाय वहे कपराजाय धीमह ताे हनुमान् चाेदयात् ॥
ॐ अनीजाय वहे वायुपुाय धीमह ताे हनुमान् चाेदयात् ॥

हयीव

gaayatriimantraaH.pdf 9



गायीमाः

ॐ वागीराय वहे हयीवाय धीमह ताे हंसः चाेदयात् ॥
इ, श
ॐ देवराजाय वहे वहताय धीमह तः शः चाेदयात् ॥
ॐ तपुषाय वहे सहााय धीमह त इः चाेदयात् ॥

जल
ॐ ं जलबबाय वहे मीनपुषाय धीमह ताे वणुः चाेदयात् ॥
ॐ जलबबाय वहे नीलपुषाय धीमह तवबु चाेदयात् ॥

जानक
ॐ जनकजायै वहे रामयायै धीमह तः सीता चाेदयात् ॥

जयदगुा
ॐ नाराययै वहे दगुायै च धीमह ताे गाैर चाेदयात् ॥

काल
ॐ कालकायै वहे मशानवासयै धीमह ताेऽघाेरा चाेदयात् ॥

काम
ॐ मनाेभवाय वहे कदपाय धीमह तः कामः चाेदयात् ॥
ॐ मथेशाय वहे कामदेवाय धीमह ताेऽनः चाेदयात् ॥
ॐ कामदेवाय वहे पुपबाणाय धीमह ताेऽनः चाेदयात् ॥

कामकलाकाल
ॐ अनाकुलायै वहे मदनातरायै धीमह तः कामकलाकाल चाेदयात् ॥

कृण
ॐ दामाेदराय वहे वासदेवाय धीमह तः कृणः चाेदयात् ॥
ॐ देवकनदनाय वहे वासदेवाय धीमह तः कृणः चाेदयात् ॥
ॐ ीकृणाय वहे दामाेदराय धीमह ताे वणुः चाेदयात् ॥

लण
ॐ दाशरथाय वहे अलबेलया धीमह ताे लणः चाेदयात् ॥

ली
ॐ महाबकायै वहे कमसै च धीमह ताे लीः चाेदयात् ॥
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ॐ महाली वहे सवस धीमह ताे देवी चाेदयात् ॥
ॐ महालयै च वहे सावशै च धीमह ताे देवी चाेदयात् ॥
ॐ महादेयै च वहे वणुपयै च धीमह ताे लीः चाेदयात् ॥
ॐ महालयै च वहे महायै च धीमह तः ीः चाेदयात् ॥

महषामदिन
ॐ महषमदयै वहे दगुायै धीमह ताे देवी चाेदयात् ॥

मात
ॐ मातै च वहे उछचाडायै च धीमह ताे देवी चाेदयात् ॥

नद
ॐ हरवाय वहे वाय धीमह ताे नद चाेदयात् ॥
ॐ तपुषाय वहे चतडाय धीमह ताे नद चाेदयात् ॥

नारायण
ॐ नारायणाय वहे वासदेवाय धीमह ताे नारायणः चाेदयात् ॥

िनऋ ित
ॐ िनशाचराय वहे खहताय धीमह ताे िनऋ ितः चाेदयात् ॥

नृसम्ःअ
ॐ वनखाय वहे तीणदं ाय धीमह ताे नरसंहः चाेदयात् ॥
ॐ उनृसंहाय वहे वनखाय धीमह ताे नृसंहः चाेदयात् ॥

परमहंसः
ॐ पाेवाय वहे वेदवाय धीमह तः ा चाेदयात् ॥

परशराम
ॐ जामदयाय वहे महावीराय धीमह तः परशरामः चाेदयात् ॥

पृथवी
ॐ समुतृाय वहे वणुनैकेन धीमह ताे धरा चाेदयात् ॥
ॐ पृथवीदेयै च वहे सहमूयै च धीमह ताे मही चाेदयात् ॥

राधका
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ॐ वृषभानुजायै वहे कृणयायै धीमह ताे राधका चाेदयात् ॥
राम
ॐ दाशरथाय वहे सीतावभाय धीमह ताे रामः चाेदयात् ॥


ॐ तपुषाय वहे महादेवाय धीमह ताे ः चाेदयात् ॥
ॐ सवेराय वहे शूलहताय धीमह ताे ः चाेदयात् ॥

सरवती
ॐ एें वादेयै च वहे कामराजायै धीमह ताे देवी चाेदयात् ॥

श
ॐ एें वागीर वहे ं कामेर धीमह साैतः शः चाेदयात् ॥
ॐ सवसंमाेहयै वहे वजनयै धीमह तः शः चाेदयात् ॥

षमुख
ॐ तपुषाय वहे महासेनाय धीमह तः षमुखः चाेदयात् ॥

शव
ॐ तपुषाय वहे वावशाय धीमह तः शवः चाेदयात् ॥
ॐ महादेवाय वहे मूतये धीमह तः शवः चाेदयात् ॥

षाेडशी
ॐ एें िपुरादेयै वहे ं कामेयै धीमह साैतः चाेदयात् ॥
ॐ ं िपुरादेयै वहे कामेर धीमह तः े चाेदयात् ॥
ॐ एें वागीयै वहे ं कामेयै धीमह साैतः चाेदयात् ॥

कद, षमुख
ॐ महासेनाय वहे वावशाय धीमह तः कदः चाेदयात् ॥
ॐ तपुषाय वहे महासेनाय धीमह तः षमुखः चाेदयात् ॥

तारा
ॐ तारायै च वहे महाेायै धीमह ताे देवी चाेदयात् ॥

तलसी
ॐ ीिपुराय वहे तलसीपाय धीमह ततलसी चाेदयात् ॥
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वरत
ॐ वरतादेयै वहे महािनयायै धीमह ताे देवी चाेदयात् ॥

वडवानल
ॐ शाेचेशाय वहे वडवामुखाय धीमह तः शः चाेदयात् ॥

वाणी
ॐ जायायै वहे देवपायै धीमह ताे वाचा चाेदयात् ॥

वण
ॐ शहताय वहे पाशहताय धीमह ताे वणः चाेदयात् ॥

वायु
ॐ सवाणाय वहे यहताय धीमह ताे वायुः चाेदयात् ॥
ॐ पवनपुषाय वहे सहमूतये च धीमह ताे वायुः चाेदयात् ॥

वणु
ॐ नारायणाय वहे वासदेवाय धीमह ताे वणुः चाेदयात् ॥
ॐ ीवणवे च वहे वासदेवाय धीमह ताे वणुः चाेदयात् ॥
ॐ ैलाेमाेहनाय वहे अाारामाय धीमह ताे वणुः चाेदयात् ॥

वृष
ॐ तीणदं ाय वहे वेदपादाय धीमह ताे वृषः चाेदयात् ॥

यम
ॐ वैववताय वहे दडहताय धीमह ताे यमः चाेदयात् ॥

य
ॐ येराय वहे गदाहताय धीमह ताे यः चाेदयात् ॥

शरभ
ॐ पसावाय वहे वतडाय धीमह तः शरभः चाेदयात् ॥

वाचा
ॐ शवायजायै वहे देवपायै धीमह ताे वाचा चाेदयात् ॥
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