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Natya Shastra Chapter 10

नाशाम अ्ायः १०

॥ ौीरु ॥
भरतमिुनूणीतं नाशाम ्

अथ दशमोऽायः ।
एवं पाद जाया ऊवः काथवै च ।
समानकरणे चेा सा चारीिभधीयते ॥ १॥
िवधानोपगतााय ाये पररम ।्
यादसमायुााायाम उते ॥ २॥
एकपादूचारो यः सा चारीिभसिंता ।
िपादबमणं य ु करणं नाम तवते ॥् ३॥
करणानां समायोगः खडिमिभधीयते ।
खडिैिभतिुभ वा  सयंंु मडलं भवते ॥् ४॥
चारीिभः ूसतृं नृं चारीिभिेतं तथा ।
चारीिभः शमो चाय युे च कीित ताः ॥ ५॥
यदतेतुं नां तारीवे सिंतम ।्
निह चाया  िवना िकिाऽें सवत त े ॥ ६॥
ताारीिवधान सवािम लणम ।्
या यिं ु यथा योा नृ े युे गतौ तथा ॥ ७॥
समपादा ितावता  शकटाा तथवै च ।
अिध का चाषगितिव वा च तथापरा ॥ ८॥
एडकाबीिडता बा उृा तथािता ।
उिता च जिनता िता चापिता ॥ ९॥
समोिरतमी मी चिेत षोडश ।
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नाशाम अ्ायः १०

एता भौः तृााय ः श ृणतुाकािशकीः पनुः ॥ १०॥
अितबाा पबाा पा बाा तथवै च ।
ऊजानु सचूी च तथा नपूरुपािदका ॥ ११॥
डोलपादा तथािा आिवोृसिंत े ।
िवुाा लाता च भजुऽािसता तथा ॥ १२॥
मगृतुा च दडा च ॅमरी चिेत षोडश ।
आकािशः तृा तेा लणं च िनबोधत ॥ १३॥
पादिैन ररकृतैथा समनखरैिप ।
समपादा तृा चारी िवयेा ानसौंया ॥ १४॥
भिूमघृने पादने कृारमडलम।्
पनुादयदें ितावा  त ु सा तृा ॥ १५॥
िनषणाु चरणं ूसाय  तलसरम।्
उािहतमरुः कृा शकटाां ूयोजयते ॥् १६॥
स पृतो वामरणु यदा भवते ।्
तापसप णं चवै येा सािध का बधुःै ॥ १७॥
पादः ूसािरतः सः पनुवैोपसिप तः ।
वामः सापसप च चाषगां िवधीयत े ॥ १८॥
िववात स्मपादाया िववां सयोजयते ।्
िनकुयंलामणे पाद धरणीतलम॥् १९॥
तलसरपादाामुु पतनं त ु यत ।्
पया यत िबयते एडकाबीिडता त ु सा ॥ २०॥
अोजासवंगेात कृ्ा त ु िकं ततः ।
ऊाम व्लनं यात स्ा बा चाय ुदाता ॥ २१॥
तलसरपाद पािबा ोखुी यदा ।
जािता तथोृा ऊृिेत सा तृा ॥ २२॥
अमतः पृतो वािप पादु तलसरः ।
ितीयपादो िनघृ ः यां ादिता त ु सा॥ २३॥
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नाशाम अ्ायः १०

शनःै पादो िनवतत बानेारणे च ।
यिेचकानसुारणे सा चाय ुिता तृा ॥ २४॥
मिुह वःः करोऽ ूवित तः ।
तलसरपाद जिनता चाय ुदाता ॥ २५॥
पतालारं पादं ूसाय  ितां सते ।्
ितीयने त ु पादने तथापितामिप ॥ २६॥
तलसरपादााम घ्णू मानोपसप णःै ।
समोिरतमी ायामे समदुाता ॥ २७॥
उभाामिप पादाां घणू मानोपसप णःै ।
उिेतापिवै हमै दुाता ॥ २८॥
एता भौः तृााय िनयुकरणाौयाः ।
आकाशकीनां चारीणां सवािम लणम ॥् २९॥
कुितं पादमिु परुतः ससारयते ।्
उि पातयेनैमितबाा त ु सा तृा ॥ ३०॥
ऊां वलनं कृा कुितं पादमुरते ।्
पा िविनिपेनैमपबाा त ु सा तृा ॥ ३१॥
कुितं पादमिु पानोतनं सते ।्
उितने पादने पा बाा िवधीयते ॥ ३२॥
कुितं पादमिु जानुनसमं सते ।्
ितीयं च बमात ्मूजानःु ूकीित ता ॥ ३३॥
कुितं पादमिु जानू ससारयते ।्
पातयेामयोगने सा सचूी पिरकीित ता ॥ ३४॥
पृतो ितं कृा पादममतलेन त ु ।
िुतं िनया तयूेमौ चारी नपूरुपािदका ॥ ३५॥
कुितं पादमिु पाा ा त ु दोलयते ।्
पातयदेितं चवैं दोलपादा त ु सा तृा ॥ ३६॥
कुितं पादमिु आि ितं सते ।्
जािकसयंुा चािा नाम सा तृा ॥ ३७॥
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िकामतः पादः कुितु ूसािरतः ।
िनपतदेितािव आिवा नाम सा तृा ॥ ३८॥
पादमािवमावे समिु िनपातयते ।्
पिरवृ ितीयं च सोृा चाय ुदाता ॥ ३९॥
पृतो विलतं पादं िशरोघृं ूसारयते ।्
सव तो मडलािवं िवुाा त ु सा तृा ॥ ४०॥
पृः ूसािरतः पादो विलतोऽरीकृतः ।
पािू पिततवै लाता सकीित ता ॥ ४१॥
कुितं पादमिु ौमंू िववत यते ।्
किटजानिुववता  भजुऽािसता भवते ॥् ४२॥
अितबाबमं कृा समुु िनपातयते ।्
जाितोपिरिा सा येा हिरणतुा ॥ ४३॥
नपूरंु चरणं कृा परुतः ससारयते ।्
िूमािवकरणं दडपादा त ु सा तृा ॥ ४४॥
अितबाबमं कृा िऽकं त ु पिरवत यते ।्
ितीयपादॅमणालेन ॅमरी तृा ॥ ४५॥
आकािशः तृा तेा लिलतािबयाकाः ।
धनवु ळािसशाणां ूयोा ूयोृिभः ॥ ४६॥
अमगौ पृगौ वािप नगुौ चािप योगतः ।
पादयो ु िजा हौ कत ौ नायोृिभः ॥ ४७॥
यतः पादतो हो यतो हतिकम ।्
पाद िनग मं ाा तथोपाािन योजयते ॥् ४८॥
पादचाया यथा पादो धरणीमवे गित ।
एवं हिरा त ु किटदशें समाौयते ॥् ४९॥
एतााय मया ूोा लिलतािबयाकाः ।
ानाासां ूवािम सवशिवमोणे ॥ ५०॥
वैवं समपादं च वशैाखं मडलं तथा ।
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ूालीढं तथालीढं ानातेािन षण न्णृाम ॥् ५१॥
ौ तालावध ताल पादयोररं भवते ।्
तयोः समितकेः ौः पितोऽपरः ॥ ५२॥
िकिदितजं च सौवापरुृतम ।्
वैवं ानमतेि िवरुऽािधदवैतम ॥् ५३॥
ाननेानने कत ः संापु भावजः ।
नानाकाया रापतेनै ृ िभमममःै ॥ ५४॥
चब मोणे चवै धारणे धनषुथा ।
धयै दानालीलास ु तथा बोध े ूयोजयते ॥् ५५॥
इदमवे िवपय ं ूणयबोध इते ।
उपालकृते चवै ूणयोगेयोथा ॥ ५६॥
शासयूोमतािचामितिृतष ु चवै िह ।
दै े चपलतायोग े गवा भीषे ु शिष ु ॥ ५७॥
श ृारातुबीभवीरूाधायोिजतम ।्
समपादे समौ पादौ तालमाऽारितौ ॥ ५८॥
भावसौवोपतेौ ॄा चाऽािधदवैतम ।्
अनने काय ानने िवूमलधारणम ॥् ५९॥
पणे पिणां चवै वरं कौतकुमवे च ।
ानं नानां िवमानाियनामिप ॥ ६०॥
िलानां ोतानां ानमते ु कारयते ।्
तालायोऽध ताल पादयोररं भवते ॥् ६१॥
तालांीनध तालां िनषणों ूकयते ।्
ौौ वःितौ चवै तऽ पादो ूयोजयते ॥् ६२॥
वशैाखानमतेि ाऽािधदवैतम ।्
ाननेानने कत मानां वाहन ं बधुःै ॥ ६३॥
ायामिनग मवै लूपििनपणम ।्
शराणां च समुपेो ायामकरणे तथा ॥ ६४॥
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रचेकेष ु च कत िमदमवे ूयोृिभः ।
ऐे त ु मडले पादौ चतुालारितौ ॥ ६५॥
ौौ पःितौ चवै किटजानू समौ तथा ।
धनवु ळािसशािण मडलेन ूयोजयते ॥् ६६॥
वाहनं कुराणां त ु लूपििनपणम ।्
अवै दिणं पादं प तालान ्ू साय  त ु ॥ ६७॥
आलीढं ानकं कुया द ्िाऽािधदवैतम ।्
अनने काय ानने वीररौिकृतं त ु यत ॥् ६८॥
उरोरसो रोषामष कृतु यः ।
मानावै सेटः शऽणूां च िनपणम ॥् ६९॥
तथािभिवणं चवै शाणां चवै मोणम ।्
कुितं दिणं कृा वामं पादं ूसाय  च ॥ ७०॥
आलीढपिरवत  ु ूालीढिमित तृम ।्
आलीढसिंहतं शं ूालीढने मोयते ॥् ७१॥
नानाशिवमोो िह कायऽनने ूयोृिभः ।
ायावै िह िवयेाारः शमोणे ॥ ७२॥
भारतः सातवै वाष गयोऽथ कैिशकः ।
भारत े त ु कटीें पादें त ु साते ॥ ७३॥
वसो वाष गय े त ु िशरँछे ु कैिशके ।
एिभः ूयोृिभा यनैा नाचारीसमिुतःै ॥ ७४॥
ूिवचाय  ूयों नानाशिवमोणे ।
ायािौतरैहारैा यावै समिुतःै ॥ ७५॥
याद ्युािन वत े ताायाः ूकीित ताः ।
वामहे िविनि खटेकं शफेटकम ॥् ७६॥
शमादाय हने ूिवचारमथाचरते ।्
ूसाय  च करौ सक् पनुराि चवै िह ॥ ७७॥
खटेकं ॅामयते प्ात प्ाा त प्ा मथािप च ।
िशरःपिरगमािप काय ः शणे योृिभः ॥ ७८॥
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कपोलारे वािप शोेन ं तथा ।
पनु खहने लिलतोिेतने च ॥ ७९॥
खटेकेन च कत ः िशरःपिरगमो बधुःै ।
एवं ूचारः कत ो भारत े शमोणे ॥ ८०॥
साते च ूवािम ूिवचारं यथािविधः ।
स एव ूिवचारु खखटेकयोः तृः ॥ ८१॥
केवलं पृतः शं कत ं ख साते ।
गित वाष गयऽेिप सातने बमणे त ु ॥ ८२॥
शखटेकयोािप ॅमणं सिंवधीयते ।
िशरः पिरगमहे भवेथा ॥ ८३॥
उरुेन ं काय शाशंऽेथवा पनुः ।
भारत े ूिवचारोऽयं कत ः स त ु कैिशके ॥ ८४॥
िवॅम तथा शं केवलं मिू  पातयते ।्
ूिवचारा ूयोा वेमतेऽेलीलया ॥ ८५॥
धनवु ळािसशाणां ूयोा िवमोणे ।
न भें नािप त ु ें न चािप िधरॐिुतः ॥ ८६॥
रे ूहरणे काय न चािप घातनम ।्
संामाऽणे कत ं शाणां मोणं बधुःै ॥ ८७॥
अथवािभनयोपतें कुया ें िवधानतः ।
असौवसयंैुरहारिैव भिूषतम ॥् ८८॥
ायामं कारयते स्क ् लयतालसमितम ।्
सौवे िह ूयु काय ायामसिेविभः ॥ ८९॥
सौवे लणं ूों वत नाबमयोिजतम ।्
शोभा सवव िनं िह सौवं समपुािौता ॥ ९०॥
अचलमकुं चासगाऽमथािप च ।
नाुं चलपाद सौवां ूयोजयते ॥् ९१॥
कटी कण समा यऽ कूप रासंिशरथा ।
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समुतमरुवै सौवं नाम तवते ॥् ९२॥
निह सौवहीनाः शोभते नानृयोः ।
अऽ िनं ूयो िह िवधयेो ममोमःै ॥ ९३॥
नां नृं च सव िह सौवे सितितम ।्
कटीनामिभचरौ हौ ववै समुतम ॥् ९४॥
वैवं ानिमं चतरुौमदुातम ।्
पिरमाज नमादान ं सानं मोणम त्था ॥ ९५॥
धनषुु ूयों करणं त ु चतिुव धम ।्
समंाज न ं परामष मादान ं महणं िबया ॥ ९६॥
सानं शरिवासो िवपेो मोणं भवते ।्
तलैाेन गाऽणे यवागमूिृदतने च ॥ ९७॥
ायामं कारयते ौ्ीमान ि्भावाकािलके तथा ।
योयायां मातकृा िभिाििं समाौयते ॥् ९८॥
िभौ ूसािरता ु ायामं कारयेरम ।्
बलाथ च िनषवेते नं बििविधं तथा ॥ ९९॥
िधाािन च तथा रसकं पानकं तथा ।
आहारऽेिधिताः ूाणाः ूाण े योयाः ूितिताः ॥ १००॥
ताोयाूिसथ माहारे यवान भ्वते ।्
अशुकायं ूामतीविुपािसतम ॥् १०१॥
अितपीतं तथा भंु ायामं नवै कारयते ।्
अचलमै धरुगैाऽैतरुौणे वसा ॥ १०२॥
ायामं कारयेीमान न्रमिबयाकम ।्
एवं ायामसयंोग े काय ारीकृतो िविधः ॥ १०३॥
अत ऊ ूवािम मडलानां िवकनम ।्
इित भरतीय े नाशाे चारीिवधानो नाम दशमोऽायः ।
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