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Upadesha Shatakam

उपदशेशतकम ्

िऽष ु दवेषे ु महां भगृबु ुभुःु परी हिरमकेम ।्
मनेऽेिधकं मिहा सेः सवमो िवःु ॥ १॥
ादः पऽुं िनह खने मोिहनीवचसा ।
सां रर वाचं न सटेऽिप जेम म ॥् २॥
िनवा िसतो िहतेिुव भीषणो रावणने लायाः ।
ताशहतेरुासीिह िनजबिुव रोः ॥ ३॥
तरादप सारं सयुोधनं िनमहीतमुिप शाः ।
ूोषवु नषे ु पाथा  धीरः समयं ूतीते ॥ ४॥
मिणहतेोरिभशः कृः सऽािजताथ जावतः ।
िजा ददौ तमै जनापवादाजेीितम ॥् ५॥
ारामवुानः ूको नषो मनुीनिहभू ा ।
पतिरतमधााैय न ः ात ॥् ६॥
सहधिम ण वनााशरथसनूोज हार दशवः ।
बनमाप समिुो न ज नािके िनवसते ॥् ७॥
हुं दवेकतनयां वसदुवेनेोतायधुः कंसः ।
मधरुोििभरननुीतः साा मखू वशे कुया त ॥् ८॥
ॅातम हदितचारो न यु इित वािदन ं दशमीवः ।
धनदं बब युे मढूमितनपदेः ॥ ९॥
िवौटुवचनःै कैके ै दशरथो वरं दा ।
सटमाप रं ीष ु न कुवत िवासम ॥् १०॥
गवा ोमुपुतेः पौलः सपिद कात वीयण ।
बीडामगृ इव बो न बलोििेन योम ॥् ११॥
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उपदशेशतकम ्

सीिपतामपुो बतनुािडतोऽिप रोिभः ।
लां माितरदहिपिद िवजा शरूम ॥् १२॥
ी छलेन दीलं िविजाथ पिरहसुःै ।
िावधमाप सभायां नोपहसिेिज तं तू े ॥ १३॥
शकुिनसयुोधनकणिज तोऽधतूयै ुिधिरो तू े ।
िनवा िसतः रााितवःै सह नाचरेतूम ॥् १४॥
मखरणाय पऽुं िवािमऽाय दशरथोऽथ यत े ।
ूायतशं जमिथ न े दयेम ॥् १५॥
ज पाथः सह रणिमित िवरणेोोऽिकासतुः सततम ।्
तदमा यमापतं भािषतं सुदाम ॥् १६॥
िशशपुालः बतकुाले हिरमह गहयनहा ।
तणिमयाय नाशं न महां ािप गहत ॥ १७॥
अिजाय मोहागृो वदाो िज गां दा ।
सोऽभृूकलासो ॄं रतो िवसजृते ॥् १८॥
समुीवो रघपुितना तदारणेोपग तदारः ।
ढमाबब सं समानःखः सखा काय ः ॥ १९॥
वीरो वतैिनकः सिराटनगरोिषतः कुमारीणाम ।्
नत ियताज ुन आसीजदेवोिचता विृम ॥् २०॥
ः वधमूिप कवानीतां शकुलां ससतुाम ।्
सिुचरं िवमृँ य भजे े काय सहसा न िवदधीत ॥ २१॥
जमदिना िनयुः सो िनजघान मातरं रामः ।
िनदषः पनुरासीुमिवचािरतं कुया त ॥् २२॥
शतयोजनततमिं िवल वाताजोऽिवशाम ।्
वीरामतःसरोऽभूशोऽज याहसं कुया त ॥् २३॥
ूिहतः सरुिैज गीषहुरं ूहत ु रोऽयाावत ।्
भीबभवू ताव िचकीषुरं कम  ॥ २४॥
स पादघातःै कािलां कौिलयं कृतागम ।्
िनरयापयकुुो  े दडः ूयोः ॥ २५॥
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कुिलशाहिततिशरसऽेदाबाय जीवत े शबः ।
अशनायोरिस वदनं दीनो िरपरुनमुाः ॥ २६॥
समुीवाय शकुः ाशमखुसशेमािदशिपिभः ।
सा सपिद बो न तभावं भजदेसतः ॥ २७॥
अामा हत इित यिुध िगरमनतृां यिुधिरोऽवादीत ।्
पनुरनतुापमवापापं कृानतुते ॥ २८॥
भोगायाितभ ुा वयसा सतु िचरकालम ।्
िनरिवतािवतृः कामं मते रूम ॥् २९॥
बिलिरिजिलोां भुोगािंरािनौीः ।
सतुलेऽबत पाशभैगाणभरुािात ॥् ३०॥
िवलपं हतपऽुं धतृरा वी कणया कृः ।
णमनशुशुोच साॐं ःिखतमन ु ःिखतो भयूात ॥् ३१॥
िनःिऽयां न चबे याविामो भवुं षा तावत ।्
आसीिणकैतानो िवरमदेसमा नारम ॥् ३२॥
िहता िवदहेभत ुदा शरथभेा िमनी सीता ।
वधमाप रासीनां िवधिेव िचऽा गितबा ॥ ३३॥
िनगमागमकैवेा िोणा तपोऽथ मिन ।्
धानुविृरासीम चाथ च सवेते ॥ ३४॥
अिधशमुौिल िनवसकेकलाा यथात े चः ।
न तथा स पणू िबः ौयेहां महाय ॥ ३५॥
शरतमिधशयानाीादाकय  धम जो धमा न ।्
ःखं जहौ रं ूाः सथं वृाः ॥ ३६॥
कणन घातिया घटोचं शबशििनमात ।्
जीिवतमरि पाथः ाानं सव तो रते ॥् ३७॥
पथृकुोपहारपािणहिरं सखायं ूप दीनाा ।
ौीमानभूदुामा ौयते सिमापु ॥ ३८॥
ा हिरः समं बाणऽाणाय कोटव नाम ।्
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समरे पराखुोऽभिूयं िववां न वीते ॥ ३९॥
अिदशणहतेोमा ितमानतेमुोषध रामः ।
तामानय रायु ः काय िनयोः ॥ ४०॥
आरा कैतवो रौिं िाकृो वरं ला ।
गौरीिमयषे हत ु न िवनीतं िवसूेत म ॥् ४१॥
दशकठरितायां लायां रसामभूसताम ।्
गहृिवबनुाशो वसे रा े कुभपूाले ॥ ४२॥
शारीषमाय वा साः कोपनो िनरागम ।्
चबेण तािपतोऽभू िवदाोधमान े ॥ ४३॥
मखिशिखिन यमान ं तकमिवत ुं ूपमसमथ ः ।
अजहा त ु पुतः शरणमपुतेो न हातः ॥ ४४॥
हा सुनजूाो जातालः कंसः ।
उः सहसाभू कुितं कम  कुवत ॥ ४५॥
सीतां िवसृ रामः साकं मिुनिभम ुिनोतो राम ।्
शासवुास पयुा नयेः सिः समं समयः ॥ ४६॥
कृधनयभीमािजवषेारासतुिःै ।
ाऽःै िूमजानादाकारिैरितं िवात ॥् ४७॥
यां यां िदशं गतोऽभिूरयकिशपयु या िवचरन ।्
तां तां सरुाः ूणमेु जनं रतः ूणमते ॥् ४८॥
कुव िप मिुनशः जीिवताथ परीितो यम ।्
दोऽिहना िवनो येो मृःु सुवा रः ॥ ४९॥
सिदित ूतीयमान ं जगषृवैिेत केवलं बुा ।
जनको िवमिुमागावदजगोम ॥् ५०॥
िवहरधिूभरःपरुऽेिवण िदवािनशं कामी ।
मोऽथ यणाभिूषयािषभीषणािात ॥् ५१॥
िवूः पितवृ षा िहंॐोऽिभवादनाहषणाम ।्
वाीिकम ुिनरासीुषानिभवादयेहतः ॥ ५२॥
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िनिश कामयराा िुपदसतुां कीचको रहः ूााम ।्
वधमाप भीमसनेारियं नािभकाेत ॥ ५३॥
यिुध कुरवः कृतवरैा वीरं हंू िवशमिभममु ।्
बहवो िनजरुवें नकैो िरपमुडलं ूिवशते ॥् ५४॥
पुरिनिज तराः परुमतृपुण  नषैधो गा ।
सारिथरभिूगढूो रवो न ूकाशः ात ॥् ५५॥
ाऽं िवमृ धम मागै ुिभिजःै समं समरे ।
ययुधुऽेज ुनो धनुाोरमिप ं चरेम म ॥् ५६॥
हिररिुधमथनोां सधुां सरुेः सरुां सरुािरः ।
तरमं यथाह योयं योयाय दातम ॥् ५७॥
अथ चकैमवााः सरुां िनपीयोता िमथो ः ।
यिुध यादवाः ूणशेधुमां न सवेते ॥ ५८॥
योवे िपऽा हठादनाकािरता सती गा ।
तनमुजहािरभतूा ािप न गदेनातः ॥ ५९॥
मचुकुुने मकुुो यिभरव कालयवन ।
छलतोऽचीकरदं वोऽिरव ियािप ॥ ६०॥
असकृिुध िविजतादिप भीतो बाहिथाले ग म ।्
कृा हिरवाीििजतोऽाशनीयोऽिरः ॥ ६१॥
तरुगाथऽिभसरः ूको किपलं णामं सव ।
सगरसतुाः यमीयनु  कोपयेापसं शाम ॥् ६२॥
मिुनरिप िवािमऽः ा भूा गढूमवु शीवशगः ।
अोजरात भतें ज याामात ॥् ६३॥
बलदिप तिलोां तणृवणयशाननः शरूान ।्
यिुध िनिज तः वनै  वहेव धुो मनसा ॥ ६४॥
मातवुा रिवः पाो रं तपा ।
ीवु उःैपदमभजुसंा वसाियना भाम ॥् ६५॥
नीता रहिस सखीो बमिहता बवी पिथ ौाा ।
वह मािमित हिरमचू े न ितसानयेमदाम ॥् ६६॥
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दधतः ल युे मुः श ृगाल जतः पषम ।्
ौुा जहास शौिरन  वािववादं शठैः कुया त ॥् ६७॥
अकृतागसमिप रामो वािलनमिहतँछलेनवै ।
सजु घान शऽ ुं सुििप ुं भावयिेिपवुत ॥् ६८॥
बुो हली कुणां परुमुा िपाम ।्
अननुीतदमुोधािवोऽननुतेः ॥ ६९॥
बािप तं कुमारिैणो िुपदं कृतापराधमिप ।
सजृिसृ रोषं िमणा पुषणे भिवतम ॥् ७०॥
यधन े सभायां मानॅ े जहास यीमः ।
तदभिूमहबीजं न वरैमुादयेात ॥् ७१॥
िपतॄमिुधीष ाप ां भगीरथो गाम ।्
पािवतवािनतरानिप िहतं चरेम  सवषाम ॥् ७२॥
तारां जहार चः ियं गरुोिुतां िमथने ।
समरोऽभवरुाणां बों वरैकैबीजं ी ॥ ७३॥
अिधवेँ म पजूनीया िचरमिुषता ॄदभपू ।
अं चकार पऽुं न नीचमावासयेगहृे ॥ ७४॥
ो बलािघृामघं कौिशको विस ।
न ूाप जातदप हठं न कुया रुापऽेथ ॥ ७५॥
ं बलेन रोषािब वरंै िकरीिटना कण म ।्
कुरवो धःु सखायं िरपोिव पः सखा काय ः ॥ ७६॥
िषतां वध े सहायं ककुिमो रणे वषृो भूा ।
अवहिहाय लां काया थ नावहेानम ॥् ७७॥
अिप गौतमो िनऽें शबमहारतं शपुः ।
चबे सहॐनऽें गणुवाोः सतां शापः ॥ ७८॥
धनदः पुकमकंे लापतये ययुुवे दा ।
अलकामपाममां ब रदेदानने ॥ ७९॥
तनये िवनियिन वीरे पाथ ः कुिभहतऽेिप सौभिे ।
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ययुधु े िवधयू शोकं न गते शोको िवधातः ॥ ८०॥
ासातुं भिवीमं जनमजेयः कं वृम ।्
शरशोच भािवनं िचयदेथ म ॥् ८१॥
वकैत नमिप कुाः सतुमिप लोकोऽसिेवनं कण म ।्
राधयेमवे मने े बधुः वृानवुतत ॥ ८२॥
िहाािरदारााऽािज ै सरुिष रथ ः ।
िदं ददौ ूसनू ं मनोऽनवुिृं ूभोः कुया त ॥् ८३॥
रोिहया वशगोऽाः ियः पिर दशापने ।
यी बभवू चो नकैरतः ाीकः ॥ ८४॥
तपसा िवधतूपापं माडं दडयमः सः ।
शिूमाप शापाादे पातयेडम ॥् ८५॥
सऽािजतं िनशायां िनभ रिनिाणमवे शतधा ।
अवधीमकाथ नाितशयाभ विेाऽौ ॥ ८६॥
हतविप िनजतनजुाािधसतु े वीय वािधःे सनुःु ।
ूितकत ुमाप लां कुलानुपं वहेीलम ॥् ८७॥
िवां कचो बभुुःु शबुाीिवन िवनीताा ।
सरुपगोऽिप लेभ े िवनयासंाधयेाय म ॥् ८८॥
िोणे सख इित वािदिन नारिथरिथनोः सिखिमाह ।
िुपदो िवधयू सं नपृ ं न िमऽं िवजानीयात ॥् ८९॥
अिप शः पिरहत ु ययाितशापं हिरहत े कंस े ।
राजासनं न भजे े परुातनी पालयेंाम ॥् ९०॥
िवमखुो मुदात ः ूुो िधृतो रणे हिरणा ।
पिरभवमाप महां न भविेमखुो रणाीरः ॥ ९१॥
एकामतां कमिण दाऽयेः ूश शरकत ुः ।
समिशतायोगं नीचादिप सणुो माः ॥ ९२॥
अिप वयििरिः कृं वावपाा ।
यमवे वितोऽभूायािवष ु नाचरेायाम ॥् ९३॥

upadeshashatakam.pdf 7



उपदशेशतकम ्

मगृयारतः ूसनेो िवघिटतसनेोऽटवीमटकेः ।
केसिरणा िविनजे नकैाकी सरिेिपनम ॥् ९४॥
िशविलामलं लं िविधनिेत कामधुाह ।
अथ िनमाप शापं न िवदाूटसािम ॥् ९५॥
पऽुणे ससाची परािजतो बॅवुाहननेाजौ ।
तुिद न लले पराजयं पऽुतोऽिते ॥् ९६॥
िचरसताय कुी कृाय ेिशता कुऽे े ।
सनं माह सव सुदे िविनवदेयेःुखम ॥् ९७॥
पाालीगजराजौ हिरणा ःशासनावहारााम ।्
ऽातौ णापौ हिरं भयात ः ूपते ॥ ९८॥
दवैानोपलां ययाितरॄाणोऽिप गतशम ।्
शबुसतुामपुयमे े िविधूणीत े ूवतत ॥ ९९॥
असरुो िहतमपुिदः ूादो नारदने गभ ः ।
तिवषां वरोऽभिूतोपदशें सदा श ृणयुात ॥् १००॥
ुटमाया शतमिदताथृमाणीकृतानदुाहरणःै ।
शतमतेानपुदशेािभावयावयिेिम ॥् १०१॥
कुतकुाय कोिवदानां मढूमतीनां महोपकाराय ।
िनरमािवग ुमािनः शतोपदशेूबमममु ॥् १०२॥
॥ इित ौीगमुािनकिवूणीतमपुदशेशतकं समाम ॥्
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