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Sandhya Prayogah

साूयोगः

अथ साूयोगः(१) ।
यथोानानरं तें अतूारजकधौतं व(ं२) पिरधाय उपव(ं३) गहृीा
कुशािदिविहतासन(े४) ूाखु(५) उपिवँय पिवऽपािणः(६) पुयदशे(े७) सोपासनमारभते,
तऽादौ यीयभ तीथ मदृो वा गहृीा जलिमौणानरं “ॐ कं यजामहे
सगुििुवनम ् । उवा किमव बनाृोम ुीय मामतृात”् (इित मदिया) “ॐ
नमः िशवाय” इिभम ितलकं(८) कुया ऽ मः - ॐ ायषुं जमदःे इित ललाटे, ॐ
कँयप ायषुं इित मीवायाम ्, ॐ यवेषे ुायषु ं इित बामलेू, ॐ तोऽअु ायषुं इित
दये ।
िवुरणम -्

अपिवऽः पिवऽो वे वामदवे ऋिषः मखु े िवदुवता गायऽीछः पिवऽकरणे िविनयोगः
॥
ॐ अपिवऽः पिवऽो वा सवा वां गतोऽिप वा ।
यः रेुडरीकां स बाारः शिुचः ॥
(अनने मणे िवुं ृा िकिलं िशरिस िसते ्) ॥
आचमनम ्(९) -ॐ ऋवदेाय ाहा,ॐ यजवुदाय ाहा,ॐ सामवदेाय ाहा (इित िऽिभम ःै
ॄतीथन जलं िऽराच) ॐ अथववदेाय नमः (इित करौ ूा दिणकण शृते ्) ॥
िशखाबनम ्(१०) - ूणवाितगाया ॐ ॄवासहॐणे िशववाशतने च ।
िवोना मसहॐणे िशखामिं करोहम ॥् (इनने वा बीयात ्, बायां केवलं संशृदेवे
॥)

खशः(११) - ॐ िविुव िुव ःु (इित पिठा) ॐ वावाक ् (१२) ॐ ूाणः ूाणः(१३) ॐ
चुःु ॐ ौोऽं ौोऽं ॐ नािभः ॐ दयं ॐ कठः ॐ ललाटं ॐ िशरः ॐ िशखा ॐ
बाा(ं१४) यशोबलम ्(१५) ।

(इतीियाायतनािन जलािदिणकर ममानािमकाां संशृते ्) ॥
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साूयोगः

अिभषचेनम ्(१६) - ॐ ॐ पनुात,ु ॐ भःू पनुात,ु ॐ भवुः पनुात,ु ॐ ः पनुात,ु ॐ महः पनुात,ु
ॐ जनः पनुात,ु ॐ तपः पनुात,ु ॐ सं पनुात,ु ॐ तिवतवु रेयं भग दवे धीमिह िधयो
यो नः ूचोदयात ्। ॐ सव पनुात ु (वामकर(े१७) जलमादाय दिणानािमकया ूितमं जले
मूा नमिभिषते ्) ॥
आसनोपवशेनम -् ॐ पृीित म मेपृ ऋिषः सतुलं छः कूम दवेता आसनोपवशेन े
िविनयोगः । ॐ पिृ या धतृा लोका दिेव ं िवनुा धतृा । ं च धारय मां दिेव पिवऽं
कु चासनम ।् (इित मणे दिणह ममानािमकाां आसनोपिर िकिलं िपते ्)
ॐ अपसप  ु त े भतूा य े भतूा भिूमसिंताः । य े भतूा िवकता रे नँयु िशवाया (इित
वामपादपािना िऽवारं भिूमं ताडिया भतूाुाया िण) ॥
ौी भरैवनमारः - ॐ तीदं महाकाय कादहनोपम । भरैवाय नमुमनुां
दातमुहिस । (इनने मणे ौीमहाभरैवं नमृ सं कुया त ्) ॥
अथ सः(१८) - दिणकरे जलमादाय, ॐ तदतै ॄणोऽि ितीयपरा
ौीतेवाराहके ववैतमरे अािवशंिततमे किलयगु े किल-ूथमचरणे
अनकोिटॄाडारे अिन ् ॄाडे जूीप े भारतखडे आया वतकदशेाग त े
पुयऽे े अमकुदशे े षानां मे अमकुसवंरे अमकुऋतौ अमकुमास े अमकुपे
अमकुितथौ अमकुवासरे अमकुगोऽोोऽमकुशा हं(१९)ममोपािरतयपवू कॄवच सकामाथ
ौीपरमेरूीतय े ूातः(२०) सोपासनं किरे (इित स भमूौ तलं िपते ्) ॥
अथ पनुराचमनम ् - ॐ अघमष णसूाघमष णऋिषरनुपु ् छो भाववतृो दवेता
अमधेावभथृ े िविनयोगः ॥ ॐ ऋत साभीापसोजायत ततो राजायत
ततः समिुो अण वः, समिुादण वादिध सवंरो अजायत, अहोराऽािण िवदधि िमषतो
वशी, सयूा चमसौ धाता यथापवू मकयत ि्दव पिृथव चािरमथो ः ।
अथ करासः(२१) - ॐ भःू अुाा(ं२२) नमः । ॐ भवुः तज नीा(ं२३) नमः । ॐ ः
ममाा(ं२४) नमः । ॐ तिवतवु रेयम ्। अनािमकाा(ं२५) नमः । ॐ भग दवे
धीमिह किनिकाा(ं२६) नमः । ॐ िधयो यो नः ूचोदयात क्रतलकरपृाा(ं२७) नमः ॥
अथ षडासः(२८) नमः । ॐ भःू दयाय(२९) नमः । ॐ भवुः िशरस(े३०) ाहा ।
ॐ ः िशखाय ै वषट(्३१) । ॐ तिवतवु रेयं कवचाय(३२) ँ । ॐ भग दवे धीमिह
नऽेऽयाय(३३) वौषट ्। ॐ िधयो यो नः ूचोदयात अ्ाय(३४) फट ्।
अथ ूणवासः - ॐ “अ” कारं नाभौ । ॐ “उ” कारं दय े । ॐ “म” कारं मधू िन ॥

अथ साूयोगः िटिणका ।
Footnotes for starting of sandhyAprayogaH
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(१)- सग ्ायि सग ्ायते वा परॄ यां सा सा ितीयोऽथ  ु - सीयते
परॄ सा सा सिते ॥ (सदशी) । अहोराऽ या सिः सयू नऽविज ता । सा त ु
सा समााता मिुनिभदिशिभः । “अहरहः सामपुासीत” (त.ैॄा.) । शिमानिुदत े
काले ान ं सां न हापयते ्इित ासः । उमा तारकोपतेा ममा तारका । अधमा
भारोपतेा ूातः सा िऽधा मता । उमा भारोपतेा ममा भारा । अधमा
तारकोपतेा सायं सा िऽधा मता । अध यामादा(?) सायं सा माािकीते ।
(ध. िस.ं सा.) । गौणकालः - उदयामया यावािटकाऽयम ्। तावामपुासीत
ूायिमतः परम ्॥ (ा)े काले सिेवता िनं सा कामधा भवते ् । अकाले
सिेवता सा च सा वा वधिूरव । (िवा.) । मुकाले यदावँयं कम क ु न शते
। गौणकालेऽिप कत ं गौणोऽऽेशो मतः । (गोिभलः) । गौणोऽितब आसायं ूातः
सां कुया िदित केिचत ।्
(२)- ावैं वाससी धौत े अि े पिरधापयते ।् अभावे धौतव पौमािदकािन च । कुतपं
योगपं वा िववासा यने नो भवते ।् (ना. द.े) । आिवासा ु यः कुया पहोमपिरमहान ।् सव
तिासं िवामजात यृतम ।् यले शुवणे ले चवैािवाससा । जपो होमथा
दान ं तव िनलं भवते ।् न तूने न दवने पारणे िवशषेतः । मषूकोीण जीणन कम
कुया िचणः । (आपः) ।
(३)- होमदवेाच नाास ु िबयास ु पठन े तथा । नकैवः ूवतत िजो नाचमन े जप े । (िव. प.ु) ।
(ना पुष इथ ः) ।
(४)- कााथ कलवै ौे रकलम ्। कृािजन े ानिसिमु ाय चमिण
। कुशासन े मिसिना ऽ काया  िवचारणा । धरयां ःखसिूतदभा यं दाजासन े ।
वशंासन े दिरिः ााषाणे ािधपीडनम ् । तणृासन े यशोहािनः पविैिवॅमः ।
जपानतपोहािन ं कुव न व्ासनं तथा (वासनमऽ केवल वासनं अऽ िवशषेऽेिप सायां
कुशासन मुं माराोम ्) ।
(५)- ूाक ् पिमोदगाु ूातः सायं िनशास ु च (इित वाचितः) ।
(६)- जप े होम े तथा दान े ााय े िपततृप ण े । अशूु कर कुया वुण रजतःै कुशःै ।
(ल. हा.) । मलूपव िण कुवा णो महा हीयत े िौया । मपविण कुवा णः पऽुदारिैव युत े ।
अनािमकामपव ं पिवऽं िवभयृादा । (शः) ।
(७)- पुयऽें नदीतीरं गहुापव तमकम ।् तीथ ू दशेाः िसनूां समं पावन सरः । उानािन
िविचऽािण िबमलंू तटं िगरःे । दवेाायतनं कूलं समिु िनजं गहृम ्। (शारदा) । गहृषे ु
ूाकृती (एकगणुा) । सा गोे शतगणुा तृा । नदीष ु शतसाहॐी अना िशवसिधौ
(शातातपः) । बिहःसा दशगणुा गोूॐवणािदष ु । खाततीथ शतगणुा साहॐी जावीतटे
। (ासः) ।
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(८)- ललाटे ितलकं कृा साकम समाचरते ।् अकृा भालितलकं त कम िनरथ कम ।्
(ू. पा.) । अ – ौाे य े जप े होम े वैदवे े सरुाच न े । धतृिऽपुसः पतूाा मृुयित
मानवः । (काा.) । ितलकु यीयभना मुं चनने तीथ मिृकया वा यथाकुलाचारं
ललाटादौ काय म ्। भादीनामभावे जलेनवै धाय िमित िशाः - “मृं चनं ूों तोयं
चवै चतथु कम ।्” (ू. पा.) ।
(ायषुं जमदे ु ललाटे ॐ नमो नमः ।
कँयप ायषुं च मीवायां ॐ नमो नमः ॥ ६४॥
यवेषे ु ायषु ं च बामलेू नमो नमः ।
तोऽु ायषुिमित िद कृाय ते नमः ॥ ६५॥
– लीनारायणसिंहता/खडः २ (ऽतेायगुसानः)/अायः १५९
ायषुं जमदःे कँयप ायषुम ।्
ऽधेामतृ चणं ऽीयायूिंष तऽेकरम ॥् ७॥
अथववदेः/काडं ५/सूम २्८
ायषुं जमदःे कँयप ायषुम।्
यवेषे ु ायषु ं तोऽअु ायषुम॥्
-यजवुद ३.६२)
(९)- िबयां यः कुत े मोहादनाचवै नािकः । भवि िह वथृा त िबयाः सवा  न
सशंयः । (म. िन. त.ं) ठतानािभु शुयरेन ्ी च यथासं िजातयः । शिू
सकृृािभरतः । (यावः) ।
(१०)- सदोपवीितना भां सदा बिशखने च । िविशखो पुवीत यरोित न तृतम ।्
(का. .ृ) ान े दान े जप े होम े सायां दवेताच न े । िशखामिं िवना कम  न कुया ै कदाचन
(आि. का.) । खाटािददोषणे िविशखेरो भवते ्। कौश तदा धारयीत ॄमियतुां
िशखाम ।्
(११)- िऽःूाँयापो िृ खािः समपुशृते (्या.) । अ -अि संशृेािन
सवा यिप िवशुय े । (व.ृ पा. स.ं) ॥
(१२)- इनने ओे शः ।
(१३)- इनने नासारयोः शः । चिुरािद ृमवे । िवशषेः - ूाणःु ौोऽं इऽ
ूथमं दिणशः ततो वामश इित िववकेः ॥
(१४)- वामबां दिणे धृा तपिर दिणबां वामे धारयते ।्
(१५)- नमारमिुा काया  ।
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(१६)- िशरसो माज न ं कुया ुशःै सोदकिबिभः । ूणवो भभू ुवः  सािवऽी च ततृीियका ।
अवैं ऋचं चवै चतथु िमित माज नम ।् (का. .ृ) ॥
(१७)- नादौ से वामकरे जलमहणं नावँयकं कुशलाभ े कुशनेवै माज यते ।्
(१८)-अयं सः दशेिवशषेणे माः,सेनिस मननं ूोरीाऽथ, वाचाः ाहत ं
तदन ु च करणेासुकेािधिेत । (ऋिषभीय)े ।
(१९)- अऽ िऽयो व ैँ यो वा चेदा वा हं गुोऽहिमित बमणे योजनीयम ।्
(२०)- माे - माम ्, सायाले - सायं इहूः काय ः ।
(२१)- यीजाा भविेा तीजनेाकना । अथवा मलूमणे । (ताि.) ॥
(२२)- तज नीामुौ शृते ।्
(२३)- अुाां तज ौ शृते ।्
(२४)- अुाां ममे शृते ।्
(२५)- अुाामनािमके शृते ।्
(२६)- अुाां किनिके शृते ।्
(२७)- दिणकरं वामकर पिरतो ॅामयते ।्
(२८)- षडासः काय ः न वा काय ासिवधरेविैदकािदित गृपिरिश े ृं
एतनेारासपादासादीनां मिुािदिवध ेशापमोचनािदिवधे तािकनेाविैदकादनावँयकं
विेदतम । (ध. िस.ं सा.)।
(२९)- दिणकरणे दयं शृते ।्
(३०)- दिणकरणे िशरः शृते ।्
(३१)- िशखां शृते ।्
(३२)- वामकरं दिणे कृा दिणकर तपिर वामे िनवशेयते ।्
(३३)- दिणकर तजनीममाां दिणवामनऽे े बमणे शृते ।्
(३४)- वामकरतले दिणकर तजनीममािभः िकिालं दात ॥्

साानमावाहन
ूातः सायाम ्- (पवूा िभमखुः) ॐ गायऽ रां बालां सासऽूकमडम ्। रवां
चतवु ां हंसवाहनसिंताम ॥् ऋवदेकृतोां रमाानलेुपनाम ।् ॄाण ॄदवैां
ॄलोकिनवािसनीम ॥् आवाहयाहं दवेीमाया सयू मडलात ।् आग वरदे दिेव रे
ॄवािदिन । गायिऽ(२)सां मातॄ योन े नमोऽु त े ।
मासायाम -् (उदखुः) ॐ सािवऽ यवुत शुां शुवां िऽलोचनाम ।् िऽशिूलन
वषृाढां तेमाानलेुपनाम ॥् यजवुदकृतोां जटामकुुटमिडताम ।् िाण िदवैां
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िलोकिनवािसनीम ॥् आवाहयाहं दवेीमाया सयू मडलात ।् आग वरदे दिेव रे
िवािदिन ॥ सािविऽ(३)सां माता ियोन े नमोऽु त े ।
सायं सायाम ् - (पिमािभमखुः) ॐ वृां सरत कृां पीतवां चतभु ुजाम ् ।
शचबगदाशाहां गडवािहनीम ्॥ सामवदेकृतोां वनमालािवभिूषताम ्। वैव
िवदुवैां िवलुोकिनवािसनीम ्। आवाहयाहं दवेीमाया सयू मडलात ्। आग
वरदे दिेव रे िववुािदिन । सरित(४)सां मातिव युोन े नमोऽु त े ।
ूाणायामः(५) - ॐकार ॄाऋिषः गायऽी छोऽिदवता शुो वण ः सव कमा रे
िविनयोगः । ॐ सातीनां िवािमऽजमदिभराजगौतमािऽविसकँयपा ऋषयो
गायिुगनुुहृतीपििुगँछांिवाािदबहृितवणेिवदेवेा
दवेताः अनािदूायिे ूाणायामे िविनयोगः । ॐ गाया िवािमऽऋिषगा यऽी छः
सिवता दवेतािम ुखमपुनयन े ूाणायामे िविनयोगः । ॐ िशरसः ूजापितिषिपदा गायऽी
छो ॄाि-वायसुयूा  दवेता यजःु ूाणायामे िविनयोगः (इित ऋािदकं ृा) ॐ भभू ुवः
ः ॐ तिवतवु रेयं भग दवे धीमिह िधयो यो नः ूचोदयात (्इानः राथ समात ्
ूदिणवदकं िपेतो(६) िकाासनः समंीिलतनयनो मौनी ूाणायामऽय(ं७) कुया त ्
तऽाुने दिणनासापटंु िन वामनासापटेु वायोरादानकाले) - ॐ भःू ॐ भवुः ॐ ः ॐ
महः ॐ जनः ॐ तपः ॐ सं ॐ तिवतवु रेयग दवे धीमिह िधयो यो नः ूचोदयात ्
ॐ आपो ोती रसोऽमतृं ॄ भभू ुवः रोम ।्
(इित जपाभौ िवु(ं८) ायते ् ततः अुानािमकाकिनिकािभना सापटुयं िन
वायोधा रणकाले
ॐ भिूरािद पठन ् दय े ॄाण(ं९) ायते ् । किनिकानािमकाां वामनासापटुिनरोध े
दिणनासापटेुन वायोाग काले पनुरिप ॐ भिूरािद पठंलाटे िशव(ं१०) ायते ।् अनने
ूकारणे एकः ूाणायामो(११) भवित, एवं ऽयः ूाणायामाः ूितसं काया ः) ।

अथ साूयोगारे साानमावाहन िटिणका ।
Footnotes for sandhyAdhyAnamAvAhana in sandhyAprayogaH

(१)- नमारमिुां कृा ममुारयन द्वेतामावाहयते ।्
(२)- ूितमहादोषा पातकापपातकात ।् गायऽी ूोते याायं ऽायत े यतः (ासः)
।
(३)- सिवतृोतनावै सािवऽी पिरकीित ता । जगतः ूसिवतृात ् वामपूारती ।
(ासः) । गायऽी नाम पवूा े सािवऽी ममे िदन े । सरती च सायाे एवं सा िऽधा
तृा । (ासः) । गायऽी त ुसाायनसगोऽम ।् सािवऽी त ुकाायनगोऽम ।् तथा सरती
त ु बागोऽम ।्
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(४)- वामपूारती । (ासः) ।
(५)- ूाणायामिैव ना यृतं कम  िनरथ कम ्। अतो यने कत ः ूाणायामः शभुािथ ना
। (अगः) । क ् चम मासंिधरमदेोमाििभः कृताः । तथिेयकृता दोषा दे
ूाणिनमहात (्अिऽः) । यथा पव तधातनूां दोषाहित पावकः । एवमग तं पाप ं ूाणायामने
दते । (म. िन. त.ं) ।
(६)- जानवूररे सक् कृा पादतले उभ े । ऋजकुायः समासीनः िकासनमुते
(योगशा) आिदशाखुासनािद, “तऽ िरसखुमासनम”् (योगसऽू) ।
(७)- िनदवेाच न े होम े सायां ौाकमिण । ान े दान े तथा ान े ूाणायामायः तृा ।
(ासः) ।
(८)- नीलपजिवातमानीय नािभमतः । महाानं चतबुा ं स केयरंू हिरं रते (्व.ृ पा.
स.ं) ।
(९)-  कुके ायदे ् ॄाणं पजासनम ।् रेीवरवणा भं चतवु ं िपतामहम ।् (व.ृ
पा. स.ं) ।
(१०)- रचेके शरं ायेलाटं िऽशिूलनम ।् शुिटकसाशं ससंाराण वतारकम ।्
(११)- एवं सनसरंोध े दवेताऽयिचनात ।् अिवासुयंोगादरं शुते िऽिभः । (व.ृ पा.
स.ं) । न ूाणो नापानने वगेााय ुं समुजृते ।् यने संु करां िनःासो नवै चालयते ।्
शननैा सापटुाायमुुजृे त ु वगेतः (या.) ॥

इित साानं आवाहनं च सणू म ।्

माचमनम ्
अथ माचमनम ्(१) ॥
ूातः सायाम ् - ॐ सयू मिेत ॄा ऋिषः ूकृितँछः सयू दवेता अपामपुशन े
िविनयोगः । (ततः करे चुकोदकं गहृीा) ॐ सयू  मा मु मपुतय मकृुतेः
पापेो रां यिाा पापमकाष मनसा वाचा हाां पामदुरणे िशा रािऽदवत ु
यिििुरतं मिय इदमहमापोऽमतृयोनौ सयू ोितिष जहुोिम ाहा (इाच(२) पनुू
िराचामते त्त करं ालयते ्) ।
मासायाम ्- ॐ आपः पनुिित िवुिषरनुुः आपो दवेता अपामपुशन े
िविनयोगः । ॐ आपः पनु ुपिृथव पिृथवी पतूा पनुात ुमाम ्, पनु ुॄणितॄपतूा पनुात ु
माम ्, यिमभों च या िरतं मम सव पनु ु मामापोऽसतां च ूितमहꣳाहा ॥
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सायं सायाम -् ॐ अिमिेत िऋिषः ूकृितँछोऽिदवता अपामपुशन े िविनयोगः
।
अि मा मु मपुतय मकृुतेः पापेो रां यदा पापमकाष मनसा वाचा
हाां पामदुरणे िशा अहदवत ुयििद ्िरतं मिय इदमहमापोऽमतृयोनौ से
ोितिष जहुोिम ाहा ॥
माज नम ्(३) - ॐ आपोिहेािद म िसुीपऋिषगा यऽीछः आपो दवेता माज न े
िविनयोगः (अथ जलाशयःै ताॆािदपाऽवैा महवैा  जलःै आपोिहेािदसिभः पदःै
िशरिस अमने भमूौ(४) नवमने पनुः िशरिस दिणानािमकया माज यते ् कुशलाभ े कुशनेवै
माज यते ्।) ॐ आपोिहामयो भवुः । ॐ तान ऊज दधात न । ॐ महरेणाय चस े । ॐ
यो वः िशवतमो रसः । ॐ त भाजयते ह नः ॐ उशतीिरव मातरः । ॐ तादर मामवः
। ॐ य याय िजथ । ॐ आपो जनयथा च नः ॥
आदानूपेः - ॐ सिुमिऽया िम ऽया इित योः ूजापितिषः यज ुँ छः आपो दवेता
आदानूपे े िविनयोगः । ॐ सिुमिया न आप ओषधयः सु (इनने जलमादाय) ॐ
िम िऽयाैसुयोऽािे य वयं िः (इनने वामभाग ेजहुीनले िनःिपते ्)
॥
अवभथृः - ॐ िुपदािदवे कोिकलो राजपऽु ऋिषरनुपु छ्ः आपो दवेता सौऽामयवभथृ े
िविनयोगः । ( ॐकारणे जलं वामहे गहृीा तुने दिणहनेाा) ॐ िुपदािदव
ममुचुानः िः ातो मलािदव । पतूं पिवऽणेवेामापः शु ु मनैसः । (इित वारऽयं
पिठा तलं िशरिस िपते ्) ॥
अघमष णम ् - ॐ अघमष णसूाघमष ण ऋिषरनुपु ् छो भाववतृो दवेता
अमधेावभथृ े िविनयोगः । (पनु जलमादाय नासायां योजिया) । ॐ ऋत सं
चाभीापसोऽजायत ततो राजायत ततः समिुो अण वः समिुादण वादिध सवंरो
अजायत अहोराऽािण िवदधि िमषतो वशी । सयूा चमसौ धाता यथापवू मकयद ्
िदव पिृथवीािरमथो ः । (इननेायाय दिणनासया पापपुषं िनर तलं
नावलो वामभाग े ितौ िनिपते ्) ।
उपश - ॐ अरसीित ितरीन ऋिषरनुपु छ्ः आपो दवेता अपामपुशन े िविनयोगः
। ॐ अरिस भतूषे ु गहुायां िवतोमखुः, ं यं वषार आपो ोती रसोऽमतृम ्
(इाचमते ्) ॥
ौीसयूा  दानम ्(५) - ॐकार ॄा ऋिषगा यऽीछोऽिदवता । महाातीनां
ूजािपतिषः गायिुगनुभुँछािंस अिवाािदा दवेताः गाया िवािमऽ
ऋिषगा यऽीछः सिवता दवेता ौीसयूा  दान े िविनयोगः (सयूा िभमखुिन ्
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गातपुयुािन ऽीयघा िण दात ्) । ॐ भभू ुवः ः ॐ तिवतवु रेयं भग दवे
धीमिह िधयो यो नः ूचोदयात ्, ॐ ॄिपणे ौीसयू नारायणाय नमः इदम दं न
मम (इघ ऽयं दा दादकेन चःुौोऽशन कुया त ्)(६) कालाितबमे सित चतथु
ूायिा दयेम ।्
ौीसयूपानम ् - (उाय भूलगुतलभागो वा भूलचरणाध भागो वा
िकाकारपािणः(७) सयूा िभमखुः सयूपानं कुया त ्) - ॐ उयिम ूव ऋिषः
अनुपु छ्ः सयू दवेता सयूपान े िविनयोगः । ॐ उिम िहरयपू ऋिषगा यऽी
छः सयू दवेता सयूपान े िविनयोगः । ॐ िचऽिम कौ ऋिषिपु छ्ः सयू
दवेता सयूपान े िविनयोगः । ॐ तिुरित दाथव ण ऋिषररातीतपरु उिक ् छः
सयू दवेता सयूपान े िविनयोगः । ॐ उयं तमसिरः पँय उरम ्, दवें दवेऽा
सयू मग ोितमम ।् ॐ उं जातवदेसं दवें वहि केतवः शे िवाय सयू म ।् ॐ
िचऽं दवेानामदुगादनीकं चिुम ऽ वणाे आूाावापिृथवी अिरꣳ सयू  आा
जगतषु । ॐ तदुविहतं परुाबमुरत ् पँयमे शरदः शतं जीवमे शरदः
शतꣳ श ृणयुाम शरदः शतं ूॄवाम शरदः शतमदीनाः ँयाम शरदः शतं भयू शरदः
शतात ॥्

अथ साूयोगारे माचमनम ि्टिणका ।
Footnotes for mantrAchamanam in sandhyAprayogaH

(१)- कांनेायसपाऽणे ऽपसुीसकिपलःै । आचाः शतकृोऽिप न कदाचन शुित
(आिककािरका) ।
(२)- िऽवदृाचमनम ।्
(३)- माज न ं तप णं ौां न कुया ािरधारया । कुया ेािरधारािभव िनलं भवते । (स.

या.) ॥
(४)- भिूमशने चरणावाकाशं दयं तृम ।् िशरवे िशरः शो माज नैदातः ॥
(५)- कराां तोयमाम गाया चािभमितम ।् आिदािभमखुििंः िपेयोः
योः । माे त ु सकृवै पेणीयं िजािदिभः ॥ ईषॆः ूभात े त ु माे ऋजसुिंतः
। उपिवु सायाे भमूाव िविनिपते (्योगीशः) । अूवाहोदकानं िवूपादावनजेनम ।्
गायऽीजपम आिदािभमखुरते ।् (.ृ) ॥ नालेिपिेदितिशा ।
(६)- कालाितबमे सित ॐ आकृने रजसा वत मानो िनवशेय मतृ िहरमयने सिवता
रथने दवेो याित भवुनािन पँयन ।् ॄिपणे ौीसयू नारायणाय नमः ूायिाथ इदम
दं न मम । अनने ूकारणे चतथुा  दात ॥्
(७)- ूातु िकाकारौ माे तू बाकौ । सायं मकुुिलताकारौ उपान े करौ तृौ ।
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इित माचमनम ।्

गायावाहनम ्
विैदकावाहनम -् ॐ तजेोऽसीित दवेा ऋषयो गायऽी छः शबंु दवैतं गायावाहन े िविनयोगः
। (नमारमिुां कृा) ॐ तजेोऽिस शबुममतृमिस धामनामािस िूयं दवेानामनाधृं
दवेयजनमिस ॥
लौिककावाहनम -् ॐ आग वरदे दिेव जप े म े सिधौ भव । गायं ऽायस े यात ग्ायऽी
ं ततः तृा । (इावा)

गायपुानम ् - गायसीित िवमलऋिषः पिँछः परमाा दवेता गायपुान े
िविनयोगः (उपानमिुां कृा) - ॐ गायकेपदी िपदी िऽपदी चतुपदिस निह पस े
। नमे तरुीयाय दशताय पदाय परो रजसऽेसावदो मा ूापत ्(इपुाय ानमिुां कृा
ायते ्) ।
गायऽीानम -् ॐ तेवणा  समिुा कौशयेवसना तथा । तेिैव लेपनःै पुरैलारै भिूषता
। आिदमडला च ॄलोकगताथ वा । असऽूधरा दवेी पासनगता शभुा । (इित
ाा)
गायऽीजपः(१) - ॐकार ॄा ऋिषगा यऽी छोऽिदवता शुो वण ः जप े िविनयोगः ।
ॐ िऽातीनां ूजापितिषगा यिुगनुभुँछांिवाािदा दवेता जप े िविनयोगः
। ॐ गाया िवािमऽ-ऋिषगा यऽी छः सिवता दवेता शुो वण ः अिम ुखं ॄा िशरो
िवुदयं ि कवचं परमाा शरीरं साायनषरा सरती िजा िपाी िऽपदा गायऽी
सिवतःु ूीतय े अोरशतसया(२) जप े िविनयोगः । (इित िविनयोगं कृा वाािदता(ं३)
जपमालां गोमखु वा नािभदशे(े४) धृा) -
गायऽीमः - ॐ भभू ुवः ः ॐ तिवतवु रेय(ं५) भग दवे धीमिह िधयो यो नः
ूचोदयात (्एवं ूवाल-िा-िटकमौिकािदिनिम तया मालया(६)करमालया(७)वा माथ
ायमौनी सयूा िभमखुिन ्(८) आमडलदशनाथा(९) शि जपते ् ततः करसटंु
कृा ॐ दवेागात ु िवदोगात ु िवागात ु िमतमनसत इमं दवेयꣳ ाहा वातधेाः (इित
पिठा दिणकरे जलमादाय) ।
जपाप णम -् अनने ूातः(१०) साभतूने अमकुसाकेन गायऽीमजपाने(१२) कमणा
ौीभगवान ्ॄ पी(१३) सिवता ूीयतां नमः । (इित जलं िपते ्) ।
ूाथ ना - यदरपदॅं माऽाहीन ु यवते ्। तव तां दिेव ूसीद परमेिर । (इित
ूिणप) ।
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ौीसयू ू दिणा(१४) - ॐ यािन कािन च पापािन जारकृतािन च । तािन तािन ूणँयि
ूदिणपदपेदे ॥ (इित ौीसयू ूदिणीकृ ूणमते ्) ।
ौीसयू ू णामः - ॐ एकचब इ नारायण ऋिषः उिक ्छः ौीसयू दवेता सयू नमारे
िविनयोगः । (इित िविनयोगं कृा हौ समानीय) ॐ एकचबो रथो य िदः कनकभिूषतः
। स मे भवत ु स ुू ीतः पहो िदवाकरः । (इित ना सयूा िभमखुिन ् घटावत ्-
रणरणरणे ूणवोारणं कुया त ्) ।
सािवसज नम ्(१५) - तुा मया वरदा वदेमाता ूचोदयां पावमानी िजानाम ्। आयःु
ूाणं ूजां पश ुं कीित ििवणं ॄवच सं मं दा ोजत ॄलोकम ।् ॐ उरे िशखरे इ
कँयप ऋिषरनुपु छ्ः सा दवेता सािवसज न े िविनयोगः । ॐ उरे िशखरे दिेव भूां
पव तमधू िन । ॄाणेोऽनुाता ग दिेव यथासखुम ।् (इनने सहंारमिुया(१६) सां
िवसज यते ्) ॥
दवेॄाणनमारः - (नमारमिुां कृा) - ॐ तत ्। ॐ साय ै नमः । ॐ गाय ै
नमः । ॐ सािव ै नमः । ॐ सरै नमः । ॐ सवो दवेताो नमः । ॐ
आसलोकाातालादालोकालोकपव तात ्। य े सि ॄाणा दवेाेो िनं नमो नमः
।
यान े नमारः - चतिुभ (१७) चतिुभ  ाां पिभरवे च । यते च पनुा ां त ै
यान े नमः । (इित नमृ) ॥
ईरिुतः - ॐ आकाशािततं तोयं यथा गित सागरम ।् सव दवेनमारः केशवं ूित
गित ॥ ूमादाुव तां कम  ूवतेारषे ु यत ्। रणादवे तिोः सणू ािदित
ौिुतः ॥ य ृा च नामोा तपोयिबयािदष ु । नू ं सणू तां याित सो वे
तमतुम ।्
नमृितपवू कशभुकामना - (करौ बा ूणमते ्) ॐ नमो ॄणे नमे वायो मवे ूं
ॄािस,ामवे ूं ॄ विदािम ऋतं विदािम संविदािम तामवत ुतारमवत ु
अवत ु मां अवत ु वारम ्॥ मा मितः परदारषे ु परिषे ु मा मितः । परापवािदनी िजा मा
भूिन जिन । सव भव ु सिुखनः सव स ु िनरामयाः सव भिािण पँयु मा कित ्
ःखभाग भ्वते ।् अनायासने मरणं िवना दैने जीवनम ।् दहेाे परमं ानं दिेह मे परमेर
॥ (इित सा) ।
अप णम -् (जलं गहृीा) । ॐ कायने वाचा मनसिेयवैा  बुाना वा ूकृतःे भावात ।्
करोिम यकलं परै नारायणायिेत समप यािम ॥ अनने ूातः(१८) सोपासनाने
कमणा भगवान ् ॄपो(१९) परमेरः ूीयतां नमः (इित जलं िपते ्) । ततो
िराचमनम ्(२०) । ॐ ऋवदेाय ाहा, ॐ यजवुदाय ाहा, ॐ सामवदेाय ाहा ।
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हूालनम ् - ॐ अथववदेाय नमः । ॐ िववे नमः । ॐ िववे नमः । ॐ
िववे नमः । आसनाधः जलं िा ॐ शबाय नमः इुा मके(२१) मदृं धृा
साविशजलं(२२) िपते ।्
॥ इित साूयोगः(२३) ॥

अथ साूयोगारे गायावाहन िटिणका ।
Footnotes for gAyatryAvAhanam in sandhyAprayogaH

(१)- मनोमे ितो मो ममे ितं मनः । मनोमसमायंु एति जपलणम ्॥
कदािचदिप नो िवान ग्ायऽीमदुके जपते ्। गायिमखुी ूोा तााय तां जपते ्॥
(गोिभलः)। अुामणे यं यं मेलनात ।् असातं तथा जं तव िनलं भवते ्
॥ (यमः) । (िवशषेजपिनयमाु जपिवधिेयामम े िाः) ॥
(२)- अऽ दश अािवशंित, अोरशत, सहॐ इषेां मे अनुयें पदं यों
(३)- वॐणेाा त ु करं दिणं यः सदा जपते ।् त ाफलं जां तीनमफलं तृम ्
। अतएव जपाथ त ु गोमखुी िययते जनःै । (ासः) ॥
(४)- ूातना भौ करं कृा माे िद सिंतम ।् सायं जपे नासाम े तेजपिविधः तृः ॥
(५)- पाठकाले वरेयं ापकाले वरिेणयम (्इित िशावचन े पठैीनिसनोम ्) ।
(६)- अशतं चतःुपाशत स्िवशंितवा  मालामणयः । (ध. िस. सा.) ॥
(७)- करमालाूकारः - पव िभु जपेवे माला काजप े तृा । गायऽी वदेमलूा ादेः
पव स ुगीयत े । आरानािमकामे पवा युानबुमात ।् तज नीमलूपय ं जपेशस ु पव स ु
। ममािुलमलेू त ु यवितयं भवते ।् त ु मंे िवजानीयाप े ताितलयते ।् (गा. क.)

।
(८)- ूातम ायोिन स्ायमासीन एव च ।
(९)- सहॐपरमां दवे शतमां दशावराम ।् गायऽ यः पठेिूो न स पापने िलते । (ल. अ.

स.)॥ अ -अोरशतं िनमािवशंितरवे वा । िविधना दशकं वािप िऽकालेष ुजपदे ्बधुः
। (ा.) सहॐकृ बिहरतेिकं िजः । महतोऽनेसो मासात ्चवेािहिव मुत े
। (मनःु) । ऋषयो दीघ साीघ मायरुवायुःु । ूजा यश कीित  ॄवच समवे च, इित
मननुाऽिप गायऽीजप एव सापदं ूयंु गायऽीजपने दीघा यभु वतीित ॥
(१०)- माे - माम ्, सायाले - सायं इहूः काय ः ॥
(११)- अऽ दश, अािवशंित, अोरशत, सहॐ इषेां मे अनिुतं पदं योम ।्
(१२)- यृते दशिभव ष तेायां हायनने यत ।् ापरे य ु मासने अहोराऽणे तलौ ॥ तपसो
ॄचय  जपादे फलं िजाः । ूाोित पुषने किलमाोित मानवः ॥ (िवपुरुाण) ।
(१३)- मासाय-ंसयोः ॄ इ ान े बमणे ििवु इहूः काय ः ।
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(१४)- एकां चां रवौ स ितॐो दािनायके । चतॐो िववे दािवे सा
ूदिणाः । (िलाच नचिका) ॥ ॄाणानामिप चतॐ एव ूदिणाषेामिप हिरपतायाः
शािनिपतात ॥्
(१५)- न स िजो यो न करोित सा,ं सा न सा या मनसो िवशिुम ।् शिुन  सा यऽ न
समि स तिभ यता न यऽ ।
(१६)- करपृभागौ संृौ कृा परराकुितािुलकौ अधोमागण ॅामयदेषेा सहंारमिुा ।
(मसार)े ॥
(१७)- आौावयिेत चतरुरम ्। अु ौौषिडित चतुरम ्। यजिेत रम ्। यजामहे इित
पारम ।् रो वषार इित सदशिभररयै यते तै यान े नमः ॥
(१८)- माे - माम ्, सायाले - सायं इहूः काय ः ।
(१९)- मा - सायं सयोः ॄपी इ ान े बमणे ििवु इित योजनीयम ।्
(२०)- होमे भोजनकाले च सयोभयोरिप । आचाः पनुराचामदेऽािप सकृकृत ्।
िराच ततः शुः ृा िवुं सनातनम ॥्
(२१)- अूोितजपानाबो हरित तपम ।् तदृा-ल कुवत ललाटे ितलकाकृित ॥
(२२)- पादशषें पीतशषें साशषें तथवै च । शनुो मऽूसमं तोयं पीा चाायणं चरते ॥्
(२३)- साफलम -् सामपुासते य े त ु सततं शिंसतोताः । िवधतूपापाे याि ॄलोकं
सनातनम ्(अिऽः) । िदवा वा यिद वा राऽौ यदानकृतं भवते ्। िऽकालसाकरणाव
िवूणँयित । (या.) ॥ साऽकरणे दोषः - नानिुतित यः पवूा नोपाे य पिमाम ्
। स शिूविहाय ः सव ाद ् िजकमणः ॥ साहीनोऽशिुचिन मनहः सव कम स ु ।
यदुते कम  न त फलभावते ्। (दः) । ान ं सां जिूः साहाितां
ॄजते ्(काायनः) ॥ दोषापवादः - दवेाििजिवानां काय महित सिंते । साहानौ
न दोषोऽि यतुयसाधनम ् ॥ सााग े ूायिं - सवथा सालोप े ूित
समकेोपवासोऽवतृमोरशतसहॐं वा गायऽीजपः । अशौ सां सालोप े
शतगायऽीजपः हं हं लोप े तदाविृः ततः परं कृािद कम ।् (ध. िस.ं सा.) । राभे
नपृबोध े रोगा सतूकेऽिप च । सावनिवििन  दोषाय कदाचन । (जमदिः) ॥

इित गायावाहनं सणू म ।्
इित साूयोगः सणू ः ।

Proofread by Paresh Panditrao, NA, KS Sheshadri Sharma
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