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Patanjali Yogasutra with and without Vedic Accents

पातलयोगसऽूािण सर

॥ महिष  पतिल ूणीतं योगदशनम ॥्

॥ ूथमोऽायः ॥ ॥ समा ॑िध-पा॒दः ॥
अ॒थ योगान ु॑शास ॒नम ॥् १.१॥
योगिविृ॑िनरो॒धः ॥ १.२॥
त ॒दा ि॒ःु ॒॒पऽे ॑वा॒नम ॥् १.३॥
विृसािम॑तर ॒ऽ ॥ १.४॥
वृ॒॒यः पतः ि॑ाऽि ॒ाः ॥ १.५॥
ू॒मा ॒णिव॒प॒य यिव॒क ॒िन॒िाृ॒तयः॑ ॥ १.६॥
ू॒ा ॒न ु॒माना ॒ग ॒माः ू॑माणा ॒िन ॥ १.७॥
िव॒प॒य ॒यो िम॑ाा ॒नमतिूप॑ूित॒म ॥् १.८॥
श ॒ा ॒ना॒नपुा॒ती वशुूो॑ िवक॒ः ॥ १.९॥
अ॒भा ॒वूयालना वृ॑ििन ॒िा ॥ १.१०॥
अ॒न ु॒भतूिवषया॒समोषः॑ ृ॒ितः ॥ १.११॥
अ॒ा ॒सव ै॒रा॒या॒ां त ॑िरो॒धः ॥ १.१२॥
त ॒ऽ ि॒तौ य॑ोऽा ॒सः ॥ १.१३॥
स ॒ त ु दी ॒घ कालन ै॒रय स ॒ारा॒सिेव॒तो  ॑ढभू॒िमः ॥ १.१४॥
 ॒ानौुिवकिव॒ष॒यिव॒तृ व॒शीकारसंा ॑ वरैा॒यम ॥् १.१५॥
त ॒॒रं प ु॒ ॒षा॒तगे ुण ॑वतैृ॒म ॥् १.१६॥
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िव॒त ॒क िव॒चा॒रा॒ना॒ि॒तापा ॒न ु॒ग ॒मात स् ॑ा ॒तः॥ १.१७॥ (ितापानगुमात ्,
ितानगुमात ्)
िव॒रा॒मूया॒ा ॒सपू॒व ः सं॒ारशे॒षोऽ॒ः ॥ १.१८॥
भ॒वू॒॒यो िवदहेूकृित॑लया ॒नाम ॥् १.१९॥
ौ ॒ावी॒य ृ॒ितस ॒मा ॒िधू॒ापवू क इ ॑तरे॒षाम ॥् १.२०॥
तीोसवंगेाना ॑मास ॒ः ॥ १.२१॥
मृ॒म ॒ा ॒िधमा ॒ऽ॒ात त्तोऽिप ॑ िवशे॒षः ॥ १.२२॥
ईरूिण ॑धाना ॒ा ॥ १.२३॥
े ॒शक ॒मिव॒पा॒का ॒श ॒यर॒ैप॒रामृः पुषिवशष॑े ई ॒रः ॥ १.२४॥
त ॒ऽ िन॒र॒ितश॒यं सव  ॑बी ॒जम ॥् १.२५॥ (सवबीजम ्)
स पू॒वषामिप गुः कालेनान॑वे॒दात ॥् १.२६॥
त ॒ वा॒चकः ू॒णवः॑ ॥ १.२७॥
त ॒पदथ ॑भाव॒नम ॥् १.२८॥
त ॒तः ू॒॒ेत ॒ना॒िधग॒मोऽ ॒राया॑भाव॒ ॥ १.२९॥
ा ॒िधा॒नसं॒शयू॒मा ॒दा ॒ला ॒िव॒र॒ित-
ॅा ॒िदशना॒ल ॒भू॒िमका॒न॒व॒ि॒त ॒ािन
िच॒िव॒ े॒पाऽे ॑रा॒याः ॥ १.३०॥
ः ॒खदौ ॒मना॒॒मजेया ॒सू॒ा ॒सा िवपेस॑हभ ु॒वः ॥ १.३१॥
त ॒ित॒ष े॒धा ॒थ मकेत ॑ाा ॒सः ॥ १.३२॥
म ै॒ऽीक॒ ॒णाम ु॒िद॒तो ॒प े॒ा ॒णां स ु॒खः॒खपुयापुयिव॑षया॒णां
भा ॒वनाति॑ूसा॒दनम ॥् १.३३॥
ू॒दनिव॒धा ॒र॒णा ॒ां वा॑ ूाण ॒॥ १.३४॥
िव॒ष॒य॒व॒ती वा ू॒वृ॒ि॒॒ा म ॒न॒सः ि॑ितिन॒ब ॒ि॒नी ॥ १.३५॥
िवशोका वा॑ ोित॒ती ॥ १.३६॥
वीतरागिवषयं॑ वा िच॒म ॥् १.३७॥
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 ॒िन॒िाानाल ॑नं॒ वा ॥ १.३८॥
यथािभमत॑ाना ॒ा ॥ १.३९॥
प॒र॒माण ु प॒र॒मम ॒ह ॒ाोऽ व॑शीका ॒रः ॥ १.४०॥
ी ॒णवृ॒र॒ेिभजातव॑े म ॒णमे ॒ही ॒तम॒ृह ॒णमा ॒षे ु
ततद ॒॒न॒ता स ॑माप ॒िः ॥ १.४१॥
तऽ श ॒ा॒थ ा ॒निव॒क ॒ःै स ॒ी ॒णा  स ॒िव॒त ॒का  स ॑माप ॒िः ॥ १.४२॥
ृ॒ित॒प॒िर॒श ु॒ौ  ॒॒पशू॒वेा॒थ मा ॒ऽिन॒भा ॒सा िन॑िव त ॒का  ॥ १.४३॥
ए॒तयवै स ॒िव॒चा॒रा िन॒िव ॒चा॒रा च सूिवषया॑ ाा ॒ता ॥ १.४४॥
सू॒िव॒ष॒य॒ं चािलपय ॑वसा ॒नम ॥् १.४५॥
ता एव सबीजः ॑ समा ॒िधः ॥ १.४६॥
िन॒िव ॒चारव ै॒शा ॒र॒ऽेा ॑ूसा॒दः ॥ १.४७॥
ऋ॒त ॒॒रा त ॑ऽ ू॒ा ॥ १.४८॥
ौु॒ता ॒नमुानू॒ा ॒ाम ॒िव॒ष॒या िवशे॑षाथ ॒ात ॥् १.४९॥
त ॒ः॒ सं॒ारोऽसंारू॑ितब ॒ी ॥ १.५०॥
त ॒ा ॒िप िन॒रो॒ध े स ॒व िन॒रो॒धािब ॑जः समा ॒िधः ॥ १.५१॥
॥ इित पतिल-िवरिचते योग-सऽू े ूथमः समा ॑िध-पा॒दः ॥

॥ ितीयोऽायः ॥ ॥ साध ॑न-पा॒दः ॥
त ॒पः॒ा ॒ायेरूिणधानािन िब॑यायो॒गः ॥ २.१॥
स ॒मा ॒िधभा॒वनाथ ः े ॒शत ॒नू॒क ॒र॒णा ॒थ  ॥ २.२॥
अ॒िव॒ा॒ि॒तारा ॒गे॒षा॒िभ॒िन॒व े॒शाः े ॒शाः ॥ २.३॥
अ॒िव॒ा  े॒ऽम ु॑रे॒षां ू॒स ु॒त ॒निुव॒ि॒ो॑दारा ॒णाम ॥् २.४॥
अ॒िन॒ा ॒शु॒िचः॒खा ॒ना॒स ु िन॒शु॒िचस ु॒खााित॑र॒िव॒ा ॥ २.५॥
 ॒द ॒शनश॒ोरे॒का ॒॒तवेा॑ि॒ता ॥ २.६॥
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स ु॒खा ॒नशु ॒यी रागः ॥ २.७॥
ः ॒खा ॒नश॒ुयी षेः ॥ २.८॥
 ॒र॒सवा ॒ही िव॒ ॒षोऽिप त ॒था॒ढोऽ ॒िभ॒िन॒वशेः ॥ २.९॥
ते ू॒ितू॒स ॒वहे॒याः सू॒ाः ॥ २.१०॥
ा ॒नहे॒याृयः ॥ २.११॥
े ॒शमू॒लः क ॒मा ॒श॒यो  ॒ाजवे॑दनी॒यः ॥ २.१२॥
स ॑ित मू॒ले त ॑िपा॒को जाा ॑यभु ॒गाः ॥ २.१३॥
ते ा ॒दप॒िर॒ताप ॑फ॒लाः पुयापुयहे॑त ु॒ात ॥् २.१४॥
प॒िर॒णामतापसं॒ार॑ः॒खगै ु॒णवृ॒ििव॒रो॒धा

ः ॒खमवे सव ॑ िववे॒िकनः ॥ २.१५॥
हे॒यं ः॒खम ॑नाग ॒तम ॥् २.१६॥
ि॒॒ृँय॒योः सं॒यो॒गो हे॑यहे॒तःु ॥ २.१७॥
ू॒का ॒शिब॒याि॑ितशी॒लं भू॒तिेया॒कं
भो॒गापवगा ॒थ  ॒ँयम ॥् २.१८॥
िव॒शे॒षािवशषेिल॒॒मा ॒ऽािलािन गणु ॑पवा ॒िण ॥ २.१९॥
ि॒ा  ॑िशमा ॒ऽः श ु॒ोऽिप ू॒या॑नप॒ुँयः ॥ २.२०॥
त ॒द ॒थ  ए॒व  ॑ँया॒ा ॥ २.२१॥
कृ ॒ता ॒थ ू॑ित न॒म ॒न॒ं तदसाधा ॑रण ॒ात ॥् २.२२॥
ा ॒िमश॒ोः  ॒॒पोपलिहतेःु सं॒योगः ॥ २.२३॥
त ॒ हते ु॑र॒िव॒ा ॥ २.२४॥
त ॒द ॒भा ॒वात स् ं॒यो॒गाभा ॒वो हा ॒नं तशः᳚े कैव॒म ॥् २.२५॥
िव॒वे॒काितर ॒िव॒॒वा हा ॑नोपा॒यः ॥ २.२६॥
त ॒ स ॒॒धा ूाभिूमः॑ ू॒ा ॥ २.२७॥
योगाान ु॑ा ॒नाद ॒शु॒ि॒य े ा ॒नदी॒िरा िववके ॑ा ॒तःे ॥ २.२८॥
य॒मिन॒य॒मा ॒सनूा॒णायामू ॒ा ॒हारधा ॒र॒णाा ॒नस॒मा ॒धयोऽा॑वा॒िन ॥ २.२९॥
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अ॒िह॒ंसास ॒ा ॒े॒यॄ॒॒चया ॒प॒िर॒म ॒हा य॒माः ॥ २.३०॥
जा ॒ितदे॒शका ॒लस ॒म ॒या॒न॒व॒ि॒ाः सा ॒व भौ ॒मा म ॑हाो ॒तम ॥् २.३१॥
शौ ॒चस॒ोषतपःा॒ायेरूिणधानािन॑ िनय॒माः ॥ २.३२॥
िव॒त ॒कबा ॒ध ॒न े ूितप॑भाव॒नम ॥् २.३३॥
िव॒त ॒का  िहं ॒सादयः कृ ॒तका ॒िर॒ता ॒न ु॒मो ॒िद॒ता लो॒भबो॒धमो ॒हपू॒व ॒का
मृ॒म ॒ा ॒िध॒मा ॒ऽा ः ॒खा ॒ा ॒ना॒न॒फ॒ला इित ू॒ितप॑भाव॒नम ॥् २.३४॥
अ॒िह॒ंसाू॑िता ॒यां त ॒ि॒धौ व ै॑रा॒गः ॥ २.३५॥
स ॒ू॑िता ॒यां िब॒याफला॑ौय ॒म ॥् २.३६॥
अ॒े॒यू॑िता ॒यां सव रो॑पा॒नम ॥् २.३७॥
ॄ॒॒च॒य ू ॑िता ॒यां वी॑य ला ॒भः ॥ २.३८॥
अप॒िर॒म ॒ह ॒ै॒य ज ॒क ॒थ॒ासोधः ॥ २.३९॥
शौ ॒चात ्ा ॒ज ु॒ग ु॒ा प॒रर॑ैससं ॒ग ः ॥ २.४०॥
स ॒शु॒िसौ॒मनै॒काने ्॒िियजया॒दशनयोय॑ािन॒ च ॥ २.४१॥
स ॒ो॒षादनुमस ु॑खला ॒भः ॥ २.४२॥
का ॒यिेयिसिर॒श ु॒ि॒यात त्पसः ॥ २.४३॥
ा ॒ा ॒याद ् इ॒दे॒व॒तासयोगः ॥ २.४४॥
स ॒मा ॒िधिस॒िरीरू॑िणधा ॒नात ॥् २.४५॥
िरसख॑ुम आ्स ॒नम ॥् २.४६॥
ू॒य॒शिैथानस॑माप ॒ि॒ाम ॥् २.४७॥
ततो ॒ान॑िभघा ॒तः ॥ २.४८॥
त ॒िित ा ॒सू॒ा ॒स ॒योग ॒ित ॒िव॒देः ूा॑णाया ॒मः ॥ २.४९॥
बा ॒ा ॒र ॒वृ॒िद॒शका ॒लस ॒ािभः

प॒िर॒ ॒ो दी ॑घ सू॒ः ॥ २.५०॥
बा ॒ा ॒रिव॒ष॒या॒ े॒पी चतथु ः ॥ २.५१॥
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त ॒तः ॒ ी ॒य॒त े ूकाशा ॑वर॒णम ॥् २.५२॥
धा ॒र॒णास ु च योयता॑ मन ॒सः ॥ २.५३॥
िव॒ष॒या॒स ॒यो॒ग े िच॒॒॒पानकुार ॑ इ ॒वे॒ि॒या॒णां ू॑ाहा ॒रः ॥ २.५४॥
त ॒तः ॒ प॒र॒मा वँयते॑िया॒णाम ॥् २.५५॥
॥ इित पतिल-िवरिचते योग-सऽू े ितीयः साध ॑न-पा॒दः ॥

॥ ततृीयोऽायः ॥ ॥ िवभू॑ित-पा॒दः ॥
दे॒शबि॑ धार ॒णा ॥ ३.१॥
त ॒ऽ ूयकैतान ॑ता ा ॒नम ॥् ३.२॥
त ॒दे॒वा॒थ मा ॒ऽिन॒भा ॒सं  ॒पशूिमव॑ समा ॒िधः ॥ ३.३॥
ऽयमकेऽ॑ सय॒ंमः ॥ ३.४॥
त ॒या ॑ालो ॒कः ॥ ३.५॥
त भिूम॑ष ु िव॒िन॒योगः ॥ ३.६॥
ऽ॒यमर॑ं पवू॒ः ॥ ३.७॥
त ॒द ॒िप ब ॒िह॒र॒ं िन॑बज ॒॥ ३.८॥
ु॒ानिन॒रो॒धसं॒ार॒योर॒िभ॒भ॒वूा॑भा ॒वौ
िन॒रो॒धणिच ॒ा॒यो िनरोधप॑िरणा॒मः ॥ ३.९॥
त ू॒शावािहता ॑ संा ॒रात ॥् ३.१०॥
स ॒वा थ त ै॒काम ॒त ॒योः  ॒यो॒द ॒यौ िच॒ स ॒मािधप॑िरणा॒मः ॥ ३.११॥
त ॒तः प ु॒नः शा ॒ोिद॒तौ त ु॒ू॒॒यौ िच॒कैामताप ॑िरणा॒मः ॥ ३.१२॥
ए॒तने भू॒तिेयषे ु ध ॒मल ॒ ॒णा ॒व॒ाप॒िर॒णा ॒मा ा ॑ा ॒ताः ॥ ३.१३॥
शा ॒ो॒िद॒ता ॒ ॒प॒द ेँ यधमा नपुा॑ती ध ॒म ॥ ३.१४॥
बमां पिरणामा॑े हे॒तःु ॥ ३.१५॥
प॒िर॒णा ॒म ॒ऽ॒य॒सं॒य॒माद ्अतीतानाग ॑ता ॒नम ॥् ३.१६॥
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श ॒ाथ ू ॒॒या॒नािम॒त ॒रते ॒राा ॒सात ्
सर ॒िव॒भागसं॒य॒मावभतू ॑ता ॒नम ॥् ३.१७॥
सं॒ारसा॒ा ॒र॒णावू जा ॑िता ॒नम ॥् ३.१८॥
ू॒य परिच॑ा ॒नम ॥् ३.१९॥
न॒ च ता ॒ल॒नं तािवषयी॑भतू ॒ात ॥् ३.२०॥
का ॒य॒पसं॒य॒माा॒श॒ि॒े
च॒ःुू॒का ॒शास ॒यो॒गऽे ॑धा ॒नम ॥् ३.२१॥
सो॒पब॒मं िन॒ ॒पब॒मं च कम

तं॒य॒माद ॒प॒रा॒ा ॒नमिर॑ेो॒ वा ॥ ३.२२॥
मैािद॑ष ु ब ॒ला ॒िन ॥ ३.२३॥
बलेष ु हिब ॑लादी ॒िन ॥ ३.२४॥
ू॒वृ॒ालो ॒का ॒साूविहतिवूक॑ृा ॒नम ॥् ३.२५॥
भवुनान ं सयू॑ सय॒ंमात ॥् ३.२६॥
चे ताराू॑हा ॒नम ॥् ३.२७॥
ीवुे त ॑िता ॒नम ॥् ३.२८॥
नािभचबे कायू॑हा ॒नम ॥् ३.२९॥
कठकूप े िुपासा॑िनवृ॒िः ॥ ३.३०॥
कू ॒मना॒ां  ै॒य म ॥् ३.३१॥
मधू ोितिष िस॑दश॒नम ॥् ३.३२॥
ूा॒ितभा ॒ा स ॒व म ॥् ३.३३॥
॒द ॒ये िच॑सं॒िवत ॥् ३.३४॥
स ॒प ु॒ ॒ष॒योर॒॒ास ॒ीण ॒योः ू॒॒यािव॒शे॒षो भोगः
प॒रा॒थ ॒ाा ॒थ सं॒य॒माु ॑षा ॒नम ॥् ३.३५॥
त ॒तः ूा॒ितभौा ॒वणवे॒दना ॒दशा ादवाता ॑ जाय ॒े॥ ३.३६॥
ते स ॒मा ॒धाव ु॑पस॒गा  ुान े॑ िसयः ॥ ३.३७॥
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ब ॒ ॒का ॒रणश ै॒िथ॒ा ॒चा॒रसं॒वदे ॒ना
िच॒ परशरी॑राव े॒शः ॥ ३.३८॥

उ ॒दा ॒नज ॒यालप॒क ॒ट ॒कािद ॒स ॒ उ ॑ाि॒ ॥ ३.३९॥
समानज ॑या ॒ल ॒नम ॥् ३.४०॥ (समानजयालनम ्)
ौो ॒ऽाका ॒श॒योः स ॒॒सं॒य॒मािं ौो ॒ऽम ॥् ३.४१॥
का ॒याका ॒श ॒योः स ॒॒सं॒य॒मा ॒घतुलू-

स ॒मा ॒प॒ेाका ॑शग ॒म ॒नम ॥् ३.४२॥
ब ॒िह॒र॒क ॒ि॒ता विृम ॒हा ॒िव॒द े॒हा ततः ू॒का ॒शावरणयः ॥ ३.४३॥
ू॒ल ॒॒पसू॒ा॒या ॒थ ॒व॒सं॒य॒माू ॑तज ॒यः ॥ ३.४४॥
त ॒तो ॒ऽिण ॒मािदूाभा वः का ॒यस॒॒॒मा निभ॑घात ॒ ॥ ३.४५॥
॒पला ॒वयबलव ॒ळसं॒ह ॒न॒न॒ािन का ॑यस॒त ॥् ३.४६॥
म ॒ह ॒ण ॒॒पा॒ि॒ता ॒या ॒थ ॒व॒सं॒य॒मािदि॑यज ॒यः ॥ ३.४७॥
त ॒तो ॒ म ॒नो॒ज ॒िव॒ं िवकरणभावः ूधान॑जय ॒ ॥ ३.४८॥
स ॒प ु॒ ॒षा॒॒ताा ॒ितमा ॒ऽ स ॒व भा ॒वािध॒ातृ॒ं
सव ा ॑तृं॒ च ॥ ३.४९॥
तै॒रायादिप दोषबीजये॑ कैव॒म ॥् ३.५०॥
ा ॒ु॒प॒िन॒म ॒॒णे स ॒ ॒याक ॒र॒णं पनुरिन॑ूस॒ात ॥् ३.५१॥
 ॒णत ॒म ॒योः सं॒य॒मािवके ॑जं ा ॒नम ॥् ३.५२॥
जा ॒ित॒ल ॒णदे॒शर॒ै॒तान ॒व॒े॒दात त् ु॒॒यो॒तः ू॑ितप॒िः ॥ ३.५३॥
ता ॒र॒कं स ॒व िव॒ष॒यं सव था॑िवष॒यम॒ब॒मिेत िववके ॑जं ा ॒नम ॥् ३.५४॥
स ॒प ु॒ ॒ष॒योः श ु॒िसाे॑ कैव॒िमित ॥ ३.५५॥
॥ इित पतिल-िवरिचते योग-सऽू े ततृीयो िवभू॑ित-पा॒दः ॥
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॥ चतथुऽायः ॥ ॥ कैव॑-पा॒दः ॥
ज ॒ौ ॒षिधम॒त ॒पःस॒मा ॒िध॒जाः िस॒यः॑ ॥ ४.१॥
जा ॒रपिरणामः ूक॑ृापू॒रात ॥् ४.२॥
िन॒िम॒॒म ॒ू॒यो॒ज ॒कं ू॒कृ ॒ती ॒नां वरणभदेु

त ॒तः िेऽ॑क ॒वत ॥् ४.३॥
िन॒मा णिच॒ाि॑तामा ॒ऽात ॥् ४.४॥
ू॒वृ॒िभ े॒दे ू॒योज॒कं िचमकेम ॑नकेे ॒षाम ॥् ४.५॥
त ॒ऽ ा ॒न॒जम ॑नाश॒यम ॥् ४.६॥
क ॒मा श ु॒ाकृ ॒ं योिगनििवधिम॑तरे॒षाम ॥् ४.७॥
त ॒ति ॒पा॒कानगु ु॒णा ॒नामवेा॒िभ॒िवा ॑सना॒नाम ॥् ४.८॥
जा ॒ितदे॒शका ॒ल ॒व॒िह॒ता ॒नामा ॒न॒य

ृ॒ितसं॒ार॒योरके ॑प॒ात ॥् ४.९॥
ता ॒साम ॒ना॒िद॒ं चािशषो॑ िन॒ात ॥् ४.१०॥
हे॒तफ॒ुला ॒ौया ॒ल॒नःै स ॒ृ॒ही ॒त ॒ादे॒षाम ॒भा ॒वे त ॑दभा ॒वः ॥ ४.११॥
अ॒ती ॒तानागतं ॒॒पतोऽ ॒॒भदेा ॑मा ॒णाम ॥् ४.१२॥
ते  ॒सू॒ा ग ु॑णाा ॒नः ॥ ४.१३॥
प॒िर॒णा ॒म ै॒क ॒ा॑तु ॒म ॥् ४.१४॥
व॒सुा ॒े िच॒भे॒दा ॒योिव भ ॑ः प॒ाः ॥ ४.१५॥
न च ै॒किच॒॒त ॒ं वु तद ॒ू॒मा ॒ण ॒कं त ॑दा िक॒ं ात ॥् ४.१६॥
त ॒प॒रा॒गाप े॒ि॒ाि॒॒ व॒ु ा ॑ताा ॒तम ॥् ४.१७॥
स ॒दा ा ॒ताि ॒वृय ॒भोः पुषापिर॑णािम ॒ात ॥् ४.१८॥
न ताभासं॑ ँय॒ात ॥् ४.१९॥
एकसमये चोभयानव॑धार ॒णम ॥् ४.२०॥
िच॒ा॒र॒ँय े ब ु॒िब ु॒र॒ेित॒ूसः ृ॒ितस ॑र ॒ ॥ ४.२१॥
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िच॒तर॒ेू॒ित॒स ॒ ॒मा ॒या ॒दा ॒का ॒राप॒ौ बिुसं॑वदे ॒नम ॥् ४.२२॥
ि॒ृ ॒ँयो॒प॒र॒ं िचं॑ सवा ॒थ म ॥् ४.२३॥
त ॒द ॒स ॒येवा॒सनािभि॒ऽ॒म ॒िप प॒रा॒थ सहं ॑कािर॒ात ॥् ४.२४॥
िव॒शे॒षदिश न आभावभावना॑िविनवृ॒िः ॥ ४.२५॥
त ॒दा िव॒व े॒किन॒ं कैवूाा॑रं िच॒म ॥् ४.२६॥
ति ॒िेष ु ूयारािण सं॑ारे॒ः ॥ ४.२७॥
हा ॒नमे॒षां ेश ॑व॒म ॥् ४.२८॥
ू॒स ॒ा ॒नऽेकुसीद स ॒व ॒था

िव॒व े॒का ॒तधे म मघेः ॑ समा ॒िधः ॥ ४.२९॥
त ॒तः ेशकम॑िनवृ॒िः ॥ ४.३०॥
त ॒दा सवा वरणम ॒ला ॒पते ा ॒ना॒न॒ाे॑यम ॒म ॥् ४.३१॥
त ॒तः कृ ॒ता ॒था ॒नां पिरणामबमसमाि॑ग ुणा ॒नाम ॥् ४.३२॥
 ॒ण ॒ू॒ित॒यो॒गी प॒िर॒णा ॒मापरािनमा ॑ः ब॒मः ॥ ४.३३॥
प ु॒ ॒षाथ शू॒ा॒नां ग ु॒णा ॒नां ूितूसवः कै ॒व॒ं
 ॒॒पू॒ित॒ा ॒ वा िच॒ितश॑ििर॒ित ॥ ४.३४॥
॥ इित पतिल-िवरिचते योग-सऽू े चतथु ः कैव॑-पा॒दः ॥
॥ इित ौी पातल-योग-सऽूािण ॥
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िनःर

॥ महिष  पतिल ूणीतं योगदशनम ॥्

॥ ूथमोऽायः ॥ ॥ समािध-पादः ॥
अथ योगानशुासनम ॥् १.१॥
योगिविृिनरोधः ॥ १.२॥
तदा िःु पऽेवानम ॥् १.३॥
विृसािमतरऽ ॥ १.४॥
वृयः पतः िाऽिाः ॥ १.५॥
ूमाणिवपय यिवकिनिातृयः ॥ १.६॥
ूानमुानागमाः ूमाणािन ॥ १.७॥
िवपय यो िमाानमतिूपूितम ॥् १.८॥
शानानपुाती वशुूो िवकः ॥ १.९॥
अभावूयालना विृिन िा ॥ १.१०॥
अनभुतूिवषयासमोषः िृतः ॥ १.११॥
अासवरैायाां तिरोधः ॥ १.१२॥
तऽ ितौ योऽासः ॥ १.१३॥
स त ु दीघ कालनरैय सारासिेवतो ढभिूमः ॥ १.१४॥
ानौुिवकिवषयिवतृ वशीकारसंा वरैायम ॥् १.१५॥
तरं पुषातगे ुणवतैृम ॥् १.१६॥
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िवतक िवचारानाितापानगुमात स्ातः॥ १.१७॥ (ितापानगुमात ्,
ितानगुमात ्)
िवरामूयाासपवू ः संारशषेोऽः ॥ १.१८॥
भवूयो िवदहेूकृितलयानाम ॥् १.१९॥
ौावीय िृतसमािधूापवू क इतरषेाम ॥् १.२०॥
तीोसवंगेानामासः ॥ १.२१॥
मृमािधमाऽात त्तोऽिप िवशषेः ॥ १.२२॥
ईरूिणधानाा ॥ १.२३॥
ेशकमिवपाकाशयरैपरामृः पुषिवशषे ईरः ॥ १.२४॥
तऽ िनरितशयं सव बीजम ॥् १.२५॥ (सवबीजम ्)
स पवूषामिप गुः कालेनानवदेात ॥् १.२६॥
त वाचकः ूणवः ॥ १.२७॥
तपदथ भावनम ॥् १.२८॥
ततः ूेतनािधगमोऽरायाभाव ॥ १.२९॥
ािधानसशंयूमादालािवरित-
ॅािदशनालभिूमकानवितािन
िचिवपेाऽेरायाः ॥ १.३०॥
ःखदौम नामजेयासूासा िवपेसहभवुः ॥ १.३१॥
तितषधेाथ मकेताासः ॥ १.३२॥
मऽैीकणामिुदतोपेाणां सखुःखपुयापुयिवषयाणां
भावनातिूसादनम ॥् १.३३॥
ूदनिवधारणाां वा ूाण ॥ १.३४॥
िवषयवती वा ूविृा मनसः िितिनबिनी ॥ १.३५॥
िवशोका वा ोितती ॥ १.३६॥
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वीतरागिवषयं वा िचम ॥् १.३७॥
िनिाानालनं वा ॥ १.३८॥
यथािभमतानाा ॥ १.३९॥
परमाण ु परममहाोऽ वशीकारः ॥ १.४०॥
ीणवृरेिभजातवे मणमे हीतमृहणमाषे ु
ततदनता समापिः ॥ १.४१॥
तऽ शाथ ानिवकःै सीणा  सिवतका  समापिः ॥ १.४२॥
िृतपिरशुौ पशूवेाथ माऽिनभा सा िनिव तका  ॥ १.४३॥
एतयवै सिवचारा िनिव चारा च सूिवषया ााता ॥ १.४४॥
सूिवषयं चािलपय वसानम ॥् १.४५॥
ता एव सबीजः समािधः ॥ १.४६॥
िनिव चारवशैारऽेाूसादः ॥ १.४७॥
ऋतरा तऽ ूा ॥ १.४८॥
ौतुानमुानूाामिवषया िवशषेाथ ात ॥् १.४९॥
तः संारोऽसंारूितबी ॥ १.५०॥
तािप िनरोध े सव िनरोधािबजः समािधः ॥ १.५१॥
॥ इित पतिल-िवरिचते योग-सऽू े ूथमः समािध-पादः ॥

॥ ितीयोऽायः ॥ ॥ साधन-पादः ॥
तपःाायेरूिणधानािन िबयायोगः ॥ २.१॥
समािधभावनाथ ः ेशतनकूरणाथ  ॥ २.२॥
अिवाितारागषेािभिनवशेाः ेशाः ॥ २.३॥
अिवा ऽेमुरषेां ूसुतनिुविोदाराणाम ॥् २.४॥
अिनाशिुचःखानास ु िनशिुचसखुााितरिवा ॥ २.५॥
दशनशोरकेातवेािता ॥ २.६॥
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सखुानशुयी रागः ॥ २.७॥
ःखानशुयी षेः ॥ २.८॥
रसवाही िवषोऽिप तथाढोऽिभिनवशेः ॥ २.९॥
ते ूितूसवहयेाः सूाः ॥ २.१०॥
ानहयेाृयः ॥ २.११॥
ेशमलूः कमा शयो ाजवदेनीयः ॥ २.१२॥
सित मलेू तिपाको जाायभुगाः ॥ २.१३॥
ते ादपिरतापफलाः पुयापुयहतेुात ॥् २.१४॥
पिरणामतापसंारःखगै ुणविृिवरोधा

ःखमवे सव िवविेकनः ॥ २.१५॥
हयें ःखमनागतम ॥् २.१६॥
िृँययोः सयंोगो हयेहतेःु ॥ २.१७॥
ूकाशिबयािितशीलं भतूिेयाकं
भोगापवगा थ ँयम ॥् २.१८॥
िवशषेािवशषेिलमाऽािलािन गणुपवा िण ॥ २.१९॥
िा िशमाऽः शुोऽिप ूयानपुँयः ॥ २.२०॥
तदथ  एव ँयाा ॥ २.२१॥
कृताथ ूित नमनं तदसाधारणात ॥् २.२२॥
ािमशोः पोपलिहतेःु सयंोगः ॥ २.२३॥
त हतेरुिवा ॥ २.२४॥
तदभावात स्यंोगाभावो हान ं तशःे कैवम ॥् २.२५॥
िववकेाितरिववा हानोपायः ॥ २.२६॥
त सधा ूाभिूमः ूा ॥ २.२७॥
योगाानुानादशिुये ानदीिरा िववकेातःे ॥ २.२८॥
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यमिनयमासनूाणायामूाहारधारणाानसमाधयोऽावािन ॥ २.२९॥
अिहंसासायेॄचया पिरमहा यमाः ॥ २.३०॥
जाितदशेकालसमयानविाः साव भौमा महाोतम ॥् २.३१॥
शौचसोषतपःाायेरूिणधानािन िनयमाः ॥ २.३२॥
िवतकबाधन े ूितपभावनम ॥् २.३३॥
िवतका  िहंसादयः कृतकािरतानमुोिदता लोभबोधमोहपवू का
मृमािधमाऽा ःखाानानफला इित ूितपभावनम ॥् २.३४॥
अिहंसाूितायां तिधौ वरैागः ॥ २.३५॥
सूितायां िबयाफलाौयम ॥् २.३६॥
अयेूितायां सव रोपानम ॥् २.३७॥
ॄचय ू ितायां वीय लाभः ॥ २.३८॥
अपिरमहयै जकथासोधः ॥ २.३९॥
शौचात ्ाजगुुा पररैससंग ः ॥ २.४०॥
सशिुसौमनकैािेयजयादशनयोयािन च ॥ २.४१॥
सोषादनुमसखुलाभः ॥ २.४२॥
कायिेयिसिरशिुयात त्पसः ॥ २.४३॥
ाायाद ् इदवेतासयोगः ॥ २.४४॥
समािधिसिरीरूिणधानात ॥् २.४५॥
िरसखुम आ्सनम ॥् २.४६॥
ूयशिैथानसमापिाम ॥् २.४७॥
ततो ानिभघातः ॥ २.४८॥
तिित ासूासयोग ितिवदेः ूाणायामः ॥ २.४९॥
बाारविृदशकालसािभः

पिरो दीघ सूः ॥ २.५०॥
बाारिवषयापेी चतथु ः ॥ २.५१॥
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ततः ीयते ूकाशावरणम ॥् २.५२॥
धारणास ु च योयता मनसः ॥ २.५३॥
िवषयासयोग े िचपानकुार इविेयाणां ूाहारः ॥ २.५४॥
ततः परमा वँयतिेयाणाम ॥् २.५५॥
॥ इित पतिल-िवरिचते योग-सऽू े ितीयः साधन-पादः ॥

॥ ततृीयोऽायः ॥ ॥ िवभिूत-पादः ॥
दशेबि धारणा ॥ ३.१॥
तऽ ूयकैतानता ानम ॥् ३.२॥
तदवेाथ माऽिनभा स ं पशूिमव समािधः ॥ ३.३॥
ऽयमकेऽ सयंमः ॥ ३.४॥
तयाालोकः ॥ ३.५॥
त भिूमष ु िविनयोगः ॥ ३.६॥
ऽयमरं पवूः ॥ ३.७॥
तदिप बिहरं िनबज ॥ ३.८॥
ुानिनरोधसंारयोरिभभवूाभा वौ
िनरोधणिचायो िनरोधपिरणामः ॥ ३.९॥
त ूशावािहता संारात ॥् ३.१०॥
सवा थ तकैामतयोः योदयौ िच समािधपिरणामः ॥ ३.११॥
ततः पनुः शाोिदतौ तुूयौ िचकैामतापिरणामः ॥ ३.१२॥
एतने भतूिेयषे ु धम लणावापिरणामा ााताः ॥ ३.१३॥
शाोिदतापदेँ यधमा नपुाती धम ॥ ३.१४॥
बमां पिरणामाे हतेःु ॥ ३.१५॥
पिरणामऽयसयंमाद ्अतीतानागतानम ॥् ३.१६॥
शाथ ू यानािमतरतेराासात ्
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सरिवभागसयंमावभतूतानम ॥् ३.१७॥
संारसाारणावू जाितानम ॥् ३.१८॥
ूय परिचानम ॥् ३.१९॥
न च तालनं तािवषयीभतूात ॥् ३.२०॥
कायपसयंमााशिे
चःुूकाशासयोगऽेधा नम ॥् ३.२१॥
सोपबमं िनपबमं च कम

तयंमादपराानमिरेो वा ॥ ३.२२॥
मैािदष ु बलािन ॥ ३.२३॥
बलेष ु हिबलादीिन ॥ ३.२४॥
ूवृालोकासाूविहतिवूकृानम ॥् ३.२५॥
भवुनान ं सयू सयंमात ॥् ३.२६॥
चे ताराहूानम ॥् ३.२७॥
ीवुे तितानम ॥् ३.२८॥
नािभचबे कायहूानम ॥् ३.२९॥
कठकूप े िुपासािनविृः ॥ ३.३०॥
कूम नाां यै म ॥् ३.३१॥
मधू ोितिष िसदशनम ॥् ३.३२॥
ूाितभाा सव म ॥् ३.३३॥
दये िचसिंवत ॥् ३.३४॥
सपुषयोरासीण योः ूयािवशषेो भोगः
पराथ ााथ सयंमाुषानम ॥् ३.३५॥
ततः ूाितभौावणवदेनादशा ादवाता  जाये ॥ ३.३६॥
ते समाधावपुसगा  ुान े िसयः ॥ ३.३७॥
बकारणशिैथाचारसवंदेना
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िच परशरीरावशेः ॥ ३.३८॥
उदानजयालपकटकािदस उाि ॥ ३.३९॥
समानजयालनम ॥् ३.४०॥ (समानजयालनम ्)
ौोऽाकाशयोः ससयंमािं ौोऽम ॥् ३.४१॥
कायाकाशयोः ससयंमाघतुलू-

समापेाकाशगमनम ॥् ३.४२॥
बिहरकिता विृम हािवदहेा ततः ूकाशावरणयः ॥ ३.४३॥
लूपसूायाथ वसयंमाूतजयः ॥ ३.४४॥
ततोऽिणमािदूाभा वः कायसमा निभघात ॥ ३.४५॥
पलावयबलवळसहंननािन कायसत ॥् ३.४६॥
महणपाितायाथ वसयंमािदियजयः ॥ ३.४७॥
ततो मनोजिवं िवकरणभावः ूधानजय ॥ ३.४८॥
सपुषातााितमाऽ सवभावािधातृं
सव ातृं च ॥ ३.४९॥
तरैायादिप दोषबीजये कैवम ॥् ३.५०॥
ापुिनमणे सयाकरणं पनुरिनूसात ॥् ३.५१॥
णतमयोः सयंमािवकेजं ानम ॥् ३.५२॥
जाितलणदशेरैतानवदेात त्ुयोतः ूितपिः ॥ ३.५३॥
तारकं सव िवषयं सव थािवषयमबमिेत िववकेजं ानम ॥् ३.५४॥
सपुषयोः शिुसाे कैविमित ॥ ३.५५॥
॥ इित पतिल-िवरिचते योग-सऽू े ततृीयो िवभिूत-पादः ॥

॥ चतथुऽायः ॥ ॥ कैव-पादः ॥
जौषिधमतपःसमािधजाः िसयः ॥ ४.१॥
जारपिरणामः ूकृापरूात ॥् ४.२॥
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िनिममूयोजकं ूकृतीनां वरणभदेु
ततः िेऽकवत ॥् ४.३॥

िनमा णिचाितामाऽात ॥् ४.४॥
ूविृभदेे ूयोजकं िचमकेमनकेेषाम ॥् ४.५॥
तऽ ानजमनाशयम ॥् ४.६॥
कमा शुाकृं योिगनििवधिमतरषेाम ॥् ४.७॥
ततिपाकानगुणुानामवेािभिवा सनानाम ॥् ४.८॥
जाितदशेकालविहतानामानय

िृतसंारयोरकेपात ॥् ४.९॥
तासामनािदं चािशषो िनात ॥् ४.१०॥
हतेफुलाौयालनःै सहृीतादषेामभावे तदभावः ॥ ४.११॥
अतीतानागतं पतोऽभदेामा णाम ॥् ४.१२॥
ते सूा गणुाानः ॥ ४.१३॥
पिरणामकैातुम ॥् ४.१४॥
वसुाे िचभदेायोिव भः पाः ॥ ४.१५॥
न चकैिचतं वु तदूमाणकं तदा िकं ात ॥् ४.१६॥
तपरागापिेाि वुाताातम ॥् ४.१७॥
सदा ातािवृयभोः पुषापिरणािमात ॥् ४.१८॥
न ताभासं ँयात ॥् ४.१९॥
एकसमये चोभयानवधारणम ॥् ४.२०॥
िचारँये बिुबुरेितूसः िृतसर ॥ ४.२१॥
िचतरेूितसमायादाकारापौ बिुसवंदेनम ॥् ४.२२॥
िृँयोपरं िचं सवा थ म ॥् ४.२३॥
तदसयेवासनािभिऽमिप पराथ सहंकािरात ॥् ४.२४॥
िवशषेदिश न आभावभावनािविनविृः ॥ ४.२५॥
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तदा िववकेिनं कैवूाारं िचम ॥् ४.२६॥
तििेष ु ूयारािण संारेः ॥ ४.२७॥
हानमषेां ेशवम ॥् ४.२८॥
ूसानऽेकुसीद सवथा

िववकेातधे म मघेः समािधः ॥ ४.२९॥
ततः ेशकमिनविृः ॥ ४.३०॥
तदा सवा वरणमलापते ानानायेमम ॥् ४.३१॥
ततः कृताथा नां पिरणामबमसमािग ुणानाम ॥् ४.३२॥
णूितयोगी पिरणामापरािनमा ः बमः ॥ ४.३३॥
पुषाथ शूानां गणुानां ूितूसवः कैवं
पूिता वा िचितशििरित ॥ ४.३४॥
॥ इित पतिल-िवरिचते योग-सऽू े चतथु ः कैव-पादः ॥
॥ इित ौी पातल-योग-सऽूािण ॥
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