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                                               ¼xhrk 3@35½

vFkZvFkZvFkZvFkZvFkZ %& vPNh rjg vkpj.k esa yk;s gq,
nwljs ds /keZ ls xq.kksa dh deh okyk viuk /
keZ Js”B gSA vius /keZ esa rks ejuk Hkh
dY;k.kdkjd gS vkSj nwljs dk /keZ Hk; dks
nsus okyk gSA
O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& vU; o.kZ] vkJe vkfn dk /keZ
¼drZO;½ ckgj ls ns[kus esa xq.klEiUu gks]
mlds ikyu esa Hkh lqxerk gks] ikyu djus
esa eu Hkh yxrk gks] /ku&oSHko] lq[k&lqfo/kk]
eku&cM+kbZ vkfn Hkh feyrh gks vkSj thouHkj
lq[k&vkjke ls Hkh jg ldrs gksa] rks Hkh ml
ij/keZ dk ikyu vius fy;s fofgr u gksus
ls ifj.kke esa Hk;&¼nq%[k&½ dks nsusokyk gSA
blds foijhr vius o.kZ] vkJe vkfn dk /
keZ ckgj ls ns[kus esa xq.kksa dh deh okyk gks]
mlds ikyu esa Hkh dfBukbZ gks] ikyu djus
esa eu Hkh u yxrk gks] /ku&oSHko] lq[k&lqfo/
kk] eku&cM+kbZ vkfn Hkh u feyrh gks vkSj
mldk ikyu djus esa thouHkj d”V Hkh
lguk iM+rk gks] rks Hkh ml Lo/keZ dk
fu”dkeHkko ls ikyu djuk ifj.kke esa dY;k.k
djus okyk gSA blfy;s euq”; dks fdlh Hkh
fLFkfr esa vius /keZ dk R;kx ugha djuk
pkfg;s] izR;qr fu”dke] fueZe vkSj vuklDr
gksdj Lo/keZ dk gh ikyu djuk pkfg;sA

euq”; ds fy;s Lo/keZ dk ikyu
LokHkkfod gS] lgt gSA euq”; dk tUe deksZa
ds vuqlkj gksrk gS vkSj tUe ds vuqlkj

Hkxoku us deZ fu;r fd;s gSa] ¼xhrk&18@41½A
vr% vius&vius deksZa dk ikyu djus ls
euq”; deZcU/ku ls eqDr gks tkrk gS vFkkZr~
mldk dY;k.k gks tkrk gS ¼xhrk&18@45½A
vr% nks”k;qDr nh[kus ij Hkh fu;r deZ
vFkkZr~ Lo/keZ dk R;kx ugha djuk pkfg;s
¼xhrk&18@48½A

vtqZu ;q) djus dh vis{kk fHk{kk dk
vUu [kkdj thoufuokZg djus dks Js”B
le>rs gSa ¼xhrk&2@5½A ijUrq ;gk¡ Hkxoku
vtqZu dks ekuks ;g le>krs gSa fd fHk{kk ds
vUu ls thoufuokZg djuk fHk{kqd ds fy;s
Lo/keZ gksrs gq, Hkh rsjs fy;s ij/keZ gS( D;ksafd
rw x`gLFk {kf=; gS] fHk{kqd ughaA igys v/
;k; esa Hkh tc vtqZu us dgk fd ;q) djus
ls iki gh yxsxk& ikiesokJ;sr ~ ~ ~ ~ ~ ¼xhrk&1@36½]
rc Hkh Hkxoku us dgk fd /keZe; ;q) u
djus ls rw lo/keZ vkSj dhfrZ dks [kksdj iki
dks izkIr gksxk ¼xhrk&2@33½A fQj Hkxoku
us crk;k fd t;&ijkt;] ykHk&gkfu vkSj
lq[k&nq%[k dks leku le>dj ;q) djus ls
vFkkZr~ jkx&}s”k ls jfgr gksdj vius drZO;&
¼Lo/keZ&½ dk ikyu djus ls iki ugha yxrk
¼xhrk&2@38½A vkxs xhrk&18@47 esa Hkh
Hkxoku us ;gh ckr dgh gS fd LoHkkofu;r
Lo/keZ:i drZO; dks djrk gqvk euq”; iki
dks izkIr ugha gksrkA rkRi;Z ;g gS fd Lo/keZ
esa jkx&}s”k jgus ls gh iki yxrk gS]
vU;Fkk ughaA jkx&}s”k ls jfgr gksdj Lo/keZ
dk HkyhHkk¡fr vkpj.k djus ls lerk&¼;ksx&½
dk vuqHko gksrk gS vkSj lerk dk vuqHko
gksus ls nq%[kksa dk uk’k gks tkrk gS¼xhrk&6@23½
blfy;s Hkxoku ckj&ckj vtqZu dks jkx&}s”k
ls jfgr gksdj ;q):i Lo/keZ dk ikyu
djus ij tksj nsrs gSaA---’ks”k vxys vad e sa
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¼xks_f”k ije J)s; Lokeh JhnÙk’kj.kkuUnth egkjkt½

 -----fiNys vad ls vkxs
vkt ,slh ifjfLFkfr;k¡ gSa fd vxj

fcuk dqN fn;s nw/k ysuk pkgks rks lEHko gh
ugha yxrkA lkjh O;oLFkk,¡ vFkZ iz/kku gSaA
fdruk yxrk gS vkSj fdruk feyrk gS] lkjk
/;ku gh bl vksj jgrk gSA ;gk¡ rd dh
vU;Fkk rks ugha ysaxs] dbZ rjg ds /kkfeZd
vk;kstuksa esa Hkh ;gh y{; jgrk gS fd [kpkZ
fdruk gksxk vkSj vkenuh fdruh gksxhA
ftlesa [kpkZ de gks vkSj vkenuh vf/kd gks
oks mik; viukrs gSaA xk;sa tks yksxkas us NksM+h
gS] vkt ds fdlku xk; ls nwj gq, mlds
ihNs dkj.k vFkZ gSA xks&xO;ksa dh egÙkk
orZeku dh vklqjh lÙkk,¡ ugha le> ldrh]
ugha le> ik;hA ,slh ifo= oLrqvksa dks
le>us dk mudk y{; gS gh ughaA blfy;s
os xO;ksa dh egÙkk u le>us ds dkj.k mudk
mfpr ewY; ugha ns ikrsA

xk; ds nw/k dk ewY; ljdkjh Ms;fj;ksa
esa QSV ds vk/kkj ij r; fd;k tkrk gSA
HkSal ds nw/k esa QSV vf/kd gksus ls xk; ds nw/
k dk ewY; mlls de feyrk gSA HkSal ds nw/
k esa QSV T;knk gksrk gS vkSj xk; ds nw/k esa
de gksrk gS ij HkSal dk nw/k fiykus ls
jk”Vªokfl;ksa dh D;k nqnZ’kk gksxh ml ij
mudk dksbZ /;ku ugha tkrkA gk¡ blls eksVs
gks tk;ksxs] pchZ c<+ tk;sxh bl ij rks /;ku

tkrk gS ij mldks ihus ls eu dSlk gksxk]
Hkko dSlk gksxk bl ij dksbZ fopkj ughaA
dkykarj esa eksVs rks gks tk;saxs ij mlls jDr
lapj.k dk D;k gksxk] izk.k lapj.k dSls gksaxs
;g rks lksp gh ugha jgs gSa\ HkSal ds nw/k esa
olk vf/kd gS vkSj og olk rkelh gSA
rkelh gksus ls og gekjh izk.k okfguh vkSj
jDr okfguh ulksa esa te tkrk gSA cgqr
lkjh dQtU; vkSj okrtU; chekfj;ksa HkSal
dk nw/k] ngh] ?kh [kkus ls gksrh gSA tks HkSal
dk nw/k] ngh] ?kh [kkrs gSa mudks vPNh rjg
ls irk gS fd 40 vkSj 50 o”kZ dh vk;q ds
chp esa muds tksM+s nq[kus vk tkrs gSa vkSj
fdlh ds flj] Nkrh] isV nq[kus vk tkrs gSaA
LokHkkfod gS oks rks gksxk gh gksxkA ;g inkFkZ
gh ,slk gh gSA cqf) rks [kjkc gksrh gh gS]
ij lkFk esa ru Hkh [kjkc gks tkrk gSA

ge lksprs gSa fd ru vPNk gks
tk;sxkA vPNk gksrk rks fQj Hkxoku o
cyjketh mu nksukas ¼eqf”Vd&pk.kqj½ dks iNkM+rs
ughaA mudks cgqr f[kyk;k fiyk;k Fkk eD[ku]
?kh vkfn ij lc HkSalksa dk] os cgqr eksVs FksA
,sls Qsads ?kwekdj] mudk bruk otu fd ge
dYiuk Hkh ugha dj ldrs vkSj Hkxoku us
rks gkFkh dks Hkh Qsad fn;kA xksnqX/k iku djus
okys esa lkfRod cy gksrk gS vkSj lkfRod
cy dh dksbZ lhek ugha gSA gj le; mldk
iz;ksx ugha gksrk gS tgk¡ mldh vko’;drk
gksrh gS rc og lkfRod cy txrk gSA oSls
rks og gj le; fo|eku jgrk gS ij
vko’;drk gksrh gS rHkh izdV gksrk gS vkSj
;g tks lkfRod cy gS oks xksxO;ksa ls feyrk
gSA xO;kas eas ;g ‘kfDr gSA bruk mlesa
lkfRod rstLo gS fd nw/k ;k ?kh gks vFkok
xksew= gks rRdky lHkh ulksa esa izk.kksa ds lkFk



ekpZ&2011 o”kZ&6] vad% 9

dke/ksuq&dY;k.k

4

vkSj jDr ds lkFk feydj vPNh xfr nsxkA
dksbZ vojks/k gksxk rks Hkh u”V gks tk;sxkA

rks geus vHkh iw.kZ xksozfr dh ckr
dghA vUu Hkh vkidks xkscj&xksew= ls mRikfnr
feysA Qy&lCth Hkh vkidks oks feys] nkysa
Hkh oks feysA tc rd vkidks oSlk Hkkstu
ugha fey jgk gS vkSj ?kh] nw/k tc rd iwjk
xk; dk ugha fey jgk gS rc rd vki de
ls de ;g rks ozr j[ksa fd 24 ?k.Vs esa ,d
ckj rks 50 xzke xksew=] 20 xzke ?kh] 250
xkze ngh] nw/k ;k NkN buesa ls dksbZ ,d
pht rks ysuk gSA vU;Fkk D;k gksxk\ vxj
vkB igj esa ge ,d ckj Hkh iapxO; u ys
ik;saxs rks gekjs vUnj lw{e vkSj LFkwy ‘kjhj
ds vUnj mUgsa vklqjh ‘kfDr dgsa ;k jksxk.kq]
fdVk.kq dgsa] D;k dgrs gks gesa irk ugha] ij
oks izos’k dj tk;saxsA izos’k djus ds ckn
mudk ‘keu ugha gksxkA oks iapxO; gS oks
vkB igj esa tks bl rjg ls ckgj ls
fo”kk.kq] fdVk.kq gok] ty ds }kjk gekjs
vUnj izos’k djrs gSa mu lcdks u”V dj
nsrk gS mudk ‘keu dj nsrk gSA fujUrj
vkB igj esa ,d ckj rks ysuk gh gSA rks os
fo”kk.kq vkSj jksxk.kq vkids ru&eu ij  nq”izHkko
ugha Mky ik;saxsA oks futhZo jgsaxs vkSj fujUrj
yksxs rks u”V Hkh gks tk;sxsA vc oks vkrs
jgrs gSaA blfy;s xO;ksa dks fujUrj ysus dh
vko’;drk gSA

ge rks lksprs gSa fd Hkkstu] ty]
gok vkfn esa fo”kk.kq&jksxk.kq vkuk vxj ge
cUn dj nsa rksA rks mlds fy;s ,d fojkV
O;oLFkk pkfg,A O;oLFkk,¡ lÙkk ds v/khu
gksrh gSa vkSj lÙkk bl le; vklqjksa dh gSA
vklqjh lÙkk gh gS iwjh nqfu;k esaA ,d gh
lÙkk gS Hkys gh vyx&vyx ns’k gks ij iwjh

nqfu;k esa ‘kklu djus okyh lÙkk vklqjh gSA
nkuoh] jk{klh vkSj eksfguhA ;kfu nkuoh
‘kfDr ds ;s rhu Hksn gSa& vklqjh] jk{klh
vkSj eksfguhA ;s rhu rjg ds ‘kkld lkjs
lalkj esa gSaA

blfy;s tc rd ‘kklu dh O;oLFkk
;k ml rjg ds ‘kkld vFkkZr~ mudh lksp]
mudk fparu oks ugha cnyrk gS rc rd ge
gok] ty] vkdk’k vkfn dks rks ‘kq) ugha
dj ik;saxs] ij O;fDrxr :i ls thou esa
vkgkj ge ysrs gSa ml vkgkj esa Bksl inkFkZ
‘kq) vkSj ifo= ys gh ldrs gSaA tgk¡ rd
gok dh ckr gS rks gesa xk; dk lkfUu/;
feys rks gok ifo= feysxhA xks ds pkjksa vksj
15&16 ehVj dk tks vkHkk gS ml vkHkk
e.My ds vUrxZr ge jgsa ;k ge fuokl
djsa rc rks  gok esa vkus okys fdVk.kq vkSj
fo”kk.kqvksa dk nq”izHkko gekjs Åij ugha iM+sxkA
cgqr lkjh tks xksvsa [kM+h gSa muls ,d cM+k
fojkV mudk rstl curk gSA mls fpRr
‘kfDr Hkh dg ldrs gSaA fpRr ‘kfDr dk ,d
iwjk vkHkk e.My curk gSA oSls rks xksyksd
rd gS gh gS ij ;gk¡ Hkh cgqr fojkV curk
gS muds pyus ls] muds ‘okl ls dkQh
nwj&nwj rdA

,d xk; dh mifLFkfr ls] nl xk;ksa
dh mifLFkfr ls] 100 xk;ksa] 1000 xk;ksa dh
mifLFkfr ls fdruk ok;qe.My ‘kq) vkSj
lkfRod curk gSA oks vc vkxs ekius dk
iz;kl djsaxs] ij curk gS vkSj cgqr cM+s
foLrkj ls mudk vkHkk e.My QSyrk gS ;g
gedks iwjk fo’okl gSA tc vki yksx
iz;ksx‘kkykvksa eas iz;ksx djksxs rks gekjs fo’okl
dks vkSj cy feysxkA ge tks dgrs gSa mlls
vf/kd ‘kfDr muesa gSA ge rks Mjrs&Mjrs
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dgrs gSa fd vki lc foKku ds Nk= gSa vkSj
dy tkdj iz;ksx djks vkSj cksyks fd yks!
O;klth rks dg jgs Fks] egkjkt rks xkslsok esa
yxs gq, gSa blfy;s os rks oSls gh ckrsa dg jgs
Fks fcuk vk/kkj ghA ge i<s+ fy[ks vkneh
ugha gSa vkSj gesa bruk i<+us dk le; Hkh
ugha feyrkA vki i<+s&fy[ks gSa vkSj i<+s gh
ugha vki rduhdh vkSj Hkk”kk;h f’k{kk izkIr
dj jgs gSa rks mlds }kjk bl ij vuqla/kku
djsaA vki esa rks J)k gS] vkLFkk gS] fo’okl
gS vki ds iwoZtksa ds laLdkjksa ls] larksa ds
lkfUu/; ls] Hkxor d`ik ls] ij nwljs cgqr
lkjs yksx gSa i`Foh ij mudks le>kus ds fy,
gesa iz;ksx’kkykvksa ds }kjk mu lHkh oLrqvksa
dh rks egÙkk dks izekf.kr djuh iM+sxh vkSj
oks izekf.kr vki yksxksa ls gh gksxhA

bu lcdks gekjs thou esa Hkh ge ysa
vkSj lkFk&lkFk esa iz;ksx Hkh djsa mUgsa rduhd
ds }kjk mueas tks rRo volaf/kr gS mldks
izdV djsaA ;s ckrsa Fkh fd bl rjg ls ‘kq)
vkgkj gesa izkIr gks iwjk dk iwjkA rks vkgkj
ds }kjk igys Hkh vkSj xHkZ ds ckgj vkus ds
ckn Hkh ru&eu vkSj efLr”d dk fuekZ.k
vkSj foLrkj gksrk gSA vki dh cqf) vPNh
gks] vkidk eu vPNk gks] vki dk ru
vPNk gks] ifo= gks] ekaxfyd gks vkSj LoLFk
gksA LoLFk gks vkSj ekaxfydrk o ifo=rk
ugha jgh rks Hkh dksbZ eryc ughaA ,sls LoLFk
yksx ftuds ân; esa efyurk gS vkSj ftudh
cqf) foifjr fn’kk esa pyrh gS ,sls yksxksa ls
rks l`f”V dks [kwc uqdlku gksxkA [kqn dks Hkh
gksxk vkSj l`f”V dks Hkh gksxkA blfy;s ifo=rk
ekaxfydrk vkSj lkfRodrk ;s rhuksa phtsa
lkFk&lkFk gks vkSj ;s rhuksa xks ls gh izkIr
gksrh gS xks ds xO;ksa lsA

[ksrksa ls tks gekjs ikl vUu vkfn
vk jgs gSa vxj [ksrksa dks xkscj&xksew= feys
rks vUu ifo= gksxkA gekjs vkjksX; ‘kkL= esa
vkSj thou ‘kkL= esa] /keZ’kkL= nksuksa esa ;g
ckr dgh x;h gS fd bl i`Foh dk vkgkj
xkscj gSA tSls gekjk vkgkj vUu] Qy
vkfn gS ,sls gh i`Foh ekrk dk vkgkj gS
xk; dk xkscj vkSj xksew=A ckfd phtsa mlds
fy, vkgkj ugha u’kk gSA QfVZykbZtj gS ;g
vkS”kf/k ugha ;g u’kk gSA vkneh dks vQhe
f[kyk nks rks vQhe ds u’ks esa og [kwc dke
djsxk vkSj ckrsa djsxk cf<+;k&cf<+;k vkSj
u’kk mrjus ds ckn detksj gks tk;sxkA blh
rjg u’kk gh u’kk djrk tk;sxk] vQhe gh
vQhe [kkrk tk;sxk Hkkstu djsxk gh ugha
rks FkksM+s fnu esa jketh jke gks tk;sxkA ,sls
gh i`Foh dks QfVZykbZtj vkSj dhVuk’kd nsrs
jgs vkSj mldk ewy vkgkj izkIr ugha gqvk
rks mldk mRikn rks fo”kSyk gks gh x;k]
mldk nw/k rks tgjhyk gks x;k ij /khjs&/khjs
i`Foh dh moZjk ‘kfDr] i`Foh ds vUnj tks
thouh ‘kfDr gS og Hkh lekIr gks tk;sxhA
oSls Hkh fØ;k’khy jgus ls thouh ‘kfDr dk
{k; gks gksrk gS ekuh ?kVrh gSA rks mlesa dk;Z
djus ds fy;s ubZ ÅtkZ dqN foJke djus ls
vkSj dqN Hkkstu djus ls izkIr gksrh gSA
foJke djus ls lef”V izd`fr ls vkSj Hkkstu
vkgkj vkfn ls O;f”V izd`fr ls gesa iqu%
thouh ‘kfDr izkIr gksrh gS] dk;Z djus dh]
fopkj djus dh ‘kfDr gesa izkIr gksrh gSA rks
ge fuosnu dj jgs Fks fd i`Foh dh thouh
‘kfDr Hkh lekIr gksxh] i`Foh ej tk;sxh]
i`Foh ty tk;sxh tgj [kk&[kkdjA bldk
vFkZ ;g gS fd i`Foh rks jgsxh] ;s gok] ty]
lw;Z ;s lc rks jgsaxs ij buesa lRo ugha
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gksxk] thou ugha gksxkA gok py jgh gS ij
ge ?kcjk jgs gSa fd blesa vkWDlhtu ugha
fey jgkA vUUk gksxk ij vUu esa tks thou
gksxk oks ugha gksxkA fo”k gh fo”k vFkkZr~ e`R;q
gh e`R;q gksxhA

gesa vius dks rks Bhd gksuk gh gS]
ij ge ,d Hkxon~ dk;Z] cgqr dh egRo ds
dk;Z ds fufeÙk ijLij fey jgs gSa] ppkZ dj
jgs gSa ekus feyuk Hkh Hkxor dk;Z ds
lEiknu ds fy;s gks jgk gSA vkidk] O;klth
dk] yksxksa dk tks feyuk gS oks Hkxor dk;Z
ds fy;s feyuk gks jgk gSA rks ge dsoy
bruk le>sa fd ge vxj viuk vkgkj
fogkj lq/kkj ysaxs rks ckfd lc rks lq/kkjuk gS
gh] LoLFk] ifo= gksuk gh gSA ij vkSj
euq”;ksa dks vkSj izkf.k;kas dks] izd`fr dks
lcdks LoLFk cukuk gS] ;g Hkxor dk;Z gSA
blesa dksbZ fdlh Hkh rjg dk O;fDrxr]
lkewfgd] lkekftd ;k jk”Vªh; LokFkZ u gksdj
lEiw.kZ izkf.k;ksa dk fgr lkekfgr gS fd xk;
dh efgek] xk; ds xO;ksa dh efgek] XkO;ksa
dh fo’ks”krk ls ekuo tkfr ifjfpr gks ,slk
iz;kl ge lcdks djukA ml iz;kl dh
izsj.kk Hkxoku gh nsaxsA xksekrk gh nsxhA

xk; vkSj Hkxoku nks ugha gSa ,d gh
gSA vc ;g gS fd LFkwy :i esa xk; dk tks
Lo:i gS oks rks n’kZu gesa gks jgs gSa] lw{e
:Ik] fpUe; :i esa xk; dh mifLFkfr]
mudk n’kZu ugha gks jgk gS] tcfd ^;;k
loZfena O;kIra txr~ LFkkojtxaee~A rka /ksuqa
f’kjlk oUns HkwrHkO;L; ekrje~* oks py vkSj
vpy nksuksa esa ghA pyus okys vkSj u pyus
okys lHkh Hkwrksa esa] izkf.k;ksa esa og xksekrk]
og Hkxorh ijkvEck ‘kfDr O;kIr gS ij
mudh lc txg vuqHkwfr ugha gksrhA Hkxoku

gekjs vkids chp esa] vius ‘okl&iz’okl ds
chp esa] ladYi&fodYi ds chp esa loZ=
mifLFkfr gSa] ij mudh ml rjg ls vuqHkwfr
ugha gksrhA mudh vuqHkwfr larksa ds ek/;e ls
;k Hkxon~ vuqxzg ls gh lEHko gSA

vius bldk uke ikB’kkyk gS rks
lcls vf/kd rks gesa xk; ls lh[kuk gSA lc
ls cM+k ekLVj rks xk; gS gekjkA xk; esa
rhu phtsa vki ns[ksaA ,d rks xk; gj le;
lgt jgrh gSA vki tc izkr% dky xks’kkyk
esa tk;sa rc muds uS=ksa dks ns[ksa] oks cgqr
de iyd fxjkrh gS] cgqr deA viyd]
lgtA xk; ds uS=ksa dks ns[krs&ns[krs vkidk
fpÙk fueZy gks tk;sxkA nwljk oks cM+h lko/
kku jgrh gSA bruh lgt gS vkSj vxj
FkksM+h lh dksbZ gy py gqbZ rks ,dne ;kfu
‘kkUr Hkh gS vkSj tkx`r Hkh gSA gks’k Hkh cM+k
tksjdk gS xksekrk esaA ‘kkUr vkSj lko/kkuh]
lgtrk vkSj lko/kkuh vkSj rhljk gS vkuUn
A xk; dk n’kZu gh gesa jl iznku djrk gS]
oks Lo;a jle;A vki xk; dks ns[ksaxs rks gj
le; muds bruh lkfRod izlUurk muds
us=ksa esa] muds pgjs esa gesa fn[krh gSA /keZ
tc thou esa mrjk gks] tks O;fDr /kekZRek
gks tkrk gS rks mldk ifjp; D;k\ mldk
ifjp; ;gh gS fd og lgt gksxk] og ltx
gksxk vkSj og ‘kkUr gksxkA ;s rhuksa phtsa
mlesa gksxhA

;s rhuksa phtsa gesa xk; ls izkIr gksxhA
blfy;s xk; ds xO;ksa ls O;fDr esa ,dkxzrk
c<+rh gS] O;fDr ds ân; esa jl dh o`f)
gksrh gS] vkuUn dh o`f) gksrh gS vkSj
ltxrk jgrh gSA bruh ltxrk jgrh gS fd
,d {k.k esa foifjr ls foifjr ifjfLFkfr esa
Hkh oks fu.kZ; dj ysrk gS fd vc eq>s fdl
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rjQ tkuk gSA txyksa esa xk;sa pjus tkrh gSA
fgald tkuoj muij vkØe.k dj ysrs gSaA
dbZ ckj xksekrk dk ogha ij ‘kjhj NwV tkrk
gSA ij vius oRl dks rks xk; cpkrh gS]
‘ksj ls Hkh cpkrh gSA ‘ksj ds lkFk Hkh ;q)
djrh gSA Lokeh xq#’kj.kkuUnth egkjkt
dgrs Fks fd xk; flag cu tkrh gSA dc cu
tkrh gS\ tc vius ml oRl ij dksbZ
vkØe.k djrk gS rc oks flag cu tkrh gSA
vius cNM+sa dks cpkrh gS vkSj Xokysa dks Hkh
cpkrh gSA

vHkh dqN o”kksZa igys dh ckr gSA ;gk¡
jkbZdk vHkh cSBs FksA fljksgh ftyk ds jkbZdk
xk; ysdj b/kj tkyksj ftys esa pjkus vk;s]
fdlh tkxhjnkj ds [ksr esa xk; igq¡p x;hA
ml tkxhjnkj ds yM+ds us vkSj ml tkxhjnkj
ds dke djus okys us ml ij vkØe.k dj
fn;kA dqykgkM+h ysdj oks vk;sA rks mlus
viuh ykBh ls lkeuk fd;kA mrus esa
tkxhjnkj dk firk vk;kA oks ;g cksyrk
gqvk gh vk jgk Fkk fd ekjks&ekjksA Xokys us
dqYgkM+h dks idM+ fy;k rks mlus nwljh
dqYgkM+h ls okj fd;k rks og dqYgkM+h ml
Xokys ds rks yxh ugha vkSj mlds firk ds
yx xbZA ftlds gkFk esa dqykgM+h Fkh mlds
firkth ds flj esa yx xbZA ;g ns[k Xokyk
Hkh Hkkx x;k vkSj xk;sa Hkh muds lkFk&lkFk
ogk¡ ls Hkkx xbZA

oks tkxhjnkj xkao dk izfrf”Br O;fDr
FkkA mlus rqjUr gh iqfyl dks lkFk fy;kA
cgqr lkjs >xM+kyq yksx gksrs gSa mudks Hkh
lkFk ys fy;kA mu lcus feydj Xokyksa ij
vkØe.k djuk pkgkA lkjh xk;ksa us Xokyksa
dks ?ksj fy;kA pkjkas rjQ xk;sa gks xbZA ihB
ihNs vkSj lhax vkxsA dksbZ mlds fudV u

vk;sA tSls gh iqfyl okys x;s idM+us rks
xk;kas us dwndj ,sls lhax ekjs fd iqfyl okys
ogk¡ ls Hkkx x;sA vc jkr dks gekjs ikl
dqN yksx vk;s xks/kke esaA mUgksaus dgk ,slh&,slh
?kVuk gqbZ vkSj iqfyl mudks idM+uk pkgrh
gSA ckgj oks fudy ugha ik jgs gSa vkSj dqN
yksx Hkh mudks ekjus pkgrs gSaA vc izkr%dky
ogk¡ dysDVj lkgc ls dk;ZdrkZ dh ckr
djkbZ vkSj dgk vc bl rjg ls xk;sa ijlksa
ls Hkw[kh gSaA Xokys Hkh ?khjs gq, gSa] rks vki
ogk¡ tk;sa] gekjs ogk¡ tkus ls dqN ugha gksxkA
Hkw[kksa dks Hkkstu feyuk pkfg, rks bl izdkj
dysDVj lkgc dks lekpkj djok fn;kA
xk;ksa ds Xokyksa dks vkus&tkus ds fy;s u
jksdk tk;s vxj dksbZ vijk/kh gksxk rks
mldks lqiqnZ dj fn;k tk;sxkA tc ge ogk¡
igq¡ps mlls igys iz’kklu us oks lc djok
fy;kA Xokyksa us tc gedks ?kVuk,¡ crkuh
‘kq: dh rks gesa iwjk irk yxkA vHkh 4 lky
gks x;s bl ?kVuk dksA

rks xk; vius lsod dh Hkh j{kk
djrh gSA ;g rks LFkwy :i ls vkSj vizR;{k
:i ls rks vHkh vius 15&20 lkyksa esa
vusd lkjs vuqHko gSa oks fy[k gh ugha ik;sA
igys dqN vuqHko tks gS ladfYkr fd;s gSa
xhrkizsl ds guqeku izlkn iksíkjth us ̂ xkslsok
ds peRdkj* bl uke dh iqLRkd esa tks vki
dks ns nsaxs tc vki i/kkjsaxsA rks muesa ;s
lR; ?kVuk,¡ gS lkjhA vki ns[kasxs dh ,d
vkneh us dhpM+ eas ls xk; dks cpk;k FkkA
oks vkneh ftldks LorU=rk ds le; Qk¡lh
ij yVdk fn;kA Qk¡lh ij yVdkus ds fy;s
tSls gh Qkalh dh jLlh <hyh djs oSls gh oks
gh xk; mlds ik¡oksa ds uhps lhax yxk ns
vkSj fdlh dks fn[ks ughaA--’ks”k vxys vad e sa
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Jh xksHkkxor dFkk
dFkk O;kldFkk O;kldFkk O;kldFkk O;kldFkk O;kl

ije iwT; }kjkpk;Z egar JhjktsUnznklth egkjkt

fiNys vad ls vkxs----
Hkxoku ds n’kZu fd;s] Hkxoku us

‘ka[k dk Li’kZ djk fn;k /kzqoth dqN cksy ugha
jgs gSa] dsoy gkFk tksM+dj [kM+s gSaA ̂ ^d`rkatyh

czãe;su dEcquk iLi’kZ ckya d`i;k diksys** gkFk tksM+
ds [kM+s gSA Hkxoku dh mikluk esa Hkh vusd
eqnzkvksa dk ‘kkL=ksa esa o.kZu gSA nf{k.k ds
efUnjksa esa rks vki ns[ksaxs fd ogk¡ nf{k.k dh
mikluk] iwtk i)fr esa rks oks ogk¡ ds yksx
cgqr eqnzk;sa djrs gSaA ge rks o`Unkou esa jax
efUnj esa ns[krs gSaA rjg&rjg dh eqnzk;sa
fn[kk&fn[kk djds rc oks jaxukFkth dh iwtk
djrs gSaA

ukjn iapjkf= ds vuqlkj vkSj mu
eqnzkvksa dk fo/kku gS& fdl eqnzk dks fn[kkdj
Hkxoku dks mBkosa] fdl eqnzk dks fn[kkdj
lqykosa] fdl eqnzk dks fn[kkdj ds Hkksx yxkosaA
Hkksx yxkus ds fy, rks cgqr izfl) eqnzk ^/

ksuqeqnzke~ lEin’kZ;* Hkxoku dks /ksuqeqnzk fn[kk;s
fcuk Hkksx ugha yxrkA Hkxoku dc xzg.k
djrs gSa tc mudks xk; ds Fkuksadk n’kZu gks
tk, rc izlUu gksrs gaSA ;g /ksuqeqnzk gSA bl
rjg ls xk; ds pkj Fku cu x;s /ksuqeqnzk!
rks /ksuqeqnzk fn[kkdj ds Bkdqjth dks Hkksx
yxk;k tkrk gSA vusd eqnzk;sa gSaA ‘ka[keqnzk]
pØeqnzk] /ksuqeqnzkA ;s ‘ka[keqnzk gS] ‘ka[k dk
vkdkj cuk gS ‘kkjaxeqnzk] okj.keqnzk] /kuq”keqnzk
vusd eqnzk;sa gSA Hkxoku ds vkjk/kuk] mikluk
esa mu lcdk mi;ksx gSA dkseqn dh eqnzk]
cuekyk eqnzk] dkSLrqHk eqnzkA ;s lc eqnzk;sa

Hkxoku ds iwtu esa ;Fkk ;ksX; volj ij
vuq”Bku ds le; budk iz;ksx fd;k tkrk
gSA xk;=h ti djrs gSa rks mlesa Hkh eqnzk dk
iz;ksx gksrk gS fd ughaA ti vkfn esa pkSchl
eqnzk;sa] ti ds vUr esa vkB eqnzk;saA rks
pkSchl eqnzk;sa ti ds vkfn esa] vkB eqnzk;sa
ti ds vUr esa bu lcdk Hkh o.kZu feyrk
gSA vc ge yksx rks T;knk i<+s&fy[ks gSa
ughaA vc Hkxoku dh lsok esa eqnzk fn[kkuh
pkfg, ;g Hkh ‘kkL= dh vkKk gSA

rks vc ge D;k djsa\ ^ukjniapjkr*

dk ,d okD; gedks cgqr vPNk yxk gekjs
tSls vkylh yksxksa ds fy, ;g eqnzk vatyheqnzk
gkFk tksM+uk ;g eqnzk ,slh gS blesa T;knk
dqN rhu&nks&ik¡p djus dh vko’;drk ugha
gSA ^vatyh% ijek eqnzk f’koije~ nsoe~ izlknuh*

vatyheqnzk Hkxoku dks tYnh izlUu djus
okyh gksrh gSA ̂ ns[k u ldr fnudj tksjs* Bkdqjth
dk LoHkko gSA /kzqoth dsoy gkFk tksM+dj
[kM+s gSa] Hkxoku us ikaptU; ‘ka[k dk Li’kZ
djk fn;kA vc rks /kzqoth ds Hkhrj ljLorh
tkx`r gks xbZ vkSj Jh/kzqoth dks osne;h fnO;
ok.kh izkIr gks xbZA ijekRek dk tks Lo:i gS
bldk mUgsa fu’p; gks x;k vkSj os vR;Ur
izse eXu gksdj ds Hkxoku dh Lrqfr djus
yxsA

/kzqoth dh Lrqfr cM+h I;kjh Lrqfr gS
Jhen~ Hkkxor esa ^^;ks·Ur%     izfo’; ee okpfeeka
izlqIrka latho;R;f[ky’kfdr/kj% Lo/kkuke~A vU;ka’p
gLrpj.kJo.kRoxknhu~ izk.kkUueks Hkxors iq#”kk;
rqH;e~AA** ;gk¡ /kzqoth Hkxoku dh Lrqfr dj
jgs gSaA gs Hkxou~ ! vki ^vf[ky ‘kfDr
/kjkgk* vki loZ ‘kDrheku gSa] lEiw.kZ ‘kfDr;ksa
dks /kkj.k djus okys gSaA djrqe vdjrqe
vU;Fkkdjrqe loZleFkZ ijekRek gSaA gs Hkxou~
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! vkius esjs vUr%dj.k esa izos’k djds esjh
lksbZ gqbZ ok.kh dks ljLorh dks tkx`r dj
fn;k dsoy ̂ ^;ks·Ur% izfo’; ee okpfeeka izlqIrka**

izxk<+ funzk esa lksbZ gqbZ] izxk< rUnzk esa iM+h
gqbZ gekjh cqf) dks vkius txk fn;kA
bru k g h ug h a  fd; k ^vU;ka’p

gLrpj.kJo.kRoxknhu* gLr&pj.k vkfn ls
desZfUnz;] vJo.kRo vkfn ls KkusfUnz;]
gekjh leLr KkusfUnz;] desZfUnz;ksa dks gh
vki us txk fn;kA cqf) ls dsoy cqf) dks
ugha ysuk ukjk;.k D;ksafd cqf) tks gS oks
eu ds mij fu;a=.k djrh gSA bldk
rkRIk;Z dsoy cqf) ugha vkius esjs vUr%dj.k
eu] cqf)] fpÙk] vgadkj bl prq”Bs dks
vkius tkx`r dj fn;k vkSj bruk gh ugha
vkius gekjh lEiw.kZ KkusfUnz; vkSj gekjh
lEiw.kZ desfUnz;ksa dks tkx`r dj fn;kA cksys
KkusfUnz;] desfUnz; dgrs vkfn ‘kCn D;kas
yxk;k\ cksys dsoy KkusfUnz;] desfUnz; ugha
gesa rks yxrk gS vkius ÑikiwoZd dsoy
eu] cqf)] fpÙk] vgadj dks gh ugha] dsoy
KkusfUnz;] desfUnz; dks gh ugha fdUrq vkius
rks ÑikiwoZd gekjs jkse&jkse dks tkx`r dj
fn;k gSA

cgqr /;ku nsuk iM+sxk! /kzqoth dks
Hkxoku us vius ladYi ls Kku fn;k gSA
ns[kus esa ckyd gS /kzqoth ij mudh Lrqfr
cM+h xEHkhj gS] os dg jgs gSa gekjs vUr%dj.k
dks tkx`r fd;k] gekjs KkusfUnz; desfUnz;ksa
dks tkx`r fd;k bldk rkRi;Z geas Bhd ls
le>uk iM+sxkA cqf) dk tkx`r gksuk D;k
gS\] ok.kh dk tkx`r gksuk D;k gS\] cksyuk
ugha tkurk vkSj [kwc cf<+;k ls cksyus yx
x;kA rks ok.kh tkx`r ekuh tk,xhA vk¡[k
dk tkx`r gksuk D;k gS\ lw{e ls lw{e :i

fn[kkbZ iM+us yx tk;s] ckjhd n`f”V gks tk,]
;g vk¡[k dk tkx`r gksuk gSA ckjhd ls ckjhd
‘kCn lqukbZ iM+us yx tk, rks ;g dku dk
tkx`r gksuk gS\ vjs! ;s ugha gS bldk rkIr;Z
tkx`r gksus dk rkIr;Z gS eu] cqf)] fpÙk]
vgadkj] vUr%dj.k prq”Bk dsoy Hkxoku dk
vuqHko djsaA ;g vUr%dj.k dk tkx`r gksuk
gSA tkx`r eu fo”k;ksa dh vksj ugha tkrk og
Hkxoku esa yx tkrk gSA tkx`r cqf) Hkxoku
esa yx tkrh gSA tkx`r fpÙk Hkxoku ds pj.k
deyksa dk /;ku djrk gSA

tkx`r vgadkj D;k gS ;g vfHkeku esa
Hkxoku dk lsod gw¡ vkSj Hkxoku esjs Lokeh
gSaA tkx`r n`f”V D;k gS\ vk¡[k dk tkx`r gksuk
D;k gS\ xksfi;k¡ dg jgh gSa vjh lf[k;ksa bu
‘kjhj /kkfj;ksa dk us=oku gksus dk] vk¡[k okyk
gksus dk] ;gh ,d ek= Qy gSA bu us=ksa ls
xS;k pjkrs] ca’kh ctkrs ‘;kelqUnj dk n’kZu
gksA xkspkj.k djrs gq, ‘;kelqUnj dk n’kZu
gks jgk gS rks le>ks vk¡[k tkx`r gSA Hkxoku
ds uqiwj dh /ofu dVhdhad.kh dh /ofu] budh
cklqjh dh /ofu lqukbZ iM+rh jgh gS rks le>ks
Jo.k tkx`r gq,A Hkxoku ds fnO; Jhvax ds
lkSjHk dh xa/k izkIr gks pqdh gSA pj.k dey
edjan dk vkxzk.k gks jgk gS rks le>ks fd
ukfldk tkx`r gqbZA HkxoUu uke dk Lokn
fey x;k gS rks le>yks ftOgk tkx`r gks xbZA
Hkxor Hkkxor pfj= dk o.kZu gks jgk gS rks
le>yks ok.kh tkx`r gqbZ ugha rks ,slh ok.kh
esa<d ds leku Vj Vj cksys mlls D;k ykHk
gSA gekjh lEiw.kZ KkusfUnz;ksa] desZfUnz;ksa] gekjk
vUr%dj.k prq”Bs fujUrj Hkxoku ds vuqHko
esa yx tk, bldk uke gS tkx`r gksuk vkSj
;g tkx`fr lUr ln~xq# nso dh Ñik ls]
muds vuqxzg ls tc tho /kzqoth ds leku
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n`<+ fu”Bk iwoZd Hkxoku dh mikluk esa vk;s
rc Hkxoku Lo;a izxV gksdj Ñik djrs gSaA
rc oLrqr% tho dk cqf)] fpÙk] vgadkj]
bldh KkusfUnz;k¡] mldh desZfUn;k¡ tkx`r gksdj
fujUrj loZ:i] loZe;h Hkxoku ds vuqHko
esa yx tkrh gSA

rks vkius ,slh d`ik dh gS] gs Hkxou~
! dgk¡ rd dgsa\ vkius gekjs izk.kksa dks Hkh
vuqizkf.kr dj fn;k gSA esjs izk.kksa dks Hkh
izk.k cuk fn;k gS d`ik dj dsA gs Hkxou~ !
vc ge D;k djsa\ gs Hkxou~ ^ueksHkxors

iq#”kk; rqH;e~A* ns[kks izseh HkDrksa ds ikl Hkxoku
dh d`ik ds cnys Hkxoku ds pj.kksa esa
lefiZr djus ds fy;s ,d iz.kke ds vfrfjDr
vkSj dqN Hkh ugha gSA iz.kke gh gSA gs ukFk
! ^eksg ij gks; izfr midkjk] cU/kks ro in
ckjEokjk* vkidk midkj ge ls ugha gksrkA
cl ge rks vkids pj.kksa esa dsoy iz.kke gh
dj ldrs gSaA ̂ izk.ksueksa Hkxors iq#”kk; rqH;e~*
gs Hkxou~ ;fn vki ,d gSa ij vkidk
LoHkko gSA ^,dkdh u jers* rc vki viuh
yhyk foykl ds gsrq fØM+k fufer bl egRkRo
vkfn ds Øe ls bl foy{k.k l`f”V dks izdV
djrs gSaA

dgk¡ rd dgsa egkjkt! ;g iapHkwr]
25 izd`fr bu lcdks vki gh cukrs gSaA
buds ek/;e ls czã&czãk.M dk fuekZ.k
djrs gSaA czãk.M dk fuekZ.k djds mlesa Hkh
izfo”B gks tkrs gSa vkSj fi.M dk fuekZ.k dj
mlesa Hkh izfo”B gks tkrs gSaA eD[kh&ePNj ds
Hkhrj Hkh vki gh izfo”B gks tkrs gSaA lc ds
Hkhrj vki izfo”B gks tkrs gSaA egkjkt!
fdrus gh tho rks brus lw{e gSa fd vk¡[k ls
fn[kkbZ ugha iM+rsA ijekRek vUrZ;keh :i ls
muesa Hkh izfo”B gSaA gs Hkxou~ vki izfo”B

gksdj fQj ^Lk`”V~okuqfo’;* mudk l`tu djrs
gaS vkSj fQj muesa izos’k djrs gSa vkSj blds
ckn bl xq.ke;h l`f”V ds vuqlkj dgha
lrksxq.k dh vf/kdrk] dgha jtksxq.k dh vf/
kdrk] dgha reksxq.k dh vf/kdrk bl f=xq.ke;h
Lk`”Vh ds vuqlkj vki lc eas O;kIr gks tkrs
gSaA blh ls mu ukuk uke vkSj ukuk :iksa dh
fHkUu&fHkUurk fn[kkbZ iM+rh gSA os vuqHko esa
euq”; ds vkrs gSa fdUrq i`Fkd&i`Fkd uke:iksa
esa vki vUrZ;keh ls i`Fkd :i ls fojktrs
gSaA ckgjh uke vkSj :i i`Fkd&i`Fkd gks
ldrs gSa ij ukuk uke :iksa esa fo|eku
i`Fkd&i`Fkd gksus ij Hkh ,slk ugha gks ldrk
dh gkFkh ds Hkhrj dk vr%dj.k vUrZ;keh
ls vyx gks vkSj phaVh ds Hkhrj okyk vyx
gksA oSls ,d n’kZu ,slk Hkh gS oks ;g Hkh
dgrk gS fd phaVh dk psru vyx vkSj gkFkh
ds Hkhrj vyx gSA mldk rks [k.Mu dj
fn;k gS gekjs iwokZpk;ksaZ usA rks ,d fl)kUr
;gh gS] ‘kkL=h; fl)kUr ;gh gS ,d vki
izR;sd inkFkZ esa vuqizfrf”Br gSaA lc esa vki
O;kIr gSaA

rks uke :iksa dk Hksn gks ldrk gS
fdUrq mu leLr uke :iksa esa muds vUrZ;keh
:i ls fojkteku ijekRekdh ml fpÙk ‘kfDr
esa ml Hkxoku dh fpÙk lkeFkZ esa Hkxoku ds
fpÙk lrk esa Hksn ugha gSA egkjkt cM+k lqUnj
mnkgj.k gS ^ukuso nk#”kq foHkkolqof}Hkkfl* tSls
rjg&rjg dh ydfM+;ksa esa izdV gqbZ vkxA
izR;sd dk”B esa vfXu mifLFkfr gS vkSj
ydM+h ds jxM+ls vkx mRiu gks x;hA ydM+h
tyus yxhA vc ukuk uke :i okyh ydfM+;k¡
vfXu ls O;kIr gksus ds ckn D;k mudk
ukukRo jg tk;sxkA pkgs uhe ydM+h gks]
pkgs ccwy dh ydM+h gks] pkgs pUnu dh
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ydM+h gks os lc ydM+h vfXu esa iM+dj
vfXu Lo:i gks tkrh gSA ,sls gh gs Hkxou~!
oLrqr% ;g uke&:ikRed tks txr gS og
uke:ikRed txr Hkh vki esa gh fLFkfr gSA
,slk tkudj rRoK iq#”k bu ukuk uke :iksa
dh fHkUurk dks ns[kdj Hkh ml vfHkUu
ijekRek ds ijekFkZ rRodk vuqHko djrs jgs
gSaA oks loZ= Hkxoku dk n’kZu djrs gSaA oks
ePNj esa Hkh Hkxoku dks ns[krs gSa rks muds
Hkhrj ePNj ekjus dh bPNk ugha gksrh fd
ge ePNj ekjasA cgqr ls yksx ePNj ekjrs
gSa] eD[kh ekjrs gSaA dSlk cf<+;k Hkxoku us
f[kykSuk cuk;k ePNjA rqjUr mM+ tkrk gS]
mM+rk jgrk gS ;g ckr /kzqoth dg jgs gaSA
mlds Hkhrj l`”V~okuqfo’; vkius l`f”V ds
Hkhrj izos’k fd;k rks vki ePNj ds Hkhrj
;k=k dj jgs gSa vkdk’k dhA tgk¡ muds
okgu esa iSVªksy dh deh iM+ tkrh gS rks
Hkxoku us oks lqfo/kk Hkh mudks nh fd og
dgha Hkh iSVªksy ysrk gS vkSj fQj mM+ds py
fn;sA galus dh ckr ugha gS! egkRekvkas esa
cM+h n;k gksrh gSA

Jhjk/kk ckck xksj[kiqj okys Js”B
egkiq#”k FksA xhrkokVhdk xksj[kiqj esa fojktrs
FksA fl)iq:”k ckckdks xhrkokVhdk esa ePNj
ckgjksa ekl jgrk gS D;ksafd cxhpk gSA rks
ckck dks ePNj u [kk tk;s blds fy;s tc
ckck ysVrs rc rqjUr ePNjnkuh yxk nh
tkrhA ckck dks ePNjnkuh ds Hkhrj dj
nsrsA ckck ns[krs fd vc dksbZ ugha] ckck
lksprs dh cspkjs ePNj dk vkgkj geus Nhu
fy;k] cksys&rks ckck D;k djrs\ ml ePNjnkuh
ls vius nksuksa iSj ckgj fudky nsrsA cksyrs
vk tkvks cM+k Hk.Mkjk gS vk tkvks] vk
tkvksA ckckth cgqr eq¶r dk [kkrs gSaA rqe

yksx Hkw[ks ejks ;g ckr Bhd ugha gSA brus
ePNj Åij ls uhps rd iwjs ‘kjhj ij
ePNj gh ePNj Hkj tkrsA tc dksbZ lsod
ns[k ysrk rks ckck dgrs tkvks&tkvks ;s vk
x;s rqEgkjs nq’euA iSj ghykrs rks ePNj mM+
tkrsA fQj iSj Hkhrj dj ysrsA rkRi;Z dgus
dk ;g gS fd ;g n;k dk Hkko rc rd ugha
meM+rk gS] Hkhrj ls tc rd ;g Hkko u
cus fd bl ePNj ds Hkhrj Hkh ijekRek gSA
Bhd gS ePNj ls cpus dk mik; gesa djuk
pkfg, ysfdu tc geus mldh l`f”V ugha dh
rks mldks lekIr djus dk dksbZ vf/kdkj
ugha gSA

vki fopkj djas tc eD[kh&ePNj
ds izfr Hkh lân; yksx n;k dk O;ogkj
j[ kr s  g S a  r k s  lEi w . k Z  i z k f . k; k s a  d h
jf{kdk&iksf”kdk&ikfyrk xk; ds izfr fdruh
n;k dk Hkko lc ds ân; esa gksuk pkfg,A os
lk/kq ân; ds izk.kh xk;ds frjLdkj dks] xk;
dh fuUnk dks] xk;ds vieku dks lgu ugha
dj ikrsA xk;ds fy;s viuk LkoksZPp U;kSNkoj
djus ds fy;s rRij gks tkrs gaSA blfy;s
xk;ds izfr n;k D;ksafd xk;ds :iesa lk{kkr~
ijekRek gh gekjs lUeq[k mifLFkfr gSaA

Jh/kzqoth egkjkt dg jgs gSa fd gs
Hkxou~ ! vkius vius ladYi ls czãkth dks
mRiUu fd;kA czãkth vkids ukfHk deyesa
ls mRiUu gq,A izdV gksus ds ckn Hkh os l`f”V
jpus esa leFkZ ugha FksA rc Jhczãkth egkjkt
us vkids pj.k deyksa dh ‘kj.k xzg.k dj
yhA gs Hkxou~ ! vkidh ‘kj.kxfr ds fcuk u
rks czãkth esa jpus dh lkeF;Z gS vkSj
vkidh ‘kj.kkxfr ds fcuk uk gh :nz esa
lagkj dh ‘kfDr gSA gs Hkxoku ! vkidh
‘kj.kkxfr ds fcuk ;g thou laLl`fr ds pØ
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ls eqDr ugha gks ldrkA ,sls gs Hkxou~ !
eqDr iq#”k Hkh vkids pj.k dey dk vkJ;
ysrs gSaA ̂ foLe;Zrs d`rfonk dFkekrZcU/kks* gs Hkxou~
! dksbZ ,slk d`rK iq#”k gS tks vkids pj.k
deyksa dk foLej.k djs] dksbZ ,slk d`rK
iq#”k l`f”V esa ugha gS tks vkids pj.k deyksa
dks Hkwyk nsA gs ukFk ! vkids pj.k deyksa
dk Lej.k djuk ;gh d`rKrk gSA ^d`rsp
izfr drZO;e~ ,sl /keZ% lukru~A* D;ksafd
vkiesa leLr izdkj dk midkj fd;kA vkids
pj.kksa dks Hkwyrs ughaA

Hkxoku ds pj.k D;k gSa\ ;g ckr
fy[kus ;ksX; ckr gSA JhoYyHkkpk;Zth us
viuh lqcks/kuh Vhdkesa Hkxoku ds f=fHkn
pj.kksa dk o.kZu fd;k gSA Hkxoku ds pj.k
rhu izdkj ds gSaA vkfnHkkSfrd] vk/;kfRed
vkSj vkfnnSfod bu f=fHkn~ pj.k deyksa dk
o.kZu JhoYyHkkpk;Zth us fd;k gSA Jhd`”.k
ds vFkkZr~ ijekRek ds] Hkxoku ds f=fHkn
pj.k gaSA dkSu&dkSuls gSa\ cksys Jhd`”.k ds
vkfnHkkSfrd pj.k gSa xksekrk vkSj Hkkxor
dk lsouA ;g Jhd`”.k ds vkfnHkkSfrd pj.k
gSaA oYyHkkpk;Zth dg jgs gaS& xksekrk ds
pj.k dey] xksekrk dh lsok] xksikyu] xk;
dh lsok vkSj Jhen~Hkkxor~ Jo.kA

Hkkxor~ dk Jo.k D;ksa\ dsoy xkslsok
D;ksa ugha\ ¼;g KkukuUnth ,d iz’u gS½
mldk dkj.k ;g gS fd xk; Hkxoku dh Hkh
vkjk/;k] mikL;k gS] xk; Hkxoku dh Hkh
b”V nsork gS] bl cks) fcuk Hkkxor lquuk
lEHko ugha gksxkA Hkkxor Jo.k blfy;s gS
fd gekjs Hkhrj lEiw.kZ xksHkfDr izdV gks
tk;sA xksHkfDr ds iks”k.k ds fy;s Jhen~Hkkxor
dk Jo.k vkSj xkslsok ;g Jhd`”.k ds
vkfnHkkSfrd pj.k gSaA cksys bu vkfnHkkSfrd

pj.kksa dh lsok ls vk/;kfRed pj.k izkIr
gksrs gSaA vk/;kfRed pj.k D;k gSa\ cksys
xkslsok vkSj Hkkxor Jo.k ls vk/;kfRed
pj.k Kku] oSjkX; vkSj HkfDrA Kku] oSjkX;]
HkfDr izkfIr dk dkj.k gS Jhd`”.k ds
vk/;kfRed pj.k dh izkfIr vkSj cksys tc
Kku] oSjkX;] HkfDr dh izkfIr gks tk;sxh rks
mlds ckn Jhd`”.k ds vkfnnSfod pj.kksa dh
izkfIr gksxhA nso ls lEcfU/kr tks gS og
vkfnnSfod gSA vkfnnSfod ekus\ ^ca’khfoHkwf”kr
djk% uofujnkH;ke~ firkEcjk nq:.kfcEcQyk /kjks”Bkr~A
iw.kZsUnlqUnjeq[kkfoZUnuS=k d`”.kkr~ ije fdefi RkRoe~
utkusr~A* Hkxoku ds eaxye; vkin~ efLr”d
i;ZUr Jhvax dk n’kZu bldk uke Jhd`”.k
ds vkfn nSfod pj.kksadh izkfIrA

JhoYyHkkpk;Zth dgrs gSa fd fcuk
vkfnHkkSfrd pj.kksa dh izkfIr ds vkfnv/
;kfRed pj.k vFkkZr~ xkslsok vkSj Hkkxor
Jo.k ds fcuk Kku] oSjkX;] HkfDr lEHko
ugha gS vkSj Kku] oSjkX;] HkfDr dh izkfIr ds
fcuk Hkxor~ izkfIr lEHko ugha gSA blfy;s
Hkxor~ izkfIr thou esa bZekunkjh ls djuh gS
rks mldk izFke lksiku gS xkslsok vkSj
Jhen~Hkkxor dk Jo.kA ;g mldk izFke
lksiku gSA mlls f}rh; lksiku vius izkIr
gks tkrk gS] vki ,d lh<+h ij p<+dj rks
ns[kks nwljh lh<+h vius vki izkIr gks tk;sxh
vkSj nwljh lh<+h ij p<+rs gh fQj Hkxor~
izkfIr gks tk;sxhA cksyks HkDr oRly Hkxoku
dh t;A

vc vkxs ds ‘yksd esa Jh/kzqoth egkjkt
cM+k lqUnj Hkko dg jgs gSaA ̂ ^uwua foeq”Ver;Lro

ek;;k rs ;s Roka HkokI;;foeks{k.keU;gsrks%A vpZfUr

dYidr#a  dq.kiksiHksX;fePNfUr ;RLi’kZta fuj;s·fi

u`.kke~AA** -------’ks”k vxys vad esa
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xHkZorh ekrkds vkgkj]xHkZorh ekrkds vkgkj]xHkZorh ekrkds vkgkj]xHkZorh ekrkds vkgkj]xHkZorh ekrkds vkgkj]
 vkpkj&fopkj] lax] Lok/;k; vkpkj&fopkj] lax] Lok/;k; vkpkj&fopkj] lax] Lok/;k; vkpkj&fopkj] lax] Lok/;k; vkpkj&fopkj] lax] Lok/;k;

vkfndk xHkZij izHkkovkfndk xHkZij izHkkovkfndk xHkZij izHkkovkfndk xHkZij izHkkovkfndk xHkZij izHkko

izfrfnudk gekjk ;gh vuqHko gS fd
dqN cPps lalkjesa iSj j[krs gh viuh izfrHkkls
txr~dks pdkpkSa/k dj nsrs gSa vkSj dqN tUe
ysusls iwoZ gh dwp dj tkrs gSaA dksbZ&dksbZ
cPps vaxghu] va/ks] foÑr&vax ;k xw¡xs gksrs
gSaA ,slk Hkh ns[kusesa vkrk gS fd dfri;
ckyd tUeds dqN fnuksads i’pkr~ ikxy gks
tkrs gSa ;k mUgsa nwljh Hk;adj chekfj;k¡ /kj
nckrh gSaA dqN tUels gh detksj] nqcys&irys
vkSj lqLr ik;s tkrs gSaA blds foijhr
fdlh&fdlh ckyddks ns[kusek=ls mldh
cqf)eÙkkdk ifjp; feyrk gSA mUur yykV]
dey&us=] lqMkSy ‘kjhj] g¡leq[k psgjk
ns[kusokysdk eu yqHkk ysrk gSA

D;k vkius dHkh lkspk gS fd ;s lc
ckrsa xHkZorh ekrkds vkgkj] vkpkj] fopkj
vkfnds izHkkols gqbZ gSa\ buds fy;s ge O;FkZ
gh bZ’ojdks dkslrs ;k vius HkkX;dk jksuk
jksrs gSaA         vkgkjvkgkjvkgkjvkgkjvkgkj

xHkZorhdk vkgkj fcydqy gydk] lknk]
lqxerkls ipus ;ksX; rFkk ifjek.kesa vYi
gksuk pkfg;sA xHkZLFk f’k’kqdk LokLF;] lkSUn;Z]
vkfn xHkZorhds vkgkjij fuHkZj djrk gSA
bl voLFkkesa fo’ks”krk] vf/kdka’k fL=;k¡ nqcZy
gks tkrh gSa] mudk psgjk ihyk iM+ tkrk gS]
iSj lwt tkrs gSa rFkk jDrkYirk¼anaemia½&
tSlh chekjh gks tkrh gSA bl voLFkkesa ;fn
mÙke Hkkstu ugha feyk rks izlodkyesa cgqr
dfBukb;k¡ gksrh gSaA xHkZorhdks ,slk Hkkstu
djuk pkfg;s] ftlesa ;Fks”V ifjek.kesa izksVhu]

foVkfeu , (A) ] ch (B)] lh (C)] Mh (D)

vkSj [kfut yo.k vkfn fo|eku gksaA ifo=
nw/k ,d iw.kZ Hkkstu gSA blfy;s xHkZorhdks
i;kZIr ek=kesa nw/k feyuk ijeko’;d gSA
cgq/kk ;g ns[kusesa vkrk gS fd fL=;k¡ vius
ifjokjds yksxksads fy;s rks Hkkstuij fo’ks”k
/;ku nsrh gSa] ij Loa; ml vksjls ykijokg
jgrh gSaA nwljksadks vPNs&ls&vPNk nsuk vkSj
Lo;a u ysuk&;g mldh R;kxo`fÙk rks ljkguh;
vkSj vkn’kZ gS] ijarq ‘kjhjdh LoLFkrkds fy;s
Hkh /;ku j[kuk vko’;d gSA ,slh ifjfLFkfresa
ifjokjds l;kuksadk ;g drZO; gks tkrk gS
fd os xHkZorhds Hkkstuij iwjh fuxkg j[ksa
rkfd mlds Hkkstuesa fdlh Hkh vko’;d
foVkfeudh deh u jgsA

foVkfeu ̂ ,* ls cPpsdk ‘kjhj lqxfBr]
us= lqUnj vkSj QsQM+s etcwr curs gSaA
ikyd ‘kkd] canxksHkh] VekVj] ewyh] QwyxksHkh]
xktj vkSj uhcwesa i;kZIr foVkfeu ^,* feyrk
gSA eD[ku] nw/k] ngh] ?kh] eÎkesa Hkh ;g
foVkfeu izpqj ek=kesa feyrk gSA foVkfeu
^ch* ls ikpu’kfDr c<+rh gS etcwr gksrh gS]
ftlls cPpksadks isVdh chekjh ugha gksrhA
ftu ekrkvksads Hkkstuesa bl foVkfeudh deh
ik;h tkrh gS] muds cPps loZnk isVdh
chekjhds f’kdkj cus jgrs gSaA ;g foVkfeu
pksdjnkj vkVsesa lcls vf/kd feyrk gSA
lc izdkjdh nkyksaesa] ‘kytedh dksey ifÙk;ksaesa]
cFkqvk] ikyd] ewyh vkfnesa cgqr feyrk gSA
foVkfeu ^lh* Hkh vko’;d gSA fdlh&fdlh
L=hdks izlods ckn vf/kd jDrikr gksus
yxrk gSA mlls cpusds fufeÙk foVkfeu
^lh* Hkh vko’;d gSA puk rFkk xsgw¡ds vadqjksaesa
;g lcls vf/kd feyrk gSA VekVj] uhcw]
larjk rFkk vU; Qyksaesa rks feyrk gh gS]

¼ysf[kdk & Jh’kf’kckyknsoh ̂ fo’kkjn*½
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ikyd ‘kkd rFkk ‘kyteesa Hkh feyrk gSA
Qy rFkk ‘kkd [kkuk fdruk Js;Ldj gksxk]
blls Li”V gSA foVkfeu ^Mh* ls cPpksadh
gÏh etcwr curh gS rFkk nk¡r lqUnj gksrs
gSaA blhdh dehls cPpksadks egku~ vuFkZdkjh
fjdsV(Rickets) jksx gks tkrk gS] ftlls vPNk
gksuk dfBu gSA cPps tYnh pyuk ugha
lh[krs] ns[kusesa lqLr] detksj rFkk efj;y&ls
yxrs gSaA ‘kq) eD[ku] ifo= nw/k ,oa gjh&gjh
lfCt;ksaesa i;kZIr foVkfeu ^Mh* gksrk gSA
lw;Zdh fdj.kksals Hkh bls lqxerkiwoZd izkIr
dj ldrs gSaA uaxs cnu /kwiesa cSBdj] fo’ks”kr;k
izkr%dkyds le; ljlks adk rsy] ftlesa
jfo&jf’e dqN nsjrd iM+ pqdh gksa] ekfy’k
djusls bl foVkfeudks ik ldrs gSaA

xHkZorh fL=;ksadks vf/kd miokl rFkk
ozr Hkh gkfudkj gSA blls ek¡ rFkk cPps
nksuksadh gkfu gksusdh lEHkkouk jgrh gSA
isVesa cPpsdk ykyu&ikyu ek¡ds vkgkjij
fuHkZj djrk gSA vf/kd mioklls xHkZikr
gksusdk Hk; jgrk gSA dgha bZ’ojdh n;kls
,slk u gqvk rks cPpk ;k rks ek¡ds isVesa ej
tkrk gS] tUerk gS rks nqcZy jgrk gSA izkphu
_f”k&egf”kZ;ksaus Hkh ;gh lykg nh gS rFkk
xHkZorh ds fy;s miokldk fu”ks/k fd;k gSA
blls esjk rkRi;Z ;g ugha gS fd isVdks loZnk
xfj”B Hkkstuls Hkjs j[ksaA ftl izdkj miokl
gkfudj gS] mlh izdkj vf/kd [kkuk rFkk
xfj”B inkFkks±dk lsou Hkh gkfudj gSA lkjka’k
;g gS fd tks Hkkstu fd;k tk; og ‘kq)
izkÑfrd] larqfyr] ifjfer ,oa fgrdj gksuk
pkfg;sA         vkpkjvkpkjvkpkjvkpkjvkpkj

xHkZorhdh lksuk] mBuk] cSBuk] [kkuk]
ihuk iguuk&;s lHkh ckrsa fu;ekuqdqy gksuh
pkfg;sA lkr ?kaVsdh uhan Bhd gSA diM+k

<hyk] lkQ vkSj LoPN gksA FkksM+k O;k;ke Hkh
vfuok;Z gSA ftu fL=;ksadks ?kjds dke&dkt
djuk iM+rk gS] mudk rks O;k;ke gks gh
tkrk gS( ij tks pqipki cSBh jgrh gSa] mUgsa
FkksM+k gydk O;k;ke ykHkizn gksxkA ,d&nks
ehydk izkr%dkyhu Vgyuk fgrdj gksxkA

xHkZorhdks loZnk lqizlUu jguk pkfg;sA
vkuUn&laokn&Jo.k] /kkfeZd ppkZ] lRlax rFkk
ln~xzUFkkoyksduls cPpsds lw{e ‘kjhjij cgqr
lqUnj izHkko iM+rk gSA cM+s rFkk NksVksads izfr
mfpr O;ogkj djuk pkfg;sA iwT; tuksadks
fuR; vfHkuUnu djusls muds ‘kqHk&vk’khokZnls
vn`’;:ils cPpsdh mUufr gksrh gSA NksVksads
izfr izse] Lusg rFkk nqykj orZuls Hkkoh
larku e`nqHkk”kh rFkk esyls jgusokyh gksxhA

fopkjfopkjfopkjfopkjfopkj
xHkZorh dks viuk le; lq[k&

’kkfUriwoZd O;rhr djuk pkfg;sA mls vius
efLr”desa fdlh izdkjdh fpUrk] ‘kksd] Øks/k]
}s”k ;k Dys’kdks LFkku ugha nsuk pkfg;sA
cPpsds fopkjksaij ml le;ds ek¡ ds  fopkjksadk
;Fks”V izHkko iM+rk gSA dsoy cPpsds LokLF;
ij gh ugha] oju~ ek¡ ds LokLF;ij Hkh mu
fopkjksadk izHkko iM+rk gSA ;g ns[kk tkrk gS
fd loZnk izlUu jgusokyksadk LoHkko e`nqy]
vkd”kZd ,oa fiz; gksrk gS rFkk LokLF; lqUnj
jgrk gSA blds foijhr fpM+fpM+s LoHkkookys
nqcZy] #X.k ,oa {kh.kdk; gksrs gSaA fL=;k¡
LoHkkor% dksey izd`frdh gksrh gSa] vr%
muij cká okrkoj.kdk ‘kh?kz izHkko iM+rk
gSA xHkZorhds fy;s vf/kd cksyuk] jksuk]
yM+uk&>xM+uk loZnk gkfudj gSA buls
dqfopkj mRiUu gksdj mudk dqizHkko iM+rk
gSA mls loZnk uez] lgu’khy] ‘kkUr] lqân~
,oa izHkqHkDr] e/kqj rFkk e`nqHkk”kh gksuk pkfg;s
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rkfd xHkZLFk f’k’kqij lqizHkko iM+sA ^L=h.kka
Hkw”k.ka yTTkkA* egf”kZ pjddk fopkj gS fd
tks L=h ‘kksd] fpUrkesa Q¡lh jgrh gS] mldh
larku fu#Rlkgh] nqcZy rFkk Mjiksd gksrh
gSA xHkZorhds fopkjij gh ckyddk Hkyk&cqjk
gksuk fuHkZj djrk gSA usiksfy;udh ekrk ,d
ohj je.kh FkhaA ftl le; usiksfy;u isVesa
Fkk] ml le; mldh ekrk yM+kbZ] fot;
rFkk la?k”kZdh ckrsa lkspk djrh FkhaA  ijeiwT;
egkeuk ekyoh;th rFkk fo’ooU| egkRek
xk¡/khdh ekrk ije lPpfj=k ,oa lkfRod
Hkkookyh Fkha] ftldk izHkko mu egkiq#”kksads
thouls Li”V gks tkrk gSA fo’oekuo if.Mr
tokgj ykyth dh ekrk Hkh ‘kq) rFkk jk”Vªh;
fopkjkasdh FkhaA      laxlaxlaxlaxlax

xHkZorhds fy;s lnk vPNh laxfresa
jguk ykHkizn gSA mls dygdkfj.kh] pqxyh
rFkk ijfuUnk djus okyh] O;fHkpkfj.kh] mí.M]
dBksjHkkf”k.kh] nq”Vk ,oa yM+us&>xM+usokyh
fL=;ksads chp dHkh ugha jguk pkfg;sA mls
fueZyefr] lk/oh] lPpfj=k] lq’khyk rFkk
usd fL=;ksals lr~&lEHkk”k.k djuk pkfg;sA
mls HkfDrjldh] R;kxHkkodh rFkk ohjjldh
,sfrgkfld dFkk,¡ i<+uh pkfg;sA yTtkghu
rFkk xq.kghu fL=;ksads lehi Hkwydj ugha
cSBuk pkfg;sA xans ukVd] v’yhy flusek
Hkwydj Hkh ugha ns[kuk pkfg;sA dke&lEcU/kh
ppkZ dHkh ugha djuh pkfg;sA ifrlgokl
loZFkk gkfudjA vU;Fkk larku fuyZTTk]
cqf)ghu rFkk dkeqd gks tk;xhA bl fo”k;esa
i’kqvksals f’k{kk ysuh pkfg;sA ek i’kq ¼eknk½
ujdks vius ikl mu fnuksa vkusrd ugha
nsrhA egkiq#”kksads vkSj Hkxoku~ds nks&,d fp=
vius dejsesa vo’; j[kus pkfg;sA mUgsa
,dkxzfprls ns[kusek=ls Hkh lRlaxfrdk ykHk

gksukA gfjppkZ] gfj&dFkk rFkk lRlaxls fo’ks”k
ykHk gksxkA      Lok/;k;Lok/;k;Lok/;k;Lok/;k;Lok/;k;

Åij dh lc ckrksads lkFk&lkFk Lok/
;k;ds fy;s Hkh lqUnj] lkfRod] lnkpkjiw.kZ
iqLrdksadk pquko gksuk vko’;d gSA v’yhy
iqLrdsa] Hkís xkusdh fdrkcsa xHkZLFk f’k’kqds
efLr”dij dqlaLdkj rFkk dqfopkj Mkyrh
gSaA  Hkxoku jke] Hkxoku Jhd`”.k] gfj’kpUnz]
;qf/kf”Bj] Hkh”e] _f”k&eqfu] egkjk.kk izrki]
ohj f’kokth ,oa vU; egkiq#”kkasdh thouh
i<+usls ykHk gksxkA dke] flusek] fQYe&fp=&
lEcfU/k iqLrdsa ?kksj vuFkZ djsaxhA

ckydds thouesa vk/;kfRedrkdk iqV
Mkyusds fy;s ln~xzUFkks adk v/;;u vfr
vko’;d gSA ,d /kkfeZd larku flQZ viuk
gh dY;k.k ugha djrh] oju~ vius iwoZtksarddk
m)kj djrh gSA fuR; Jhen~Hkxorxhrk]
jkek;.k] egkHkkjr iqjk.k] ;ksxokfl”B] mifu”kn~
&izHk`fr /kkfeZd iqLrdksads v/;;uek=ls vk/
;kfRed LiUnu ckydds lw{e fopkjksaij iM+sxkA
mu ln~xUFkksaesa dfFkr fopkjksaij euu Hkh
furkUr vko’;d gSA Hkxoku~ Jhd`”.k us
vius eq[kkjfoUnls fo’o ds egkdkO;
Jhen~Hkxoxhrk esa Lo;a dgk gS&

izkI; iq.;d`rka yksdkuqf”kRok ‘kk’orh% lek%A
‘kqphuka   Jherka  xsgs     ;ksxHkz”Vks·fHktk;rsAA

blls Li”V gS fd ‘kq) lkfRod thou
fcrkusokyh ekrk,¡ gh egku~ vkRekdks vius
mnjesa j[kus dk nkok dj ldrh gSaA mPp
vkRek,¡ fo’ks”k dk;Zds fy;s txr~esa vorkj
ysrh gSaA ekrk,¡ vius vkpkj&fopkj rFkk
thoudks ifo= cukdj lalkjdk cgqr cM+k
dY;k.k dj ldrh gSa rFkk LorU= Hkkjrds
Hkkoh larkudks ohj] cqf)eku] prqj rFkk fo’ofgrS”kh
cukusesa lgk;rk iznku dj ldrh gSaA Hkxoku~
lcdks lUefr vkSj ‘kkfUr nsaA
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Jh Kkus’oj] lksiku nso] fuo`fÙkukFk] ^xksjk
dqEgkj*A

^lk¡oyk&ekyh* ^pks[kk&eSyk*] ^lsuk&ukbZ*
^ujgfj lqukj*AA

^eqDrkckbZ* ^xkSM+kckbZ* lc egkjk”Vª ds lar
HkysA

lEiw.kZ ns’k dY;k.k gsrq] Jh ukenso ds
lkFk pysAA

;g lar e.Myh gfj&dhrZu] djrh ;k=k esa
tkrh gSA

;g tgk¡ igq¡prh tufgr esa] ‘kqHk ve`r
jl Vidkrh gSAA

Jh ukenso gfj&ladhrZu] fl[kykus fnYyh
vkrs gaSA

lwpuk feyh rks ckn’kkg] vius njckj
cqykrs gSaAA

lEiw.kZ eaMyh larksa dks] fHktok;k ‘kkg
fuea=.k gSA

xkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckjxkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckjxkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckjxkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckjxkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckj
^ljl* vfHkuanu gSAA^ljl* vfHkuanu gSAA^ljl* vfHkuanu gSAA^ljl* vfHkuanu gSAA^ljl* vfHkuanu gSAA

¼20½¼20½¼20½¼20½¼20½
cu tk¡; eqlyek¡ ukenso] ;g ‘kkga’kkg dh

bPNk gSA
eu esa Fkk xkS dVokdj yw¡] vc budh

dfBu ijh{kk gSAA
Jh ukenso djrs dhrZu] T;ksa gh njckj esa

tkrs gSaA
rks ckn’kkg e¡xokdj xkS] mldh xnZu

dVokrs gSaAA
;g n`’; ns[k lc nk¡r rys] m¡xyh nck;

jg tkrs gSaA
rks ‘kkga’kkg Jh ukenso ls] ;g Qjeku

lqukrs gSaAA
lPps Qdhj gks ukenso rks] ejh xk;

thfor dj nksA
vU;Fkk lariu <ksax NksM+] blyke /keZ

LohÑr dj yksAA
eq>esa gS dksbZ ‘kfDr ugha] lc dqN drkZ

uanuanu gSA
xkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckjxkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckjxkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckjxkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckjxkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckj

      ^ljl* vfHkuanu gSAA      ^ljl* vfHkuanu gSAA      ^ljl* vfHkuanu gSAA      ^ljl* vfHkuanu gSAA      ^ljl* vfHkuanu gSAA
¼21½¼21½¼21½¼21½¼21½

cu tkvks eqlyek¡ ukenso] rc rks fu’p;
cp tkvksxsA

vU;Fkk vkt gh erokys] gkFkh }kjk ekjs
tkvksxsAA

erokyk gkFkh ekj jgk] ij ukenso cp
tkrs gSaA

cg jgh vJq/kkjk vfojy] izHkq vkvks Vsj
yxkrs gSaAA

eq>esa gS dksbZ ‘kfDr ugha] izHkq pkgsa og gh
gksrk gSA

izHkq xkS ek¡ dks thfor dj nks] D;ksa gzkl /
keZ dk gksrk gSAA

vYykg uke ysvks foÎy] ;g n`’; u ns[kk
tkrk gSA

lqu ys eSa rsjk iq= ugha] rw ugha gekjh
ekrk gSAA

xkSM+kckbZ mins’k u dj] ‘kCnksa ij djks
fu;a=.k gSA

xkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckjxkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckjxkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckjxkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckjxkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckj
^ljl* vfHkuanu gSAA^ljl* vfHkuanu gSAA^ljl* vfHkuanu gSAA^ljl* vfHkuanu gSAA^ljl* vfHkuanu gSAA

¼22½¼22½¼22½¼22½¼22½
vkuandan Jh HkDroRly] cSdq.B x#.k

pf<+ vkrs gSaA

lar ukenso

dh xkS fu”Bk
¼ys[kd%& lrh’k pUnz pkSjlh;k ^ljl*½¼ys[kd%& lrh’k pUnz pkSjlh;k ^ljl*½¼ys[kd%& lrh’k pUnz pkSjlh;k ^ljl*½¼ys[kd%& lrh’k pUnz pkSjlh;k ^ljl*½¼ys[kd%& lrh’k pUnz pkSjlh;k ^ljl*½
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fiz; ukenso dh vku jkf[k] izHkq eqnkZ xk;
ftykrs gSaAA

fiz; ukenso rqe /kU;&/kU; xkS j{kk izk.k
yxk;s gSaA

LrqR; can~; xkS izse rsjk] ge rsjs n’kZu
ik;s gSaAA

ikuh&ikuh gks x;k ‘kkg] Jh lar ‘kj.k esa
vk;k FkkA

D;ksa lar ijh{kk yh eSaus] ;g dgdj og
?kcjk;k FkkAA

foNM+s T;ksa cNM+k xS;k ls] O;kdqyrk c<+rh
tkrh gSA

cl mlh rjg gfj lqfeju fcu] ufga
‘kkafr ^uke* dks vkrh gSAA

flD[kksa ds xq# xzUFk lkgc esa] bl ?kVuk
dk o.kZu gSA

xkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckjxkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckjxkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckjxkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckjxkS dke/ksuq lq[knkrk dk] lkS ckj
^ljl* vfHkuanu gSAA^ljl* vfHkuanu gSAA^ljl* vfHkuanu gSAA^ljl* vfHkuanu gSAA^ljl* vfHkuanu gSAA

 /khdkfUrLe‘frnk;da cydja es/kkizna iqf”Vd‘n~
   okr’ys”egja Jeksi’keua fiÙkkiga âf)re~ A
   oœsoZ‘f)dja foikde/kqja o‘“;a oiq% LFkŞ ;Zna
xO;a gO;rea ?k‘ra cgqxq.ka HkksX;a Hkosn~ HkkX;r% AA
                                                 ¼’kkfyŒfuŒ½
     vFkZ& xk; dk ?kh cqf)] dkfUr vkSj
Lej.k’k fDrnk;d] cydkjd] e s/ k ktud]
iqf”Vdkjd]  okr’ys”egkjd] Jefuokjd] fiÙkuk’kd]
ân; dks fgrdkjh] vfXuiznhid] ipus esa e/kqj]
oh¸;Zo)Zd] ’kjhj dks fLFkjrknk;d] gO;re]
cgqxq.k;qDr vkSj vfr’k; HkkX; ls gh izkIr gksus
okyk gS AvU;Pp &
lfiZxZoka pkI;e‘ra fo”k?ua
                pk{kq”;ekjksX;dja p o‘“;e~ A
jlk;ua psnerhoes/;a
              LusgksÙkeka xka focq/kk% LrqofUr AA
        vFkZ& xk; dk ?kh ve‘r ds leku
xq.kdkjh] fo”kfouk’kd] us=ksa ds fy;s vkjksX;izn]
oh;Zo)Zd] jlk;u] es/kktud vkSj lHkh fLuX/k
inkFkksZa esa mÙke gS A
         vk;qosZn us fofHkUu j› okyh xk;ksa ds
nqX/k] ngh ,oa ?k‘r vkfn ij cgqr fo’ys”k.k fd;k
gS A xksoa’kiqjk.k esa lk›ksik› o.kZu dk iz;kl fd;k
tk;sxk A

i`”B la[;k i`”B la[;k i`”B la[;k i`”B la[;k i`”B la[;k 27 dk ‘ks”k Hkkx------ dk ‘ks”k Hkkx------ dk ‘ks”k Hkkx------ dk ‘ks”k Hkkx------ dk ‘ks”k Hkkx------

 xkS:ih rhFkZesa xaxk vkfn lHkh ufn;ksa rFkk
rhFkksZadk vkokl gS]

 mldh ije ikou /kwfyesa iqf”V fo|eku gS]
 mlds xkscjesa lk{kkr~  y{eh fojkteku gS
vkSj mls iz.kke djusls /keZ lEiUu gks tkrk

gSA
vr% xksekrk lnk&loZnk iz.kke djus;ksX;

gSA*

J)ktafy
thou i; Z Ur le fi Z rt hou i; Z Ur le fi Z rt hou i; Z Ur le fi Z rt hou i; Z Ur le fi Z rt hou i; Z Ur le fi Z r

x k s H k Dr&x k s l s od jg s  Lox h Z ;x k s H k Dr&x k s l s od jg s  Lox h Z ;x k s H k Dr&x k s l s od jg s  Lox h Z ;x k s H k Dr&x k s l s od jg s  Lox h Z ;x k s H k Dr&x k s l s od jg s  Lox h Z ;
J hu k j k;. kt h i q =J h gcr kt hJ hu k j k;. kt h i q =J h gcr kt hJ hu k j k;. kt h i q =J h gcr kt hJ hu k j k;. kt h i q =J h gcr kt hJ hu k j k;. kt h i q =J h gcr kt h
¼otks.kh½ jktiqjk sfgr iwoZ ljiap¼otks.kh½ jktiqjk sfgr iwoZ ljiap¼otks.kh½ jktiqjk sfgr iwoZ ljiap¼otks.kh½ jktiqjk sfgr iwoZ ljiap¼otks.kh½ jktiqjk sfgr iwoZ ljiap
jsorM+k ¼tkyksj½ ds jsorM+k ¼tkyksj½ ds jsorM+k ¼tkyksj½ ds jsorM+k ¼tkyksj½ ds jsorM+k ¼tkyksj½ ds 22 Qjojh]  Qjojh]  Qjojh]  Qjojh]  Qjojh] 2012
dks vkdfLed xksyksdokl ls ns’kdks vkdfLed xksyksdokl ls ns’kdks vkdfLed xksyksdokl ls ns’kdks vkdfLed xksyksdokl ls ns’kdks vkdfLed xksyksdokl ls ns’k
Hkj ds xksHkDr&xkslsod ‘kksdkdqyHkj ds xksHkDr&xkslsod ‘kksdkdqyHkj ds xksHkDr&xkslsod ‘kksdkdqyHkj ds xksHkDr&xkslsod ‘kksdkdqyHkj ds xksHkDr&xkslsod ‘kksdkdqy
gSAgSAgSAgSAgSA

i z H k q  bPNk ,o a fof/ k dki z H k q  bPNk ,o a fof/ k dki z H k q  bPNk ,o a fof/ k dki z H k q  bPNk ,o a fof/ k dki z H k q  bPNk ,o a fof/ k dk
fo/kku izcy gSA jk”Vªh; dke/ksuqfo/kku izcy gSA jk”Vªh; dke/ksuqfo/kku izcy gSA jk”Vªh; dke/ksuqfo/kku izcy gSA jk”Vªh; dke/ksuqfo/kku izcy gSA jk”Vªh; dke/ksuq
dY;k.k ifjokj] xks/kke iFkesM+k iwT;kdY;k.k ifjokj] xks/kke iFkesM+k iwT;kdY;k.k ifjokj] xks/kke iFkesM+k iwT;kdY;k.k ifjokj] xks/kke iFkesM+k iwT;kdY;k.k ifjokj] xks/kke iFkesM+k iwT;k
xksekrk ,oa ije firk ijes’oj lsxksekrk ,oa ije firk ijes’oj lsxksekrk ,oa ije firk ijes’oj lsxksekrk ,oa ije firk ijes’oj lsxksekrk ,oa ije firk ijes’oj ls
fnoaxr vkRek dks xksyksdokl es afnoaxr vkRek dks xksyksdokl es afnoaxr vkRek dks xksyksdokl es afnoaxr vkRek dks xksyksdokl es afnoaxr vkRek dks xksyksdokl es a
LFkku rFkk ifjokj tuks a dks blLFkku rFkk ifjokj tuks a dks blLFkku rFkk ifjokj tuks a dks blLFkku rFkk ifjokj tuks a dks blLFkku rFkk ifjokj tuks a dks bl
‘kksd dh ?kM+h esa /kS;Z ,oa lkgl‘kksd dh ?kM+h esa /kS;Z ,oa lkgl‘kksd dh ?kM+h esa /kS;Z ,oa lkgl‘kksd dh ?kM+h esa /kS;Z ,oa lkgl‘kksd dh ?kM+h esa /kS;Z ,oa lkgl
iznku djus dh dkeuk djrk gSAiznku djus dh dkeuk djrk gSAiznku djus dh dkeuk djrk gSAiznku djus dh dkeuk djrk gSAiznku djus dh dkeuk djrk gSA
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Jh d̀”.kJh d̀”.kJh d̀”.kJh d̀”.kJh d̀”.k vkSj iqtkjh vkSj iqtkjh vkSj iqtkjh vkSj iqtkjh vkSj iqtkjh
dk laokndk laokndk laokndk laokndk laokn
,d xkslsod

fiNys vad ls vkxs-----
iqtkjh dks Hk;adj:i ls ?kcjk;k gqvk

ns[k dj izHkq us vc viuk fojkV :i lesV
fy;kA izHkq dh bruh dBksj vkSj lR; ok.kh
lqudj iqtkjh ?kksj Ik’pkrki vkSj xgjs lksp
esa Mwc tkrk gSA eu gh eu lksprk gS fd gks
u gks ckr rks xk;ksa ds lEcU/k esa gh gksxhA
gekjs ls ,slh D;k Hkwy gks jgh gS] ftlds
fy;s Bkdqjth vkt brus l[r gks jgs gSaA
fo”k; vo’; dksbZ xEHkhj gS] NksVh&eksVh ckr
ls rks Jhd`”.k brus ukjkt ugha gks ldrsA
mls dqN le> esa ugha vk jgk Fkk] rc
?kcjkdj og Fkj&Fkj dkairk gqvk iqu% izHkq
ds pj.kksa esa fxj iM+rk gS ½
iqtkjh& gs xksfoUn ! gs xksiky ! gs nhu n;kyq
! esjh j{kk djks ! esjh j{kk djks ! eq>s
ij’kqjketh ls cpkvks ! os eq>s ekj Mkysaxs !
eSa vc dHkh xk; ds izfr dksbZ vijk/k ugha
d:¡xk ! vki dgksxs oSls d:¡xkA xksekrk ds
pj.kksa esa jgw¡xkA esjh j{kk djsa Hkxou~] eSa
vkidh ‘kj.k gw¡A eSaus vkids izfr vkSj
xksekrk ds izfr t:j dbZ ?kksj vijk/k fd;s
gksaxsA izHkq! ftl fo”k; ij vki dg jgs gSa]
m/kj FkksM+k izdk’k djkosaA
Jhd`”.k& gs iqtkjh ! eafnj esa izfr ekg
lSadMksa xk;sa HkDr yksx p<+kos esa esjs uke ij
p<+kdj tkrs gSa] os lc xk;sa dgk¡ gSa \ os lc
esjh xk;sa gSa] vkt eSa mu lc xksekrkvksa ds
n’kZu djuk pkgrk gw¡A eq>s muds n’kZu
djokvksA

iqtkjh& izHkq ! bruh xk;ksa ls D;k djrs
blfy;s ge mUgsa fuyke dj nsrs gSa] ftlls
eafnj dks vPNh [kklh vkenuh gks tkrh gS
vkSj mudh lsok ij O;FkZ esa gksus okyk [kpkZ
vkSj ifjJe] bu nksuksa ls eqfDr fey tkrh
gSA ;gk¡ rks lc HkDryksx jgrs gSa ftuds
ikl ti] dhrZu] Hktu] /;ku] iwtk&ikB ds
vykok vU; Qkyrw ds dk;ksZa ds fy;s le;
gh dgk¡ gSa \ {kek djsa izHkq ! vc mu xk;ksa
ds ckjs esa eq>s dksbZ tkudkjh ugha gSA fuykeh
esa vf/kd cksyh yxkus okyk mUgsa [kjhndj ys
tkrk gS cl blls vkxs geus muls dqN ugha
iwNk fd os mu xk;ksa dks dgk¡ ys tkrs gSa vkSj
muls D;k djrs gSa \ izHkq ! vc muds n’kZu
djokus esa eSa vleFkZ gw¡A os xk;sa vkidh Fkh]
rks izHkq os iSls Hkh vkidss Jàxkj ds fy;s dke
esa ys ysaxsA
Jhd`”.k& esjk iqtkjh vkSj ns[kks lksp fdruh
fxjh gqbZ ! rjl vk jgk gS rqEgkjh vDy
ijA rqe tSls yksxksa ls feydj dksbZ D;k
izsj.kk ys ldrk gS \ ns[kks ! bl ns’k vkSj
/keZ dk nqHkkZX;A Jh d`”.k dk iqtkjh vkSj
^xks* ds lEcU/k esa blds ikl D;k Kku gS
vkt \ fdl rjg ds yksx vkt eafnjksa vkSj
/kkfeZd LFkkuksa esa fojkteku gSa \ ;s D;k Hkyk
dj ldrs gSa xksekrk dk] buls vkt Hkkjr
ns’k dh 120 djksM+ /keZHkh: turk D;k
vis{kk dj ldrh gS \ jktk vkSj iztk
nksuksadks tgk¡ ls fn’kk feyuh pkfg;s] os Lo;a
?kksj va/kdkj esa gSa] rks fQj xks dh ,slh n’kk
gksuh gh gSA

rqEgkjs eafnj esa fdruh lEifÙk gS]
D;k rqe mldk fglkc yxk ldrs gks \ vjs
vDy ds va/kksa ! bruh vFkkg lEifÙk gksrs
gq, Hkh rqEgkjk eu ugha Hkjk \ dlkb;ksa dks
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xk;sa cspdj vkSj lEifÙk bdV~Bh dj jgs gksA
rqe fdlh dks eq¡g fn[kkus ds yk;d ugha gksA
rqEgsa rks vHkh blh le; ‘kwyh ij p<+k nsuk
pkfg;sA D;k rqEgsa irk gS] fuykeh esa xk;ksa dks
Å¡ps nkeksa ij dkSu [kjhnrk gS \ oks muls
D;k djrk gS \ vjs nq”Vksa ! ,d ckyd Hkh
bl ckr dks vklkuh ls le> ldrk gSA bl
eafnj ls fuykeh esa ftruh Hkh xk;sa vkius
csph gSa] os lc dlkbZ [kkus xbZ vkSj vc
rd mUgsa ekjdj yksx [kk pqds gSaA cspkjh
Hkksyh vkSj fo’oklh turk ! tks eafnj dks
lcls lqjf{kr txg le> dj xk;ksa dks ;gk¡
NksM+dj tkrs gSa vkSj vki yksx pUn dksfM+;ksa
ds fy;s xksoa’k dks dlkb;ksa ds gkFkksa csp nsrs
gksA rqEgkjs bl dqd`R; ds fy;s cM+h&ls&cM+h
ltk nh tk;s rks Hkh og de iM+rh gSA

gs ew[kZ iqtkjh ! rqe tks ;g dg jgs
gks fd bruh xk;ksa ls D;k djrs] blfy;s csp
nsrs gks] rks ;g crkb;s fd brus /ku ls D;k
djksxs \ D;k ejksxs rc Nkrh ij lkFk ysdj
ejksxs \ uUnckck ds ikl fdruh xk;sa Fkh]
D;k os rqe yksxksa ls de HkDr Fks \ ;fn
T;knk dqN ugha le>rs gks rks bruk rks
le>rs gh gks fd xk; ;fn dsoy xkscj vkSj
xksew= ns rks Hkh mlls catj Hkwfe rks mitkÅ
gksrh gS] D;k ;g dk;Z rqEgkjk /ku dj
ldrk gS \ /ku ls Hkh [kjhnuh rks oLrq,¡ gh
iM+sxhA tc oLrq,¡ gksxh gh ugha rks /ku&nkSyr
ls D;k djksxs \

^xks* bl /kjrh ij lk{kr~ esjk Lo:Ik
gSA xks dh lsok ls gh esjh izkfIr gks tkrh gSA
esjs fudV vkus dk lcls lqxe jkLrk gh xks
dk lax gSA Lok¡x /kkfeZd vkSj dk;Z xks dlkbZ
dk] D;k rqEgkjs Lo;a ds dgus ls HkDr gks
x;s \ D;k rqEgkjk vc rd dk thou rqEgsa

xksyksd ys tk ldsxk \ dnkfi ugha ! vjs
nq”Vksa ;enwr Hkh rqEgkjh ‘kDy ns[kuk ugha
pkgrs] oks Hkh rqEgkjs eq¡g ij dkyk diM+k ck¡/
kdj ujd esa ys tk;saxsA xksikyu dks rqe tks
O;FkZ dk dk;Z dg jgs gks] esjh n`f”V esa bl
i`Foh ij ;g lcls izkFkfed vkSj iqfur dk;Z
gSA xks ij gh lEiw.kZ l`f”V voyfEcr gSA
D;k rqEgas bruh le> ugha fd tks dk;Z lcls
egRo dk gksrk gS] mls gh rks eSa djrk gw¡A
D;k Qkyrw ds dk;Z djus ds fy;s vorkj
gksrs gSa \

rqe yksxksa us fcuk tkudkjh fd;s
dsoy nke vf/kd nsus ls fdlh dks Hkh xk;sa
dSls csp nh \ D;k rqe viuh cgu&csfV;ksa
dks Hkh fcuk tkudkjh fd;s vf/kd nke nsus
okys fdlh vutku ds gkFkksa jokuk dj nsrs
gks \ ogk¡ lc dqN irk D;ksa djrs gks \

bruk v’kq) /ku vkSj Åij ls dg
jgs gks fd esjs Jàxkj esa dke yksxs] D;k
rqEgkjk fnekx [kjkc gks x;k gSA vjs nq”Vksa !
rqEgkjs ,sls Jàxkj dks Lohdkj Hkh djyw¡ rks
eq>s Hkh xks gR;k dk iki yxsA
iqtkjh& gs izHkq ! esjs dqdeksZa ds fy;s tks fd
{kek ;ksX; ugha gS] fQj Hkh eSa ,d czkã.k
vkt vkils {kek ek¡xrk gw¡A D;ksafd tks esjs
deksZa ds Qy rks brus dBksj gksxsa fd lkspdj
gh esjs jksaxVs [kM+s gks tkrs gSaA eSa vla[;
tUe ysdj Hkh muesa ls ,d fry ds cjkcj
Hkh de ugha dj ikÅ¡xkA vki gh dh d`ik
ls eq>s euq”; ‘kjhj feyk vkSj vkidk iqtkjh
gksus dk ,slk ije ifo= volj feyk ftlesa
fd eSa vki gh dh d`ik ls vkidks iw.kZ izlUu
dj vkidk izfr{k.k o/kZeku izse izkIr dj
ldrk Fkk] mlds LFkku ij eq>s vkt irk
iM+k fd eSaus rks viuk vk/kk thou [kpZ dj
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cnys esa vkidh ?kksj ukjktxh [kjhn yh gSA
vc eq>s dksbZ cpk ugha ldrkA eq>s euq”;
cukus ds vkids iz;kl vkSj esjk ;g euq”;
thou nksuksa O;FkZ tk jgs gSaA

gs xk; vkSj czkã.kksa ds j{kd ! ftl
izdkj lk/kq ds ikl dh rqEch pkj /kke dh
;k=k djds Hkh dM+oh dh dM+oh gh jgrh gS]
mlh izdkj eSa fur vkids lehi jgdj Hkh
ew[kZ vkSj vijk/kh gh jgkA eq>s brus cM+s
eafnj dk iqtkjh gksus dk vgadkj ys MwckA
eq>s dHkh gks’k Hkh ugha jgk fd eSa D;k gw¡
vkSj D;k deZ dj jgk gw¡ \ gs izHkq eq>s vki
cpk ysaA
Jhd`”.k& gs iqtkjh ! vkidks rks iqtkjh dgrs
gq, Hkh eq>s f>>d gksrh gSA fdldh rkdr gS
tks xks ds izfr fd;s x;s vijk/kksa dks {kek
dj ldrk gSA xksekrk ;fn Lo;a pkgs rks
vkidks cpk ldrh gS] vU;Fkk vkidh vkSj
eafnj ds leLr inkf/kdkfj;ksa dh nqxZfr
vo’;aHkkoh gSA HkksysukFk Hkh pkgs rks rqEgkjh
j{kk ugha dj ldrsA

gk¡ xksekrk] oks ek¡ gS vkSj ek¡ dHkh
vius iq=ksa dk vfu”V ugha pkgrhA ysfdu
rqEgkjs }kjk fd;s x;s ?kksjdeZ gh rqEgsa ys
MwcsaxsA
iqtkjh& gs esjs nso ! gs esjs ekfyd ! xyrh
gksuh Fkh lks gks pqdh] vc gesa lgh jkLrs ij
ykus dh vfr d`ik djkosaA yksHk vkSj vgadkj
esa ge va/ks gks x;s FksA gesa igys Hkh dqN
larksa us bu xyr dk;ksZa dks NksM+us ds fy;s
dgk Fkk] ysfdu ge /ku ds en esa brus cM+s
cu x;s Fks fd fdlh dks dqN fxurs gh u FksA
lk/kqvksa dks rks ge fHk[kkjh ds leku gh
le>rs FksA vc rks izHkq ! gekjs dY;k.k dk
jkLrk crk;saA eSa eafnj ds egar vkSj lkjs

VªfLVvksa dks tks vkidh vkKk gksxh oks le>k
nw¡xkA VªLVh rks cspkjs gekjs dgus ij pyrs
gSaA lcls cM+s xqugxkj rks eSa vkSj egarth
gSaA izHkq ! gekjs /ku vkSj gekjs ‘ks”k thou dks
lRdeksZa esa yxkus dh d`ik djkosa] ge vkids
lnSo vkHkkjh jgsaxsA
Jhd`”.k& vc rw¡ dku [kksydj /;kuiwoZd
lquA /keZ ds uke ij fy;k iSlk] /keZ ds uke
ij feyk in] /keZ ds uke ij feyh izfr”Bk
;s lc /keZ ds fy;s gh yxuk pkfg;sA
O;fDrxr:i ls rqEgkjs ikl D;k gS \ rqEgkjh
vDy ds fglkc ls fdlh ds ikl ukSdjh
djds ns[k yks] rqEgsa dksbZ 2000 ekgokjh ij
Hkh ugha j[ksxkA ?kj esa >kM+w&ikSNs ds vykok
rqEgsa D;k vkrk gS \ ;g tks vjcksa&[kjcksa dk
/ku tks vkt eafnj esa gS] ;g lc esjs uke
ls vkrk gSA rks vc bldk mi;ksx Hkh esjs
uke ls vkSj esjs vuqlkj gh djukA

esjk ifjokj gS xksoa’k ! vkt mldh
;g tks n’kk gS] mlds lq/kkj gsrq lkjk /ku
rq>s yxkuk gSA ,d&,d ikbZ dk fglkc vc
eSa j[kw¡xkA vc ls ,d ikbZ dk Hkh rsjs thou
fuokZg ds vykok dgha nq:i;ksx dj fn;k rks
fQj lqu ys esjs tSlk [krjukd dksbZ ugha
gksxkA fQj okj djrs eSa ;g ugha ns[kw¡xk fd
lkeus czkã.k gS ;k lk/kq] iqtkjh gS ;k egarA
eSa dsoy vkSj dsoy ;g ns[krk gw¡ fd esjs
lkeus tks gS ;g xk; dk fgrS”kh gS ;k   fojks/
khA cl esjs ikl vc dsoy ,d gh iSekuk jg
x;k gS rqEgkjh HkfDr dks ukius dkA

vc lcls igyk dk;Z vkids eafnj
ds inkf/kdkfj;ksa dks ;g djuk gS fd bl
HkhM+ ls nwj ‘kkar LFkku esa vf/kd ls vf/kd
ftruh fey lds] Hkwfe [kjhnksA ml Hkwfe ij
,d fo’kky ^xks&vH;kj.;* LFkkfir djksA
,slk xks&vH;kj.; -----’ks”k vxys vad esa
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nku&,d fogaxe n`f”Vnku&,d fogaxe n`f”Vnku&,d fogaxe n`f”Vnku&,d fogaxe n`f”Vnku&,d fogaxe n`f”V

+¼ys[kd& lEiknd xhrkizsl jk/ks’;ke [ksekdk½+¼ys[kd& lEiknd xhrkizsl jk/ks’;ke [ksekdk½+¼ys[kd& lEiknd xhrkizsl jk/ks’;ke [ksekdk½+¼ys[kd& lEiknd xhrkizsl jk/ks’;ke [ksekdk½+¼ys[kd& lEiknd xhrkizsl jk/ks’;ke [ksekdk½

lkHkkj%& nkuefgek vadlkHkkj%& nkuefgek vadlkHkkj%& nkuefgek vadlkHkkj%& nkuefgek vadlkHkkj%& nkuefgek vad

lQy thou thusds fy;s nkudhlQy thou thusds fy;s nkudhlQy thou thusds fy;s nkudhlQy thou thusds fy;s nkudhlQy thou thusds fy;s nkudh
vfuok;Zrkvfuok;Zrkvfuok;Zrkvfuok;Zrkvfuok;Zrk

lQy thou D;k gS\ thou lQy
mlhdk gS] tks euq”;&thou izkIrdj viuk
dY;k.k dj ysA HkkSfrd n`f”Vls rks thouesa
lkalkfjd lq[k vkS le`f)dh izkfIrdks gh ge
viuk dY;k.k ekurs gSa] ijarq okLrfod
dY;k.k gS&&lnk&loZnkds fy;s tUe&ej.kds
cU/kuls eqDr gksuk vFkkZr~ HkxoRizkfIrA vius
‘kkL=ksaus rFkk vius iwoZt _f”k&egf”kZ;ksaus
lHkh ;qxksaesa bldk mik; crk;k gSA pkjksa
;qxksaesa vyx&vyx pkj ckrksadh fo’ks”krk gSA
lQy ekuo&thouds y{;dh izkfIrds fy;s
ekuo /keZ’kkL=ds mökod jktf”kZ euqus pkjksa
;qxksads pkj lk/ku crk;s gSa&
ri% ija Ñr;qxs =srk;ka KkueqP;rsAri% ija Ñr;qxs =srk;ka KkueqP;rsAri% ija Ñr;qxs =srk;ka KkueqP;rsAri% ija Ñr;qxs =srk;ka KkueqP;rsAri% ija Ñr;qxs =srk;ka KkueqP;rsA
}kijs ;KesokgqnkZuesda dykS ;qxsAA}kijs ;KesokgqnkZuesda dykS ;qxsAA}kijs ;KesokgqnkZuesda dykS ;qxsAA}kijs ;KesokgqnkZuesda dykS ;qxsAA}kijs ;KesokgqnkZuesda dykS ;qxsAA

lR;;qxesa ri] =srkesa Kku] }kijesa ;K vkSj
dfy;qxesa ,dek= nku euq”;ds dY;k.kdk lk/
ku gSA xksLokeh rqylhnklthus Hkh fy[kk gS&
izxV pkfj in /keZ ds dfy egq¡ ,d iz/kkuAizxV pkfj in /keZ ds dfy egq¡ ,d iz/kkuAizxV pkfj in /keZ ds dfy egq¡ ,d iz/kkuAizxV pkfj in /keZ ds dfy egq¡ ,d iz/kkuAizxV pkfj in /keZ ds dfy egq¡ ,d iz/kkuA
tsu dsu fcf/k nhUgsa nku djb dY;kuAAtsu dsu fcf/k nhUgsa nku djb dY;kuAAtsu dsu fcf/k nhUgsa nku djb dY;kuAAtsu dsu fcf/k nhUgsa nku djb dY;kuAAtsu dsu fcf/k nhUgsa nku djb dY;kuAA

xksLokehthdk ;g opu rSfÙkjh;ksifu”kn~
ds fuEu izfl) opuksaij gh vk/k`r gS&
^J);k ns;e~A vJ);kns;e~A fJ;k ns;e~A^J);k ns;e~A vJ);kns;e~A fJ;k ns;e~A^J);k ns;e~A vJ);kns;e~A fJ;k ns;e~A^J);k ns;e~A vJ);kns;e~A fJ;k ns;e~A^J);k ns;e~A vJ);kns;e~A fJ;k ns;e~A
fgz;k ns;e~A fHk;k ns;e~A lafonk ns;e~A*fgz;k ns;e~A fHk;k ns;e~A lafonk ns;e~A*fgz;k ns;e~A fHk;k ns;e~A lafonk ns;e~A*fgz;k ns;e~A fHk;k ns;e~A lafonk ns;e~A*fgz;k ns;e~A fHk;k ns;e~A lafonk ns;e~A*

vFkkZr~ nku J)kiwoZd djuk pkfg;s]
fcuk J)kds djuk mfpr ugha ¼J);kJ);kJ);kJ);kJ);k
ns;e~A vJ);k vns;e~ns;e~A vJ);k vns;e~ns;e~A vJ);k vns;e~ns;e~A vJ);k vns;e~ns;e~A vJ);k vns;e~~½ viuh lkeF;Zds
vuqlkj mnkjrkiwoZd nsuk pkfg;s ¼fJ;kfJ;kfJ;kfJ;kfJ;k

ns;ens;ens;ens;ens;e~½] fouezrkiwoZd nsuk pkfg;s ¼fgz;k ns;efgz;k ns;efgz;k ns;efgz;k ns;efgz;k ns;e~½]
nku ugha d:¡xk rks ijyksdesa ugha feysxk&bl
Hk;ls nsuk pkfg;s vFkok Hkxoku~us eq>s nsus;ksX;
cuk;k gS] ij nwljksadks u nsusij Hkxoku~dks
D;k eq¡g fn[kkÅ¡xk&bl Hk;ls nsuk pkfg;s
¼fHk;k ns;efHk;k ns;efHk;k ns;efHk;k ns;efHk;k ns;e~½] izeknls] Hk;ls] ;k mis{kkiwoZd
u nsdj KkuiwoZd] fof/kiwoZd] vknjiwoZd ,oa
mnkjrkiwoZd fu%LokFkZ Hkkols nsuk pkfg;s
¼lafonk ns;elafonk ns;elafonk ns;elafonk ns;elafonk ns;e~½] pkgs tSls Hkh nks] fdarq nsuk
pkfg;sA ekuotkfrds fy;s nku ijeko’;d
gSA nkuds fcuk ekuodh mUufr vo#) gks
tkrh gSA

bl izlaxesa c`gnkj.;dksifu”kn~dh ,d
dFkk gS& ,d ckj nsork] euq”; vkSj vlqj
rhuksadh mUufr vo#) gks x;hA vr% os
lc firkeg iztkifr czãkthds ikl x;s
vkSj viuk nq%[k nwj djusds fy;s mudh
izkFkZuk djus yxsA iztkifr czãkus rhuksadks
ek= ,dk v{kjdk mins’k fn;k& ^n*A LoxZesa
Hkksxksads ckgqY;ls Hkksx gh nsoyksddk lq[k
ekuk x;k gS] vr% nsox.k dHkh o`) u
gksdj lnk bfUnz;&Hkksx Hkksxusesa yxs jgrs gSa]
mudh bl voLFkkij fopkjdj iztkifrus
nsorkvksadks ^n* ds }kjk neu&bfUnz;neudk
mins’k fn;kA czãkds bl mins’kls nsox.k
viusdks ÑrÑR; ekudj mUgsa iz.kkedj ogk¡ls
pys x;sA

vlqj LoHkkols gh fgalko`fÙkokys gksrs
gSa] Øks/k vkSj fgalk budk fuR;dk O;kikj gS]
vr,o iztkifrus mUgsa bl nq”deZls NqM+kusds
fy;s& ^n* ds }kjk thoek=ij n;k djusdk
mins’k fd;kA vlqjx.k czãkdh bl vkKkdks
f’kjks/kk;Zdj ogk¡ls pys x;sA

euq”; deZ;ksxh gksusds dkj.k lnk
yksHko’k deZ djus vkSj /kuksiktZuesa gh yxs
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jgrs gSaA blfy;s iztkifrus yksHkh euq”;ksadks
^n* ds }kjk muds dY;k.kds fy;s nku djusdk
mins’k fn;kA euq”;x.k Hkh iztkifrdh vkKkdks
Lohdkjdj lQyeuksjFk gksdj mUgsa iz.kkedj
ogk¡ls pys x;sA vr% ekuodks vius vH;qn;ds
fy;s nku vo’; djuk pkfg;sA
^foHkoks nku’kfDr’p egrka rilka Qye~A^foHkoks nku’kfDr’p egrka rilka Qye~A^foHkoks nku’kfDr’p egrka rilka Qye~A^foHkoks nku’kfDr’p egrka rilka Qye~A^foHkoks nku’kfDr’p egrka rilka Qye~A

foHko vkSj nku nsusdh lkeF;Z vFkkZr~
ekufld mnkjrk&;s nksuksa egku~ rids gh
Qy gSaA foHko gksuk rks lkekU; ckr gSA ;g
rks dgha Hkh gks ldrk gS] ij ml foHkodks
nwljksads fy;s nsuk&;g eudh mnkjrkij gh
fuHkZj djrk gS] ;gh gS nku&’kfDr] tks
tUe&tUekUrjds iq.;ls gh izkIr gksrh gSA
 egkjkt ;qf/kf”Bjds le;dh ,d ?kVuk gS&egkjkt ;qf/kf”Bjds le;dh ,d ?kVuk gS&egkjkt ;qf/kf”Bjds le;dh ,d ?kVuk gS&egkjkt ;qf/kf”Bjds le;dh ,d ?kVuk gS&egkjkt ;qf/kf”Bjds le;dh ,d ?kVuk gS&

mÌkyd ukeds ,d _f”k FksA vdLekr~
muds firkdk nsgkUr gks x;kA eqfuus vius
firkdh vUR;sf”V pUnudh ydM+hdh fprkij
djusdk fopkj fd;k] ij pUnudh ydM+h
muds ikl rks Fkh ughaA os /keZjkt ;qf/kf”Bjds
ikl igq¡ps vkSj muls pUnudh ydM+hdh
;kpuk dhA /keZjktds ikl pUnu&dk”Bdh
rks deh ugha Fkh] ijarq vuojr o”kkZ gksusds
dkj.k lEiw.kZ dk”B Hkhx pqdk FkkA xhyh
ydM+hls nkg&laLdkj ugha gks ldrk Fkk]
vr% mUgsa fujk’k ykSVuk iM+kA blds vuUrj
os blh dk;Zds fufeÙk jktk d.kZds ikl
igq¡psA jktk d.kZds ikl Hkh Bhd ogh ifjfLFkfr
Fkh] vuojr o”kkZds dkj.k lEiw.kZ dk”B xhys
gks pqds Fks] ijarq eqfudks fir`nkgds fy;s
pUnudh lw[kh ydM+hdh vko’;drk FkhA
d.kZus rRdky ;g fu.kZ; fy;k fd mudk
jktfalagklu pUnudh ydM+hls cuk gqvk gS]
tks ,dne lq[kk gS] vr% mUgksaus ;g vkns’k
fn;k fd pUnuls cus esjs flagkludks rqjUr

[kksy fn;k tk; rFkk bldks dkVdj fprkds
fy;s bldh ydM+h eqfu mÌkyddks ns nh
tk;A bl izdkj mu eqfu mÌkydds firkdk
nkg&laLdkj pUnudh fprkij lEHko gks ldkA
pUnuds dk”Bdk flagklu egkjkt ;qf/kf”Bjds
ikl Hkh Fkk] ij ;g lkef;d Kku& ekSdsdh
lw> vkSj eudh mnkjrk bl :iesa mUgsa izkIr
u gqbZ] ftlds dkj.k os bl nkuls oafpr jg
x;s vkSj ;g Js; d.kZdks gh izkIr gks ldkA
blhfy;s d.kZ nkuohj dgyk;sA

nkuds fy;s LFkku] dky ,oa ik=dk fopkj
‘kkL=ksaesa nkuds fy;s LFkku] dky vkSj

ik=dk foLr`r fopkj fd;k x;k gS&
xhrkesa Hkh Hkxoku~us dgk gS&

nkrO;fefr ;Ìkua nh;rs·uqidkfj.ksAnkrO;fefr ;Ìkua nh;rs·uqidkfj.ksAnkrO;fefr ;Ìkua nh;rs·uqidkfj.ksAnkrO;fefr ;Ìkua nh;rs·uqidkfj.ksAnkrO;fefr ;Ìkua nh;rs·uqidkfj.ksA
ns’ks dkys p ik=s p rÌkua lkfÙoda Le`re~AAns’ks dkys p ik=s p rÌkua lkfÙoda Le`re~AAns’ks dkys p ik=s p rÌkua lkfÙoda Le`re~AAns’ks dkys p ik=s p rÌkua lkfÙoda Le`re~AAns’ks dkys p ik=s p rÌkua lkfÙoda Le`re~AA

LFkku& LFkku& LFkku& LFkku& LFkku& nku fdlh ‘kqHk Lukuij vFkkZr~
dk’kh] dq#{ks=] v;ks/;k] eFkqjk] }kjdk]
txUukFkiqjh] cnjhukjk;.k] xaxks=h] ;equks=h]
dsnkjukFk] gfj}kj] iz;kx iq”dj vkfn rhFkks±esa(
xaxkxHkZ] xaxkrV] efUnj] xks’kkyk] ikB’kkyk]
,dkUrLFky vFkok lqfo/kkuqlkj vius ?kj
vkfn dgha Hkh ifo= LFkyij djuk pkfg;sA

dky&dky&dky&dky&dky& ‘kqHk dkyesa vFkkZr~ vPNs eqgwrZesa
nku nsuk pkfg;sA oSls rks nku euesa mRlkg
gksusij rR{k.k djuk pkfg;s] dkj.k thoudk
dqN irk ugha fd og dc lekIr gks tk;]
ijarq iq.;dh n`f”Vls ‘kkL=ksaus dqN fof’k”V
dky Hkh fu/kkZfjr dj j[ks gSaA ‘kkL=ksads
vuqlkj vekoL;kesa nkudk Qy lkS xquk
vf/kd] mlls lkS xquk fnu{k; vFkkZr~ frfFk{k;
gksusij] mlls lkS xquk es”k vkfn laØkfUr;ksaesa]
mlls lkS xquk fo”kqo ¼leku fnu&jkf=okyh
rqyk&es”kdh laØkfUr;ksa½&esa] mlls lkS xquk
;qxkfn frfFk;ksaesa ¼dkfrZd ‘kqDyi{kdh v{k;
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uoehesa lR;;qx] oS’kk[k ‘kqDyi{kdh v{k;
r`rh;kesa =srk] ek?kdh ekSuh vekoL;kesa }kij
vkSj Hkknzeklds Ñ”.ki{kdh =;ksn’khesa dfy;qxdk
vkjEHk gqvk&;s ;qxkfn frfFk;k¡ dgykrh gSa]
buesa nkudk Qy v{k; gS½] mlls lkS xquk
lw;Zd nf{k.kk;u vkSj mÙkjk;.k gksusij vFkkZr~
v;u frfFk;ksaesa] mlls lkS xquk pUnzxzg.k
vkSj lw;Zxzg.k dkyesa vkSj mlls lkS xquk
O;frikr;ksxesa nkudk vf/kd Qy gSA ;|fi
iq.;dh n`f”Vls ‘kkL=us ;g O;oLFkk iznku dh
gS] ijarq dqN ,sls nku gSa] ftuesa dkydh
vFkok eqgwrZdh izrh{kk ugha dh tk ldrhA
;Fkk& e`R;qds le;dk nku&e`R;q vkusij rRdky
vfUre le;dk nku ¼nlegknku] v”Vegknku]
iap/ksuq&_.kkiuksn] ikikiuksn] mRØkfUr/ksuq]
oSrj.kh/ksuq rFkk eks{k/ksuq½ djusdh fof/k gSA
blh izdkj e`R;qds mijkUr fi.Mnku rFkk
‘k¸;k vkfndk nku Hkh le;ij gh djuk
gksrk gSA

vUunku rFkk tynkudh Hkh dksbZ
le;&lhek ugh a g SA fdlh Hkh le;
vko’;drkuqlkj ;kpd O;fDrds mifLFkr
gksusij bls rRdky djuk pkfg;sA

ik=& ik=& ik=& ik=& ik=& ‘kkL=ksaesa ns’k vkSj dkydh rjg
ik=dk Hkh fopkj fd;k x;k gSA lRik=dks
fn;k x;k nku gh lQy vkSj lkfÙod nku
gSA egf”kZ ;kKoYD;dk er gS fd nkuds fy;s
vU; o.kks±dh vis{kk czkã.k Js”B gSaA muesa
Hkh tks deZfu”B czkã.k gSa os Js”Brj gSa] mu
deZfu”Bksaesa Hkh fo|k rFkk riL;kls ;qDr
czãrÙoosÙkk Js”Bre gSaA tks czkã.k fo}ku~] /
keZfu”B] riLoh] lR;oknh] la;eh] /;kuh vkSj
ftrsfUnz; gksa( eq[;:ils os gh nkuds fy;s
lRik= gSa] ijarq blds lkFk gh mÙkjksÙkj
ln~xq.kksals ;qDr] lPpfj=] vHkkoxzLr tks

miyC/k gksaa] mu czkã.kksadks lRik= ekudj
nku djuk Js;Ldj gSA

‘kkL=ksasesa rks ;gk¡rd fy[kk gS& ^vik=s^vik=s^vik=s^vik=s^vik=s
nh;rs nkua nkrkja ujda u;sr~*nh;rs nkua nkrkja ujda u;sr~*nh;rs nkua nkrkja ujda u;sr~*nh;rs nkua nkrkja ujda u;sr~*nh;rs nkua nkrkja ujda u;sr~* vFkkZr~
dqik=dks fn;k gqvk nku nkrkdks ujdesa ys
tkrk gS] blfy;s nku nsrs gq, nkuhdks lrdZ
vkSj ltx jguk pkfg;sA

lkfÙod] jktl vkSj rkel nkudslkfÙod] jktl vkSj rkel nkudslkfÙod] jktl vkSj rkel nkudslkfÙod] jktl vkSj rkel nkudslkfÙod] jktl vkSj rkel nkuds
y{k.ky{k.ky{k.ky{k.ky{k.k

xhrkesa Hkxoku~us rhu izdkjds nkuksadk
o.kZu fd;k gS] ns’k&dky vkSj ik=dks /;kuesa
j[krsa gq, izR;qidkj u djusokys O;fDrdks
fu%LokFkZ Hkkols tks nku fd;k tkrk gS] og
nku lkfRod nku dgk x;k gSA1

tks nku Dys’kiwoZd ¼tSls pUns&fpÎsesa
foo’k gksdj nsuk iM+rk gS½] izR;qidkjds
iz;kstuls ¼vFkkZr~ nkuds cnysesa viuk
lkalkfjd dk;Z fl) djusdh vk’kkls½] Qydks
n`f”Vesa j[kdj ¼eku&cM+kbZ] izfr”Bk vkSj
LoxkZfndh izkfIrds fy;s vFkok jksxkfndh
fuo`fÙkds fy;s½ fn;s tkrs gSa] mu nkuksadks
jktlnku dgk x;k gSA2

tks nku fcuk J)kds] vlRdkjiwoZd
vFkok frjLdkjiwoZd v;ksX; ns’k&dkyesa dqik=
¼e|&ekal vkfn vHk{; oLrqvksadks [kkusokys]
tqvk [ksyusokys] nqO;Zluksals ;qDr] pksjh&tkjh]
vkfn uhp deZ djusokys nq’pfj=½&ds izfr
fn;k tkrk gS] ml nkudks rkel dgk x;k
gSA3

orZeku dky esa xkslsok gsrq
fn;k x;k nku lcls Å¡pk
vkSj loZJs”B nku gSA
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xks?k`rekgkRE;e~xks?k`rekgkRE;e~xks?k`rekgkRE;e~xks?k`rekgkRE;e~xks?k`rekgkRE;e~

ia-x›k/kjth ikBd Jh/kke o`Unkouia-x›k/kjth ikBd Jh/kke o`Unkouia-x›k/kjth ikBd Jh/kke o`Unkouia-x›k/kjth ikBd Jh/kke o`Unkouia-x›k/kjth ikBd Jh/kke o`Unkou

     osnkfn ’kkL=ksa esa ?k‘r ds ckjs esa cgqr dqN
dgk x;k gS ;Fkk&  ^?k‘ra oS nsokukeée~*^?k‘ra oS nsokukeée~*^?k‘ra oS nsokukeée~*^?k‘ra oS nsokukeée~*^?k‘ra oS nsokukeée~*
       vkfn esa ?k‘r dks nsorkvksa dk vUu vkSj
izkf.kek= dk thou crk;k x;k gS A Jhen~Hkkxor
esa tc nsokIljk moZ’kh ’kkio’k euq”;yksd esa
iq:jok ds ?kj igq¡ph rc Hkkstu ds fy;s iwNus ij
mlus dgk&
  ^?k‘ra es ohj ! Hk{;a L;kr~*^?k‘ra es ohj ! Hk{;a L;kr~*^?k‘ra es ohj ! Hk{;a L;kr~*^?k‘ra es ohj ! Hk{;a L;kr~*^?k‘ra es ohj ! Hk{;a L;kr~* ¼99999A1414141414A2222222222½ A
       gs ohj esjk Hk{; ?k‘r gks A^?k‘rL; Lrksda
ld‘nœ vk’uke~* ¼_Œ1010101010A9595959595A1616161616½] ̂ ?k‘rL; LrksdXxwa
ld‘nœ vk’uke~* ¼’kriFkŒ 1111111111A55555A11111A1010101010½
       bl eU= vkSj czkã.kHkkx esa nksukas txg
dgus okyh _f”kdk moZ’kh gh gS A blh dkj.k
nso;K&gkse esa Hkh ’kq) xks?k‘r dk gh fo/kku
miyC/k gksrk gS vkSj nsork blh ls lUrq”V gksrs gSa(
;Fkk&
     ;ks ok nsok ?k‘rLuquk gO;su izfrHkw”kfr A;ks ok nsok ?k‘rLuquk gO;su izfrHkw”kfr A;ks ok nsok ?k‘rLuquk gO;su izfrHkw”kfr A;ks ok nsok ?k‘rLuquk gO;su izfrHkw”kfr A;ks ok nsok ?k‘rLuquk gO;su izfrHkw”kfr A
       ra fo’o mi xPNr AA ¼_Œ 6A52A8½       ra fo’o mi xPNr AA ¼_Œ 6A52A8½       ra fo’o mi xPNr AA ¼_Œ 6A52A8½       ra fo’o mi xPNr AA ¼_Œ 6A52A8½       ra fo’o mi xPNr AA ¼_Œ 6A52A8½
       vFkkZr~& gs nsorkvks! Tkks ?kh Vidkus okys
gfoHkkZx ls rqEgkjk lRdkj djrk gS] mlds lehi
tkvks A iqu%&
     ^RoeXus olw¡fjg #nzk¡ vkfnR;k¡ mr A ^RoeXus olw¡fjg #nzk¡ vkfnR;k¡ mr A ^RoeXus olw¡fjg #nzk¡ vkfnR;k¡ mr A ^RoeXus olw¡fjg #nzk¡ vkfnR;k¡ mr A ^RoeXus olw¡fjg #nzk¡ vkfnR;k¡ mr A
 ;tk Lo/oja tua euqtkra ?k‘rizq”ke~ AA* ¼_Œ ;tk Lo/oja tua euqtkra ?k‘rizq”ke~ AA* ¼_Œ ;tk Lo/oja tua euqtkra ?k‘rizq”ke~ AA* ¼_Œ ;tk Lo/oja tua euqtkra ?k‘rizq”ke~ AA* ¼_Œ ;tk Lo/oja tua euqtkra ?k‘rizq”ke~ AA* ¼_Œ
1A45A1½1A45A1½1A45A1½1A45A1½1A45A1½
       gs vXus ! rw bl ;K esa olq] #nz] vkfnR;
vkSj ?kh ls Iyqr vkgqfr;k¡ nsus okys rFkk mÙke ;K

djus okys ekuo dk lRdkj dj A vkfn vusd
eU=k s a e s a ?k ‘rdk ekgkRE; crk;k x;k gSA
Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh &
^jL;k% fLuX/kk% ¼?k ‘riDok%½ fLFkjk â|k^jL;k% fLuX/kk% ¼?k ‘riDok%½ fLFkjk â|k^jL;k% fLuX/kk% ¼?k ‘riDok%½ fLFkjk â|k^jL;k% fLuX/kk% ¼?k ‘riDok%½ fLFkjk â|k^jL;k% fLuX/kk% ¼?k ‘riDok%½ fLFkjk â|k
vkgkjk% lkfÙodfiz;k%* ¼ 17A8½vkgkjk% lkfÙodfiz;k%* ¼ 17A8½vkgkjk% lkfÙodfiz;k%* ¼ 17A8½vkgkjk% lkfÙodfiz;k%* ¼ 17A8½vkgkjk% lkfÙodfiz;k%* ¼ 17A8½
      ?k‘riDo fLuX/k vkgkj dks reksxq.kgUrk
lkfÙod dgk x;k gS A osn dk ikB djus okyksa ds
fy;s lkfÙod es/kk ,oa fof/kor~ lLoj mPpkj.k gsrq
?k‘r;qDr e/kqj HkksT; inkFkZ dk xzg.k vfuok;Z
crk;k x;k gS( tSls& ^Hkkstua e/kqjXxq¡ fLuX/ke~*] ^Hkkstua e/kqjXxq¡ fLuX/ke~*] ^Hkkstua e/kqjXxq¡ fLuX/ke~*] ^Hkkstua e/kqjXxq¡ fLuX/ke~*] ^Hkkstua e/kqjXxq¡ fLuX/ke~*]
e/ k q j jli z k; a  ? k ‘ ri z k; a  pk Uu a  H k q ×thr*e/ k q j jli z k; a  ? k ‘ ri z k; a  pk Uu a  H k q ×thr*e/ k q j jli z k; a  ? k ‘ ri z k; a  pk Uu a  H k q ×thr*e/ k q j jli z k; a  ? k ‘ ri z k; a  pk Uu a  H k q ×thr*e/ k q j jli z k; a  ? k ‘ ri z k; a  pk Uu a  H k q ×thr*
¼’kqŒ;ŒizkfrŒ 1A25½A¼’kqŒ;ŒizkfrŒ 1A25½A¼’kqŒ;ŒizkfrŒ 1A25½A¼’kqŒ;ŒizkfrŒ 1A25½A¼’kqŒ;ŒizkfrŒ 1A25½A
      osnksa esa v[k.M lkSHkkX; ,oa /ku] iq=] vkjksX;
vkfn dh izkfIr ds gsrq ifrozrk lkSHkkX;orh fL=;ksa
ds fy;s  xks?k‘r ls cus gq;s dkty dks yxkus dk
fo/kku crk;k x;k gS( ;Fkk&
bek ukjhjfo/kok% lqiRuhjk×tusu lfiZ”kk la fo’kUrq Abek ukjhjfo/kok% lqiRuhjk×tusu lfiZ”kk la fo’kUrq Abek ukjhjfo/kok% lqiRuhjk×tusu lfiZ”kk la fo’kUrq Abek ukjhjfo/kok% lqiRuhjk×tusu lfiZ”kk la fo’kUrq Abek ukjhjfo/kok% lqiRuhjk×tusu lfiZ”kk la fo’kUrq A

vuJoks·uehok% lqjRuk vk jksgUrq tu;ks ;ksfuexzs AAvuJoks·uehok% lqjRuk vk jksgUrq tu;ks ;ksfuexzs AAvuJoks·uehok% lqjRuk vk jksgUrq tu;ks ;ksfuexzs AAvuJoks·uehok% lqjRuk vk jksgUrq tu;ks ;ksfuexzs AAvuJoks·uehok% lqjRuk vk jksgUrq tu;ks ;ksfuexzs AA

¼_Œ 10A18A7½¼_Œ 10A18A7½¼_Œ 10A18A7½¼_Œ 10A18A7½¼_Œ 10A18A7½
      vFkkZr~& ;s Js”B ifRu;k¡ oS/kO;&nks”k ls
jfgr gksdj ?kh dk dkty vk¡[kksa esa vk¡> dj
,d= cSB tk;¡ A iq=ksa dks tUe nsusokyh ;s ukfj;k¡
vJqghu ,oa uhjksx gksdj vPNs jRu /kkj.k fd;s ;K
esa igys gh cSB tk;¡ A blls us=T;ksfr esa Hkh o‘f)
gksrh gSA Hk{;Hk{k.ktU; ;k vLi‘’;Li’kZutU;
viuh v’kqf) gks tkus ij Le‘fr;ksa esa ?k‘rizk’ku ls
’kqf) ekuh x;h gS& ^?k‘ra izk’; fo’kq)îfr* ¼euqŒ
55555A103103103103103½ A
      ?k‘r fo”k dks Hkh u”V djrk gS A liZna’k
okyksa dks fo”k gVkus ds fy;s xks?k‘r fiykus dk fo/
kku gS A NksVs cPps dks tkrdeZ laLdkj esa fo”knwjhdj.k
iwoZd lq”Bq Loj vkSj fof’k”V es/kk dh mRifÙk ds
fy;s lqo.kZ ’kykdk ls e/kq vkSj xks?k‘r ;k dsoy
xks?k‘r gh pVk;k tkrk gS A vUuLFk nks”k dks nwj
djus ds fy;s jksVh vkfn HkksT; inkFkksZa esa ?k‘r nsus
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dk fo/kku gS A ?k‘riDo cklh vUu Hkh ’kq) gh
ekuk tkrk gS( tSls &
   ^;fRdf×pRLusgla;qDra HkksT;a HkksT;exfgZre~ A
rRi;qZf”kreI;k|a gfo%’ks”ka p ;n~ Hkosr~ AA¼euqŒ55555A44444½
       blls ?k‘r;qDr vUu dh ’kq)rk fl) gks
tkrh gS A ’khryk vkfn ds volj ij ?k‘riDo
i;qZf”kr Hkkstu dk mi;ksx Hkh ldkj.k gksrk gS A
xzg.k ds le; esa j[kk gqvk ?k‘riDo fe”VkUu Hkh
blh dkj.k v’kq) ugha ekuk tkrk A dkj.k ;g gS
fd ?k‘r xkS ls mRiUu gq;s nqX/k dk lkj gS A
lkj&oLrq ykHknk;d] Js”B vkSj cyizn gksrh gS A
        iqu% osnkfn ’kkL=ksa ds vuqlkj xkS esa lHkh
nsorkvksa dk fuokl rFkk xkS dh lkfÙodrk ekuh
x;h gS A blhfy;s rks egkikiksa ds izk;f’pÙkksa ,oa
v’kq) dh ’kqf+) esa i×pxO; dk mi;ksx vfuok;Z
ekuk tkrk gS A i×pxO; esa ?k‘r dh Js”Brk izfl)
gS A ?k‘r ij dhVk.kqvksa dk vkdze.k lQy ugha
gksrk A blfy;s xzg.k ds volj ij ty ls fufeZr
vUu dks ’kh?kz nwf”kr ,oa fod‘r dj nsus okys
dhVk.kqvksa ds QSy tkus ls og vUu R;kT; gks tkrk
gS] ij ?k‘rlaLd‘r vUu esa nwf”kr dhVk.kqvksa dk
izHkko ugha iM+us ls mls v’kq) ugha ekuk tkrk gS
        nw/k ls ty ds Hkkx dks nwj djus ds fy;s
mls tekdj ngh cuk;k tkrk gS] ngh ls ty ds
Hkkx dks nwj djds eD[ku vkSj mlds Hkh cps&[kqps
ty dks vfXu ds }kjk tykdj lekIr dj fn;k
tkrk gS blds ckn vof’k”V lkj Hkkx ije fo’kq+)
?k‘r cu tkrk gS A blhfy;s l|kstkr ckyd ds Hkh
v’kq) gksus ls mldh ’kqf) ds fy;s tkrdeZ
laLdkj esa ?k‘rizk’ku djk;k tkrk gS&
 ^vukfed;k lqo.kkZUrfgZr;k e/kq?k‘rs izk’k;fr ?k‘ra
ok* ¼ikjŒ11111A1616161616A44444½A

ijUrq ?k‘r dh ’kqf) dk gksuk vfuok;Z gS A
?k‘r dh ’kqf) ls gekjh ok.kh] ’kjhj vkSj eu dh
iqf”V gksrh gS A

        NkUnksX;ksifu”kn~ ds vuqlkj míkyd vkSj
’osrdsrq ds laokn esa ?k‘r ds LFkwy Hkkx ls vfLFk]
e/;e ls eTtk vkSj lw{e ls ok.kh cuus dh ckr
dgh x;h gS A vfLFk ’kjhj dk ewy gS] eTtk cy
dk vkSj ok.kh lkjs lalkj ds O;ogkj dk ewy gS A
?k‘r dks vk;qoZ)Zd dgk x;k gS&  ^vk;qoSZ ?k‘re~*
¼rSfÙkŒlaŒ&22222A33333A22222A22222½ A
        xks?k‘r ls nhid tykuk vR;Ur ykHkizn
gS A blds fudV cSBdj dh gqbZ mikluk fo’ks”k
Qyorh gksrh gS A dbZ nwf”kr dhVk.kq blls u”V gks
tkrs gSa A j[ks gq, e‘rd ’kjhj ls fudys jksx ds
ijek.kq vkfn ?k‘rysiu ls u”V gks tkrs gSa A ftl
?kj esa xks?k‘r ls nhid ugha tyrk ml ?kj esa
Hkwr&izsr dk fuokl ekuk tkrk gS A lEiw.kZ nso&fir‘
vkfn deksZa esa gO; vkSj dO; vkfn esa ?k‘r dk
la;ksx vfuok;Z gS] ijUrq nsorkvksa vkSj firjksa ds
fufeÙk cktk: nwf”kr ?k‘r vkfn nsdj mUgsa Bxuk
ugha pkfg;s A Lo;a ds Hkkstu esa Hkkstu izkjEHk djus
ds iwoZ gh ?k‘r ysuk pkfg;s] mfPN”V esa ?k‘r ysuk
vkSj nsuk euq ds vuqlkj& ^u pksfPN”Vs ?k‘ra n|kr~*
vFkok  ^u pksfPN”Vs ?k‘re|kr~*
 bu okD;ksa ls vR;Ur nks”kdkjd crk;k x;k gS A

iqu% & ^u pksfPN”Va Dofpí|kr~* bl
euqokD; ds vuqlkj fdlh dks Hkh viuk mfPN”V
;kuh twBk Hkkstu ugha nsuk pkfg;s A
         fons’kh uLy dh xk;ksa ds xO; inkFkZ esa
;FkksDr xq.k dk vHkko gksus ls lnSo Hkkjrh; uLy
dh xkS ds xO;inkFkZ dk lsou djuk gh ije
Js;Ldj ekuk x;k gS A oÙkZeku esa ’kq) nqX/k] ?k‘r
vkfn dh deh ds dkj.k gh vkt&dy dh Hkkjrh;
lUrkusa vYithoh] {kqnzdk;] groh;Z vkSj fucZy gks
jgh gSa A fgUnq ek= dk gh ugha] cfYd ekuo ek=
dk ;g loZizFke dÙkZO; gS fd og xksoa’k dh j{kk
vkSj mldh o‘f) ds fy;s lrr iz;Ru’khy jgs A
;Fkk &
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 laLFkk
lekpkj

ije J)s; xks_f”k JhLokehthije J)s; xks_f”k JhLokehthije J)s; xks_f”k JhLokehthije J)s; xks_f”k JhLokehthije J)s; xks_f”k JhLokehth
egkjkt ds Qjojh ekg  izokl  dkegkjkt ds Qjojh ekg  izokl  dkegkjkt ds Qjojh ekg  izokl  dkegkjkt ds Qjojh ekg  izokl  dkegkjkt ds Qjojh ekg  izokl  dk

laf{kIr  fooj.k %&laf{kIr  fooj.k %&laf{kIr  fooj.k %&laf{kIr  fooj.k %&laf{kIr  fooj.k %&
ije J) s; x k s_ f ” k  Lo ke h

JhnÙk’kj.kkUkUnth egkjkt yxHkx fiNys nks
ekg ls ri&lk/kuk ,oa LokLF; ykHk gsrq xks/
kke iFkesM+k esa ,dkUrokl esa fojktrs jgsA
Qjojh ds igys lIrkg esa J)s; xks_f”k
JhLokehth egkjkt xksiwtu] xksifjØek ,oa
izR;{k Lo;a ds gkFkksa ls xkslsok djrs gq, iqu%
xksHkDrksa&xkslsodkas dks lkoZtfud xkslsokFkZ
ekxZn’kZu ,oa vk’khoZpu gsrq ckgj i/kkjus
yxsA

4 Qjojh dks jk”Vªh; dke/ksuq dY;k.k
i fjo kj xk s / k ke iF ke sM + k  d s o fj ”B
xksHkDrksa&xkslsodksa us J)s; JhLokehth egkjkt
ds n’kZu dj vk’khoZpu izkIr fd;kA mlh
fnu xks_f”k JhLokehth egkjkt ] i-iw-
eywdihBk/kh’oj JhjktsUnznklth egkjkt] i-
iw- Jhlkxfj;k ckck] ckyO;kl ije xksoRl
i-iw- Jhjk/kkd`”.kth egkjkt vkfn laro`anksa
lfgr ds lkfu/; esa ofj”B xksHkDrksa&xkslosdksa
dh fo’ks”k cSBd gqbZA

cSBd esa ?kkl&pkjk dh yxkrkj c<+rh
eagxkbZ ,oa vuqiyC/krk] yxHkx fiNys nks
o”kksZa ls ljdkj }kjk jkT; dh xks’kkykvksa dks
fdlh Hkh izdkj dk vuqnku vkfn ugha
feyus] xks’kkykvksa ds vkfFkZd  ,oa O;oLFkkxr
izcU/ku] xks&efgek ds jk”VªO;kih izpkj&izlkj
rFkk czt pkSjklh dksl xks&;k=k ij foLrkj
ls fopkj&foe’kZ gqvkA Jheuksjek xksyksdrhFkZ

uanxkao esa vkS”kf/k; ,oa  tSfod [ksrh] {kS= esa
xksikyu&xkslao/kZu rFkk iapxO; ifj”dj.k o
fofu;ksx ds jk”VªO;kih fd, tk ldus okys
dk;kasZaa ij Hkh  xEHkhj fparu  gqvkA 14
Qjojh rd ije J)s; xks_f”k JhLokehth
egkjkt xks/kke iFkesM+k] Jheuksjek xksyksdrhFkZ
uanxkao rFkk xksyklu xks’kkyk vkfn fofHkUu
xks’kkykvksa dk voyksdu djus i/kkjsA

15 Qjojh dks ije J)s; xks_f”k
JhLokehth egkjkt czã/kke vklksrjk esa
^ ^ c zã f ” k Z  J h[ k s r s ’ oj tUe’ kr k C n h^ ^c zã f ” k Z  J h[ k s r s ’ oj tUe’ kr k C n h^ ^c zã f ” k Z  J h[ k s r s ’ oj tUe’ kr k C n h^ ^c zã f ” k Z  J h[ k s r s ’ oj tUe’ kr k C n h^ ^c zã f ” k Z  J h[ k s r s ’ oj tUe’ kr k C n h
egkegksRlo**egkegksRlo**egkegksRlo**egkegksRlo**egkegksRlo** dh rS;kfj;ksa dk voyksdu
djrs gq, ^^czt pkSjklh dksl xks&;k=k** ^^czt pkSjklh dksl xks&;k=k** ^^czt pkSjklh dksl xks&;k=k** ^^czt pkSjklh dksl xks&;k=k** ^^czt pkSjklh dksl xks&;k=k**
esa ikou lkfu/; iznku djus gsrq o`Unkou
i/kkjsA t;iqj esa lSdM+ksa xksHkDrksa&xkslsodksa us
jRukoyh xks&d`f”k QkeZ gkml ij xks_f”k
J)s; JhLokehth egkjkt ds  n’kZu dj
vk’khoZpu ykHk izkIr fd;kA

vxys fnu t;iqj esa i-iw JhLokehth
egkjkt ds dj deyksa ls ljdkjh deZpkjh&
vf/kdkfj;ksa ls y?kq ,oa lq{e xksxzkl ladyu
dh cSafdax ;kstuk ds dk;kZy; dk mn?kkVu
gqvkA xksXkzkl dk egRo rFkk NksVs&NksVs Lo:i
esa lekt dk izR;sd oxZ fo’ks”kdj ukSdjh&is’kk
okys deZpkjh o vf/kdkfj;ksa ds izfrekg
lh/kk osru esa ls cSad }kjk xksxzkl  iznku
djus ds izpkj&izlkj dks  izksRlkgu nsuk bl
uo dk;kZy; dk eq[; mís’; gSA

xks_f”k JhLokehth egkjkt 18 Qjojh
dks ^^czt pkSjklh dksl xks&;k=k**^^czt pkSjklh dksl xks&;k=k**^^czt pkSjklh dksl xks&;k=k**^^czt pkSjklh dksl xks&;k=k**^^czt pkSjklh dksl xks&;k=k** es a
‘kkfey gq,] tgk¡ gtkjksa HkDr&Hkkfodksa ,oa
i-iw- lSdM+ksa laro`anksa us HkO; Lokxr fd;kA
23&24 Qjojh dks xks&;k=k ds ^^czt
xks&vH;kj.;] tM+[kksj** esa nks fnolh; Bgjko
ij ns’k Hkj ls xksHkDr&xkslsod ÅeM+ iM+sA

ije J)s; xks_f”k JhLokehth egkjkt
t;iqj gksrs gq, 26 Qjojh dks uUnxkao i/
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kkjsA 27 Qjojh dks xks/kke iFkesM+k rFkk
Jh[ksrs’oj xks’kkykJe] f[kjksM+h i/kkjdj
xkslsokJeksa dk voyksdu fd;kA 27 Qjojh
nksigj ls 28 Qjojh nksigj rd czãf”kZ
c zãk a’kkorkj Jh[k srkjketh egkjkt ds
tUe’krkCnh egkegksRlo ds miy{k esa j[ks
x, ^^Jh[ksrs’oj czãT;ksfr jFk;k=k**^^Jh[ksrs’oj czãT;ksfr jFk;k=k**^^Jh[ksrs’oj czãT;ksfr jFk;k=k**^^Jh[ksrs’oj czãT;ksfr jFk;k=k**^^Jh[ksrs’oj czãT;ksfr jFk;k=k** ds
nks fnolh; dk;ZØe esa i/kkjsA cãf”kZ czãkpk;Z
i-iw- JhrqyNkjketh egkjkt ,oa xks_f”k
JhLokehth egkjkt ds Lusg;qDr feyu rFkk
lkfu/; dk gtkjksa&gtkjksa HkDr&Hkkfodksa us
lRlax :ih iq.; ykHk vftZr fd;kA

^^Jh[ksrs’oj czãT;ksfr jFk;k=k**^^Jh[ksrs’oj czãT;ksfr jFk;k=k**^^Jh[ksrs’oj czãT;ksfr jFk;k=k**^^Jh[ksrs’oj czãT;ksfr jFk;k=k**^^Jh[ksrs’oj czãT;ksfr jFk;k=k**
ds fy, ikou Hkwfe fctjksy [ksM+k esa oSfnd
uhfr&jhfr ls vfXu izTtoyu ,oa xk;=h
;K esa nksuksa egkiq:”kksa dh lkFk&lkFk mifLFkfr
jghA

f’k{kk vko’;d ijUrq laLdkj rFkkf’k{kk vko’;d ijUrq laLdkj rFkkf’k{kk vko’;d ijUrq laLdkj rFkkf’k{kk vko’;d ijUrq laLdkj rFkkf’k{kk vko’;d ijUrq laLdkj rFkk
Hkko] eu o ‘kjhj dh LoLFkrk lclsHkko] eu o ‘kjhj dh LoLFkrk lclsHkko] eu o ‘kjhj dh LoLFkrk lclsHkko] eu o ‘kjhj dh LoLFkrk lclsHkko] eu o ‘kjhj dh LoLFkrk lcls
igys vko’;d&igys vko’;d&igys vko’;d&igys vko’;d&igys vko’;d& xks_f”k JhLokehth

egkjkt
28 Qjojh dks jktiqjksfgr lekt

lEesyu dh fo’kky lHkk dks mn~cks/ku nsrs
gq, xks_f”k JhLokehth egkjkt us czkã.k ds
vkpkj&fopkj] uhfr&/keZ vkSj drZO;ksa ij
izdk’k MkykA mUgksaus crk;k fd ekuo nsg
feyus vkSj HkkjrHkwfe ij czkã.k dqy esa tUe
ds ckn czkã.kksa ij lEiw.kZ izd̀fr vkSj ekuo
tkfr ds dY;k.k dk nkf;Ro vk tkrk gSA vr%
jktiqjksfgr lekt dks vFkkZr izR;sd czkã.k dks
vius czãrRo dks rst;qDr djuk gksxkA

xks_f”k JhLokehth egkjkt us dgk
fd lekt eas f’k{kk dk fo’ks”k egRo gS ijUrq
f’k{kk ls Hkh igys ek¡&cki dh xksn ,oa ?kj ds
vkaxu ls gh ckY;dky esa nh{kk :ih ‘kq)
vkpkj&fopkj] vkgkj&fogkj ,oa Js”B lksp
o n`f”V rFkk vPNk LokLF; feyuk t:jh

gSA ;fn laLdkj  ugha gkasxs rks O;fDr Hkko]
eu ,oa ‘kjhj ls LoLFk ugha gksxk vkSj
laLdkj o LokLF; ls oafpr O;fDr f’kf{kr
gksdj Hkh fdlh dk Hkyk ugha dj ldrk gSA

xks_f”k JhLokehth  egkjkt us Li”V
fd;k fd laLdkj oghu rFkk ru] eu o Hkko
ls vLoLFk f’kf{kr gh orZeku eas iwjs fo’o esa
ekuo vfgrdkjh dk;Z dj jgs gSaA Hkz”Vkpkj]
vkardokn] ;q) vkfn lEkL;k,¡ f’kf{kr yksxksa
dh gh iSnk dh gqbZ gS rFkk oks gh budk
usr`Ro dj jgs gSaA blls Li”V gS fd foosd
lEer laLdkj rFkk Hkko] eu o ‘kjhj ls
LoLFkrk;qDr gksdj f’kf{kr gksus ls gh lekt
,oa izd`fr ds fy, O;fDr fgrdj gks ldrk
gSA
ije J)s; Jh Lokehth egkjkt ds ekpZije J)s; Jh Lokehth egkjkt ds ekpZije J)s; Jh Lokehth egkjkt ds ekpZije J)s; Jh Lokehth egkjkt ds ekpZije J)s; Jh Lokehth egkjkt ds ekpZ

ekg ds laHkkfor laf{kIr izokl%&ekg ds laHkkfor laf{kIr izokl%&ekg ds laHkkfor laf{kIr izokl%&ekg ds laHkkfor laf{kIr izokl%&ekg ds laHkkfor laf{kIr izokl%&
ije J)s; xks_f”k JhLokehth egkjkt

29 Qjojh dks iquk egkjk”Vª i/kkjsaxsA 1 ekpZ
dk s i quk lfgr egkjk”V ª d s ofj”B
xksHkDrksa&xkslsodksa dh cSBd dks vk’khokZn
iznku djsaxsA mYys[kuh; gS fd iquk ds lHkh
xksHkDr Hkkfodksa dk vkxzg gS fd xkslsok gsrq
iquk esa fo’ks”k dFkk vFkok ukuh ck;h dk
ek;jk dk;ZØe j[kk tkosa] ftl ij iwT;Jh
dh fuJk esa fu.kZ; gksus dh lEHkkouk gSA

2 ekpZ dks xks_f”k JhLokehth egkjkt
gSnjkckn i/kkjsaxsA ogk¡ 2 ls 4 Qjojh]2012
rd ckYkO;kl ije xksoRl Jhjk/kkd`”.kth
egkjkt ds Jheq[k ls fujkfJr xksoa’k dh
j{kk ,oa lsok gsrq ̂ ^Jh xksiky Qkx egksRlo**^^Jh xksiky Qkx egksRlo**^^Jh xksiky Qkx egksRlo**^^Jh xksiky Qkx egksRlo**^^Jh xksiky Qkx egksRlo**
esa iwT;Jh dk ikou lkfUu/; jgsxkA 5 ls 11
ekpZ rd ^^Jhczt pkSjklh dksl xks;k=k**^^Jhczt pkSjklh dksl xks;k=k**^^Jhczt pkSjklh dksl xks;k=k**^^Jhczt pkSjklh dksl xks;k=k**^^Jhczt pkSjklh dksl xks;k=k**
esa iqu% i/kkjsaxs rFkk vU; dk;ZØeksa  esa Hkkx
ysrs gq, 15 ekpZ] 2012 rd xks/kke iFkesM+k
i/kkjus dk lEHkkfor dk;ZØe gSA
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^^Jh czt pkSjklh dksl xks&;k=k**^^Jh czt pkSjklh dksl xks&;k=k**^^Jh czt pkSjklh dksl xks&;k=k**^^Jh czt pkSjklh dksl xks&;k=k**^^Jh czt pkSjklh dksl xks&;k=k**
vnHkqr] vuqie ,oa vHkwriwoZvnHkqr] vuqie ,oa vHkwriwoZvnHkqr] vuqie ,oa vHkwriwoZvnHkqr] vuqie ,oa vHkwriwoZvnHkqr] vuqie ,oa vHkwriwoZ

LOk:i esa tkjh%&LOk:i esa tkjh%&LOk:i esa tkjh%&LOk:i esa tkjh%&LOk:i esa tkjh%&
czt {kS=oklh xksekrkvksa] jk”Vª dsczt {kS=oklh xksekrkvksa] jk”Vª dsczt {kS=oklh xksekrkvksa] jk”Vª dsczt {kS=oklh xksekrkvksa] jk”Vª dsczt {kS=oklh xksekrkvksa] jk”Vª ds
‘kh”kZLFk laro`anksa ds lax 5 gtkj‘kh”kZLFk laro`anksa ds lax 5 gtkj‘kh”kZLFk laro`anksa ds lax 5 gtkj‘kh”kZLFk laro`anksa ds lax 5 gtkj‘kh”kZLFk laro`anksa ds lax 5 gtkj

HkDr&Hkkfodksa dk dj jgs gSaHkDr&Hkkfodksa dk dj jgs gSaHkDr&Hkkfodksa dk dj jgs gSaHkDr&Hkkfodksa dk dj jgs gSaHkDr&Hkkfodksa dk dj jgs gSa
LokxrALokxrALokxrALokxrALokxrA

9 Qjojh] 2012 ls izkjEHk gqbZ ^^czt^^czt^^czt^^czt^^czt
pSjklh dksl xks&;k=k**pSjklh dksl xks&;k=k**pSjklh dksl xks&;k=k**pSjklh dksl xks&;k=k**pSjklh dksl xks&;k=k** iwT;k 51 xksekrkvksa
ds ,oa  ns’k ds ‘kh”kZLFk egku ,oa fnO;
laro`anksa ds lkfu/; esa   ;k=k Jh/kke o`ankou
ls yksgou] xksdqy] eFkqjk] e/kqoUk] pUnz ljksoj]
trhiqjk xkso/kZu] Mhx] czt xksvH;kj.;
tM+[kksj] vkfncnzh] dsnkjukFk {kS=ksa ls gksrs
gq, 29 Qjojh dks dkeou igqap pqdh gSA
10 ekpZ] 2012 dks o`Unkou esa xks&;k=k dk
lEkkiu gksxkA

^^czt pkSjklh dkSl xks&;k=k** vius
vki esa  lEiw.kZ jk”Vª ,oa lukru izsfe;ksa ds
fy, gh ugha vfirq lnSo czt pkSjklh ;k=kvksa
ds izR;{kn’khZ jgus okys czt {kS=okfl;ksa ds
fy, Hkh vnHkqr]vuqie ,oa vHkwriwoZ gSA
;k=k esa 5 gtkj ls vf/kd laro`an] lk/kd
rFkk ifjokjtu xksHkDr fof/kor iath;u ds
lkFk ‘kkfey gSaA lcls vkxs dke/ksuq Lo:ik
51 Ük`axkfjr lk{kkr xksekrk,¡ py jgh gSA
c`toklh tulk/kkj.k ;k=k dk fofHkUUk LFkkuksa
ij Lokxr&vfHkUkUnu dj xksekrkvksa dk iwtu
dj jgs gSaA

xks&;k=k esa lSdM+ksa fons’kh HkDr&Hkkfod
Hkh ‘kkfey gSaA bruh fo’kky la[;k rFkk
xksekrkvksa dk lkFk gksuk czt {ks=oklh;ksa ds
gh ‘kCnksa esa vHkwriwoZ gh ugha ^^Hkwrks u^^Hkwrks u^^Hkwrks u^^Hkwrks u^^Hkwrks u
Hkfo”;fr**Hkfo”;fr**Hkfo”;fr**Hkfo”;fr**Hkfo”;fr** tSlh vuqHkwfr crk;h tk jgh
gSA ;k=k esa izfrfnu fur u;k lqO;ofLFkr
iM+ko ij Hkkstu&izlkn] vkokl] nSfud lqfo/

kk,¡ vkfn dks vc rd vusd ;k=kvksa esa
Hkkx ys pqds J)kyqtu vR;Ur gh mPpdksfV
dh crk jgs gSaA

xks&;k=k ds lHkh iM+koksa ¼Bgjko LFkyksa½
ij xksefgek ;qDr lRlax] laxksf”B;ksa vkSj
xksxO;ksa ¼nw/k] ngh] xks?k`r] xksew= ,oa xkse;½
dh egÙkk] mikns;rk ,oa izklafxdrk ij
izdk’k Mkyk tkrk gSA gtkjksa ;kf=;ksa ds
lkFk&lkFk gtkjksa {ks=oklh Hkh iapxO; iz;ksx
,oa xksozr dk ladYi ys jgs gSaA czt xks&;k=k
esa Hkkstu&izlkn esa xks?k`r ,oa xksnqX/k mRiknksa
dk gh iz;ksx gks jgk gSA

izkr% 5 cts ls ;k=k izfrfnu izkjEHk
gksus ls iwoZ xks&vkjrh vkSj izkFkZuk gksrh gSA
;k=k ds le; e/kqj ok/k;a=ksa ,oa ;kf=;ksa ds
Hkko;qDr lefiZr ok.kh ls vkleku dks lkfRod
xqatk;eku djrh gqbZ lRlax /ouh rFkk vkxs
pyrh xksekrkvksa ds iSjksa ls mM jgh xksjt
ls fujUrj xks/kqfy dh vuqHkqfr iznku gksrh
gSA

;k=k ds e/; esa 18 Qjojh ls 25
Qjojh rd ije J)s; xks_f”k Lokeh
JhnÙk’kj.kkUkUnth egkjkt dk ikou lkfu/;
ikdj Jhczzt pkSjklh dksl xks;k=h /kU;&/kU;
eglwl djrs gq, vn~Hkqr mRlkg vkSj LQqfrZ
ls Hkj x,A 23&24 Qjojh dks xks/kke iFkesM+k
ds gh czt esa fo’ks”k izdYi ̂ ^czt xksvH;kj.;]
tM+[kksj** esa ;k=k dk nks fnolh; Bgjko
jgkA bl nkSjku xks_f”k Lokeh JhnÙk’kj.kkUkUnth
eg kj kt ] ey wd i hB k / k h ’oj i-i w -
JhjktsUnznklth egkjkt] egkeaMys’oj i-iw-
dkf”.kZ Jhxq:’kj.kkUkUnth egkjkt]i-iw-
JhKkukuanth egkjkt] ckYkO;kl ije xksoRl
Jhjk/kkd`”.kth egkjkt  vkfn laro`nksa dh
mifLFkfr esa xksj{kk&xkslsok dk vkgoku gqvkA
czt xksvH;kj.;] tM+[kksj+ esa ns’k Hkj ls
xksHkDr&xkslsod ig¡aps rFkk larksa ds lkfu/;
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esa izR;{k xkslsok esa Hkkx fy;kA
iap egkHkqrksa dk ‘kqf)dj.k xksekrk }kjkiap egkHkqrksa dk ‘kqf)dj.k xksekrk }kjkiap egkHkqrksa dk ‘kqf)dj.k xksekrk }kjkiap egkHkqrksa dk ‘kqf)dj.k xksekrk }kjkiap egkHkqrksa dk ‘kqf)dj.k xksekrk }kjk
gh lEHko gh lEHko gh lEHko gh lEHko gh lEHko &x k s_ f ” k  J h Lo ke ht h&x k s_ f ” k  J h Lo ke ht h&x k s_ f ” k  J h Lo ke ht h&x k s_ f ” k  J h Lo ke ht h&x k s_ f ” k  J h Lo ke ht h
egkjkt%&egkjkt%&egkjkt%&egkjkt%&egkjkt%&

ije Jn s; x k s_ f ” k  Lo ke h
JhnÙk’kj.kkUkUnth egkjkt us vk’khoZpu esa
dgk fd iw.kZ fujksxrk lkfRod thouh ‘kfDr
ls lEiUu vkgkj ij fuHkZj gSa vkSj lkfRod
thouh ÅtkZ  ls iw.kZ vkgkj dh izkfIr
xksekrk ij fuHkZj gSA xk; gh i`Foh] ty]
vfXu] iou rFkk vkdk’kkfn rRoksa esa lkfRod
thouh ‘kfDr dk lapkj djrh gSA izR;{k esa
izk.kh gok] ikuh rFkk v™kkfn ds :i esa
vkgkj xzg.k djds viuk iks”k.k djrk gSA
iwT;k xksekrk bu rhuksa dks iksf”kr djrh gS
vFkkZr i`Foh ij fopj.k djrh gqbZ iwT;k
xksekrk i`Foh lfgr iap egkHkwrksa dks xkse;]
xksew=] xks?k`r] Li’kZ rFkk gq¡dkj ls iks”k.k
iznku djrh gSa i`Foh ekrk dk lkfRod vkgkj
xkse;] xksew= gSA blh xkse; vkgkj dks
xzg.k djds i`Foh ekrk vUu] Qy] lCth o
vkS”kf/k vkfn ds :i esa lRo lEiUu LoLFk
inkFkZ iznku djrh gSaA

ekuo tkfr xksekrk dh lnSo d`rKekuo tkfr xksekrk dh lnSo d`rKekuo tkfr xksekrk dh lnSo d`rKekuo tkfr xksekrk dh lnSo d`rKekuo tkfr xksekrk dh lnSo d`rK
&Jheagr }kjkpk;Z jktsUnznklth&Jheagr }kjkpk;Z jktsUnznklth&Jheagr }kjkpk;Z jktsUnznklth&Jheagr }kjkpk;Z jktsUnznklth&Jheagr }kjkpk;Z jktsUnznklth

egkjktegkjktegkjktegkjktegkjkt
ey wdi hB k / k h ’oj ije i w T;

JhjktsUnznklth egkjkt us vk’khoZpu esa
dgk fd Hkxoku Jhd`”.k dh fuR;yhyk LFky
czt {ks= esa gh xksekrk dh lsok ] xksj{kk vkSj
xksikyu] xkslao/kZu dh LFkkiuk t:jh gSA
vr% fudVorhZ fnYyh] jktLFkku] gfj;k.kk]
m-iz-ds xksHkDrksa&xkslsodksa dks ,drk ds lkFk
^^czt xksvH;kj.;] tM+[kksj**^^czt xksvH;kj.;] tM+[kksj**^^czt xksvH;kj.;] tM+[kksj**^^czt xksvH;kj.;] tM+[kksj**^^czt xksvH;kj.;] tM+[kksj**  dks dsUnz
cukdj lEiw.kZ xksoa’k dh j{kk ,oa lsok ds
lkFk&lkFk xksikyu laLd`fr ds iqufuZekZ.k esa
twVuk gksxkA

ije iwT; Jh}kjkpk;Zth egkjkt us
dgk fd xk;  68 djksM+ rhFkksaZ o 33 djksM+
nsorkvksa dk pyrk fQjrk efUnj&foxzg gSA
lEiw.kZ czãk.M ij xk; dk tks midkj gS
mlds o.kZu ugha fd;k tk ldrkA

xk; ds izfr ge d`rK gks] ;gh
lukru /keZ gSA gekjh lkekU; lsok ls xk;
d`rK gksrh gSA ;fRdafpr~ xk; dh lsok cu
tk, mlls xksekrk bruh lUrq”V gksrh gS]
bruh d`ik djrh gS fd os vius lsod ds
izfr lnk d`rK jgrh gSA

xks/kke iFkesM+k esa uoufeZr eq[;xks/kke iFkesM+k esa uoufeZr eq[;xks/kke iFkesM+k esa uoufeZr eq[;xks/kke iFkesM+k esa uoufeZr eq[;xks/kke iFkesM+k esa uoufeZr eq[;
dk;kZy; dk yksdkiZ.kdk;kZy; dk yksdkiZ.kdk;kZy; dk yksdkiZ.kdk;kZy; dk yksdkiZ.kdk;kZy; dk yksdkiZ.k

4 Qjojh] 2012 dks xks/kke egkrhFkZ
vkUkUnou iFkesM+k ds leLr ys[kk&tks[kk ,oa
izcU/ku gsrq uofufeZr eq[; dk;kZy; dk
‘kqHkkjEHk i-iw- laro`anksa ds djdeyksa ls iwT;k
xksekrk ds izFke izos’k ds lkFk lEiUu gqvkA

ckyO;kl ije xksoRl Jhjk/kkd`”.kth
egkjkt] vkpk;Z iafMr iq[kjktth f}osnh]
MkW-yfyrth f}osnh ,oa ofj”B vkbZ ih ,l
Jhlqqjs’kth jktiqjksfgr us oSfnd ea=ksPpkj ds
lkFk vkWfQl dk iwTku fd;kA ije iwT;
loZJh czãpkjh Jh xksfoUnoYyHkth egkjkt]
Jh lqeu lqyHkth egkjkt] Jheulq[kth
egkjkt] Jhnhun;kyth egkjkt] laLFkk ds
egkea=h JhJo.kflagth jko] dks”kk/;{k
Jhgfj’kadjth jktiqjksfgr] O;oLFkkid Jh
tkudh izlkn xqIrk] izoDrk Jh iwue
jktiqjksfgr ^^ekuork/kehZ**] ckM+esj ‘kk[kk ds
ofj”B xksHkDr Jh vkyksd fla?ky vkfn ofj”B
dk;ZdrkZvksa us iwtu esa Hkkx fy;kA

lwjr es i`FohesM+k iapxO; mRiknksa dklwjr es i`FohesM+k iapxO; mRiknksa dklwjr es i`FohesM+k iapxO; mRiknksa dklwjr es i`FohesM+k iapxO; mRiknksa dklwjr es i`FohesM+k iapxO; mRiknksa dk
forj.k dsUnz dk ‘kqHkkjEHkforj.k dsUnz dk ‘kqHkkjEHkforj.k dsUnz dk ‘kqHkkjEHkforj.k dsUnz dk ‘kqHkkjEHkforj.k dsUnz dk ‘kqHkkjEHk
 3 Qjojh]2012 dks xks/kke iFkesM+k

dh izsj.kk ls LFkkfir fo’ks”k izdYi Jhi`FohesM+k
iapxO; mRikn izk-fy- ds xksnqX/k mRiknksa ,oa



ekpZ&2011 o”kZ&6] vad% 9

dke/ksuq&dY;k.k

30

xks lkfgR; l`tu gsrq fo’ks”k fuosnu%&xks lkfgR; l`tu gsrq fo’ks”k fuosnu%&xks lkfgR; l`tu gsrq fo’ks”k fuosnu%&xks lkfgR; l`tu gsrq fo’ks”k fuosnu%&xks lkfgR; l`tu gsrq fo’ks”k fuosnu%&
xks&yksdnsorkvks a ,oa vuqdj.kh;xks&yksdnsorkvks a ,oa vuqdj.kh;xks&yksdnsorkvks a ,oa vuqdj.kh;xks&yksdnsorkvks a ,oa vuqdj.kh;xks&yksdnsorkvks a ,oa vuqdj.kh;
xksHkDrks a&xkslsodksa dh tkudkjhxksHkDrks a&xkslsodksa dh tkudkjhxksHkDrks a&xkslsodksa dh tkudkjhxksHkDrks a&xkslsodksa dh tkudkjhxksHkDrks a&xkslsodksa dh tkudkjh

HkstsaAHkstsaAHkstsaAHkstsaAHkstsaA
leLr xkslsod&xksHkDr ikBdksa ls

fouez fuosnu gS fd vkids ftyk] rglhy]
iapk;r ,oa xkao {kS= esa xkslsok&xksj{kk ls
tqM+s Js”B ,oa izsj.kknk;h xksj{kd yksd
nsorkvksa rFkk nsokRekvksa tSls fd >wa>kj]
Hkkseh;k vkfn   dh iwjh xkslsokFkZ&xksj{kkFkZ
thou pfj= ¼thouh½ ,oa fp= vkfn
lkexzh HkstsaA

jktLFkku lfgr Hkkjro”kZ dh ikou
/kjk xkslsok ,oa xksHkfDr Hkko ls lnSo
vksr&izksr jgh gSaA loZ= ,sls Js”B O;fDrRo
gq, gS a] ftUgk s au s vius thou dks
xkslsok&xksj{kk esa lEiw.kZ :ils U;kSNkoj
dj fn;kA lekt ds fy;s ,sls izsj.kknk;h
xkslsodksa&xksj{kdksa dh lEiw.kZ tkudkjh
ns’k ds yk[kksa&djksM+ksa xksizsfe;ksa dks izekf.kd
:i ls laxzfgr gksdj miyC/k gks lds]
,slk iz;kl gSA bl gsrq ‘kh?kz gh lexz
lkfgR; ftles a xk s&yk sd nsorkvks a ]
xks&ijEijkvksa ,oa xkslsok o xksj{kk
lEcfU/kr leLr fo’ks”k ,sfrgkfld ,oa
orZeku ds O;fDRkRoksa ij lkfgR; l`tu
fd;k tk jgk gSA

mijksDr lEcU/k esa ‘kh?kzkfr’kh?kz
i=] bZesy ;k QsDl }kjk izekf.kd
tkudkjh izsf”kr djsaA vius vkl&ikl
ls vkSj Lo;a ds thou esa xksj{kk&xkslsok
lcfU/kr Js”B vuqHko ,oa peRdkfjd
vuqHk qfr;k¡ dks Hkh Hk sts aA lEidZ%&
9414154706] Vsyh- QsDl & 02979
&287122 bZ esy- k.k.p.pathmeda@gmail.com

iapxO; vks”kf/k;ksa ds forj.k dsUnz dk lwjr
esa vtZqu dkEiysDl] HkVkj jksM+ ij ckYkO;kl
ije xksoRl Jhjk/kkd`”.kth egkjkt ds dj
deyksa ls mn~?kkVu gqvkA ;gk¡ xksnqX/k] NkN]
iuhj] jlxqYys vkSj iapxO; vkS”kf/k;ksa lfgr
xO; fufZeZr fofHkUu nSfud mi;ksxh oLrq,¡
miyC/k jgsxhA

bl volj ij i`FohesM+k mRikn izk-
fy- ds funs’kd Jh’;kelqUnjth] Jhtxnh’kth
ifjgkj] Jh’;keth jkBh] Jhjkeukjk;.kth
p k .Md] J hi z s eu k j k;. kt h j kB h ]
Jh}kjdkizlknth ek:] Jhrqylh HkkbZth
jktiqjksfgr vkfn lSdM+ksa xksHkDr mifLFkr
FksA jkf= 8 cts ls Jhegs’ojh Hkou] flVhykbZV]
lwjr esa i-iw- ckyO;kl Jhjk/kkd`”.kth egkjkt
ds eq[kkjfoUn ls xks&lRlax ,oa Hktu la/;k
esa lSdM+ksa xksHkDr uj&ukjh ,oa cPpksa us
HkfDrjl dk Jo.k fd;kA
ckM+esj ,oa uwu esa  ukuh ck;h ds ek;jsckM+esj ,oa uwu esa  ukuh ck;h ds ek;jsckM+esj ,oa uwu esa  ukuh ck;h ds ek;jsckM+esj ,oa uwu esa  ukuh ck;h ds ek;jsckM+esj ,oa uwu esa  ukuh ck;h ds ek;js

dh rS;kfj;k¡ tksj&’kksj lsdh rS;kfj;k¡ tksj&’kksj lsdh rS;kfj;k¡ tksj&’kksj lsdh rS;kfj;k¡ tksj&’kksj lsdh rS;kfj;k¡ tksj&’kksj ls
vukfJr&fujkfJr xksoa’k dh lsok gsrq

ije J)s; xks_f”k Lokeh JhnÙk’kj.kkuUnth
egkjkt dh ikou fuJk ,oa ije xksoRl i-
iw- ckyO;kl  Jhjk/kkd`”.kth egkjkt ds
eq[kkfoUn ls  1 ls 3 vizsy] 2012 dks Jhxksiky
xkso/kZu xks’kkyk] iFkesM+k ‘kk[kk ckM+esj xkslsok
lfefr dh vkSj ls vk;ksftr ^^ukuh ckbZ dk
ek;jk**A dk;ZØe dh rS;kfj;k¡ tksj&’kksj ls
tkjh gSA

ogha 8 ls 10 ebZ] 2012 xkslsok lfefr]
uwu ¼tkyksj½ }kjk vk;ksftr ^^ukuh ckbZ dk
ek;jk** fuf’pr gks pqdk gSA  bu dk;ZØeksa
dks ysdj xkslsodksa&xksHkDrksa esa mRlkg ds lekpkj
fey jgs gSA bu xkslsokFkZ vk;kstuksa esa ru&eu&/
ku ls lHkh /keZijk;.k HkDr&Hkkfodksa ls fuosnu
gS fd c<+&p<+dj Hkkx ysa ,oa dke/ksuq d`ik
ik= cudj iq.; vftZr djsaA
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ozr&ioksZRloozr&ioksZRloozr&ioksZRloozr&ioksZRloozr&ioksZRlo

;g ozr pS= d`”.k v”Veh ;k pS=ekl
ds izFke i{kesa gksyhds ckn iM+usokys igys

lkseokj vFkok xq#okjdks fd;k tkrk gSA bl

ozrds djus ls ozrhds dqyesa nkgToj] ihrToj]

foLQksVd] nqxZU/k;qDr QksM+s] us=ksads leLr

jk sx] ‘khrykdh Qq a fl;k s ads fpg~u rFkk

‘khryktfur nks”k nwj gks tkrs gsaA bl ozrds
djusls ‘khryknsoh izlUu gksrh gSaA ‘khryknsohds

Lo:idk ^’khryknsoh* esa bl izdkj o.kZu

fd;k x;k gSA

 oUns·ga ‘khryka nsoha jklHkLFkka fnxEcjke~A oUns·ga ‘khryka nsoha jklHkLFkka fnxEcjke~A oUns·ga ‘khryka nsoha jklHkLFkka fnxEcjke~A oUns·ga ‘khryka nsoha jklHkLFkka fnxEcjke~A oUns·ga ‘khryka nsoha jklHkLFkka fnxEcjke~A

 ektZuhdy’kksisrka ‘kwikZyM~d`reLrdke~AA ektZuhdy’kksisrka ‘kwikZyM~d`reLrdke~AA ektZuhdy’kksisrka ‘kwikZyM~d`reLrdke~AA ektZuhdy’kksisrka ‘kwikZyM~d`reLrdke~AA ektZuhdy’kksisrka ‘kwikZyM~d`reLrdke~AA
ozrdh fof/k& v”Vehozr djusokys

ozrhdks iwoZfo)k v”Veh frfFk xzg.k djuh

pkfg;sA bl fnu izkr%dky ‘khrytyls

Lukudj fuEufyf[kr ladYi djuk pkfg;sA

 ee xsgsee xsgsee xsgsee xsgsee xsgs

‘khrykjksxtfurksnzoiz’keuiwoZdk;qjkjksX;S’o;kZfHkò);s‘khrykjksxtfurksnzoiz’keuiwoZdk;qjkjksX;S’o;kZfHkò);s‘khrykjksxtfurksnzoiz’keuiwoZdk;qjkjksX;S’o;kZfHkò);s‘khrykjksxtfurksnzoiz’keuiwoZdk;qjkjksX;S’o;kZfHkò);s‘khrykjksxtfurksnzoiz’keuiwoZdk;qjkjksX;S’o;kZfHkò);s

‘khryk”Vehehozrega dfj”;sA‘khryk”Vehehozrega dfj”;sA‘khryk”Vehehozrega dfj”;sA‘khryk”Vehehozrega dfj”;sA‘khryk”Vehehozrega dfj”;sA

bl ozrdh fo’ks”krk gS fd blesa

‘khryknsohdh Hkksx yxkusokys lHkh inkFkZ ,d

fnu iwoZ gh cuk fy;s tkrs gSa vFkkZr~

‘khrykekrkdks ,d fnudk cklh Hkksx yxk;k

tkrk gSA blfy;s yksdesa ;g ozr clkSM+kds
ukels Hkh izfl) gSA uSos|ds fy;s esos] feBkbZ]

iwvk] iwjh] nky&Hkkr] yilh vkfn ,d fnu

igysls gh cuk;s tkrs gSa] ftl fnu ozr

jgrk gS] ml fnu pwYgk ugha tyk;k tkrkA

bl ozresa jlksbZ?kjdh nhokjij ik¡pksa

v¡xqyh ?khesa Mqcksdj Nkik yxk;k tkrk gSA
mlij jksyh] pkoy p<+kdj ‘khrykekrkds

xhr xk;s tkrs gSaA lqxfU/kr xU/kiq”ikfnls

‘khrykekrkdk iwtu dj ^’khrykLrks=* dk

;FkklEHko ikB Hkh djuk pkfg;s rFkk

‘khrykekrkdh dgkuh Hkh lquuh pkfg;sA jkf=esa

nhid tykus pkfg;sA
,d Fkkyhesa Hkkr] jksVh] ngh] phuh]

tydk fxykl jksyh] pkoy] ew¡xdh nkydk

fNydk] gYnh] /kqicrh rFkk eksaB] cktjk

vkfn j[kdj ?kjds lHkh lnL;ksadks Li’kZ

djkdj ‘khrykekrkds efUnjesa p<+kuk pkfg;sA

bl fnu pkSjkgsij Hkh ty p<+kdj iwtu
djusdk fo/kku gSA fQj eksaB&cktjkdk ok;uk

fudkydj mlij :i;k j[kdj viuh

lklthds pj.k&Li’kZdj mUgsa nsusdh izFkk gSA

blds ckn fdlh o`)kdks Hkkstu djkdj nf{k.kk

nsuh pkfg;sA

;fn ?kj&ifjokjesa ‘khrykekrkds dqaMkjs
Hkjusdh izFkk gks rks ,d cM+k dqaMkjk rFkk nl

NksVs dqaMkjs e¡xkdj NksVs dqaMkjksadks cklh O;tauksals

Hkjdj cM+s dqaMkjsesa j[k nsA fQj mldh

gYnhls iwtk ls iwtk dj ysA blds ckn lHkh

dqaMkjksadks ‘khrykekrkds LFkkuij tkdj p<+k

nsA tkrs vkSj vkrs le; ‘khrykekrkdk xhr
Hkh xk;k tkrk gSA

iq=tUe vkSj fookgds le; ftrus

dqaMkjs ges’kk Hkjs tkrs gSa mrus vkSj Hkjus

pkfg;sA

‘khryk”Veh
¼pS= d`”.k v”Veh½¼pS= d`”.k v”Veh½¼pS= d`”.k v”Veh½¼pS= d`”.k v”Veh½¼pS= d`”.k v”Veh½
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ekfld if=dk ^^dke/ksuq&dY;k.k** Lokeh ^^Jh xksiky xkso/kZu xks’kkyk** ds fy, eqnzd]
izdk’kd ,oa lEiknd Lokeh KkukuUn }kjk lqHknzk fizafVax izsl] fo’uksbZ /keZ’kkyk ds ikl] lk¡pkSj
¼tkyksj½ ls eqfnzr djokdj ^^Jh xksiky xkso/kZu xks’kkyk** iFkesM+k] iksLV&gkM+srj] rglhy&lkapkSj]
ftyk&tkyksj ¼jktLFkku½ ls izdkf’krA

lkHkkj% xks’kkyklkHkkj% xks’kkyklkHkkj% xks’kkyklkHkkj% xks’kkyklkHkkj% xks’kkykxks’kkykxks’kkykxks’kkykxks’kkykxks’kkyk
¼iap[k.M ihBk/kh’oj i- iw- vkpk;Z Jh /kesZUnzth egkjkt½¼iap[k.M ihBk/kh’oj i- iw- vkpk;Z Jh /kesZUnzth egkjkt½¼iap[k.M ihBk/kh’oj i- iw- vkpk;Z Jh /kesZUnzth egkjkt½¼iap[k.M ihBk/kh’oj i- iw- vkpk;Z Jh /kesZUnzth egkjkt½¼iap[k.M ihBk/kh’oj i- iw- vkpk;Z Jh /kesZUnzth egkjkt½

¼223½
esjk gS og fe= ftls fiz;
yxrh gS ;g xks’kkyk

og gS iwT; izk.k ns ftlus
dHkh cpk;h xks’kkyk

bl ij gkFk mBkus okyk
esjk igyk nq’eu gS

/;s;&fcUnq esjs thou dk ,d ;gh cl
&xks’kkyk-
¼224½

feV tk,¡xs nL;q yqVsjs
ugha feVsxh xks’kkyk
[ki yk,¡xs ‘k=q gekjs
ugha [kisxh xks’kkyk
bls feVkuk pkgsxk

tc rd esjs ru esa ‘kksf.kr [kqyh jgsxh
xks’kkyk-
¼225½

dc rd lqUnj cuh jgsxh
eksge;h lkdh ckyk \

dc rd fVds jgsaxs dapu
/ku&Hk.Mkj Hkou vkyk\
olh;rsa lc >wBh gSa cl
,d olh;r lPph gS

iq= ! u rsjs thfor jgrs cUn dHkh  gks
xks’kkyk-

QkeZ&4QkeZ&4QkeZ&4QkeZ&4QkeZ&4
çdk’ku dk LFkku%&

çdk’ku dh vof/k%&
çdk’kd dk uke%&
çdk’kd dk irk%&

D;k Hkkjr ds ukxfjd gS\%&
eqæd dk uke%&
eqæd dk irk %&

D;k Hkkjr ds ukxfjd gS\%&
laiknd dk uke%&
laiknd dk irk%&

D;k Hkkjr ds ukxfjd gS\%&
mu O;fDr;ksa ds uke
o irs tks lekpkj
i= ds Lokeh gksa rFkk
tks leLr iw¡th ds ,d
çfr’kr ls vf/kd ds
lk>hnkj gksaA

eSa Lokeh Kkukuan ,rn~}kjk ;g ?kksf”kr djrk gw¡
fd esjh vf/kdre tkudkjh ,oa fo’okl ds vk/kkj ij
mijksDr fooj.k lR; gSA
       &Lokeh Kkukuan   çdk’kd ds gLrk{kj

Jh xksiky xkso/kZu xks’kkyk]
iFkesM+k]iks-gkM+sÙkj]

r-lkapksj]ft-tkyksj ¼jkt-½
ekfld

Lokeh KkukUkan
Jhxksiky xkso/kZu xks’kkyk]

iFkesM+k]iks-gkM+sÙkj]
r-lkapksj]ft-tkyksj ¼jkt-½

gk¡
Lokeh Kkukuan

Jhxksiky xkso/kZu xks’kkyk]
iFkesM+k]iks-gkM+sÙkj]

r-lkapksj]ft-tkyksj ¼jkt-½
gk¡

Lokeh Kkukuan
Jhxksiky xkso/kZu xks’kkyk]

iFkesM+k]iks-gkM+sÙkj]
r-lkapksj]ft-tkyksj ¼jkt-½

gk¡

 Jhxksiky xkso/kZu xks’kkyk]

iFkesM+k]






