
आज�या ताण- तणावा�या आिण धकाधक�ची जीवनात आप�याला थोडसेे मनः �वा��य , अंतरीक 
समाधान िमळाले तर हवेच आह.ेपूजा - अचा", #त-वैक�ये कर%यास िव&ानवादी मन धजावत नाही 
आिण ते श)य ही होत नाही. 
अशावेळी काही *ावहारीक िवचार सांगणा,या आिण आचरणात आण%यासार-या '.ंथराज 
दासबोधाचा' खूप उपयोग होतो, असा �वानुभव आह.े दास बोधातील 4क5येक ओ*ा रोज�या 
जीवनात नैरा7य 8संगी मानिसक धीर दऊेन नवचैत:य िनमा"ण करतात. अडचणी�या 8संगी माग"दश"क 
होतात. सं;म दरू करतात. यो<य *वहार ल=ात घेऊन तो आचरणात आण%याचे बल 
दतेात.आ5मिव?ास वाढवतात. साधेच ओषध पण अ5यंत गुणकारी असा अनेक अAयासाथBचा अनुभव 
आह.े आजपयCत ८८,००० लोकांनी या &ान पाणपोईचा लाभ घेतला आह.े 
आता Eवण केिलयाचे फळ / 4Fया पालटे ता5काळ - अशी िनः संदहे <वाही समथ" �वःत दतेात.  
Eी. समथ" सेवा मंडळा�या 'Eी .ंथराज दासबोध अHययन' या उपFमामुळे  दासबोधाचा अAयास 
आता सहज श)य झाला आह.े 
- हा 'अAयासFम आह े- पारायण नाही. समथाCना पारायण नJह ेआचरण अपे=ीत आह.े 
- हा �वा-Hयाय आह,ेयासाठी गुL नाही( दासबोध .ंथ हाच गुL ), पूजा-अचा", भजन-स5संग अथवा 
8वचनाला जा%याचे 8योजन नाही. तािसका नाही, चाचणी नाही, सराव अथवा पाठांतर नाही. 
�वाHयाय अशासाठी क� 5यामुळे अAयासाला िश�त लागते. 
-दर मही:याला एक या8माणे पही�या वषN '8वेश' चे १२ �वाHयाय, दसु,यावषN 'परीचय' चे १२ 
�वाHयाय आिण ितस,या वषN '8वेश' चे १२ �वाHयाय, असे एकूण ३६ �वाHयाय घर�या घरी 
पु�तकात बघून सोPवायचे आिण नेमून 4दले�या 'सिम=कांकड'े पो�टान ेपाठवायचे ! इतके सोRपे ! 
-एक �वाHयाय िलS%यास साधारण ५० िमिनटे लागतात. ६०% 8T ह े'एका वा)यात उUरे ' या 
�वVपात! 
- परी=ा नाही, गुण/ Eेणी नाही, आचरण आिण 8िचती हचे गुणपWक! 
- 8वेश फ� नाही. 8वेश पYर)शा नाही. 
-8वेश पाWता- वयाची अट नाही, मराठी िलहीता- वाचता येणे, आिण नवीन िशक%याची आवड 
, एवढेच अपे)शीत 
-पु�तके अ5य�प Zकमतीत उपल[ध( एकूण ३ वषाCकरीता अंदाजे ७५ Vपये + ट.ख़.).पु�तकांचा, लेखन 
साही5य, आिण टपाल खच" अAयासाथNन ेकरणे अपेि=त. 
- 8वेश 8F�या सुL - जानेवारी २००८ साठी 8वेश चालू आह.े 
पW*वहारासाठी आिण अिधक माहीतीसाYठ- आप�या प\या�या पाक�टासह -खालील प\यावर संपक"  
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