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Shri Shanmukha or AdhomukhasahasranamavaliH 6

ौीषमखु अथवा अधोमखुसहॐनामाविलः ६

ॐ ौीगणशेाय नमः ।
अधोमखुपजूा ।
(अकारािद काराा)
ॐ अिच शये नमः । अनघाय । अोाय । अपरािजताय ।
अनाथवलाय । अमोघाय । अशोकाय । अजराय । अभयाय । अदुाराय ।
अघहराय । अमगयाय । अििजासतुाय । अनमिहे । अपराय ।
अनसौदाय । अदाय । अयाय । अनुमाय । अयाय नमः । (२०)
ॐ अनादये नमः । अूमयेाय । अराय । अतुाय । अकषाय ।
अिभरामाय । अमधयुा य । अिमतिवबमाय । अतलुाय । अमतृाय ।
अघोराय । अनिवबमाय । अनाथनाथाय । अमलाय । अूमाय ।
अमरूभवे । अिरमाय । अिखलाधाराय । अिणमािदगणुाय ।
अगरये नमः । (४०)
ॐ अचलाय नमः । अमरुाय । अकलाय । अिमताशनाय ।
अिभवु े । अनवााय । अतुाय । अभीदायकाय ।
अतीियाय । अमयेान े । अँयाय । अलणाय ।
आपिनाशकाय । आया य । आाय । आगमसंतुाय ।
आतसरंणाय । आाय । आनाय । आयसिेवताय नमः । (६०)
ॐआिौतेाथ वरदाय नमः । आनिन े । आत फलूदाय ।
आयपाय । आनाय । आपाित िवनाशनाय ।
इभवानजुाय । इाय । इभासरुहराजाय ।
इितहासिुतौुाय (ौिुतुाय)। इभोगफलूदाय ।
इापिूत (त )फलूाये । इेवरदायकाय ।
इहामऽुेफलदाय । इदाय । इविताय । ईडनीयाय ।
ईशपऽुाय । ईिताथ ू दायकाय । ईितहराय नमः । (८०)
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ौीषमखु अथवा अधोमखुसहॐनामाविलः ६

ॐ ईाय नमः । ईषणाऽयविज ताय । उदारकीत य े । उोिगन े ।
उृाय । उपराबमाय । उृशये । उाहाय ।
उदाराय । उविूयाय । उृाय । उवाय । उमाय ।
उदमाय । उमलोचनाय । उाय । उशमनाय ।
उगेाय । उरगेराय । उूभावाय नमः । (१००)
उदीणा य नमः । उमासनूवे । उदारिधय े । ऊरतेतुाय ।
ऊगितदायकाय । ऊज पालकाय । ऊिज ताय । ऊगाय ।
ऊा य । ऊलोकैकनायकाय । ऊज ते । ऊिज तोदाराय ।
ऊिज तोिज तशासनाय । ऋजकुराय । ऋजुपाय ।
ऋिषदवेगणुाय । ऋणऽयिवमोचनाय ।
ऋतभुराय । ऋज ुू ीताय नमः । (१२०)
ॐ ऋषभाय नमः । ऋिदवेाय । ऋचे । िलतोदारकाय ।
िलतभवूाशूभनाय । एणाधरसऽुाय ।
एकै । एनौघनाशनाय । ऐय दाय । ऐभोिगन े ।
ऐीहाय । ऐीिवभतूय े । ओजिन े । औषिधानाय ।
ओजोदाय । ओदनिूयाय । औदाय शीलाय । औमयेाय । औमाय ।
औदायकाय नमः । (१४०)
ॐऔदाया य नमः । औषधकाराय । औषधाय । औषधकराय ।
अशुते । अशुालााय । अिकातनयाय । अदाय ।
अकािरसतुाय । अहािरणे । अजुलोचनाय । अमायाय । अाय
।
अमराधीशाय । अोकपुयदाय । अािमऽाय । अपाय ।
अलगुितदायकाय । काित केयाय । कामपाय नमः । (१६०)
ॐ कुमाराय नमः । बौदारणाय । कामदाय । कारणाय । कााय ।
कमनीयाय । कृपाकराय । कानाभाय । कािमुाय । कािमन े ।
कामूदाय । कवये । कीित कृत े । कुुटधराय । कूटाय ।
कुवलयेणाय । कुमााय । महराय । कुशलाय ।
कुुटजाय नमः । (१८०)
ॐ कृशानसुावाय नमः । बूराय । बूराय । किलतापते ।
कामपाय । कतरवे । कााय । कािमदायकाय । काणकृत े ।
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ेशनाशनाय । कृपालवे । कणाकराय । कषाय ।
िबयाशये । कठोराय । कविचन े । कुिवन े । कोमलााय ।
कुशूीताय । कुिताय नमः । (२००)
ॐ कलाधराय नमः । ाताय । खटेतराय । खडिगन े । खािन े ।
खलिनमहाय । ाितूदाय । खचेरशेाय । ातहेाय ।
खचेरतुाय । खरतापहराय । खाय । खचेराय ।
खचेराौयाय । खडेमौिलतनयाय । खलेाय । खचेरपालाय ।
खलाय । खिडताका य । खचेरीजनपिूजताय नमः । (२२०)
ॐ गाेयाय नमः । िगिरजापऽुाय । गणनाथानजुाय । गहुाय । गो े ।
गीवा ण ससंेाय । गणुातीताय । गहुाौयाय । गितूदाय ।
गणुिनधये । गीराय । िगिरजाजाय । गढूपाय । गदाहराय ।
गणुाधीशाय । गणुामय े । गोधराय । गहनाय । गुाय ।
गवाय नमः । (२४०) गणुवध नाय नमः । गुाय । गणुाय ।
गीताय । गताताय । गणुाौयाय । गपिूयाय ।
गुयाय । गोतुाय । गगनचेराय । गणनीय चिरऽाय ।
गतेशाय । गणुाण वाय । घिूण तााय । घणृािनधये ।
घनगीरघोषणाय । घटानादिूयाय । घोराघौघनाशनाय ।
घनिूयाय । घनानाय नमः । (२६०)
ॐ घमह े नमः । यणुावत े । घिृपालकाय ।
घिृणन े । यणुाकाराय । घोषाय । घोरदैूहारकाय ।
घिटतैय सोहाय । घनािथ न े । घनिवबमाय ।
िचऽकृत े । िचऽवणा य । चलाय । चपलतुय े ।
िचयाय । िचपाय । िचदानाय । िचरनाय ।
िचऽचलेाय । िचऽधराय नमः । (२८०)
ॐ िचनीयाय नमः । चमृतये । चोराय । चतरुाय ।
चारवे । चामीकरिवभषूणाय । चाककोिटसशाय ।
चमौिलतनभूवाय । छािदतााय । छहे ।
छिेदतािखलपातकाय । छदेीकृततमः ेशाय ।
छऽीकृतमहायशस े । छािदताशषेसापाय ।
छिरतामतृसागराय । छऽगैुयपाय । छातहेाय ।
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िछसशंयाय । छोमयाय । छोगािमन े नमः । (३००)
ॐ छिवदाय नमः । जगिताय । जगूाय । जगेाय ।
जगयाय । जनकाय । जावीसनूवे । िजतािमऽाय । जगरुवे ।
जियन े । िजतिेयाय । जऽैाय । जरामरणविज ताय ।
ोितम याय । जगाथाय । जगीवाय । जनाौयाय ।
जगाय । जगेाय । िजतेशाय नमः । (३२०)
ॐ जगिभवे नमः । जगेाय । जगऽ ।
जगािणे । जगियाय । जािरवाय । जयदाय ।
जगनमनोहराय । जगजाापहारकाय । जगदानजनकाय ।
जपाकुसमुसाशाय । जनलोचनशोभनाय । जनेराय ।
जगाय । जनजसिनबहणाय । जयदाय । जतुापाय ।
िजतदैमहाोजाय । िजताय । िजतबोधाय नमः । (३४०)
ॐ िजतदाय नमः । जनिूयाय । झािनलमहावगेाय ।
झिरताशषेपातकाय । झझ रीकृतदैौघाय ।
झरीवासिुूयाय । ानमतू य े । ानगाय । ािनन े ।
ानमहािनधये । टारिनिवभवाय । टितािखललोकाय ।
टितनैमोरवये । डरूभवे । डाय ।
डममकिूयाय । डमरोटजाडजाय । ढानादिूयाय ।
(ढ)ुिलतासरुसदलाय । ढािकतामरसोहाय नमः । (३६०)
ॐ िडिवेरानजुाय नमः । ताय । तगाय । तीोाय ।
तपोपाय । तपोमयाय । ऽयीमयाय । िऽकालाय । िऽमतू य े ।
िऽगणुाकाय । िऽदशशेाय । तारकारय े । तापाय ।
तापसिूयाय । तिुदाय । तिुकृत े । तीाय । तपोपाय ।
िऽकालिवदे । ोऽे नमः । (३८०)
ॐाय नमः । वूीताय । तुये । ोऽाय । िुतिूयाय ।
िताय । ाियन े । ापकाय । लूसूमूदशकाय ।
िवाय । िवराय । लूाय । ानदाय । यैा य । िराय ।
दााय । दयापराय । दाऽ े । िरताय । रासदाय नमः । (४००)
ॐ दशनीयाय नमः । दयासाराय । दवेदवेाय । दयािनधये ।
राधषा य । िव गााय । दाय । दप णशोिभताय । ध राय ।
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दानशीलाय । ादशाराय । िष जाय । िषकणा य ।
िष भाय । दीनसापनाशनाय । दशकेूराय ।
दवेाय । िदाय । िदाकृतय े । दमाय नमः । (४२०)
ॐ दीघ वृाय नमः । दीघ बाहवे । दीघ य े । िदवतये ।
दडाय । दमियऽे । दपा य । दवेिसहंाय । ढोताय ।
लभाय । ग माय । दीाय । ेाय । िदमडनाय ।
रोदराय । ःखाय । ािराय । िदशातये ।
ज याय । दवेसनेशेाय नमः । (४४०)
ॐ याय । रितबमाय । दाय । ाय । दवेष य े ।
दवैाय । दवैिचकाय । धरुराय । धम पराय ।
धनदाय । धिृतवध नाय । धमशाय । धम शााय ।
धिन े । धम परायणाय । धनााय । धनपतये ।
धिृतमते । धिृत(त)िकिषाय । धम हतेवे नमः । (४६०)
ॐ धमशरूाय । धम कृत े । धम िवदे । ीवुाय । धाऽ े ।
धीमत े । धम चािरन े । धाय । धयुा य । धतृोताय ।
िनोवाय । िनतृाय । िनलाकाय । िनरवाय ।
िनराकाराय । िनलाय । िनरनाय । िनम याय । िनम िनमषेाय ।
िनरहाराय । िनमोहाय नमः । (४८०)
ॐ िनपिवाय नमः । िनानाय । िनराताय । िनपाय ।
िनरामयाय । िनरवाय । िनरीहाय । िनाय । िनम लाकाय ।
िनानाय । िनज रशेाय । िनाय । िनगमतुाय ।
िनटकाय । िनरालाय । िनहूाय । िनजोवाय ।
िनाय । िनयमकाणाय । िनिव काय नमः । (५००)
ॐ िनराौयाय नमः । नऽे े । िनधये । नकैपाय । िनराकाराय ।
नदीसतुाय । पिुलकारमणाय । परुिजते । परमिूयाय ।
ूमतू य े । ूाय । परशेाय । पणू पुयाय ।
पुयकाराय । पुयपाय । पुयाय । पुयपरायणाय । पुयोदयाय ।
परिैतोितष े । पुयकृत े नमः । (५२०)
ॐ पुयवध नाय नमः । परानाय । परतराय । पुयकीत य े ।
परुातनाय । ूसपाय । ूाणशेाय । पगाय । पवनाशनाय ।
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ूणताित हराय । पणूा य । पाव तीननाय । ूभवे ।
पतूान े । पुषाय । ूाणाय । ूभवाय । पुषोमाय ।
ूसाय । परमाय नमः । (५४०)
ॐ पटवे नमः । पिरबढृाय । पराय । परमान े । परॄणे ।
पराथा य । िूयदशनाय । पिवऽाय । पिुदाय । पतू य े ।
िपलाय । पिुवध नाय । पापहािरणे । पाशधराय ।
ूमासरुिशकाय । पावनाय । पावकाय । पूाय ।
पणूा नाय । पराराय नमः । (५६०)
ॐ पुलाय नमः । ूवराय । पवूा य । िपतभृाय । परुोगमाय ।
ूाणदाय । ूािणजनकाय । ूिदाय । पावकोवाय ।
परॄपाय । परमेय कारणाय । पराथ दाय । परिहताय ।
पिुकराय । ूकाशान े । ूतापवते । ूापराय ।
ूकृाथा य । पथृवे । पथृपुराबमाय नमः । (५८०)
ॐ फणीराय नमः । फिणवराय । फणाफिणिवभषूणाय ।
फलदाय । फलहाय । फुाजुिवलोचनाय ।
फट(टाश)िमतपापौघाय । फिणलोकिवभषूणाय ।
बालेयाय । बहृिूपाय । बिलाय । बलवते । बिलन े ।
ॄशेिवुपाय । बुय े । बिुमतावंराय । बालपाय ।
बहृभा य । ॄचािरणे । बधुिूयाय नमः । (६००)
ॐ बौतुाय नमः । बमताय । ॄयाय । ॄाणिूयाय ।
बलूमथनाय । ॄणे । ॄपाय । बूदाय ।
बहृानतुनूवाय । बहृनेाय । िबलेशयाय । बबाहवे ।
बलौीमते । बदैिवनाशनाय । िबलारारालाय ।
बहृिधनधु राय । बालाकिुतमते । बालाय ।
बहृसस े । बहृनवे नमः । (६२०)
ॐ भाय नमः । बोगीराय । भााय । भवनाशनाय ।
भविूयाय । भिगाय । भयहराय । भावाय ।
भसिुूयाय । भिुमिुूदाय । भोिगन े । भगवते ।
भायवध नाय । ॅािजवे । भावनाय । भऽ । भीमाय ।
भीमपराबमाय । भिूतदाय । भिूतकृत े नमः । (६४०)
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ॐ भोे नमः । भतूान े । भवुनेराय । भावकाय ।
भायकृत े । भषेजाय । भावकेाय । भवोवाय ।
भवतापशमनाय । भोगवते । भतूभावनाय । भोूदाय ।
ॅािनाशनाय । भानमुत े । भवुनाौयाय । भिूरभोगूदाय ।
भिाय । भजनीयाय । िभषवराय । महासनेाय नमः । (६६०)
ॐ महोदाराय नमः । महाशये । महातुाय (महातुय)े ।
महाबुय े । महावीया य । महोाहाय । महाबलाय । महाभोिगन े ।
महामाियन े । मधेािवन े । मखेिलन े । महते । मिुनुाय ।
महामााय । महानाय । महायशस े । महोिज ताय । मानिनधये ।
मनोरथफलूदाय । महोदयाय नमः । (६८०)
ॐ महापुयाय नमः । महाबलपराबमाय । मानदाय । मितदाय ।
मािलन े । मुामालािवभिूषताय । मनोहराय । महामुाय ।
महय े । मिूत मत े । मनुय े । महोमाय । महोपायाय ।
मोदाय । मलूदाय । मदुाकराय । मिुदाऽ े । महाभोगाय ।
महोरगाय । यशराय नमः । (७००)
ॐ योगयोनये नमः । योगीाय । यिमनां वराय । यशिन े ।
योगपुषाय । योयाय । योगिनधये । यिमन े । यितसेाय ।
योगयुाय । योगिवदे । योगिसिदाय । याय । यिणे ।
याय । यवते । यवाहकाय । यातनारिहताय ।
योिगन े । योगीशाय नमः । (७२०)
ॐ योिगनां वराय नमः । रमणीयाय । रपाय । रसाय ।
रसभावकाय । रनाय । रिताय । रािगणे । िचराय ।
िसवाय । रणिूयाय । रणोदाराय । रागषेिवनाशकाय ।
रािच िचराय । राय । पलावयिवमहाय । राधराय ।
राभषूणाय । रमणीयकायाय । िचकृत े नमः । (७४०)
ॐ रोचमानाय नमः । रिताय रोगनाशनाय । राजीवााय ।
राजराजाय । रमाानलेुपनाय । ऋयजुामसंुाय ।
रजगणुािताय । रजनीशकलाराय । रकुडलमिडताय ।
रसौिलशोभााय । रणनीरभषूणाय । लोकैकनाथाय ।
लोकेशाय । लिलताय । लोकनायकाय । लोकरकाय । लोकिशाय ।
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लोकलोचनरिताय । लावयिवमहाय नमः । (७६०)
ॐ लोकचडूामणये नमः । लीलावत े । लोकााय । लोकवाय ।
लोकोरगणुाकराय । लोकबवे । लोकधाऽ े । लोकऽयमहािहताय ।
विराय । वरदाय । वाय । िविशाय । िवबमाय ।
िवभवे । िवबधुामचराय । वँयाय । िवकविज ताय ।
िवपाशाय । िवगताताय । िविचऽााय नमः । (७८०)
ॐ िवरोचनाय नमः । िवाधराय । िवशुान े । वदेााय ।
िवबधुिूयाय । वचराय । ापकाय । िवािनन े ।
िवनयािताय । िवमाय । िवरोधाय । वीराय ।
िवगतरागवते । वीतभावाय । िवनीतान े । वदेगभा य ।
वस ुू दाय । िवदीय े । िवशालााय । िविजतान े नमः । (८००)
ॐ िवभावनाय नमः । वदेवेाय । िवधयेान े । वीतदोषाय ।
वदेिवदे । िवकमण े । वीतभयाय । वागीशाय । वासवािच ताय ।
वीरसंकाय । िवमतू य े । िवपाय । वरासनाय ।
िविशखाय । िवशाखाय । िवमलाय । वािमन े । िवष े । वदेधराय ।
वटवे नमः । (८२०)
ॐ वीरचडूामणये नमः । वीराय । िवशेाय । िवबधुाौयाय ।
िवजियन े । वऽे े । वरीयस े । िवरजस े । वसवे । वीराय ।
िवराय । वेाय । वगेवत े । वीय वत े । विशन े । वरशीलाय ।
वरगणुाय । िवशोकाय । वळधारकाय । शरजन े नमः । (८४०)
ॐ शिधराय नमः । शऽुाय । िशिखवाहनाय । ौीमते ।
िशाय । शचुस े । शुाय । शाताय । ौिुतसागराय ।
शरयाय । शभुदाय । शमण े । िशाय । शभुलणाय ।
शााय । शलूधराय । ौेाय । शुान े । शराय ।
िशवाय नमः । (८६०)
ॐ िशितकठाय नमः । शरूाय । शािदाय । शोकनाशनाय ।
षमखुाय । षणुैय सयंतुाय । षबाय ।
षडूिम ाय । षडौिुतपारगाय । षावरिहताय ।
षणुाय । षािृतपारगाय । षग दाऽ े ।
षीवाय । षडिराय । षडाौयाय । षिरीटधराय
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ौीमते । षडाधराय । षमाय । षोणमिनलयाय नमः । (८८०)
ॐ षढपिरहारकाय नमः । सनेाे । सभुगाय । ाय ।
सरुानाय । सां गतये । स ुॄ याय । सरुााय ।
सवाय । सवदाय । सिुखन े । सलुभाय । िसिदाय । सौाय ।
िसोदाय । । िसशेाय । िसिसाधनाय । िसाथा य ।
िससाय । िससाधनाय । सरुेराय नमः । (९००)
ॐ सभुजुाय नमः । सवशे । सािणे । स ुू सादाय । सनातनाय ।
सधुापतये । योितष े । यवुे । सव तोमखुाय ।
समथा य । समिणे । सृतये (सृतत)े । सूाय ।
सघुोषाय । सखुदाय । सुदे । स ुू साय । सरुौेाय ।
सरुशीलाय । ससाधकाय । सााय नमः । (९२०)
ॐ समुनस े नमः । सेाय । सकलागमपारगाय ।
सुाय । सिदानाय । सवुीराय । सजुनाौयाय ।
सवलणसाय । सधमपरायणाय । सवदवेमयाय ।
साय । सदामृादायकाय । सधुापाय । समुतये । साय ।
सविविवनाशकाय । सवःखूशमनाय । सकुुमाराय ।
सलुोचनाय । समुीवाय नमः । (९४०)
ॐ सधुतृय े नमः । साराय । सरुारााय । सिुवबमाय ।
सरुािराय । णवणा य । सप राजाय । सदुाशचुय े ।
सािच भ ुव े । सखुदाय । सवयुिवशारदाय ।
हिचमा रसतुाय । हिवाहनसिेवताय ।
हिचऽायधुधराय । हताघाय । हिसताननाय । हमेभषूाय ।
हिरणा य । िदाय । िवध नाय नमः । (९६०)
ॐ हलेािििभये नमः । हंसपाय । ारहतिकिषाय ।
िहमाििजातनभुवाय । हिरकेशाय । िहरयमयाय । ाय ।
ाय । हिरसखाय । हंसगतये । हंसाय । हिवष े ।
िहरयवणा य । िहतकृत े । हष दाय । हमेभषूणाय ।
हिरिूयाय । िहतकराय । हतपापाय । हरोवाय नमः । (९८०)
ॐ मेदाय । मेकृत े । ेाय । ऽेाय ।
ामविज ताय । ऽेपालाय । माधराय ।
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मेऽेाय । माकराय । िुाय ।
ािदाय । मेाय । िितभषूाय । माौयाय ।
ािलताघाय । िितधराय । ीणसाररणेणाय ।
णभरुसघनशोिभकपदकाय ।
िितभृाथतनयामखुपजभाराय । ौीगहुाय नमः । (१०००)
अधोमखुपजून ं सणु म ।्
इित षमखुसहॐनामाविलः सणूा  ।
ॐ शरवणभवाय नमः ।
ॐ तत ्ॄ ाप णमु ।

Encoded by Sivakumar Thyagarajan shivakumar24 at gmail.com

Proofread by Sivakumar Thyagarajan, PSA Easwaran

ShaNmukhArchana as a way of worship is founded

upon the tattva (principle) that Shiva and

Shanmukha are one and the same.

Shiva mandated that Brahma, Vishnu and Rudra

would all be of the same status - they were

essentially of the manifestations of His

origin. They would carry out ‘Panchakrutya’
or Five Duties, viz., Srishti’ (Creation),
‘Sthiti’ (Preservation) and ‘Laya’
(Destruction), ‘Tirobhav’ (Concealment

and Revival) and ‘Anugraha’ (Providing
Salvation). Srishti would be performed

by Brahma, Sthiti by Vishnu, and Laya by

Rudra; the fourth task, viz. Tirobhav would

be performed by Mahesha, who would be yet

His fourth manifestation and finally the

most significant task of Anugraha would

be the exclusive dispensation by Himself.

[shivapurANA].
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The manifestation of these forms of Shiva

may be called as IshAna, tatpuruSha, aghora,

vAmadeva and sadyojAta. To perceive, visualize,

and conceptualize these manifestations,

we worship the Linga in four directions as

four faces and one on the top, making it five

murti-s. These five faces seem to be apparent

and patently known to us. However, as we

advance, we realize that “parabrahma”
has no form and is beyond description and

conceptualization; we worship the brahma tattva

through the sixth (antar-adho) mukham that is

latent and inside the Linga. These six mukhams

are the six faces of Lord Subrahmanya. Hence

the ShaNmukhArchanA covers the sahasranAmAvali

for the five faces and that of adhomukham

which can be realised only through samAdhi.

The nAmAvali-s of the sixth face are couched

and formulated as “matrukAkShara” from

᳚a᳚ to ᳚kSha᳚, forming an exclusive and

indispensable part of ShaNmukhArchanA.

[There may be some variations - some texts

contain as many as 1200 nAmAvali-s].

Many of these nAmAvali-s are propounded

by the vedA-s. The 300 names in Rudra

anuvAkam and those extolling the exalted and

enlightened status of the Lord are found in the

nAmAvali-s that a discerning upAsakA would be

prompted to recall the lines in shri viShNu

sahasranAma and others. After all, when we

say “parabrahma”, there is no distinction
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amongst the murti-s; all are one and the

same. Hence, to reflect His eternal beauty and

execution of panchakrutya. these namavali-s

aptly and appropriately reveal and portray

vividly the leelAvatara or appearance of Shri

Guha᳚. (by Shri Radhakrishna Sastrigal in

Tamil. Translated by Sivakumar Thyagarajan).

Shri Shanmukha or AdhomukhasahasranamavaliH 6
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