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॥ अथ ूारते िवपुरुाणाग ता यमगीता ॥
मऽैये उवाच -
यथाविथतं सव यृोऽिस मया िज ।
ौोतिुमाहं कंे तवाॄवीत ु म े ॥ १ ॥
सीपािन पातालवी समुहामनु े ।
सलोका यऽेरा ॄाड सवतः ॥ २ ॥
लूःै सूैथा लूसूःै सूलूैथा ।
लूालूतरैतैव ूािणिभरावतृम ॥् ३ ॥
अलुाभागोऽिप न सोऽि मिुनसम ।
न सि ूािणनो यऽ कमबिनबनाः ॥ ४ ॥
सव चतै े वशं याि यम भगविल ।
आयषुोऽने त े याि यातनाचोिदताः ॥ ५ ॥
यातनाः पिरॅा दवेााथ योिनष ु ।
जवः पिरवत े शााणामषे िनण यः ॥ ६ ॥
सोऽहिमािम तोत ुं यम वशवित नः ।
न भवि नरा यने तम कथयामलम ॥् ७ ॥
पराशर उवाच -
अयमवे मनु े ूो नकुलेन महाना ।
पृः िपतामहः ूाह भीो यणुु मे ॥ ८ ॥
भी उवाच -
परुा ममागतो व सखा कािलंगको िजः ।
स मामवुाच पृो व ै मया जाितरो मिुनः ॥ ९ ॥
तनेाातिमदं चदेिमं चतैिवित ।
तथा च तदभू यथों तने धीमता ॥ १० ॥
स पृ मया भयूः ौधानवता िजः ।
यदाह न तमथा िह मया िचत ॥् ११ ॥
एकदा त ु मया पृ ं यदतेवतोिदतम ।्
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॥ ौीिवु निृसहं अथवा अिपरुाणाग त यमगीता ॥

ूाह कािलंगको िवूः ृा त मनुवे चः ॥ १२ ॥
जाितरणे किथतो रहः परमो मम ।
यमिकंकरयोयऽभूवंादं ॄवीिम त े ॥ १३ ॥
कािलंग उवाच -
पुषमिभवी पाशहं
वदित यमः िकल त कणमलेू ।

पिरहर मधसुदून ं ूपान ्
ूभरुहमि नणृां न वैवानाम ॥् १४ ॥

अहममरगणािच तने धाऽा
यम इित लोकिहतािहत े िनयुः ।

हिरगुवशगोऽि न तः
ूभवित सयंमिन ममािप िवःु ॥ १५ ॥

कटकमकुुटकिण कािदभदेःै
कनकमभदेमपीते यथकैम ।्

सरुपशमुनजुािदकनािभ-
हिररिखलािभदीयते तथकैः ॥ १६ ॥

िितजलपरमाणवोऽिनलाे
पनुरिप याि यथकैतां धिरा ।

सरुपशमुनजुादयथाे
गणुकषणे सनातनने तने ॥ १७ ॥

हिरममरगणािच तािंयपं
ूणमित यः परमाथ तो िह म ः ।

तमथ गतसमपापबं
ोज पिर यथािमािसम ॥् १८ ॥

इित यमवचनं िनश पाशी
यमपुषमवुाच धम राजम ।्

कथय मम िवभोः समधात-ु
भ वित हरःे ख याशोऽ भः ॥ १९ ॥
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यम उवाच -
न चलित िनजवण धम तो
यः सममितरासुिपपे ।

न हरित न च हि िकंिचःै
िसतमनसं तमविेह िवभुम ॥् २० ॥

किलकषमलेन य नाा
िवमलमतमे िलनीकृतोऽमोहे ।

मनिस कृतजनाद न ं मनुं
समविेह हररेतीवभम ॥् २१ ॥

कनकमिप रहवे बुा
तणृिमव यः समविैत व ै परम ।्

भवित च भगवनचतेाः
पुषवरं तमविेह िवभुम ॥् २२ ॥

िटकिगिरिशलामलः  िव-ु
मनिस नणृां  च मरािददोषः ।

न िह तिुहनमयखूरिँमपु े
भवित ताशनदीिजः ूतापः ॥ २३ ॥

िवमलमितिवमरः ूशाः
शिुचचिरतोऽिखलसिमऽभतूः ।

िूयिहतवचनोऽमानमायो
वसित सदा िद त वासदुवेः ॥ २४ ॥

वसित िद सनातन े च तिन ्
भवितपमुागतोऽ सौपः ।

िितरसमितरमानोऽः
कथयित चातयवै शालपोतः ॥ २५ ॥

यमिनयमिवधतूकषाणा-
मनिुदनमतुसमानसानाम ।्

अपगतमदमानमराणां
ोज भट रतरणे मानवानाम ॥् २६ ॥
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॥ ौीिवु निृसहं अथवा अिपरुाणाग त यमगीता ॥

िद यिद भगवाननािदराे
हिररिसशखंगदाधरोऽयाा ।

तदघमघिवघातकतृ िभम ्
भवित कथं सित वाकारमक ॥ २७ ॥

हरित परधनं िनहि जनू ्
वदित तथािनशिनुरािण य ।

अशभुजिनतम द प ुसंः
कषमतेिद त नानः ॥ २८ ॥

न सहित परमं पदं िविनां
कषमितः कुत े सतामसाधःु ।

न यजित न ददाित य सं
मनिस न त जनाद नोऽधम ॥ २९ ॥

परमसुिद बावे कलऽे
सतुतनयािपतमृातभृृवग ।

शठमितपयाित योऽथ तृां
तमधमचेमविेह ना भम ॥् ३० ॥

अशभुमितरसविृसः
सततमनाय िवशालसगंमः ।

अनिुदनकृतपापबयः
पुषपशनु  िह वासदुवेभः ॥ ३१ ॥

सकलिमदमहं च वासदुवेः
परमपमुारमेरः स एकः ।

इित मितरमला भवने
दयगते ोज तािहाय रात ॥् ३२ ॥

कमलनयन वासदुवे िवो
धरिणधरातु शखंचबपाणे ।

भव शरणिमतीरयि ये व ै
ज भट रतरणे तानपापान ॥् ३३ ॥

वसित मनिस य सोऽयाा
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पुषवर न त िपात े ।
तव गितरथवा ममाि चब-
ूितहतवीय वल सोऽलोः ॥ ३४ ॥

कािलंग उवाच -
इित िनजभटशासनाय दवेो
रिवतनयः स िकलाह धम राजः ।

मम किथतिमदं च तने तुं
कुवर सिगदं मयािप चोम ॥् ३५ ॥

भी उवाच -
नकुलतैमाातं पवू तने िजना ।
किलंगदशेादे ूीयता समुहाना ॥ ३६ ॥
मयातेथाायं सव तवोिदतम ।्
यथा िवमुतृ े नााणं ससंारसागरे ॥ ३७
िकंकरा दडपाशौ वा न यमो न च यातनाः ।
समथा  याा केशवालनः सदा ॥ ३८ ॥
पराशर उवाच -
एतनु े तवाातं गीतं ववैतने यत ।्
ानगुतं सिमोतिुमिस ॥ ३९ ॥
॥ इित िवपुरुाणाग ता यमगीता समाा ॥

॥ अथ ूारते निृसहंपरुाणाग ता यमगीता ॥
ास उवाच -
मृु िकंकरावै िवुतःै ूपीिडताः ।
राऽेनिुनवशं गा सचंबुशभुृ शम ॥् १ ॥
मृिुकंकराः ऊचःु -
णु राजचोऽाकं तवाम े यवीमहे ।
दादशेायं गा मृ ुं संा रतः ॥ २ ॥
ॄाण समीपं च भगृोः पौऽ समः ।
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॥ ौीिवु निृसहं अथवा अिपरुाणाग त यमगीता ॥

तं ायमान ं कमिप दवेमवेाममानसम ॥् ३ ॥
गुं न शाा वयं सव महामत े ।
यावावहाकायःै पुषमै ुशलहैताः ॥ ४ ॥
वयं िनवृाी मृुऽ गतः पनुः ।
अािभ  तऽायं तनै रमै ुशलहैतः ॥ ५ ॥
एवमऽ तमानते ुं ॄाणं तपिस ितम ।्
अशा वयमवेाऽ मृनुा सह व ै ूभो ॥ ६ ॥
तवीिम महाभाग य ॄाण तु ।
दवें कं ायते िवूः के वा त े यहैता वयम ॥् ७ ॥
ास उवाच -
इुः िकंकरःै सवमृ नुा च महामत े ।
ाा णं महाबिुः ूाह ववैतो यमः ॥ ८ ॥
यम उवाच -
वु िकंकराः सव मृुाे च मे वचः ।
समतेवािम ान ं योगमाग तः ॥ ९ ॥
भगृोः पौऽो महाभागो माक डयेो महामितः ।
स ााानः कालं गतो मृिुजगीषया ॥ १० ॥
भगृणुोेन मागण स तपे े परमं तपः ।
हिरमारा मधेावी जपै ादशारम ॥् ११ ॥
एकामणेवै मनसा ायते िद केशवम ।्
सततं योगयुु स मिुनऽ िकंकराः ॥ १२ ॥
हिरानमहादा बलं त महामनुःे ।
नाै ूाकाल बलं पँयािम िकंकराः ॥ १३ ॥
िदे पुडरीका े सततं भवले ।
पँयं िवभुतूं न ु को िह ाेशवाौयम ॥् १४ ॥
तऽेिप व ै पुषा िवोययू यं तािडता भशृम ।्
अत ऊ न गं यऽ व ै वैवाः िताः ॥ १५ ॥
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न िचऽं ताडनं तऽ अहं मे महािभः ।
भवतां जीवनं िचऽं यदै ं कृपािभः ॥ १६ ॥
नारायणपरं िवूं कं वीितमुुहते ।्
युािभ महापापमैा क डयें हिरिूयम ।्
समानते ुं कृतो यः समीचीन ं न तृतम ॥् १७ ॥
नरिसहंं महादवें य े नराः पय ुपासत े ।
तषेां पा न गं युािभम म शासनात ॥् १८ ॥
ास उवाच -
स एवं िकंकरानुा मृ ुं च परुतः ितम ।्
यमो िनरी च जनं नरकं ूपीिडतम ॥् १९ ॥
कृपया परया युो िवभुा िवशषेतः ।
जनानमुहाथा य तनेोा चािगरः ण ु ॥ २० ॥
नरके पमान यमने पिरभािषतम ।्
िकं या नािच तो दवेः केशवः ेशनाशनः ॥ २१ ॥
उदकेनालाभ े त ु िाणां पिूजतः ूभःु ।
यो ददाित कं लोकं स या िकं न पिूजतः ॥ २२ ॥
नरिसहंो षीकेशः पुडरीकिनभेणः ।
रणािुदो नणॄां स या िकं न पिूजतः ॥ २३ ॥
इुा नारकावा नुराह स िकंकरान ।्
ववैतो यमः साािभुिसमितः ॥ २४ ॥
नारदाय स िवाा ूाहवैं िवरुयः ।
अेो वैवे िसेः सततं ौतुम ॥् २५ ॥
तः ूीा ूवािम हिरवामनुमम ।्
िशाथ िकंकराः सव णतु ूणता हरःे ॥ २६ ॥
हे कृ कृ कृिेत यो मां रित िनशः ।
जलं िभा यथा पं नरकाराहम ॥् २७ ॥
पुडरीका दवेशे नरिसहं िऽिवबम ।
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॥ ौीिवु निृसहं अथवा अिपरुाणाग त यमगीता ॥

ामहं शरणं ूा इित यं समुर ॥ २८ ॥
ां ूपोऽि शरणं दवेदवे जनाद न ।
इित यः शरणं ूां ेशाराहम ॥् २९ ॥
ास उवाच -
इदुीिरतमाकय  हिरवां यमने च ।
नारकाः कृ कृिेत नारिसहंिेत चबुुशःु ॥ ३० ॥
यथा यथा हरनेा म कीत यऽ नारकाः ।
तथा तथा हरभे िमुहोऽॄवुिदम ॥् ३१ ॥
नारका ऊचःु -
नमो भगवते तै केशवाय महान े ।
यामकीत नाो नरकािः ूशाित ॥ ३२ ॥
भिूयाय दवेाय राय हरय े नमः ।
लोकनाथाय शााय यशेायािदमतू य े ॥ ३३ ॥
अनायाूमयेाय नरिसहंाय त े नमः ।
नारायणाय गरुवे शखंचबगदाभतृ े ॥ ३४ ॥
वदेिूयाय महते िवबमाय नमो नमः ।
वाराहायाूता य वदेागंाय महीभतृ े ॥ ३५ ॥
नमो िुतमते िनं ॄाणाय नमो नमः ।
वामनाय बाय वदेवदेागंधािरण े ॥ ३६ ॥
बिलबनदाय वदेपालाय त े नमः ।
िववे सरुनाथाय ािपन े परमान े॥ ३७ ॥
चतभु ुजाय शुाय शुिाय ते नमः ।
जामदाय रामाय ऽाकािरणे ॥ ३८ ॥
रामाय रावणााय नमुं महान े ।
अानुर गोिव पिूतगामोऽु त े ॥ ३९ ॥

इित निृसहंपरुाण े यमगीताायः ॥
॥ इित यमगीता समाा ॥
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॥ अथ ूारते अिपरुाणाग ता यमगीता ॥
अिवाच -
यमगीतां ूवािम उा या नािचकेतस े ।
पठतां वतां भु ै मु ै मोािथ न ं सताम ॥् १ ॥
यम उवाच -
आसनं शयनं यानपिरधानगहृािदकम ।्
वाछंहोऽितमोहने सिुरं यमिरः ॥ २ ॥
भोगषे ुशिः सततं तथवैाावलोकनम ।्
ौयेः परं मनुाणां किपलोीतमवे िह ॥ ३ ॥
सवऽ समदिश ं िनम ममसगंता ।
ौयेः परं मनुाणां गीतं पचंिशखने िह ॥ ४ ॥
आगभ जबाािदवयोऽवािदवदेनम ।्
ौयेः परं मनुाणां गगंािवुू गीतकम ॥् ५ ॥
आािकािदःखानामाािदूितिबया ।
ौयेः परं मनुाणां जनकोीतमवे च ॥ ६ ॥
अिभयोभदकरः ूयो यः परानः ।
तािपरमं ौयेो ॄोीतमदुातम ॥् ७ ॥
कत वयिमित यम ऋयजःुसामसिंतम ।्
कुत े ौयेस े सगंान ज्गैीषणे गीयते ॥ ८ ॥
हािनः सव िविधानामानः सखुहतैकुी ।
ौयेः परं मनुाणां दवेलोीतमीिरतम ॥् ९ ॥
कामागा ु िवान ं सखुं ॄपरं पदम ।्
कािमनां न िह िवान ं सनकोीतमवे तत ॥् १० ॥
ूवृं च िनवृं च काय कम परोऽॄवीत ।्
ौयेसा ौये एति नै ॄ तहिरः ॥ ११ ॥
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॥ ौीिवु निृसहं अथवा अिपरुाणाग त यमगीता ॥

पमुांािधगतानो भदें नाोित समः ।
ॄणा िवसुंने परमणेायने च ॥ १२ ॥
ानं िवानमािं सौभायं पमुमम ।्
तपसा लते सव मनसा यिदित ॥ १३ ॥
नाि िवसुमं यें तपो नानशनारम ।्
नाारोयसमं धं नाि गगंासमा सिरत ॥् १४ ॥
न सोऽि बावः कििुं मुा जगुम ।्
अधो हिराम े दहेिेयमनोमखु े ॥ १५ ॥
इवे संराणाजे हिरभ वते ।्
य यतः सव यव त सिंतम ॥् १६ ॥
अमाकमिनदँ यं स ुू तीकं च यरम ।्
परापरपणे िवःु सविद ितः ॥ १७ ॥
यशें यपुषं केिचिदि तरम ।्
केिचिुं हरं केिचेिचाणमीरम ॥् १८ ॥
इािदनामिभः केिचयू सोमं च कालकम ।्
ॄािदपय ं जगिुं वदि च ॥ १९ ॥
स िवःु परमं ॄ यतो नावत त े पनुः ।
सवुणा िदमहादानपुयतीथा वगाहनःै ॥ २० ॥
ानोै तःै पजूया च धम ौुा तदायुात ।्
आानं रिथनं िवि शरीरं रथमवे च ॥ २१ ॥
बिुं त ु सारिथं िवि मनः ूमहमवे च ।
इियािण हयानािव षयांषे ु गोचरान ॥् ॥ २२ ॥
आिेयमनोयंु भोेाम नीिषणः ।
यिवानवावयुने मनसा सदा ॥ २३ ॥
न तदमवाोित ससंारं चािधगित ।
यु िवानवावित येुन मनसा सदा ॥ २४ ॥
स तदमवाोित याूयो न जायते ।
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िवानसारिथय  ु मनः ूमहवारः ॥ २५ ।
सोऽानं परमाोित तिोः परमं पदम ।्
इियेः परा था  अथ परं मनः ॥ २६ ॥
मनसु परा बिुब ुरेाा महारः ।
महतः परममाुषः परः ॥ २७ ॥
पुषा परं िकंिचत स्ा काा सा परा गितः ।
एष ुसवष ु भतूषे ु गढूाा न ूकाशते ॥ २८ ॥
ँयते या बुा सूया सूदिश िभः ।
येानसी ूाः तेानमािन ॥ २९ ॥
ानमािन महित िनयेा आिन ।
ाा ॄानोयगं यमा ैॄ  सवते ॥् ३० ॥
अिहंसा समयें ॄचया पिरमहौ ।
यमा िनयमाः पचंं शौचं सतंोषसमः ॥ ३१ ॥
ाायेरपजूा च आसनं पकािदकम ।्
ूाणायामो वायजुयः ूाहारः िनमहः ॥ ३२ ॥
शभु े केऽ िवषये चतेसो यधारणम ।्
िनला ु धीमिधा रणा िज कते ॥ ३३ ॥
पौनः पुने तऽवै िवषयेवे धारणा ।
ानंतृं समािधुअहंॄासिंितः ॥ ३४ ॥
घटसंाथाकाशमिभं नभसा भवते ।्
मुो जीवो ॄणवैं स ॄ व ै भवते ॥् ३५ ॥
आानं मते ॄ जीवो ानने नाथा ।
जीवो ानताय मुः ादजरामरः ॥ ३६ ॥
अिवाच -
विस यमगीतोा पठतां भिुमिुदा ।
आिको लयः ूोो वदेाॄधीमयः ॥ ३७ ॥

॥ इित अिपरुाणाग ता यमगीता समाा ॥

yamagiitaa.pdf 11



॥ ौीिवु निृसहं अथवा अिपरुाणाग त यमगीता ॥
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