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Yajnvalkya Gita From Mahabharat Shanti Parva

यावगीता महाभारत े शािपवा ग ता

यावगीता - महाभारत े शािपवा ग ता अायाः ३१०-३१८

३१०/२९८
यिुधिर उवाच ।

धमा धम िवमंु यिमंु सव सौंयात ।्
जमृिुवमंु च िवमंु पुयपापयोः ॥ १॥
यिवं िनमभयं िनं चारमयम ।्
शिुच िनमनायासं तवाुमहित ॥ २॥
भी उवाच ।

अऽ ते वत ियऽेहिमितहासं परुातनम ।्
याव सवंादं जनक च भारत ॥ ३॥
यावमिृषौें दवैराितम हायशाः ।
पू जनको राजा ूं ूिवदां वरः ॥ ४॥
कतीियािण िवूष कित ूकृतयः तृाः ।
िकमं परं ॄ ता परतु िकम ॥् ५॥
ूभवं चायं चवै कालसां तथवै च ।
वुमहिस िवूे दनमुहकािणः ॥ ६॥
अानािरपृािम ं िह ानमयो िनिधः ।
तदहं ौोतिुमािम सवमतेदसशंयम ॥् ७॥
याव उवाच ।

ौयूतामवनीपाल यदतेदनपुृिस ।
योगानां परमं ान ं साानां च िवशषेतः ॥ ८॥
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यावगीता महाभारत े शािपवा ग ता

न तवािविदतं िकिां त ु िजासते भवान ।्
पृने चािप वमषे धम ः सनातनः ॥ ९॥
अौ ूकृतयः ूोा िवकाराािप षोडश ।
अथ स त ु ािन ूारािचकाः ॥ १०॥
अं च महांवै तथाहार एव च ।
पिृथवी वायरुाकाशमापो ोित पमम ॥् ११॥
एताः ूकृतयौ िवकारानिप मे श ृण ु ।
ौोऽं ैव चु िजा याणं च पमम ॥् १२॥
शश च पं च रसो गथवै च ।
वा हौ च पादौ च पायमुहं तथवै च ॥ १३॥
एते िवशषेा राजे महाभतूषे ु पस ु ।
बुीियायथतैािन सिवशषेािण मिैथल ॥ १४॥
मनः षोडशकं ूारागितिचकाः ।
ं चवैाे च िवासंबिुिवशारदाः ॥ १५॥
अा महानाा समुित पािथ व ।
ूथमं सग िमतेदाः ूाधािनकं बधुाः ॥ १६॥
महताहार उित नरािधप ।
ितीयं सग िमारतेुाकं तृम ॥् १७॥
अहारा सतूं मनो भतूगणुाकम ।्
ततृीयः सग  इषे आहािरक उते ॥ १८॥
मनसु समूुता महाभतूा नरािधप ।
चतथु सग िमतेानसं पिरचते ॥ १९॥
शः श पं च रसो गथवै च ।
पमं सग िमाभितकं भतूिचकाः ॥ २०॥
ौोऽं ैव चु िजा याणं च पमम ।्
सग त ु षिमाब िचाकं तृम ॥् २१॥
अधः ौोऽिेयमाम उित नरािधप ।
समं सग िमारतेदिैयकं तृम ॥् २२॥
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यावगीता महाभारत े शािपवा ग ता

ऊॐोतथा ितय गुित नरािधप ।
अमं सग िमारतेदाज वकं बधुाः ॥ २३॥
ितय ोतधःॐोत उित नरािधप ।
नवमं सग िमारतेदाज वकं बधुाः ॥ २४॥
एतािन नव सगा िण तािन च नरािधप ।
चतिुवशितािन यथा ौिुतिनदशनात ॥् २५॥
अत ऊ महाराज गणुतै ततः ।
महािभरन ुू ोां कालसां िनबोध मे ॥ २६॥
इित ौीमहाभरत े शािपविण मोधम पव िण
यावजनकसवंादे दशािधकिऽशततमोऽायः ।

३११/२९९
याव उवाच ।

अ नरौे कालसां िनबोध मे ।
प कसहॐािण िगणुाहते ॥ १॥
रािऽरतेावती चा ूितबुो नरािधप ।
सजृोषिधमवेाम े जीवनं सव दिेहनाम ॥् २॥
ततो ॄाणमसजृरैयाडसमुवम ।्
सा मिूत ः सव भतूानािमवेमनशुौुमु ॥ ३॥
सवंरमिुषाडे िन च महामिुनः ।
सधऽेध मह कृां िदवमध ूजापितः ॥ ४॥
ावापिृथोिरषे राजदेषे ु पते ।
तयोः शकलयोम माकाशमकरोभःु ॥ ५॥
एतािप च सानं वदेवदेापारगःै ।
दश कसहॐािण पादोनाहते ।
रािऽमतेावत चा ूारािचकाः ॥ ६॥
सजृहारमिृषभू तं िदाकं तथा ।
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चतरुापराऽुाहेावू महानिृषः ।
त े व ै िपतृः िपतरः ौयूे राजसम ॥ ७॥
दवेाः िपतणॄां च सतुा दवेलैकाः समावतृाः ।
चराचरा नरौे इवेमनशुौुमु ॥ ८॥
परमेी हारोऽसजृूतािन पधा ।
पिृथवी वायरुाकाशमापो ोित पमम ॥् ९॥
एतािप िनशामातृीयिमह कुव तः ।
प कसहॐािण तावदवेाहते ॥ १०॥
शः श पं च रसो ग पमः ।
एते िवशषेा राजे महाभतूषे ु पस ु ।
यरैािवािन भतूािन अहहिन पािथ व ॥ ११॥
अों हृयतेे अो िहते रताः ।
अोमिभमे अोिध नथा ॥ १२॥
ते वमाना अों गणुहैा िरिभरयाः । (गणुहैा िरिभरयःै)
इहवै पिरवत े ितय योिनूविेशनः ॥ १३॥
ऽीिण कसहॐािण एतषेामहते ।
रिऽरतेावती चवै मनस नरािधप ॥ १४॥
मनरित राजे चिरतं सव िमियःै ।
न चिेयािण पँयि मन एवाऽ पँयित ॥ १५॥ (मन एवानपुँयित)
चःु पँयित पािण मनसा त ु न चषुा ।
मनिस ाकुले चःु पँयिप न पँयित ।
तथिेयािण सवा िण पँयीिभचते ॥ १६॥
(न चिेयािण पँयि मन एवाऽ पँयित ।)
मनपुरत े राजिियोपरमो भवते ।्
न चिेयपुरमे मनपुरमो भवते ।्
एवं मनः ूधानािन इियािण िवभावयते ॥् १७॥ (ूभावयते )्

इियाणां िह सवषामीरं मन उते ।
एतिशि भतूािन सवा णीह महायशः ॥ १८॥
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इित ौीमहाभरत े शािपविण मोधम पव िण
यावजनकसवंादे एकादशािधकिऽशततमोऽायः ।

३१२/३००
याव उवाच ।

तानां सग सा च कालसा तथवै च ।
मया ूोानपुूण सहंारमिप मे श ृण ु ॥ १॥
यथा सहंरत े जूसज  च पनुः पनुः ।
अनािदिनधनो ॄा िनार एव च ॥ २॥
अहः यमथो बुा िनिश मनाथा ।
चोदयामास भवगानोऽहतं नरम ॥् ३॥
ततः शतसहॐाशंरुेनािभचोिदतः ।
कृा ादशधाऽऽानमािदो लदिवत ॥् ४॥
चतिुव धं ूजाजालं िनद हाश ु तजेसा ।
जराडदेजातमिुं च नरािधप ॥ ५॥
एतषेमाऽणे िविनं ाण ु जमम ।्
कूम पृसमा भिूमभ वथ समतः ॥ ६॥
जगािमतबलः केवलां जगत ततः ।
असा बिलना िूमापयू त समतः ॥ ७॥
ततः कालािमासा तदो याित सयम ।्
िवनऽेिस राजे जालनलो महान ॥् ८॥
तमूमयेोऽितबलं लमानं िवभावसमु ।्
ऊाणं सव भतूानां सािच षमथासा ॥ ९॥
भयामास बलवाायरुाको बली ।
िवचरिमतूाणियगू मधथा ॥ १०॥
तमूितबलं भीममाकाशं मसतऽेऽना ।
आकाशमिभनदनो मसित चािधकम ॥् ११॥
मनो मसित सवा ा सोऽहारः ूजापितः ।
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अहारं महानाा भतूभभिविवत ॥् १२॥
तमनपुमाानं िवं शःु ूजापितः ।
अिणमा लिघमा ूािरीशानो ोितरयः ॥ १३॥
सवतः पािणपादाः सवतोऽििशरोमखुः ।
सवतः ौिुतमाँोके सव मावृ ितित ॥ १४॥
दयं सव भतूानां पव णाुमाऽकः ।
अनमुसनं िह महाा िवमीरः ॥ १५॥
ततः समभववमयायमोणम ।्
भतूभभिवाणां ॐारमनघं तथा ॥ १६॥
एषोऽये राजे यथाविरभािसतः ।
अामिधभतूं च अिधदवैं च ौयूताम ॥् १७॥
इित ौीमहाभरत े शािपविण मोधम पव िण
यावजनकसवंादे ादशािधकिऽशततमोऽायः ।

३१३/३०१
याव उवाच ।

पादावािमाॄा णादिशनः ।
गमिधभतूं च िवुऽािधदवैतम ॥् १॥
पायरुािमाय थाताथ  दिश नः ।
िवसग मिधभतूं च िमऽऽािधदवैतम ॥् २॥
उपोऽािमाय थायोगिनदशनम ।्
अिधभतूं तथानो दवैतं च ूजापितः ॥ ३॥
हावािमाय था सािनदशनम ।्
कत मिधभतूं त ु इऽािधदवैतम ॥् ४॥
वागािमित ूाय था ौिुतिनदशनम ।्
वमिधभतूं त ु विऽािधदवैतम ॥् ५॥
चरुािमाय था ौिुतिनदशनम ।्
पमऽािधभतूं त ु सयू ऽािधदवैतम ॥् ६॥
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ौोऽमािमाय था ौिुतिनदशनम ।्
शऽािधभतूं त ु िदशऽािधदवैतम ॥् ७॥
िजामािमाय थातिनदशनम ।्
रस एवािधभतूं त ु आपऽािधदवैतम ॥् ८॥
याणमािमाय था ौिुतिनदशनम ।्
ग एवािधभतूं त ु पिृथवी चािधदवैतम ॥् ९॥
गािमित ूाबिुिवशारदाः ।
श एवािधभतूं त ु पवनािधदवैतम ॥् १०॥
मनोऽािमित ूाय था ौिुतिनदशनम ।्
ममिधभतूं त ु चमाािधदवैतम ॥् ११॥
अहािरकमामािनदशनम ।्
अिभमानोऽिधबतूं त ु भवऽािधदवैतम ॥् १२॥
बिुरािमाय था वदेिनदशनम ।्
बोमिधभतूं त ु ऽेोऽऽािधदवैतम ॥् १३॥
एषा त े तो राजिभिूतरनवुिण ता ।
आदौ मे तथा चाे यथातने तिवत ॥् १४॥
ूकृितग ुणािकुते नेाकाया ।
बीडाथ त ु महाराज शतशोऽथ सहॐशः ॥ १५॥
यथा दीपसहॐािण दीपाा ः ूकुव त े ।
ूकृितथा िवकुत े पुष गणुान ॥् १६॥
समान उिेकः ूीितः ूाकाँयमवे च ।
सखुं शिुमारोयं सोषः ौधानता ॥ १७॥
अकाप यमसरंः मा धिृतरिहंसता ।
समता समानृयं माद वं ॑ीरचापलम ॥् १८॥
शौचमाज वमाचारमलौं समः ।
इािनिवयोगानां कृतानामिवकनम ॥् १९॥
दानने चानमुहणमहृाथ पराथ ता ।
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सव भतूदया चवै सतैे गणुाः तृाः ॥ २०॥
रजोगणुानां सातो पमैय िवमहे ।
अािशमकायं सखुःखोपसवेनम ॥् २१॥
परापवादषे ु रितिव वादानां च सवेनम ।्
अहारसारिा वरैोपसवेनम ॥् २२॥
पिरतापोऽिभहरणं ॑ीनाशोऽनाज वं तथा ।
भदेः पषता चवै कामबोधौ मदथा ।
दप षेोऽितवाद एते ूोा रजोगणुाः ॥ २३॥
तामसानां त ु सातं ूवापुधाय ताम ।्
मोहोऽूकाशािमॐमतािमॐसिंतम ॥् २४॥
मरणं चातािमॐं तािमॐं बोध उते ।
तमसो लणानीह भणािभरोचनम ॥् २५॥
भोजनानामपया िथा पयेेतृता ।
गवासो िवहारषे ु शयनेासनषे ु च ॥ २६॥
िदवाे िववादे च ूमादषे ु च व ै रितः ।
नृवािदऽगीतानामानाधानता ।
षेो धम िवशषेाणामते े व ै तामसा गणुाः ॥ २७॥
इित ौीमहाभरत े शािपविण मोधम पव िण
यावजनकसवंादे ऽयोदशािधकिऽशततमोऽायः ।

३१४/३०२
याव उवाच ।

एते ूधान गणुायः पुषसम ।
कृ चवै जगतिनपगाः सदा ॥ १॥
शतधा सहॐधा चवै तथा शतसहॐधा ।
कोिटश करोषे ूगाानमाना ॥ २॥
सािकोमं ानं राजसहे ममम ।्
तामसाधमं ानं ूारािचकाः ॥ ३॥
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केलवनेहे पुयने गितमूा मवायुात ।्
पुयपापने मानुमधमणाधोगितम ॥् ४॥
मषेां ऽयाणां त ु सिपातं च ततः ।
स रजसवै तमस श ृणु मे ॥ ५॥
स तु रजो ं रजस तमथा ।
तमस तथा सं सामवे च ॥ ६॥
अससयंुो दवेलोकमवायुात ।्
रजःससमायुो मनुषेपूपते ॥ ७॥
रजमोां सयंुिय योिनष ु जायत े ।
रजामससै युो मानुमायुात ॥् ८॥
पुयपापिवयुानां ानमाम नीिषणाम ।्
शातं चायं चवै अरं चाभयं च यत ॥् ९॥
ािननां सवं ौें ानमोणमतुम ।्
अतीियमबीजं च जमृतुमोनदुम ॥् १०॥
अं परं यृऽेहं नरािधप ।
स एष ूकृितो िह तिुरिभधीयते ॥ ११॥
अचतेनषै मतः ूकृित पािथ व ।
एतनेािधितवै सजृत े सहंरिप ॥ १२॥
जनक उवाच ।

अनािदिनधनावतेावभुाववे महामनु े ।
अमिूत मावचलावूकौ च िनो णौ ॥ १३॥
अमााविृषशा ल कथमकेो चतेनः ।
चतेनावांथा चकैः ऽे इित भािषतः ॥ १४॥
ं िह िवूे कान मोधम मपुासस े ।
साकं मोधम  ौोतिुमािम ततः ॥ १५॥
अिं केवलं च िवनाभावं तथवै च ।
तथवैोमणानं दिेहनोऽिप िवयुतः ॥ १६॥
कालेन यि ूाोित ानं तिूह मे िज ।
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साान ं च तने पथृयोगं तथवै च ॥ १७॥
अिरािन च तने वुमहिस सम ।
िविदतं सव मते े पाणावामलकं यथा ॥ १८॥
इित ौीमहाभरत े शािपविण मोधम पव िण
यावजनकसवंादे चतदु शािधकिऽशततमोऽायः ।

३१५/३०३
याव उवाच
न शो िनग ुणात गणुीकत ु िवशाते ।
गणुवांागणुवान य्थातं िनबोध मे ॥ १॥
गणुिैह गणुवानवे िनग ुणागणुथा ।
ूारवें महाानो मनुयदिशनः ॥ २॥
गणुभावो गणुान न्वैािभवत त े ।
उपयेु च तानवे स चवैाः भावतः ॥ ३॥
अु न जानीत े पुषो ः भावतः ।
न मः परमोऽीित िनमवेािभमते ॥ ४॥

अनने कारणनेतैदं ादचतेनम ।्
िनादरा राणां ततोऽथा ॥ ५॥
यदाानने कुवत गणुसग पनुः पनुः ।
यदाऽऽानं न जानीत े तदािमहोते ॥ ६॥
कतृ ाािप तानां तधम तथोते ।
कतृ ावै योनीनां योिनधमा  तथोते ॥ ७॥
कतृ ाकृतीनां त ु तथा ूकृितधिम ता ।
कतृ ाािप बीजानां बीजधमा  तथोते ॥ ८॥
गणुानां ूसवा तथा ूसवधमवान ।्
कतृ ालयानां च तथा ूलय धिम ता ॥ ९॥
बीलाकृिता ूलयाथवै च ।
उपेकादादिभमाना केवलम ॥् १०॥
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मे यतयः शुा अािवगतराः ।
अिनं िनममवेमतेि शौुमु ॥ ११॥
अैकिमाना नां पुषथा ।
सवभतूदयावः केवलं ानमािताः ॥ १२॥
अः स पुषोऽीवुो ीवुसिंकः ।
यथा मु इषीकायाथवैतैि जायते ॥ १३॥
अं च मशकं िवादोरं तथा ।
न चोर सयंोगमै शकऽ िलते ॥ १४॥
अ एव तथा मथादकं तृम ।्
न चोदक शन मो िलित सवशः ॥ १५॥
अो िखाा िनमवेमविैह भोः ।
न चोपिलते सोऽिखा संशनने व ै ॥ १६॥
पुरं दवेाऽ तथादकं तृम ।्
न चोदक शन िलते तऽ पुरम ॥् १७॥
एतषेां सह सवंासं िववासं चवै िनशः ।
यथातथनै ं पँयि न िनं ूाकृता जनाः ॥ १८॥
ये थवै पँयि न सेष ु दश नम ।्
त े ं िनरयं घोरं ूिवशि पनुः पनुः ॥ १९॥
सादशनमते े पिरसातमुमम ।्
एवं िह पिरसाय सााः केवलतां गताः ॥ २०॥
ये े तकुशलाषेामतेिदशनम ।्
अतः परं ूवािम योगानामिप दशनम ॥् २१॥
इित ौीमहाभरत े शािपविण मोधम पव िण
यावजनकसवंादे पदशािधकिऽशततमोऽायः ।
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३१६/३०४
याव उवाच ।

साान ं मया ूों योगान ं िनबोध मे ।
यथा ौतुं यथां तने नपृसम ॥ १॥
नाि सासमं ान ं नाि योगसमं बलम ।्
तावभुावकेचय त ु उभाविनधनौ तृौ ॥ २॥
पथृथृु पँयि यऽेबिुरता नराः ।
वयं त ु राजँयाम एकमवे त ु िनयात ॥् ३॥
यदवे योगाः पँयि तारैिप ँयते ।
एकं सां च योगं च यः पँयित स तिवत ॥् ४॥
िूधानानपरािि योगारप ।
तनेवै चाथ दहेने िवचरि िदशो दश ॥ ५॥
यावि ूलयात सूणेागणुने व ै ।
योगने लोकािचरखुं सं चानघ ॥ ६॥
वदेषे ु चागिुणतं योगमाम नीिषणः ।
सूमगणुं ूानतरं नपृसम ॥ ७॥
िगणुं योगकृं त ु योगानां ूामम ।्
सगणुं िनग ुणं चवै यथाशािनदशनम ॥् ८॥
धारणा चवै मनसः ूाणायाम पािथ व ।
ूाणायामो िह सगणुो िनग ुणं धारणं मनः ॥ ९॥
यऽ ँयते मुै ूाणािैथलसम ।
वातािधं भववे ताि न समाचरते ॥् १०॥
िनशायाः ूथमे यामे चोदना ादश तृाः ।
मे सुा परे याम े ादशवै त ु चोदनाः ॥ ११॥
तदवेमपुशाने दानेकैाशीिलना ।
आारामणे बुने योोऽऽा न सशंयः ॥ १२॥
पानािमियाणां त ु दोषानाि पधा ।
शं श तथा पं रसं गं तथवै च ॥ १३॥
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ूितभामपवग च ूितसं मिैथल ।
इियमाममिखलं मनिभिनवेँ य ह ॥ १४॥
मनथवैाहारे ूिता नरािधप ।
अहारं तथा बुौ बिुं च ूकृताविप ॥ १५॥
एवं िह पिरसाय ततो ायते केवलम ।्
िवरजमलं िनमनं शुमोणम ॥् १६॥
तषुं पुषं समभेमजरामरम ।्
शातं चायं चवै ईशान ं ॄ चायम ॥् १७॥
यु त ु महाराज लणापुधारयते ।्
लणं त ु ूसाद यथा तृः सखुं पते ॥् १८॥
िनवात े त ु यथा दीपो लेहेसमितः ।
िनलोिशखुमाम नीिषणः ॥ १९॥
पाषाण इव मघेोयै था िबिभराहतः ।
नालं चालियत ुं शथायु लणम ॥् २०॥
शिभिनघषिैव िवधगैतवािदतःै ।
िबयमाणनै  कते युतैिदशनम ॥् २१॥
तलैपाऽं यथा पणू कराां गृ पूषः ।
सोपानमाहेीतमानोऽिस पािणिभः ॥ २२॥
सयंताा भयाषेां न पाऽािमुजृते ।्
तथवैोरमाण एकाममनसथा ॥ २३॥
िरािदियाणां त ु िनलाथवै च ।
एवं यु त ु मनुलेणापुधारयते ॥् २४॥
स युः पँयित ॄ यरममयम ।्
महतमसो मे ितं लनसिभम ॥् २५॥
एतने केवलं याित ा दहेमसािकम ।्
कालेन महता राजिुतरषेा सनातनी ॥ २६॥
एति योगं योगानां िकमोगलणम ।्

yAjnyavalkyagItAmahAbhArataShantiparva.pdf 13



यावगीता महाभारत े शािपवा ग ता

िवाय ति मे कृतकृा मनीिषणः ॥ २७॥
इित ौीमहाभरत े शािपविण मोधम पव िण
यावजनकसवंादे षोडशािधकिऽशततमोऽायः ।

३१७/३०५
याव उवाच ।

तथवैोममाणं त ु श ृणुाविहतो नपृ ।
पामुममाण वैवं ानमुते ॥ १॥
जाां त ु वसूवेानायुािदित नः ौतुम ।्
जानुां च महाभागावेााानवायुात ॥् २॥
पायनुोममाणु मऽैं ानमवायुात ।्
पिृथव जघननेाथ ऊां त ु ूजापितम ॥् ३॥
पाा ां मतो दवेाासाािममवे च ।
बाािमिमारसा िमवे च ॥ ४॥
मीवायामिृषौें नरमाोनुमम ।्
िवदेवेाखुनेाथ िदशः ौोऽणे चायुात ॥् ५॥
याणने गवहनं नऽेाां सयू मवे च ।
ॅूां चवैािनौ दवेौ ललाटेन िपतनॄथ ॥ ६॥
ॄाणमाोित िवभ ुं मूा  दवेामजं तथा ।
एताुमणानाुािन िमिथलेर ॥ ७॥
अिरािन त ु वािम िविहतािन मनीिषिभः ।
सवंरिवयोग सवयेःु शरीिरणः ॥ ८॥
योऽत न पँयते पवूा कदाचन ।
तथवै ीवुिमाः पणूं दीपमवे च ।
खडाभासं दिणतऽेिप सवंरायषुः ॥ ९॥
परचिुष चाानं य े न पँयि पािथ व ।
आछायाऽऽकृतीभतूं तऽेिप सवंरायषुः ॥ १०॥
अितिुतरितूा अूा चािुतथा ।
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ूकृतिेव िबयापिः षमासाृलुणम ॥् ११॥
दवैतावजानाित ॄाणै िवते ।
कृँयाविवछायः षमासाृलुणम ॥् १२॥
शीण नािभ यथा चबं िछिं सोमं ूपँयित ।
तथवै च सहॐाशं ुं सराऽणे मृभुाक ् ॥ १३॥
शवगमपुायाित सरुिभं ूा यो नरः ।
दवेतायतनु षसाऽणे स मृभुाक ् ॥ १४॥
कणनासावनमनं दििवरािगता ।
संालोपो िनं सोमृिुनदशनम ॥् १५॥
अका ॐवे वाममि नरािधप ।
मधू तोतूेमः सोमृिुनदशनम ॥् १६॥
एतावि िरािन िविदा मानवोऽऽवान ।्
िनिश चाहिन चाानं योजयेरमािन ॥ १७॥
ूतीमाणालं यालं ूित तवते ।्
अथा नें मरणं ातिुमिेदमां िबयाम ॥् १८॥
सवगान र्सांवै धारयते समािहतः ।
तथा िह मृ ुं जयित तरणेाराना ॥ १९॥
ससाधारणं चवै िविदा मनजुष भ ।
जये मृ ुं योगने तरणेाराना ॥ २०॥
गेाायं कृमज िशवमयम ।्
शातं ानमचलं ापमकृतािभः ॥ २१॥
इित ौीमहाभरत े शािपविण मोधम पव िण
यावजनकसवंादे सदशािधकिऽशततमोऽायः ।

३१८/३०६
याव उवाच ।

अं परं यृऽेहं नरािधप ।
परं गुिममं ूं श ृणुाविहतो नपृ ॥ १॥
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यथाषणहे िविधना चरतावमतने ह ।
मयािदादवाािन यजूिंष िमिथलािधप ॥ २॥
महता तपसा दवेिपः सिेवतो मया ।
ूीतने चाहं िवभनुा सयूणोदानघ ॥ ३॥
वरं वणृी िवूष यिदं त े सुलभम ।्
ते दाािम ूीताा मसादो िह लभः ॥ ४॥
ततः ून िशरसा मयोपतां वरः ।
यजूिंष नोपयुािन िूिमािम विेदतमु ॥् ५॥
ततो मां भगवानाह िवतिरािम त े िज ।
सरतीह वातूा शरीरं त े ूवेित ॥ ६॥
ततो मामाह भगवानां ं िववतृं कु ।
िववतृं च ततो मऽेऽं ूिवा च सरती ॥ ७॥
ततो िवदमानोऽहं ूिवोऽदानघ ।
अिवानादमषा  भार महानः ॥ ८॥
ततो िवदमान ं मामवुाच भगवान र्िवः ।
मुत सतां दाहतः शीतीभिविस ॥ ९॥
शीतीभतूं च मां ा भगवानाह भारः ।
ूिताित ते वदेः सोरः सिखलो िज ॥ १०॥
कृं शतपथं चवै ूणेिस िजष भ ।
ताे चापनुभा व े बिुव भिवित ॥ ११॥
ूासे च यिदं तायोगिेतं पदम ।्
एतावा भगवानमवेावत त ॥ १२॥
ततोऽनुातं ौुा गत े दवे े िवभावसौ ।
गहृमाग संोऽिचयं व ै सरतीम ॥् १३॥
ततः ूवृाितशभुा रनभिूषता ।
ओारमािदतः कृा मम दवेी सरती ॥ १४॥
ततोऽहम िविधवरै वदेयम ।्
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तपतां च विराय िनषणरायणः ॥ १५॥
ततः शतपथं कृं सहरं ससहम ।्
चबे सपिरशषें च हषण परमणे ह ॥ १६॥
कृा चायनं तषेां िशाणां शतमुमम ।्
िविूयाथ सिश मातलु महानः ॥ १७॥
ततः सिशणे मया सयूणवे गभििभः ।
ाो यो महाराज िपतुव महानः ॥ १८॥
िमषतो दवेलािप ततोऽध तवानहम ।्
वदेदिणायाथ िवमद मातलेुन ह ॥ १९॥
समुनुाथ पलेैन तथ जिैमिनना च व ै ।
िपऽा त े मिुनिभवै ततोऽहमनमुािनतः ॥ २०॥
दश प च ूाािन यजूंका यानघ ।
तथवै लोमहषा  परुाणमवधािरतम ॥् २१॥
बीजमतेरुृ दवे चवै सरतीम ।्
सयू  चानभुावने ूवृोऽहं नरािधप ॥ २२॥
कत ु शतपथं वदेमपवू कािरतं च मे ।
यथािभलिसतं माग तथा तोपपािदतम ॥् २३॥
िशाणामिखलं कृमनुातं ससहम ।्
सव च िशाः शचुयो गताः परमहिष ताः ॥ २४॥
शाखाः पदशमेा ु िवा भारदिश ताः ।
ूिता यथाकामं वें तदनिुचयम ॥् २५॥
िकमऽ ॄयमतृं िकं च वेमनुमम ।्
िचये तऽ चाग गव मामपृत ॥ २६॥
िवावसुतो राजदेाानकोिवदः ।
चतिुवशितकााृा वदे पािथ व ।
पिवशंितमं ूं पूाीिक तथा ॥ २७॥
िवािवं तथाां िमऽं वणमवे च ।
ान ं यें तथाो ः कपा अपता तथा ।
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सयूा दः सयू  इित च िवािवे तथवै च ॥ २८॥
वेावें तथा राजचलं चलमवे च ।
अपवू मयं मतेमनुमम ॥् २९॥
अथो मया राजन र्ाजा गवसमः ।
पृवाननपुवूण ूमुममथ वत ॥् ३०॥
मुत मृतां तावावदने ं िविचये ।
बाढिमवे कृा स तू गव आितः ॥ ३१॥
ततोऽिचयमहं भयूो दवे सरतीम ।्
मनसा स च मे ूो दो घतृिमवोृतम ॥् ३२॥
तऽोपिनषदं चवै पिरशषें च पािथ व ।
मािम मनसा तात ा चाीिक पराम ॥् ३३॥
चतथु राजशा ल िवषैा साराियकी ।
उदीिरता मया तुं पिवशंऽेिध िधिता ॥ ३४॥
अथोु मया राजन र्ाजा िवावसुदा ।
ौयूतां यवानां सृवािनह ॥ ३५॥
िवािविेत यिददं गवानपुृिस ।
िवां परं िवाूतभभयरम ॥् ३६॥
िऽगणुं गणुकतृ ादिवो िनलथा ।
अथवै िमथनुमवेमवेानुँयते ॥ ३७॥
अं ूकृितं ूाः पुषिेत च िनग ुणम ।्
तथवै िमऽं पुषं वणं ूकृितं तथा ॥ ३८॥
ानं त ु ूकृितं ूायं िनलमवे च ।
अ  पुषािल उते ॥ ३९॥
कपा अतपाः ूोाः कोऽसौ पुष उते ।
तपाः ूकृितिरारतपा िनलः तृः ॥ ४०॥
तथवैावेमं वेः पुष उते ।
चलाचलिमित ूों या तदिप मे श ृण ु ॥ ४१॥
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चलां त ु ूकृितं ूाः कारणं पेसग योः ।
अपेसग योः कता  िनलः पुषः तृः ॥ ४२॥
अजावभुावूजौ च अयौ चाभुाविप ।
अजौ िनावभुौ ूारागितिनयाः ॥ ४३॥
अयाजनन े अजमऽारयम ।्
अयं पुषं ूाः यो  न िवते ॥ ४४॥
गणुयाकृितः कतृ ादयं बधुाः ।
एषा तऽेऽीिकी िवा चतथु साराियकी ॥ ४५॥
िवोपतें धन ं कृा कम णा िनकमिण ।
एकादशना वदेाः सव िवावसो तृाः ॥ ४६॥
जाये च िॆये च यिते े यततुाः ।
वदेाथ य े न जानि वें गवसम ॥ ४७॥
साोपाानिप यिद प वदेानधीयत े ।
वदेवें न जानीत े वदेभारवहो िह सः ॥ ४८॥
यो घतृाथ खरीीरं मथेवसम ।
िवां तऽानपुँयते न मडं नािप वा घतृम ॥् ४९॥
तथा वेमवें च वदेिवो न िवित ।
स केवलं मढूमिता नभारवहः तृः ॥ ५०॥
िौ िनमवेतैौ तरणेाराना ।
यथा जिनधन े न भवतेां पनुः पनुः ॥ ५१॥
अजॐं जिनधनं िचिया ऽयीिममाम ।्
पिर यिमह अयं धम माितः ॥ ५२॥
यदा त ु पँयतऽेमहहिन काँयप ।
तदा स केवलीभतूः षिशंमनपुँयित ॥ ५३॥
अ शदथाः पिवशंकः ।
त ावनपुँयते तमकेिमित साधवः ॥ ५४॥
तनेतैािभजानि पिवशंकमतुम ।्
जमृभुयाोगाः साा परमिैषणः ॥ ५५॥
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िवावसुवाच ।
पिवशंं यदते े ूों ॄाणसम ।
तथा त तथा विेत तवाुमहित ॥ ५६॥
जगैीषािसत दवेल च मे ौतुम ।्
पराशर िवूषवा ष गय धीमतः ॥ ५७॥
िभोः पिशखाथ किपल शकु च ।
गौतमािषणे गग  च महानः ॥ ५८॥
नारदासरुेवै पलु च धीमतः ।
सनुमार ततः शबु च महानः ॥ ५९॥
कँयप िपतुवै पवू मवे मया ौतुम ।्
तदनरं च ि िवप धीमतः ॥ ६०॥
दवैतेः िपतृ दैे तततः ।
ूामतेया कृं वें िनं वदतु ॥ ६१॥
ताै भवुा ौोतिुमािम ॄाण ।
भवाबहः शााणां ूगाितबिुमान ॥् ६२॥
न तवािविदतं िकं िचवािुतिनिधः तृः ।
कते दवेलोके च िपतलृोके च ॄाण ॥ ६३॥
ॄलोकगतावै कथयि महष यः ।
पित तपतां शदािदव भाषत े ॥ ६४॥
साानं या ॄवां कृमवे च ।
तथवै योगान ं च याव िवशषेतः ॥ ६५॥
िनःसिधं ूबुं बुमानराचरम ।्
ौोतिुमािम तानं घतृं मडमयं यथा ॥ ६६॥
याव उवाच ।

कृधािरणमवे ां मे गवसम ।
िजासिस च मां राजंिबोध यथाौतुम ॥् ६७॥
अबुमानां ूकृितं बुत े पिवशंकः ।
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न त ु बुित गव ूकृितः पिवशंकम ॥् ६८॥
अननेाूितबोधने ूधान ं ूवदि तम ।्
सायोगा ता यथा ौिुतिनदशनात ॥् ६९॥
पँयंथवैापँयं पँयथानघ ।
षिशंः पिवशंं च चतिुवशं च पँयित ।
न त ु पँयित पँयं ु यनैमनपुँयित ॥ ७०॥
पिवशंोऽिभमते नाोऽि परमो मम ।
न चतिुवशकोऽमाो मनजुैा नदिश िभः ॥ ७१॥
मवेोदकमिेत ूवत ित ूवत नात ।्
यथवै बुत े मथषैोऽनबुुत े ।
सहेः सह वासा सािभमान िनशः ॥ ७२॥
स िनमित काल यदकैं न बुत े ।
उित िह काल ममनेािभसवंतृः ॥ ७३॥
यदा त ु मतऽेोऽहम एष इित िजः ।
तदा स केवलीभतूः षिशंमनपुँयित ॥ ७४॥
अ राजवरथाः पिवशंकः ।
तादनपुँयि एक एविेत साधवः ॥ ७५॥
तनेतैािभनि पिवशंकमतुम ।्
जमृभुयाीता योगाः साा काँयप ।
षिशंमनपुँयि शचुयरायणाः ॥ ७६॥
यदा स केवलीभतूः षिशंमनपुँयित ।
तदा स सविविा पनुज  िवित ॥ ७७॥
एवमूितबु बुमान तऽेनघ ।
बुोो यथातं मया ौिुतिनदशनात ॥् ७८॥
पँयापँयं योऽनपुँयेमें तं च काँयप ।
केवलाकेवलं चां पिवशंारं च यत ॥् ७९॥
िवावसुवाच ।

तं शभुं चतैं या भोः
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सें दवेतां यथावत ।्
यं भवताु िनं

बुा सदा बिुयंु नमे ॥ ८०॥
याव उवाच ।

एवमुा सयातो िदवं स
िवॅाजै ौीमता दशनने ।

तु तुा परयािभन
ूदिणं मम कृा महाा ॥ ८१॥

ॄादीनां खचेराणां ितौ च
ये चाधावंसे नरे ।

तऽवै तशन ं दश यै
सें य े पथं सिंौता व ै ॥ ८२॥

सााः सव साधम रताश च्
तोगा योगधम रता ।

ये चाे मोकामा मनुा-
षेामतेशन ं ◌ंानम ॥् ८३॥

ानाोो जायत े पूषाणां
नाानादवेमान रे ।

ताानं ततोऽिेषतं
यनेाानं मोयेमृोः ॥ ८४॥

ूा ानं ॄाणािऽयाा
व ैँ यािादिप नीचादभीम ।्

ौातं ौधानने िनं
न ौिनं जमृू िवशतेाम ॥् ८५॥

सव वणा  ॄाणा ॄजा
सव िनं ाहरे च ॄ ।

तं शां ॄबुा ॄवीिम
सव िवं ॄ चतैमम ॥् ८६॥

ॄातो ॄाणाः ससतूा
बाां व ै िऽयाः ससतूाः ।
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नाां व ैँ याः पादतािप शिूाः
सव वणा  नाथा विेदताः ॥ ८७॥

अानतः कम योिन ं भजे
तां तां राजं े यथा याभावम ।्

तथा वणा  ानहीनाः पते
घोरादानााकृतं योिनजालम ॥् ८८॥

ताानं सव तो मािग तं
सव ऽं चतैं मया त े ।

तौ ॄा तिवांापरो य-
ै िनं मोमािजेाः ॥ ८९॥

ये पृ ं तया चोपिदं
याथातं तिशोको भव ।

राजन ग्तैदथ  पारं
सों ि तऽेऽ िनम ॥् ९०॥

भी उवाच ।
स एवमनशुाु यावने धीमता ।
ूीितमानभविाजा िमिथलािधपितदा ॥ ९१॥
गते मिुनवरे तिृते चािप ूदिणे ।
दवैराितन रपितरासीनऽ मोिवत ॥् ९२॥
गोकोिटं शयामास िहरय तथवै च ।
रािलमथकंै च ॄाणेो ददौ तदा ॥ ९३॥
िवदहेरां च तथा ूिता सतु वै ।
यितधम मपुासंावसििथलािधपः ॥ ९४॥
साानमधीयानो योगशां च कृशः ।
धमा धम च राजे ूाकृतं पिरगहयन ॥् ९५॥
अनिमित कृा स िनं केवलमवे च ।
धमा धम पुयपाप े सासे तथवै च ॥ ९६॥
जमृू च राजे ूाकृतं तदिचयत ।्
ॄा कमदिमित िनं नरािधप ॥ ९७॥
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पँयि योगाः साा शाकृतलणाः ।
इािनिवयंु िह तौ ॄ परारम ।्
िनं तमािव ासंः शिुचािचभ व ॥ ९८॥
दीयते य लभते दं यानमुते ।
ददाित च नरौे ूितगृाित य ह ।
ददामवेतैितगृाित त व ै ॥ ९९॥
आा वेानो केः कोऽोऽिधको भवते ।्
एवं म सततमथा मा िविचय ॥ १००॥
यां न िविदतं सगणुं िनग ुणं पनुः ।
तने तीथा िन या सिेवतािवपिता ॥ १०१॥
न ाायैपोिभवा  यवैा  कुनन ।
लभतऽेसंान ं ाां महीपत े ॥ १०२॥
तथवै महतः ानमाहािरकमवे च ।
अहारारं चािप ानािन समवायुात ॥् १०३॥
ये ारं िनं जानत े शातराः ।
जमृिुवयंु च िवयंु सदस यत ॥् १०४॥
एतयाऽऽं जनकारुात ्

तनेािप चां नपृ यावात ।्
ान ं िविशं न तथा िह या

ानने ग तरत े न यःै ॥ १०५॥
ग ज िनधनं चािप राजन ्

न भिूतकं ानिवदो वदि ।
यैपोिभिन यमोै तै

िदवं समासा पति भमूौ ॥ १०६॥
तापास परं महिच

िशवं िवमों िवमलं पिवऽम ।्
ऽेिवािथ व ानय-

मपुा व ै तमिृषभ िविस ॥ १०७॥
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उपिनषदमपुाकरोदा व ै
जनकनपृ परुा िह यावः ।

यपगिणतशातायं त-
भममतृमशोकमृतीित ॥ १०८॥

इित ौीमहाभरत े शािपविण मोधम पव िण
यावजनकसवंादे अादशािधकिऽशततमोऽायः ।
इित यावगीता समाा ।
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The verse numbering differs.
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second is from Bori critical edition.
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