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Vyasagita Kurmapurana 12-33

ासगीता कूम परुाण े अायाः १२-३३

१२
कूम परुाण े उरभाग े ादशोऽायः
ास उवाच ।
श ृणुमषृयः सव वमाणं सनातनम ।्
कम योगं ॄाणानामािकफलूदम ॥् १२.१॥
आायिसमिखलं बाणानां ूदिश तम ।्
ऋषीणां श ृवतां पवू मनरुाह ूजापितः ॥ १२.२॥
सवपापहरं पुयमिृषसिैन षिेवतम ।्
समािहतिधयो ययूं श ृणुं गदतो मम ॥ १२.३॥
कृतोपनयनो वदेानधीयीत िजोमाः ।
गभा मऽेमे वाे सऽूोिवधानतः ॥ १२.४॥
दडी च मखेली सऽूी कृािजनधरो मिुनः ।
िभाहारो गुिहतो वीमाणो गरुोम ुखम ॥् १२.५॥
कापा समपुवीताथ िनिम तं ॄणा परुा ।
ॄाणानां िऽवतृ स्ऽूं कौशं वा वमवे वा ॥ १२.६॥
सदोपवीती चवै ात स्दा बिशखो िजः ।
अथा यत कृ्तं कम  तवयथाकृतम ॥् १२.७॥
वसदेिवकृतं वासः कापा स ं वा कषायकम ।्
तदवे पिरधानीयं शुमििमुमम ॥् १२.८॥
उरं त ु समाातं वासः कृािजनं शभुम ।्
अभावे िदमिजनं रौरवं वा िवधीयते ॥ १२.९॥
उृ दिणं बां से बाहौ समिप तम ।्
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ासगीता कूम परुाण े अायाः १२-३३

उपवीतं भविें िनवीतं कठसन े ॥ १२.१०॥
सं बां समृु दिणे त ु धतृं िजाः ।
ूाचीनावीतिमंु पऽै े कम िण योजयते ॥् १२.११॥
अगारे गवां गोे होम े जे तथवै च ।
ााये भोजन े िनं ॄाणानां च सिधौ ॥ १२.१२॥
उपासन े गुणां च सयोः साधसुमे ।
उपवीती भविें िविधरषे सनातनः ॥ १२.१३॥
मौी िऽवतृ स्मा ा काया  िवू मखेला ।
मुाभावे कुशनेाम िनकेैन वा िऽिभः ॥ १२.१४॥
धारयेैपालाशौ दडौ केशाकौ िजः ।
याहवृजं वाऽथ सौमोणमवे च ॥ १२.१५॥
सायं ूातिजः सामपुासीत समािहतः ।
कामाोभायाोहात ्ेन पिततो भवते ॥् १२.१६॥
अिकाय ततः कुया त स्ायं ूातः ूसधीः ।
ाा सप येवेानषृीन ि्पतगृणांथा ॥ १२.१७॥
दवेताच न ं कुया त प्ुःै पऽणे चानुा ।
अिभवादनशीलः ािं वृषे ु धम तः ॥ १२.१८॥
असावहं भो नामिेत सक् ूणितपवू कम ।्
आयरुारोयिसथ िािदपिरविज तम ॥् १२.१९॥
आयुान भ्व सौिेत वाो िवूोऽिभवादन े ।
अकारा नाोऽे वाः पवूा रः तुः ॥ १२.२०॥
न कुया ोऽिभवाद िजः ूिभवादनम ।्
नािभवाः स िवषा यथा शिूथवै सः ॥ १२.२१॥
िवपािणना काय मपुसहणं गरुोः ।
सने सः ो दिणने त ु दिणः ॥ १२.२२॥
लौिककं विैदकं चािप तथाािकमवे वा ।
आददीत यतो ान ं तं पवू मिभवादयते ॥् १२.२३॥
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नोदकं धारयेैं पुािण सिमधथा ।
एविंवधािन चाािन न दवैाषे ु कम स ु ॥ १२.२४॥
ॄाणं कुशलं पृते ्ऽबमुनामयम ।्
व ैँ यं में समाग शिूमारोयमवे त ु ॥ १२.२५॥
उपाायः िपता ेो ॅाता चवै महीपितः ।
मातलुः शरुाता मातामहिपतामहौ ॥ १२.२६॥
वणेः िपतृ प ुसंोऽऽ गरुवः तृाः ।
माता मातामही गवु िपतमुा तु सोदराः ॥ १२.२७॥
ौःू िपतामही ेा धाऽी च गरुवः ियः ।
इुो गुवगऽयं माततृः िपततृो िजाः ॥ १२.२८॥
अनवु नमतेषेां मनोवाायकमिभः ।
गंु ा समिुदेिभवा कृतािलः ॥ १२.२९॥
नतैैपिवशते स्ा िववदेाकारणात ।्
जीिवताथ मिप षेाुिभन व भाषणम ॥् १२.३०॥
उिदतोऽिप गणुरैगै ुषेी पतधः ।
गुणामिप सवषां पूाः प िवशषेतः ॥ १२.३१॥
तषेामाायः ौेाषेां माता सपुिूजता ।
यो भावयित या सतू े यने िवोपिदँयते ॥ १२.३२॥
ेो ॅाता च भा  च पतै े गरुवः तृाः ।
आनः सवयने ूाणागने वा पनुः ॥ १२.३३॥
पजूनीया िवशषेणे पतै े भिूतिमता ।
यावत ि्पता च माता च ावतेौ िनिव कािरणौ ॥ १२.३४॥
तावत स्व पिर पऽुः ात त्रायणः ।
िपता माता च स ुू ीतौ ातां पऽुगणुयै िद ॥ १२.३५॥
स पऽुः सकलं धम मायुात त्ने कम णा ।
नाि मातसृमं दवैं नाि िपतसृमो गुः ॥ १२.३६॥
तयोः ूपुकारोऽिप न कथन िवते ।
तयोिन ं िूयं कुया त क्म णा मनसा िगरा ॥ १२.३७॥
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न ताामननुातो धम मं समाचरते ।्
वज िया मिुफलं िनं निैमिकं तथा ॥ १२.३८॥
धमसारः समिुः ूेानफलूदः ।
सगारा वारं िवसृदनुया ॥ १२.३९॥
िशो िवाफलं भेु ूे वा पूत े िदिव ।
यो ॅातरं िपतसृमं ें मखूऽवमते ॥ १२.४०॥
तने दोषणे स ूे िनरयं घोरमृित ।
प ुसंा विन ितते पूो भा  त ु सव दा ॥ १२.४१॥
अिप मातिर लोकेऽिन उ्पकाराि गौरवम ।्
य े नरा भृ िपडाथ ान ्ू ाणान स्जि िह ॥ १२.४२॥
तषेामथायाँोकान ्ू ोवाच भगवान म्नःु ।
मातलुां िपतृां शरुानिृजो गुन ॥् १२.४३॥
असावहिमित ॄयूःु ूुाय यवीयसः ।
अवाो दीितो नाा यवीयानिप यो भवते ॥् १२.४४॥
भोभववू कनेमिभभाषते धम िवत ।्
अिभवा पू िशरसा व एव च ॥ १२.४५॥
ॄाणः िऽयाै ौीकामःै सादरं सदा ।
नािभवाा ु िवूणे िऽयााः कथन ॥ १२.४६॥
ानकमगणुोपतेा यते े बौतुाः ।
ॄाणः सववणा नां ि कुया िदित ौिुतः ॥ १२.४७॥
सवणष ु सवणा नां कामवेािभवादनम ।्
गुरििजातीनां वणा नां ॄाणो गुः ॥ १२.४८॥
पितरवे गुः ीणां सव ऽाागतो गुः ।
िवा कम  वयो बिुव ं भवित पमम ॥् १२.४९॥
माानािन पाः पवू पवू गुरात ।्
पानां िऽष ु वणष ु भयूािंस बलवि च ॥ १२.५०॥
यऽ ःु सोऽऽ मानाहः शिूोऽिप दशम गतः ।
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पा दयेो ॄाणाय िय ै रा े चषु े ॥ १२.५१॥
वृाय भारमाय रोिगणे ब लाय च ।
िभामा िशानां गहृेः ूयतोऽहम ॥् १२.५२॥
िनवे गरुवऽेीयाायतदनुया ।
भववू चरेैमपुनीतो िजोमः ॥ १२.५३॥
भवं त ु राजो व ैँ यु भवरम ।्
मातरं वा सारं वा मातवुा  भिगन िनजाम ॥् १२.५४॥
िभते िभां ूथमं या चनै ं न िवमानयते ।्
सजातीयगहृेवे साव विण कमवे वा ॥ १२.५५॥
भै चरणं ूों पिततािदष ु विज तम ।्
वदेयरैहीनानां ूशानां कमस ु ॥ १२.५६॥
ॄचारी हरेैं गहृेः ूयतोऽहम ।्
गरुोः कुले न िभते न ाितकुलबषु ु ॥ १२.५७॥
अलाभ े गहेानां पवू पवू िववज यते ।्
सव वा िवचरेामं पवूानामसवे ॥ १२.५८॥
िनय ूयतो वाचं िदशनवलोकयन ।्
समा त ु तैं यावदथ ममायया ॥ १२.५९॥
भुीत ूयतो िनं वायतोऽनमानसः ।
भैणे व यिेमकेाादी भवेती ॥ १२.६०॥
भैणे ोितनो विृपवाससमा तृा ।
पजूयदेशनं िनमातैदकुयन ॥् १२.६१॥
ा ते ्ू सीदे ततो भुीत वायतः १२.६२॥
अनारोयमनायुमय चाितभोजनम ।्
अपुयं लोकिविं तात त्िरवज यते ॥् १२.६३॥
ूाखुोऽािन भुीत सयूा िभमखु एव वा ।
नाादखुो िनं िविधरषे सनातनः ॥ १२.६४॥
ूा पािणपादौ च भुानो िपशृते ।्
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शचुौ दशे े समासीनो भुा च िपशृते ॥् १२.६५॥
इती ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
ादशोऽायः ॥ १२॥

१३
कूम परुाण े उरभाग े ऽयोदशोऽायः ।
ास उवाच ।
भुा पीा च सुा च ाा रोपसप ण े ।
ओावलोमोकौ ृा वासो िवपिरधाय च ॥ १३.१
रतेोमऽूपरुीषाणामुगऽयुभाषणे ।
ीिवाऽयनारे कासासागमे तथा ॥ १३.२
चरं वा ँमशानं वा समाग िजोमः ।
सयोभयोदाचाोऽाचमते प्नुः ॥ १३.३
चडालेसाष े ीशिूोिभाषणे ।
उिं पुषं ृा भों चािप तथािवधम ॥् १३.४॥
आचामदेौपुात े वा लोिहत तथवै च ।
भोजन े सयोः ाा पीा मऽूपरुीषयोः ॥ १३.५॥
आचाोऽाचमते स्ुा सकृकृदथातः ।
अगे वामथाले ृा ूयतमवे वा ॥ १३.६॥
ीणामथानः श नीव वा पिरधाय च
उपशृेलं वाि तणृं वा भिूममवे वा ॥ १३.७॥
केशानां चानः श वाससोऽािलत च ।
अनुािभरफेनािभः िवशुाि धमतः ॥ १३.८॥ (िवशुाि वायतः)
शौचेःु सव दाचामदेासीनः ूागदुखुः ।
िशरः ूावृ कठं वा मुकिशखोऽिप वा ॥ १३.९॥
अकृा पादयोः शौचमाचाोऽशिुचभ वते ।्
सोपानो जलो वा नोीषी चाचमेधुः ॥ १३.१०॥
न चवै वष धारािभन  ितन न्ोृतोदकैः ।
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नकैहािप तजलिैव ना सऽूणे वा पनुः ॥ १३.११॥
न पाकाऽऽसनो वा बिहजा नरुथािप वा ।
न जन न् हसन ्ू ेन श्यानः ू एव च
नावीितािभः फेनाैपतेािभरथािप वा ।
शिूाशिुचकरोैुन  ारािभथवै च ॥ १३.१२॥
न चवैािुलिभः शं न कुव न न्ामानसः ।
न वण रसािभन  चवै ूदरोदकैः ॥ १३.१३॥
न पािणिुभतािभवा  न बिह एव वा ।
ािभः पयूत े िवूः कािभः िऽयः शिुचः ॥ १३.१४॥
ूािशतािभथा व ैँ यः ीशिूौ शतोऽतः ।
अुमलूारतो रखेायां ॄामुते ॥ १३.१५॥
अराुदिेशो िपतणॄां तीथ मुमम ।्
किनामलूतः पात ्ू ाजापं ूचते ॥ १३.१६॥
अुम े तृं दवैं तवेाथ ूकीि तः ।
मलेू वा दवैमािदं यें मतः तृम ॥् १३.१७॥
तदवे सौिमकं तीथ मतेाा न मुित ।
ॄाणेवै त ु तीथन िजो िनमपुशृते ॥् १३.१८॥
कायने वाऽथ दवैने पऽैणे न त ु व ै िजाः ।
िऽः ूाीयादपः पवू ॄाणः ूयततः ॥ १३.१९॥
सृाुमलेून मखुं व ै समपुशृते ।्
अुानािमकाां त ु शृेऽेयं ततः ॥ १३.२०॥
तज ुयोगने शृेासापटृयम ।्
किनाुयोगने ौवणे समपुशृते ॥् १३.२१॥
सवा सामथ योगने दयं त ु तलेन वा ।
शृेै िशरसदुनेाथवा यम ॥् १३.२२
िऽः ूाीयादु स ुू ीताने दवेताः ।
ॄा िवमु हशे भवीनशुौुमुः ॥ १३.२३
गा च यमनुा चवै ूीयते े पिरमाज नात ।्
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संृयोलचनयोः ूीयते े शिशभारौ ॥ १३.२४
नासदॐौ ूीयते े ृ े नासापटुय े ।
ौोऽयोः ृयोत ्ू ीयते े चािनलानलौ ॥ १३.२५
संृ े दय े चा ूीये सव दवेताः ।
मिू  संशनादवे ूीतः स पुषो भवते ॥् १३.२६
नोिं कुव त े िनं िवूषुोऽं नयि याः ।
दादलषे ु िजोरैशिुचभ वते ॥् १३.२७
शृाि िबवः पादौ य आचामयतः परान ।्
भिूमकाे समा येा न तरैूयतो भवते ॥् १३.२८
मपक च सोमे च तालू च भणे ।
फले मलेू चेदुडे न दोषं ूाह व ै मनःु ॥ १३.२९
ूचराोदपानषे ु िहो भवेरः । वर।् - यिुो भविेजः
भमूौ िनि तमाचाुयते त् ु तत ॥् १३.३०
तजैसं व ै समादाय यिुो भविेजः ।
भमूौ िनि तमाचाुयते त् ु तत ॥् १३.३१
यमं समादाय भवेषेणाितः ।
अिनधायवै तमाचाः शिुचतािमयात ॥् १३.३२
वािदष ु िवकः ात त्ंृाचमिेदह ।
अरयऽेनदुके राऽौ चौरायाकुले पिथ ॥ १३.३३॥
कृा मऽूं परुीषं वा िहो न ित ।
िनधाय दिणे कण ॄसऽूमदुखुः ॥ १३.३४॥
अि कुया कृऽूं राऽौ चेिणामखुः ।
अधा य मह काःै पऽलैतणृने वा ॥ १३.३५॥
ूावृ च िशरः कुया िमऽू िवसज नम ।्
छायाकूपनदीगोचैाः पिथ भस ु ॥ १३.३६॥
अौ चवै ँमशान े च िवमऽू े न समाचरते ।्
न गोमये न कृ े वा महावृ े न शाले ॥ १३.३७॥
न ितन व्ा न िनवा सा न च पवतमके ।
न जीण दवेायतन े न वीके कदाचन ॥ १३.३८॥
न ससषे ु गतष ु न गन व्ा समाचरते ।्
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तषुाारकपालेष ु राजमाग तथवै च ॥ १३.३९॥
न ऽे े न िवमले वाऽिप न तीथ न चतुथ े ।
नोान े न समीप े वा नोषरे न पराशचुौ ॥ १३.४०॥
न सोपानाको वा छऽी वा नािरके ।
न चवैािभमखु े ीणां गुॄाणयोग वाम ॥् १३.४१॥
न दवेदवेालययोरपामिप कदाचन ।
नद ोतिष वीिा न वाय िभमखुोऽथवा ॥ १३.४२॥
ूािदं ूनलं ूितसोमं तथवै च ।
आ मिृकां कूलाेपगापकष णात ॥् १३.४३॥
कुया दतितः शौचं िवशुैृतोदकैः ।
नाहरेिृकां िवूः पाशंलुा च कदमान ॥् १३.४४॥
न मागा ोषराशेाौचोिाथवै च ।
न दवेायतनात कू्पाामा च जलात त्था ।
उपशृते त्तो िनं पवूेन िवधानतः ॥ १३.४५॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
ऽयोदशोऽायः ॥ १३॥

१४
कूम परुाण े उरभाग े चतदु शोऽायः
ास उवाच ।
एवं दडािदिभय ुः शौचाचारसमितः ।
आतोऽयनं कुया ीमाणो गरुोम ुखम ॥् १४.१॥
िनमुतपािणः ात स्ाचारः समितः ।
आतािमित चोः सासीतािभमखुं गरुोः ॥ १४.२॥
ूितौवणसाष े शयानो न समाचरते ।्
नासीनो न च भुानो न ित पराखुः ॥ १४.३॥
न च शासनं चा सवदा गुसिधौ ।
गरुो ु चिुव षय े न यथेासनो भवते ॥् १४.४॥
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नोदाहरदे नाम परोमिप केवलम ।्
न चवैाानकुुवत गितभािषतचिेतम ॥् १४.५॥
गरुोय ऽ ूतीवादो िना चािप ूव त े ।
कण तऽ िपधातौ गं वा ततोऽतः ॥ १४.६॥
रो नाच यदेने ं न बुो नािके ियाः ।
न चवैाोरं ॄयूात ि्ते नासीत सिधौ ॥ १४.७॥
उदकुं कुशान प्ुं सिमधोऽाहरते स्दा ।
माज न ं लेपन ं िनमानां व ै समाचरते ॥् १४.८॥
ना िनमा शयनं पाकोपानहाविप ।
आबमदेासनं चा छायादीन व्ा कदाचन ॥ १४.९॥
साधयेकाादीन ल्ं चा ै िनवदेयते ।्
अनापृ न गं भवते ि्ूयिहत े रतः ॥ १४.१०॥
न पादौ सारयदे सिधान े कदाचन ।
जृहाािदकवै कठूावरणं तथा ॥ १४.११॥
वज यते स्िधौ िनमवोटतमं वचः ।
यथाकालमधीयीत याव िवमना गुः ॥ १४.१२॥
आसीताधो गरुोे फलके वा समािहतः ।
आसन े शयन े यान े नवै ितते क्दाचन ॥ १४.१३॥
धावमनधुावें गमनगुित ।
गोऽोयानूासादूरषे ु कटेष ु च ॥ १४.१४॥
नासीत गुणा सा िशलाफलकनौष ु च ।
िजतिेयः ात स्ततं वँयााऽबोधनः शिुचः ॥ १४.१५॥
ूयुीत सदा वाचं मधरुां िहतभािषणीम ।्
गं मां रसं भं शंु ूािणिविहंसनम ॥् १४.१६॥
अं चानोपानऽधारणमवे च ।
कामं लोभं भयं िनिां गीतवािदऽन नम ॥् १४.१७॥
आतजन ं परीवादं ीूेालनं तथा ।
परोपघातं पशैुं ूयने िववज यते ॥् १४.१८॥
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उदकुं समुनसो गोशकृिृकां कुशान ।्
आहरेावदथा िन भैं चाहरहरते ॥् १४.१९॥
कृतं च लवणं सव व पय ुिषतं च यत ।्
अनृदश सततं भवेीतािदिनःहृः ॥ १४.२०॥
नािदं व ै समीते न चरेधावनम ।्
एकामशिुचीिभः शिूारैिभभाषणम ॥् १४.२१॥
गुिं भषेजाथ ूयुीत न कामतः ।
मलापकष णान ं आचरिे कदाचन ॥ १४.२२॥
न कुया ानसं िवूो गरुोागे कदाचन ।
मोहाा यिद वा लोभात ्ेन पिततो भवते ॥् १४.२३॥
लौिककं विैदकं चािप तथाािकमवे च ।
आददीत यतो ान ं न तं िुते क्दाचन ॥ १४.२४॥
गरुोरविल काया काय मजानतः ।
उथं ूितप मनुागं समॄवीत ॥् १४.२५॥
गरुोग ुरौ सििहत े गुविमाचरते ।्
न चाितसृो गुणा ान ग्ुनिभवादयते ॥् १४.२६॥
िवागुतेदवे िना विृः योिनष ु ।
ूितषधेु चाधमा ितं चोपिदशिप ॥ १४.२७॥
ौयेु गुविृं िनमवे समाचरते ।्
गुपऽुषे ु दारषे ु गरुोवै बषु ु ॥ १४.२८॥
बालः समानजा वा िशो वा यकमिण ।
अापयन ग्ुसतुो गुवानमहित ॥ १४.२९॥
उादनं व ै गाऽाणां ापनोिभोजन े ।
न कुया ुपऽु पादयोः शौचमवे च ॥ १४.३०॥
गुवत प्िरपूा ु सवणा  गुयोिषतः ।
असवणा  ु सूाः ूुानािभवादनःै ॥ १४.३१॥
अनं ापनं च गाऽोादनमवे च ।
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गुपा न काया िण केशानां च ूसाधनम ॥् १४.३२॥
गुपी त ु यवुती नािभवाहे पादयोः ।
कुवत वनं भूामसावहिमित ॄवुन ॥् १४.३३॥
िवूो पादमहणमहं चािभवादनम ।्
गुदारषे ु कुवत सतां धम मनुरन ॥् १४.३४॥
मातृसा मातलुानी ौूाथ िपतृसा ।
सूा गुपी च समाा गुभाय या ॥ १४.३५॥
ॅातभुा यपसाा सवणा ऽहहिप ।
िवूो तपूसाा ाितसियोिषतः ॥ १४.३६॥
िपतभु िगा मातु ायां च सय िप ।
मातवृिृमाितेाता ताो गरीयसी ॥ १४.३७॥
एवमाचारसमावमदािकम ।्
वदेमापयेम परुाणाािन िनशः ॥ १४.३८॥
सवंरोिषत े िशे गुा नमिनिदशन ।्
हरत े ृतं त िश वसतो गुः ॥ १४.३९॥
आचाय पऽुः शौुषूुा नदो धािम कः शिुचः ।
शोऽदोऽथ दो साधःु ााादशेधम तः ॥ १४.४०॥
कृत तथाऽिोही मधेावी शभुकृरः ।
आः िूयोऽथ िविधवत ष्डाा िजातयः ॥ १४.४१॥
एतषे ु ॄणो दानमऽ त ु यथोिदतान ।्
आच सयंतो िनमधीयीत उदखुः ॥ १४.४२॥
उपसृ तादौ वीमाणो गरुोम ुखम ।्
अधी भो इित ॄयूािरामोऽिित नारभते ॥् १४.४३॥
ूाूलान प्य ुपासीनः पिवऽैवै पािवतः ।
ूाणायामिैिभः पतूत ओारमहित ॥ १४.४४॥
ॄाणः ूणवं कुया दे च िविधविजः ।
कुया दयनं िनं ॄािलकरितः ॥ १४.४५॥

12 sanskritdocuments.org



ासगीता कूम परुाण े अायाः १२-३३

सवषामवे भतूानां वदेःु सनातनम ।्
अधीयीतायं िनं ॄायावतऽेथा ॥ १४.४६॥
योऽधीयीत ऋचो िनं ीराा स दवेताः ।
ूीणाित तप यनें कामैृाः सदवै िह ॥ १४.४७॥
यजूंधीत े िनयतं दा ूीणाित दवेताः ।
सामाधीत े ूीणाित घतृाितिभरहम ॥् १४.४८॥
अथवा िरसो िनं मा ूीणाित दवेताः ।
धमा ािन परुाणािन मासंै तप येरुान ॥् १४.३९॥
अपां समीप े िनयतो निैकं िविधमािौतः ।
गायऽीमधीयीत गाऽरयं समािहतः ॥ १४.५०॥
सहॐपरमां दवे शतमां दशावराम ।्
गायऽ व ै जपिें जपयः ूकीि तः ॥ १४.५१॥
गायऽ चवै वदेां ु तलुयाऽतोलयत ्ू भःु ।
एकततरुो वदेान ग्ायऽ च तथकैतः ॥ १४.५२॥
ओारमािदतः कृा ातीदनरम ।्
ततोऽधीयीत सािवऽीमकेामः ौयाितः ॥ १४.५३॥
परुाके समुा भभू ुवःः सनातनाः ॥ १४.५४॥
महाातयिॐः सवा शभुिनबहणाः ॥ १४.५५॥
ूधान ं पुषः कालो िवुॄ ा महेरः ।
सं रजमिॐः बमाातयः तृाः ॥ १४.५६॥
ओारत प्रं ॄ सािवऽी ात त्दरम ।्
एष मो महायोगः सारात स्ार उदातः ॥ १४.५७॥
योऽधीतऽेहहतेां गायऽ वदेमातरम ।्
िवायाथ ॄचारी स याित परमां गितम ॥् १४.५८॥
गायऽी वदेजननी गायऽी लोकपावनी ।
न गायाः परं जमतेिाय मुते ॥ १४.५९॥
ौावण तु मास पौण माां िजोमाः ।

vyAsagItAkUrmapurANa.pdf 13



ासगीता कूम परुाण े अायाः १२-३३

आषाां ूोपां वा वदेोपाकरणं तृम ॥् १४.६०॥
उृ मामनगरं मासान ि्वूोऽपमान ।्
अधीयीत शचुौ दशे े ॄचारी समािहतः ॥ १४.६१॥
पुे त ु छसां कुया िहजन ं िजाः ।
माघशु वा ूा े पवूा े ूथमऽेहिन ॥ १४.६२॥
छांू मथोऽेपषे ु व ै िजः ।
वदेाािन परुाणािन कृपे च मानवः ॥ १४.६३॥
इमान ि्नमनायानधीयानो िववज यते ।्
अापनं च कुवा णो नायािवज यते ॥् १४.६४॥
कणौवऽेिनले राऽौ िदवा पाशंसुमुमे ।
िवुिनतवषष ु महोानां च सवे ॥ १४.६५॥
आकािलकमनायमतेेाह ूजापितः

एतानिुदतान ि्वादा ूाृतािष ु ।
तदा िवादनायमनतृौ चाॅदशन े

िनघा त े भिूमचलन े ोितषां चोपसज न े ॥ १४.६६॥
एतानाकािलकान ि्वादनायानतृाविप ।
ूाृतेिष ु त ु िवुिनतिनन े ॥ १४.६७॥
सोितः ादनायमनतृौ चाऽदशन े ।
िनानाय एव ाामषे ु नगरषे ु च ॥ १४.६८॥
धमनपैुयकामानां पिूतगे च िनशः ।
अः शवगते मामे वषृल च सिधौ ॥ १४.६९॥
अनायो मान े समवाय े जन च ।
उदके मराऽ े च िवमऽू े च िवसज न े ॥ १४.७०॥
उिः ौाभकु ् चवै मनसाऽिप न िचयते ।्
ूितगृ िजो िवानकेोि केतनम ॥् १४.७१॥
हं न की ये राो राहो सतूके ।
यावदकेािद हेो ग ितित ॥ १४.७२॥
िवू िवषो दहेे ताव न की यते ।्
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शयानः ूौढपाद कृा व ै चाविसकाम ॥् १४.७३॥
नाधीयीतािमषं जा सतूकामवे च ।
नीहारे बाणपात े च सयोभयोरिप ॥ १४.७४॥
अमावाां चतदु ँ यां पौण मामीष ु च ।
उपाकम िण चोग िऽराऽं पणं तृम ॥् १४.७५॥
अकास ु होराऽं ऋास ु च रािऽष ु ।
माग शीष तथा पौष े माघमास े तथवै च ॥ १४.७६॥
ितॐोऽकाः समााता कृपते ु सिूरिभः ।
ेातक छायायां शालेम धकु च ॥ १४.७७॥
कदािचदिप नायें कोिवदारकिपयोः ।
समानिवे च मतृ े तथा सॄचािरिण ॥ १४.७८॥
आचाय सिंते वाऽिप िऽराऽं पणं तृम ।्
िछिायतेािन िवूाणां यऽेनायाः ूकीित ताः ॥ १४.७९॥
िहंसि रासाषे ु तादतेान ि्ववज यते ।्
नैके नानायः सोपासन एव च ॥ १४.८०॥
उपाकम िण कमा े होममषे ु चवै िह ।
एकामचृमथकंै वा यजःु सामाथवा पनुः ॥ १४.८१॥
अकााधीयीत मात े चाितवायित ।
अनायु नाेष ु निेतहासपरुाणयोः ॥ १४.८२॥
न धमशाेषे ु पवा यतेािन वज यते ।्
एष धम ः समासने कीि तो ॄचािरणाम ॥् १४.८३॥
ॄणाऽिभिहतः पवू मषृीणां भािवतानाम ।्
योऽऽ कुते यमनधी ौिुतं िजाः ॥ १४.८४॥
स सढूो न साो वदेबाो िजाितिभः ।
न वदेपाठमाऽणे सुो व ै भविेजः ॥ १४.८५॥
पाठमाऽावसु पे गौिरव सीदित ।
योऽधी िविधवदें वदेाथ न िवचारयते ॥् १४.८६॥
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स चाः शिूकु पदाथ न ूपते ।
यिद ािकं वासं क ुिमित व ै गरुौ ॥ १४.८७॥
युः पिरचरदेनेमाशरीरिवमोणात ।्
गा वनं वा िविधवुयाातवदेसम ॥् १४.८८॥
असे तदा िनं ॄिनः समािहतः ।
सािवऽ शतिीयं वदेाां िवशषेतः ।
असते स्ततं येु भानपरायणः ॥ १४.८९॥
एतिधान ं परमं परुाणं वदेागमे सिगहिेरत ।
परुा महिष ू वरानपुृः ायवुो यनरुाह दवेः ॥ १४.९०॥
एवमीरसमिप तारो योऽनिुतित िविधं िवधानिवत ।्
मोहजालमपहाय सोऽमतृो याित तत प्दमनामयं िशवम ॥् १४.९१॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
चतदु शोऽायः ॥ १४॥

१५
कूम परुाण े उरभाग े पदशोऽायः ।
ास उवाच ।
वदें वदेौ तथा वदेान ि्वाा चतरुो िजाः ।
अधी चािभगाथ ततः ायािजोमाः ॥ १५.१॥
गरुवे त ु धन ं दा ायीत तदनुया ।
चीण ोतोऽथ युाा स शः ातमुहित ॥ १५.२॥
वणैव धारयेिमवा सथोरम ।्
योपवीतितयं सोदकं च कमडम ॥् १५.३॥
छऽं चोीषममलं पाके चापुानहौ ।
रौे च कुडले वदें कृकेशनखः शिुचः ॥ १५.४॥
ााये िनयुः ािहमा ं न धारयते ।्
अऽ कानािूः न रां िबभयृात ्जम ॥् १५.५॥
शुारधरो िनं सगुः िूयदशनः ।
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न जीण मलवासा भवेै वभैवे सित ॥ १५.६॥
न रमुणं चाधतृं वासो न कुिडकाम ।्
नोपानहौ ॐजं चाथ पाके न ूयोजयते ॥् १५.७॥
उपवीतकरान द्भा न त्था कृािजनािन च ।
नापसं परीदाासो न िवकृत यत ॥् १५.८॥
आहरिेिधवारान स्शानानः शभुान ।्
पलणसयंुान य्ोिनदोषिवविज तान ॥् १५.९॥
अमातगृोऽूभवामसमानिष गोऽजाम ।्
आहरेाणो भाया शीलशौचसमिताम ॥् १५.१०॥
ऋतकुालािभगामी ाावत प्ऽुोऽिभजायते ।
वज यते ्ू ितिषािन ूयने िदनािन त ु ॥ १५.११॥
षम पदश ादश च चतदु शीम ।्
ॄचारी भविें तऽयाहिन ॥ १५.१२॥ (ॄाणः सयंतिेयः)
आदधीतावसािं जुयाातवदेसम ।्
ोतािन ातको िनं पावनािन च पालयते ॥् १५.१३॥
वदेोिदतं कं कम िनं कुया दतितः ।
अकुवा णः पताश ु नरकानितभीषणान ॥् १५.१४॥
असते ्ू यतो वदें महायां भावयते ।्
कुया ृािण कमा िण सोपासनमवे च ॥ १५.१५॥
सं समािधकैः कुया पयेादीरं सदा ।
दवैतािप गते कुया ाया िभपोषणम ॥् १५.१६॥
न धम ापयिेान न् पापं गहूयदेिप ।
कुवतािहतं िनं सव भतूानकुनम ॥् १५.१७॥
वयसः कमणोऽथ  ौतुािभजन च ।
वषेवाबिुसामाचरन ि्वचरते स्दा ॥ १५.१८॥
ौिुतृिुदतः सक् साधिुभय  सिेवतः ।
तमाचारं िनषवेते नहेतेाऽ किहिचत ॥् १५.१९॥
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यनेा िपतरो याता यने याताः िपतामहाः ।
तने यायात स्तां माग तने गन त्िरित ॥ १५.२०॥
िनं ाायशीलः ािं योपवीतवान ।्
सवादी िजतबोधो ॄभयूाय कते ॥ १५.२१॥
साानपरो िनं ॄयपरायणः ।
अनसयूी मृदा ो गहृः ूे वत े ॥ १५.२२॥
वीतरागभयबोधो लोभमोहिवविज तः ।
सािवऽीजापिनरतः ौाकृुते गहृी ॥ १५.२३॥
मातािपऽोिहत े युो गोॄाणिहत े रतः ।
दाो या दवेभो ॄलोके महीयत े ॥ १५.२४॥
िऽवग सवेी सततं दवेतानां च पजूनम ।्
कुया दहरहिन ं नमते ्ू यतः सरुान ॥् १५.२५॥
िवभागशीलः सततं मायुो दयाकः ।
गहृु समाातो न गहृणे गहृी भवते ॥् १५.२६॥
मा दया च िवान ं सं चवै दमः शमः ।
अािनरतानमतेाणलणम ॥् १५.२७॥
एता ूमाते िवशषेणे िजोमः ।
यथाशि चरते क्म  िनितािन िववज यते ॥् १५.२८॥
िवधयू मोहकिललं ला योगमनुमम ।्
गहृो मुते बात न्ाऽ काया  िवचारणा ॥ १५.२९॥
िवगहा ितबमापेिहंसाबवधानाम ।्
अमसुमुानां दोषाणां मष णं मा ॥ १५.३०॥
ःखिेव कायं परःखषे ु सौदात ।्
दयिेत मनुयः ूाः सााम  साधनम ॥् १५.३१॥
चतदु शानां िवानां धारणं िह यथाथ तः ।
िवानिमित तिाऽ धम िववत े ॥ १५.३२॥
अधी िविधविामथ चवैोपल त ु ।
धम काया िवृे तिानिमते ॥ १५.३३॥
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सने लोकायित सं तरमं पदम ।्
यथाभतूूवादं त ु समाम नीिषणः ॥ १५.३४॥
दमः शरीरोपरमः शमः ूाूसादजः ।
अामरं िवाऽ गा न शोचित ॥ १५.३५॥
यया स दवेो भगवान ि्वया वेत े परः ।
साावेो महादवेानिमित कीित तम ॥् १५.३६॥
तिरो िवािमबोधनः शिुचः ।
महायपरो िवूो लभते तमुमम ॥् १५.३७॥
धमायतनं यारीरं पिरपालयते ।्
न िह दहंे िवना िः पुषिैव त े परः ॥ १५.३८॥
िनं धमा थ कामषे ु युते िनयतो िजः ।
न धम विज तं काममथ वा मनसा रते ॥् १५.३९॥
सीदिप िह धमण न धम समाचरते ।्
धम िह भगवान द्वेो गितः सवष ु जषु ु ॥ १५.४०॥
भतूानां िूयकारी ात न् परिोहकमधीः ।
न वदेदवेतािनां कुया त त्ै न सवंदते ॥् १५.४१॥
यिमं िनयतं िवूो धमा ायं पठेिचः ।
अापयते ौ्ावयेा ॄलोके महीयत े ॥ १५.४२॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
पदशोऽायः ॥ १५॥

१६
कूम परुाण े उरभाग े षोडशोऽायः ।
ास उवाच ।
न िहंात स्व भतूािन नानतृं वा वदते ्िचत ।्
नािहतं नािूयं वां न नेः ादाचन ॥ १६.१॥
तणृं वा यिद वा शाकं मदृं वा जलमवे वा ।
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परापहरनु रकं ूितपते ॥ १६.२॥
न राः ूितगृीया शिूािततादिप ।
न चाादश िनितान व्ज येधुः ॥ १६.३॥
िनं याचनको न ात प्नुं नवै याचयते ।्
ूाणानपहरषे याचक मितः ॥ १६.४॥
न दवेिहारी ािशषेणे िजोमः ।
ॄं वा नापहरदेापिप कदाचन ॥ १६.५॥
न िवषं िवषिमाॄ ं िवषमुते ।
दवें चािप यने सदा पिरहरते त्तः ॥ १६.६॥
पु े शाकोदके काे तथा मलेू फले तणृ े ।
अदादानमयें मनःु ूाह ूजापितः ॥ १६.७॥
महीतािन पुािण दवेाच निवधौ िजाः ।
नकैादवे िनयतमननुाय केवलम ॥् १६.८॥
तणृं कां फलं पुं ूकाशं व ै हरेधुः ।
धमा थ केवलं मां था पिततो भवते ॥् १६.९॥
ितलमुयवादीनां मिुमा ा पिथ ितःै ।
धुातना था िवूा धम िवििरित िितः ॥ १६.१०॥
न धमापदशेने पापं कृा ोतं चरते ।्
ोतने पापं ूा कुव न ्ीशिूलनम ॥् १६.११॥
ूेहे चेशो िवूो ग त े ॄवािदिभः ।
छनाऽऽचिरतं य ोतं रािंस गित ॥ १६.१२॥
अिली िलिवषेणे यो विृमपुजीवित ।
स िलिनां हरदेनेिय योनौ च जायते ॥ १६.१३॥
बडैालोितनः पापा लोके धम िवनाशकाः ।
सः पति पापने कम ण तत फ्लम ॥् १६.१४॥
पाखिडनो िवकम ान व्ामाचारांथवै च ।
पराऽान प्ाशपुतान व्ााऽणेािप नाच यते ॥् १६.१५॥
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वदेिनारतान म्ा न द्वेिनारतांथा ।
िजिनारतांवै मनसािप न िचयते ॥् १६.१६॥
याजनं योिनसं सहवासं च भाषणम ।्
कुवा णः पतते जुाने वज यते ॥् १६.१७॥
दवेिोहाुिोहः कोिटकोिटगणुािधकः ।
ानापवादो नािं तात क्ोिटगणुािधकम ॥् १६.१८॥
गोिभ दवैतिैव ू ःै कृा राजोपसवेया ।
कुलाकुलतां याि यािन हीनािन धम तः ॥ १६.१९॥
कुिववाहःै िबयालोपवैदानयनने च ।
कुलाकुलतां याि ॄाणाितबमणे च ॥ १६.२०॥
अनतृात प्ारदाया  तथाऽभ भणात ।्
अौौतधमा चरणात ि्ूं नँयित व ै कुलम ॥् १६.२१॥
अौोिऽयषे ु व ै दानाषृलेष ु तथवै च ।
िविहताचारहीनषे ु िूं नँयित व ै कुलम ॥् १६.२२॥
नाधािम कैवृ त े माम े न ािधबले भशृम ।्
न शिूराे िनवसे पाखडजनवैृ त े ॥ १६.२३॥
िहमवियोम े पवू पिमयोः शभुम ।्
मुा समिुयोदशं नाऽ िनवसिेजः ॥ १६.२४॥
कृो वा यऽ चरित मगृो िनं भावतः ।
पुया िवौतुा नऽ वा िनवसिेजः ॥ १६.२५॥
अबोशादीकूलं वज िया िजोमः ।
नाऽ िनवसते प्ुयां नाजमामसिधौ ॥ १६.२६॥
न सवंसे पिततनै  चडालनै  पुसःै ।
न मखूना विलै नानैा ावसाियिभः ॥ १६.२७॥
एकशाऽऽसनं पिभा डपािमौणम ।्
याजनाापनं योिनथवै सहभोजनम ॥् १६.२८॥
सहाायु दशमः सहयाजनमवे च ।
एकादश समिुा दोषाः साय सिताः ॥ १६.२९॥
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समीप े वा वानात प्ाप ं समते नणृाम ।्
तात स्व ू यने साय पिरवज यते ॥् १६.३०॥
एकपपुिवा य े न शृि पररम ।्
भना कृतमया दा न तषेां सरो भवते ॥् १६.३१॥
अिना भना चवै सिललेन िवशषेतः ।
ारणे मागण षिः पििव िभते ॥ १६.३२॥
न कुया वरैािण िववादं च न पशैनुम ।्
परऽे े गां चर न चाचीत किचत ॥् १६.३३॥
न सवंसते स्तूिकना न किमिण शृते ।्
न सयू पिरवषे ं वा नेचापं शवािकम ॥् १६.३४॥
परै कथयिेान श्िशनं वा कदाचन ।
न कुया िभः सा िवरोधं बिुभथा ॥ १६.३५॥
आनः ूितकूलािन परषेां न समाचरते ।्
ितिथं प न ॄयूात न्ऽािण िविनिदशते ॥् १६.३६॥
नोदामिभभाषते नाशिुचं वा िजोमः ।
न दवेगुिवूाणां दीयमान ं त ु वारयते ॥् १६.३७॥
न चाानं ूशसंेा परिनां च वज यते ।्
वदेिनां दवेिनां ूयने िववज यते ॥् १६.३८॥
यु दवेानषृीन ि्वूादेान व्ा िनित िजः ।
न त िनृिता शािेह मनुीराः ॥ १६.३९॥
िनयेै गंु दवें वदें वा सोपबृहंणम ।्
ककोिटशतं सामं रौरवे पते नरः ॥ १६.४०॥
तूीमासीत िनायां न ॄयूात ि्किरम ।्
कण िपधाय गं न चतैानवलोकयते ॥् १६.४१॥
वज येै रह परषेां गहूयेधुः ।
िववादं जनःै सा न कुया ै कदाचन ॥ १६.४२॥
न पापं पािपनां ॄयूादपापं वा िजोमाः ।
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स तने तुदोषः ािािद दोषवान भ्वते ॥् १६.४३॥
यािन िमािभशानां पतौिूण रोदनात ।्
तािन पऽुान प्शनू ्ि तषेां िमािभशिंसनाम ॥् १६.४४॥
ॄहासरुापान े ये े गवु नागमे ।
ं िवशोधनं वृनैा ि िमािभशसंन े ॥ १६.४५॥
नेतेोमािदं शिशनं चािनिमतः ।
नां यां न वािरं नोपसृं न मगम ॥् १६.४६॥
ितरोिहतं वाससा वा नादशा रगािमनम ।्
न नां ियमीते पुषं वा कदाचन ॥ १६.४७॥
न च मऽूं परुीषं वा न च संृमथैनुम ।्
नाशिुचः सयू सोमादीन म्हानालोकयेधुः ॥ १६.४८॥
पिततचडालानिुान न्ावलोकयते ।्
नािभभाषते च परमिुो वाऽवगिुठतः ॥ १६.४९॥
न शृते ्ू तेसंश न बु गरुोम ुखम ।्
न तलैोदकयोँछायां न प भोजन े सित ।
नामुबनाां वा नों ममवे वा ॥ १६.५०॥
नाीयात भ्ाय या सानैामीते चाशिुचम ।्
वु जृमाणां वा नासनां यथासखुम ॥् १६.५१॥
नोदके चानो पं न कूलं ॅमवे वा ।
न लये मऽूं वा नािधितते क्दाचन ॥ १६.५२॥
न शिूाय मितं दात कृ्शरं पायसं दिध ।
नोिं वा मध ु घतृं न च कृािजनं हिवः ॥ १६.५३॥
न चवैा ै ोतं दा च धम वदेधुः ।
न च बोधवशं गेषे ं रागं च वज यते ॥् १६.५४॥
लोभं दं तथा यादसयूां ानकुनम ।्
मान ं मोहं तथा बोधं षे पिरवज यते ॥् १६.५५॥
न कुया त क्िचत प्ीडां सतुं िशं च ताडयते ।्
न हीनानपुसवेते न च तीमतीन ्िचत ॥् १६.५६॥
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नाानं चावमते दैं यने वज यते ।्
न िविशानसुा त न्ाानं वा शपेधुः ॥ १६.५७॥
न नखिैव िलखूेिमं गां च सवंशेये िह ।
न नदीष ु नद ॄयूात प्व तषे ु च पव तान ॥् १६.५८॥
आवास े भोजन े वाऽिप न जते स्हयाियनम ।्
नावगाहदेपो नो विं नाितोजते प्दा ॥ १६.५९॥
िशरोऽाविशने तलेैनां न लेपयते ।्
न सप शःै बीडते ािन खािन न संशृते ॥् १६.६०॥
रोमािण च रहािन नािशने सह ोजते ।्
न पािणपादावौच चापलािन समाौयते ॥् १६.६१॥
न िशोदरचापं न च ौवणयोः िचत ।्
न चानखवां व ै कुया ािलना िपबते ॥् १६.६२॥
नािभहालं पां पािणना वा कदाचन ।
न शातयिेदकािभः फलािन न फलेन च ॥ १६.६३॥
न ेभाषां िशते नाकष पदासनम ।्
न भदेनमिधोटं छदेन ं वा िवलेखनम ॥् १६.६४॥
कुया िमद न ं धीमान न्ाकादवे िनलम ।्
नोे भयेान व्थृा चेां च नाचरते ॥् १६.६५॥
न नृदेथवा गाये वािदऽािण वादयते ।्
न सहंताां पािणां कडूयदेानः िशरः ॥ १६.६६॥
न लौिककैः वदैवांोषयेाजरैिप ।
नाःै बीडे धावते नाु िवमऽूमाचरते ॥् १६.६७॥
नोिः सिंवशिें न नः ानमाचरते ।्
न गे पठेाऽिप न चवै िशरः शृते ॥् १६.६८॥
न दनै खरोमािण िछात स्ु ं न बोधयते ।्
न बालातपमासवेते ्ू तेधमूं िववज यते ॥् १६.६९॥
नकैः सुागहृे यं नोपानहौ हरते ।्
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नाकारणाा िनीवे बाां नद तरते ॥् १६.७०॥
न पादालनं कुया त प्ादनेवै कदाचन ।
नाौ ूतापयते प्ादौ न कां े धावयेधुः ॥ १६.७१॥
नाितूसारयेवें ॄाणान ग्ामथािप वा ।
वािगुिवूान व्ा सयू वा शिशनं ूित ॥ १६.७२॥
अशुः शयनं यान ं ाायं ानभोजनम ।्
बिहिन मणं चवै न कुवत कथन ॥ १६.७३॥
मयनं ानमुारं भोजनं गितम ।्
उभयोः सयोिन ं माे चवै वज यते ॥् १६.७४॥
न शृते प्ािणनोिो िवूोगोॄाणानलान ।्
न चवैां पदा वाऽिप न दवेूितमां शृते ॥् १६.७५॥
नाशुोऽिं पिरचरे दवेान क्ी येषीन ।्
नावगाहदेगाधा ु धारयेािमकेतः ॥ १६.७६॥
न वामहनेोृ िपबेेण वा जलम ।्
नोरदेनपुृँ य नाु रतेः समुजृते ॥् १६.७७॥
अमेिलमा लोिहतं वा िवषािण वा ।
ितबमे ॐव नाु मथैनुमाचरते ॥् १६.७८॥
चैं वृं न व ै िछााु ीवनमाचरते ।्
नािभकपालािन न केशा च कटकान ।्
तषुांारकरीषं वा नािधितते क्दाचन ॥ १६.७९॥
न चािं लयेीमान न्ोपदादधः िचत ।्
न चनै ं पादतः कुया खुने न धमेधुः ॥ १६.८०॥
न कूपमवरोहते नावेतेाशिुचः िचत ।्
अौ न ूिपदेिं नािः ूशमयते त्था ॥ १६.८१॥
सुरणमाित वा न यं ौावयते प्रान ।्
अपयं कूटपयं वा िवबये न ूयोजयते ॥् १६.८२॥
न विं मखुिनासैा लयेाशिुचब ुधः ।
पुयानोदकान े सीमां वा कृषे त ु ॥ १६.८३॥
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न िभात प्वू समयमपुतें कदाचन ।
पररं पशनू ्ालान प्िणो नावबोधयते ॥् १६.८४॥
परबाधां न कुवत जलवातातपािदिभः ।
कारिया कमा िण कान प्ा वज यते ।्
सायातगृ हारान ि्भाथ नावघाटयते ॥् १६.८५॥
बिहमा ं बिहग ं भाय या सह भोजनम ।्
िवगृ वादं कुारूवशें च िववज यते ॥् १६.८६॥
न खादाणिे जेा हसन ब्धुः ।
मिं नवै हने शृेाु िचरं वसते ॥् १६.८७॥
न पकेणोपधमे शपूण न पािणना ।
मखुनेवै धमदेिं मखुादिरजायत ॥ १६.८८॥
परियं न भाषते नायां याजयिेजः ।
नकैरते स्भां िवूः समवायं च वज यते ।्
न दवेायतनं गते क्दािचाऽूदिणम ॥् १६.८९॥
न वीजयेा वणे न दवेायतन े पते ।्
नकैोऽानं ूपते नाधािम कजनःै सह ॥ १६.९०॥
न ािधिषतवैा िप न शिूःै पिततनै  वा ।
नोपानिज तोऽानं जलािदरिहतथा ॥ १६.९१॥
न राऽौ वािरणा सा न िवना च कमडम ।्
नािगोॄाणादीनामरणे ोजते ्िचत ॥् १६.९२॥
िनव न विनतामितबामते ्िचिजः ।
न िनेोिगनः िसान ो्ितनो वा यतथा ॥ १६.९३॥
दवेतायतनं ूाो दवेानां चवै मिणाम ।्
नाबामते क्ामतँछायां ॄाणानां च गोरिप ॥ १६.९४॥
ां त ु नाबमयेायां पिततानै  रोिगिभः ।
नाारभकेशािदिधितते क्दाचन ॥ १६.९५॥
वज येाज नीरणे ुं ानवघटोदकम ।्
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न भयदेभािण नापयें चािपबिेजः ॥ १६.९६॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
षोडशोऽायः ॥ १६॥

१७
कूम परुाण े उरभाग े सदशोऽायः ।
ास उवाच ।
नााि िवूोऽं मोहाा यिद वाऽतः ।
स शिूयोिन ं ोजित यु भेु नापिद ॥ १७.१॥
षमासान य्ो िजो भेु शिूां िवगिहतम ।्
जीववे भवेिो मतृः ा चािभजायते ॥ १७.२॥
ॄाणिऽयिवशां शिू च मनुीराः ।
यानेोदरने मतृोिनमायुात ॥् १७.३॥
राजां न कां च तोऽं कम कािरणः ।
गणां गिणकां च षढां चवै वज यते ॥् १७.४॥
चबोपजीिवरजकतरिजनां तथा ।
गावलोहकारां सतूकां च वज यते ॥् १७.५॥
कुलालिचऽकमा ं वाध ुषःे पितत च ।
सवुण कारशैषाधबातरु च ॥ १७.६॥
सवुण कारशैषाधबातरु च ।
िचिकक चवैां प ुंा दिडक च ।
नेनािकयोरं दवेतािनक च ॥ १७.७॥
सोमिवबियणां पाक िवशषेतः ।
भाया िजत चवैां य चोपपितगृ हे ॥ १७.८॥
उृ कदय  तथवैोिभोिजनः ।
अपाां च सां शजीव चवै िह ॥ १७.९॥
ीबसंािसनोां मो चवै िह ।
भीत िदतामवबुं पिरतुम ॥् १७.१०॥
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ॄिषः पापचःे ौाां सतूक च ।
वथृापाक चवैां शावां शरु च ॥ १७.११॥
अूजानां त ु नारीणां भतृक तथवै च ।
काकां िवशषेणे शिवबियणथा ॥ १७.१२॥
शौडां घािटकां च िभषजाममवे च ।
िवूजननां पिरवऽेमवे च ॥ १७.१३॥
पनुभ ुवो िवशषेणे तथवै िदिधषपूतःे ।
अवातं चावधतूं सरोषं िवयाितम ॥् १७.१४॥
गरुोरिप न भोमं संारविज तम ।्
ृतं िह मनु सवम े वितम ॥् १७.१५॥
यो यां समाित स तााित िकिषम ।्
आिकः कुलिमऽ गोपाल नािपतः ॥ १७.१६॥
कुशीलवः कुकारः ऽेकम क एव च
एते शिेूष ु भोां दा ं पणं बधुःै ।
पायसं हेपं योरसं चवै सवः ॥ १७.१७॥
िपयाकं चवै तलंै च शिूाां िजाितिभः ।
वृाकं नािलकाशाकं कुसुाँमकं तथा ॥ १७.१८॥
पलाडुं लसनु ं शंु िनया स ं चवै वज यते ।्
छऽाकं िवराहं च शळंे पीयषूमवे च ॥ १७.१९॥
िवलयं समुखुं चवै कवकािन च वज यते ।्
गृन ं िकंशकंु चवै ककुभ तथवै च ॥ १७.२०॥
उरमलाब ुं च जा पतित व ै िजः ।
वथृा कृशरसयंावं पायसापपूमवे च ॥ १७.२१॥
अनपुाकृतमासं ं च दवेाािन हविष च ।
यवागूं मातिुलं च माननपुाकृतान ॥् १७.२२॥
नीपं किपं ं च ूयने िववज यते ।्
िपयाकं चोृतहंे दवेधां तथवै च ॥ १७.२३॥
राऽौ च ितलसं ूयने दिध जते ।्
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नाीयात प्यसा तबं न बीजापुजीवयते ॥् १७.२४॥
िबयां भावमसं िववज यते ।्
केशकीटावपं च सुेखं च िनशः ॥ १७.२५॥
ायातं च पनुः िसं चडालाविेतं तथा ।
उदया च पिततगै वा चायातमवे च ॥ १७.२६॥
अनिच तं पयु ुिषतं पया ॅ ां च िनशः ।
काककुुटसंृं कृिमिभवै सयंतुम ॥् १७.२७॥
मनुरैथवाऽऽयातं कुिना ृमवे च ।
न रजलया दं न प ुंाा सरोषया ॥ १७.२८॥
मलबाससा वािप परवासोऽथ वज यते ।्
िववाया गोः ीरमौं वािनद शं तथा ॥ १७.२९॥
आिवकं सिनीीरमपयें मनरुॄवीत ।्
बलाकं हंसदाहंू कलिवं शकंु तथा ॥ १७.३०॥
कुरर चकार जालपादं च कोिकलम ।्
चाषां खरीटां ँयने ं गीृं तथवै च ॥ १७.३१॥
उकं चबवाकं च भासं पारावतं तथा ।
कपोतं िटिभं चवै मामकुुटमवे च ॥ १७.३२॥
िसहंं ायं च माजा रं ान ं कुुरमवे च ।
श ृगालं मक टं चवै गद भं च न भयते ।्
न भयते स्व मगृान प्िणोऽान व्नचेरान ॥् १७.३३॥
जलेचरान ्लचरान ्ू ािणनिेत धारणा ।
गोधा कूम ः शशः ािवत स्की चिेत समाः ॥ १७.३४॥
भाः पनखा िनं मनरुाह िूजापितः ।
मान स्शान भ्ुीयाासं ं रौरवमवे च ॥ १७.३५॥
िनवे दवेताु ॄाणेु नाथा ।
मयरंू ितिरं चवै कपोतं च किपलम ॥् १७.३६॥
वाीीणसं ीिपन भानाह ूजापितः ।
शफरं िसहंतुडं च तथा पाठीनरोिहतौ ॥ १७.३७॥
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मेते े समिुा भणाया िजोमाः ।
ूोितं भयदेषेां मासं ं च िजकाया ॥ १७.३८॥
यथािविध िनयंु च ूाणानामिप चाये ।
भयदेवे मासंािन शषेभोजी न िलते ॥ १७.३९॥
औषधाथ मशौ वा िनयोगां न कारयते ।्
आमितु यः ौाे दवै े वा मासंमुजृते ।्
यावि पशरुोमािण तावतो नरकान ो्जते ॥् १७.४०॥
अदयें चापयें च तथवैाृँ यमवे च ।
िजातीनामनालों िनं मिमित िितः ॥ १७.४१॥
तात स्व ू कारणे मं िनं िववज यते ।्
पीा पतित कमसाो भविेजःै ॥ १७.४२॥
भिया भािण पीाऽपयेािप िजः ।
नािधकारी भवते त्ावाव ोजधः ॥ १७.४३॥
तात प्िरहरिेमभािण ूयतः ।
अपयेािन च िवूो व ै तथा चेाित रौरवम ॥् १७.४४॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
सदशोऽायः ॥ १७॥

१८
कूम परुाण े उरभाग े अादशोऽायः ।
ऋषय ऊचःु ।
अहहिन क ं ॄाणानां महामनु े ।
तदाचािखलं कम यने मुते बनात ॥् १८.१॥
ास उवाच ।
वे समािहता ययूं श ृणुं गदतो मम ।
अहहिन कत ं ॄाणानां बमाििधम ॥् १८.२॥
ॄाे मुत तूाय धम मथ च िचयते ।्
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कायेशं तूतं ायते मनसेरम ॥् १८.३॥
उषः कालेऽच सा े कृा चावँयकं बधुः ।
ायादीष ु शुास ु शौचं कृा यथािविध ॥ १८.४॥
ूातः ानने पयूे यऽेिप पापकृतो जनाः ।
तात स्व ू यने ूातः ान ं समाचरते ॥् १८.५॥
ूातः ान ं ूशसंि ाकरं शभुम ।्
ऋषीणामिृषता िनं ूातः ाना सशंयः ॥ १८.६॥
मखु े सु सततं लाला याः सॐंवि िह ।
ततो नवैाचरते क्म  अकृा ानमािदतः ॥ १८.७॥
अलीः कालकण च ःं िव िचितम ।्
ूातः ानने पापािन पयूे नाऽ सशंयः ॥ १८.८॥
अतः ान ं िवना प ुसंां पावन ं कम  संतृम ।्
होमे जे िवशषेणे तात ्ान ं समाचरते ॥् १८.९॥
अशाविशरं वा ानम िवधीयते ।
आिण वाससा वाऽथ माज न ं कािपलं तृम ॥् १८.१०॥
असाम समु े ानमवें समाचरते ।्
ॄादीनामथाशौ ानााम नीिषणः ॥ १८.११॥
ॄामायेमिुं वायं िदमवे च ।
वाणं यौिगकं तत ष्ोढा ान ं ूकीित तम ॥् १८.१२॥
ॄां त ु माज न ं मःै कुशःै सोदकिबिभः ।
आयें भना पादमकाहेधलूनम ॥् १८.१३॥
गवां िह रजसा ूों वायं ानमुमम ।्
य ु सातपवषण ान ं तिमुते ॥ १८.१४॥
वाणं चावगाहु मानसं ावदेनम ।्
यौिगकं ानमाातं योग े िवािदिचनम ॥् १८.१५॥
आतीथ िमित ातं सिेवतं ॄवािदिभः ।
मनः शिुचकरं प ुसंां िनं तत ्ानमाचरते ॥् १८.१६॥
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शेाणं िवान ्ू ायिे तथवै च ।
ूा दकां व ै भिया िवधानतः ॥ १८.१७॥
आच ूयतो िनं ान ं ूातः समाचरते ।्
मािुलसमौं ादशालुसितम ॥् १८.१८॥
सचं दकां ात त्दमणे त ु धावयते ।्
ीरवृसमूुतं मालतीसवं शभुम ।्
अपामाग च िबं च करवीरं िवशषेतः ॥ १८.१९॥
वज िया िनितािन गहृीकंै यथोिदतम ।्
पिर िदनं पाप ं भयेै िवधानिवत ॥् १८.२०॥
नोाटयेकााुा धारयते ्िचत ।्
ूा भा ताचौदशे े समािहतः ॥ १८.२१॥
ाा सप येवेानषृीन ि्पतगृणांथा ।
आच मिविं पनुराच वायतः ॥ १८.२२॥
सा मरैाानं कुशःै सोदकिबिभः ।
आपो िहा ाितिभः सािवा वाणःै शभुःै ॥ १८.२३॥
ओाराितयतुां गायऽ वदेमातरम ।्
जा जलािलं दाारं ूित तनाः ॥ १८.२४॥
ूाूलेष ु समासीनो दभष ु ससुमािहतः ।
ूाणायामऽयं कृा ायते स्ािमित ौिुतः ॥ १८.२५॥
या सा सा जगिूतमा यातीता िह िनला ।
ऐरी त ु पराशिऽयसमुवा ॥ १८.२६॥
ााऽकमडलगतां सािवऽ व ै जपन ब्धुः ।
ूाखुः सततं िवूः सोपासनमाचरते ॥् १८.२७॥
साहीनोऽशिुचिन मनहः सव कम स ु ।
यदत कु्ते िकि त फलमायुात ॥् १८.२८॥
अनचतेसः शाा ॄाणा वदेपारगाः ।
उपा िविधवत स्ां ूााः पवूऽपरां गितम ॥् १८.२९॥
योऽऽ कुते यं धम काय िजोमः ।
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िवहाय साूणितं स याित नरकायतुम ॥् १८.३०॥
तात स्व ू यने सोपासनमाचरते ।्
उपािसतो भवते त्ने दवेो योगतनःु परः ॥ १८.३१॥
सहॐपरमां िनं शतमां दशावराम ।्
सािवऽ व ै जपिेान ्ू ाखुः ूयतः ितः ॥ १८.३२॥
अथोपितदेािदमदुयं समािहतः ।
मै ु िविवधःै सौरै ऋयजःुसामसवःै ॥ १८.३३॥
उपाय महायोगं दवेदवें िदवाकरम ।्
कुवत ूणितं भमूौ मूा  तनेवै मतः ॥ १८.३४॥
ओ ं खोताय च शााय कारणऽयहतेवे ।
िनवदेयािम चाानं नमे ानिपणे ॥ १८.३५॥
नमे घिृणन े तुं सयूा य ॄिपणे ।
मवे ॄ परममापो ोती रसोऽमतृम ।्
भभू ुवः मोारः शव िः सनातनः ॥ १८.३६॥
पुषः सहोऽं ूणमािम कपिदनम ।्
मवे िवं बधा जातो यायते च यत ।्
नमो िाय सयूा य ामहं शरणं गतः ॥ १८.३७॥
ूचतेस े नमुं नमो मीढुमाय त े ।
नमो नमे िाय ामहं शरणं गतः ।
िहरयबाहवे तुं िहरयपतये नमः ॥ १८.३८॥
अिकापतये तुममुायाः पतये नमः ।
नमोऽु नीलमीवाय नमुं िपनािकन े ॥ १८.३९॥
िवलोिहताय भगा य सहॐााय त े नमः ।
नमो हंसाय त े िनमािदाय नमोऽु त े ॥ १८.४०॥
नमे वळहाय काय नमो नमः ।
ूपे ां िवपां महां परमेरम ॥् १८.४१॥
िहरमये गहृे गुमाानं सव दिेहनाम ।्
नमािम परं ोितॄ ाणं ां परां गितम ॥् १८.४२॥
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िवं पशपुितं भीमं नरनारीशरीिरणम ।्
नमः सयूा य िाय भाते परमिेन े ॥ १८.४३॥
उमाय सवभाय ां ूपे सदवै िह ।
एतै सयू दयं जा वमनुमम ॥् १८.४४॥
ूातः कालेऽथ माे नमुया िवाकरम ।्
इदं पऽुाय िशाय धािम काय िजातये ।
ूदयें सयू दयं ॄणा त ु ूदिश तम ॥् १८.४५॥
सवपापूशमनं वदेसारसमुवम ।्
ॄाणानां िहतं पुयमिृषसिैन षिेवतम ॥् १८.४६॥
अथाग गहंृ िवूः समाच यथािविध ।
ूा िविं िविधवुयाातवदेसम ॥् १८.४७॥
ऋिऽुोऽथ पी वा िशो वाऽिप सहोदरः ।
ूाानुां िवशषेणे जुयवुा  यतािविध ॥ १८.४८॥
पिवऽपािणः पतूाा शुारधरः शिुचः ।
अनमानसो विं जुयात स्यंतिेयः ॥ १८.४९॥
िवना दभण यम िवना सऽूणे वा पनुः ।
रासं तवते स्व नामऽुहे फलूदम ॥् १८.५०॥
दवैतािन नमुया येसारािवदेयते ।्
दात प्ुािदकं तषेां वृांवैािभवादयते ॥् १८.५१॥
गंु चवैापुासीत िहतं चा समाचरते ।्
वदेाासं ततः कुया त ्ू याितो िजः ॥ १८.५२॥
जपदेापयिेान ध्ारये िवचारयते ।्
अवे त शाािण धमा दीिन िजोमः ॥ १८.५३॥
विैदकांवै िनगमान व्देाािन विेशषतः ।
उपयेादीरं चाथ योगमेूिसये ॥ १८.५४॥
साधयिेिवधानथा न कु्टुाथ ततो िजः
ततो मासमये ानाथ मदृमाहरते ॥् १८.५५॥
पुातान कु्शितलान ग्ोमयं शुमवे च ।
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नदीष ु दवेखातषे ु तडागषे ु सरु च ।
ान ं समाचरिें गत ू ॐवणषे ु च ॥ १८.५६॥
परकीयिनपानषे ु न ायाै कदाचन ।
पिपडान स्मृु ायााऽसवे पनुः ॥ १८.५७॥
मदृकैया िशरः ां ाां नाभेथोपिर ।
अध ितसिृभः काय ः पादौ षिथवै च ॥ १८.५८॥
मिृका च समिुा सािा मलकमािऽका ।
गोमय ूमाणं तत त्नेां लेपयते त्तः ॥ १८.५९॥
लेपिया त ु तीरिरैवे मतः ।
ूााच िविधवत त्तः ायात स्मािहतः ॥ १८.६०॥
अिभम जलं मैिवैा णःै शभुःै ।
भावपतूदं ायन व् ै िवमुयम ॥् १८.६१॥
आपो नारायणोूताा एवाायनं पनुः ।
ताारायणं दवें ानकाले रेधुः ॥ १८.६२॥
ूे सोारमािदं िऽिन मेलाशये ॥ १८.६३॥
आचाः पनुराचामेणेानने मिवत ॥् १८.६४॥
अरिस भतूषे ु गहुायां िवतोमखुः ।
ं यं वषार आपो ोती रसोऽमतृम ॥् १८.६५॥
िुपदां वा िऽरेाितं ूणवािताम ।्
सािवऽ वा जपिेान त्था चवैाघमष णम ॥् १८.६६॥
ततः साज न ं कुया दापो िहा मयो भवुः ।
इदमापः ूवहत ाितिभथवै च ॥ १८.६७॥
ततोऽिभम तत त्ोयमापो िहािदमकैः ।
अजलगतो मो जपते ि्ऽरघमष णम ॥् १८.६८॥
िऽपदां वाऽथ सािवऽ तिोः परमं पदम ।्
आव येा ूणवं दवें वा संरेिरम ॥् १८.६९॥
िुपदािदव यो मो यजवुद े ूितितः ।

vyAsagItAkUrmapurANa.pdf 35



ासगीता कूम परुाण े अायाः १२-३३

अजले िऽराव  सव पापःै ूमुते ॥ १८.७०॥
अपः पाणौ समादाय जा व ै माज न े कृत े ।
िव मिू  तत त्ोयं मुत े सव पातकैः ॥ १८.७१॥
यथाऽमधेः बतरुाट ्सव पापापनोदनः ।
तथाऽघमष णं संू सव पापापनोदनम ॥् १८.७२॥
अथोपितदेािदं मिू  पुाितािलम ।्
ूिालोकयेवेमू यमसः परः ॥ १८.७३॥
उं िचऽिमते े तिुरित मतः ।
हंसः शिुचषदतेने सािवा सिवशषेतः ॥ १८.७४॥
अै विैदकैम ःै सौरःै पापूणाशनःै ।
सािवऽ व ै जपते प्ापयः स व ै तृः ॥ १८.७५॥
िविवधािन पिवऽािण गुिवाथवै च ।
शतिीयमथविशरः सौरान म्ां सव तः ॥ १८.७६॥
ूाूलेष ु समासीनः कुशषे ु ूाखुः शिुचः ।
ितं वीमाणोऽक जं कुया त स्मािहतः ॥ १८.७७॥
ािटकेािाःै पऽुजीवसमुवःै ।
कत ा माला ारामा तृा ॥ १८.७८॥
जपकाले न भाषते नाािन ूेयेधुः ।
न कयिेरोमीवां दावै ूकाशयते ॥् १८.७९॥
गुका रासा िसा हरि ूसभं यतः ।
एकाे सशुभु े दशे े तां समाचरते ॥् १८.८०॥
चडालाशौचपिततान ्ा चवै पनुज पते ।्
तरैवे भाषणं कृा ाा चवै जपते प्नुः ॥ १८.८१॥
आच ूयतो िनं जपदेशिुचदशन े ।
सौरान म्ान श्ितो व ै पावमानी ु कामतः ॥ १८.८२॥
यिद ात ि्वासा व ै वािरमगतो जपते ।्
अथा त ु शचुौ भूां दभष ु ससुमािहतः ॥ १८.८३॥
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ूदिणं समावृ नमृ ततः ितौ ।
आच च यथाशां शा ाायमाचरते ॥् १८.८४॥
ततः सप येवेानषृीन ि्पतगृणांथा ।
आदावोारमुाय  नामाे तप यािम वः ॥ १८.८५॥
दवेान ्ॄ ऋषवै तप यदेतोदकैः ।
ितलोदकैः िपतनॄ भ्ा सऽूोिवधानतः ॥ १८.८६॥
अारने सने पािणना दिणने त ु ।
दवेषप येीमानदुकािलिभः िपतनॄ ।्
योपवीती दवेानां िनवीती ऋषीतप ण े ॥ १८.८७॥
ूाचीनावीती िपे त ु ने तीथन भािवतः ।
िनी ानवं त ु समाच च वायतः ।
मै रैच येवेान प्ुःै पऽरैथािुभः ॥ १८.८८॥
ॄाणं शरं सयू तथवै मधसुदूनम ।्
अांािभमतान द्वेान भ्ाचारो नरोमः ॥ १८.८९॥
ूदााऽथ पुािण सेून पौषणे त ु ।
आपो वा दवेताः सवा ने सक् समिच ताः ॥ १८.९०॥
ाा ूणवपवू व ै दवैतािन समािहतः ।
नमारणे पुािण िवसेै पथृक ् पथृक ् ॥ १८.९१॥
िवाराधनात प्ुयं िवते कम  विैदकम ।्
तादनािदमां िनमाराधयेिरम ॥् १८.९२॥
तिोिरित मणे सेून पुषणे त ु ।
न ताां सशो मो वदेषेूतु िप ।
तदाा तनाः शािोिरित मतः ॥ १८.९३॥
अथवा दवेमीशान ं भगवं सनातनम ।्
आराधयेहादवें भावपतूो महेरम ॥् १८.९४॥
मणे िगाया ूणवनेाथ वा पनुः ।
ईशाननेाथ वा िैकेन समािहतः ॥ १८.९७॥
पुःै पऽरैथािवा  चनामै हेरम ।्
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उा नमः िशवायिेत मणेानने वा जपते ॥् १८.९६॥
नमुया हादवें ऋतं सिमतीरम ।्
िनवदेयीत ाानं यो ॄाणिमतीरम ॥् १८.९७॥
ूदिणं िजः कुया त प्ॄािण व ै जपन ।्
ायीत दवेमीशान ं ोममगतं िशवम ॥् १८.९८॥
अथावलोकयदेक हंसः सिुचषिदचृा ।
कुया त प् महायान ग्हंृ गा समािहतः ॥ १८.९९॥
दवेयं िपतयृं भतूयं तथवै च ।
मानुं ॄयं च प यान ्ू चते ॥ १८.१००॥
यिद ात त्प णादवा क ् ॄयः कृतो न िह ।
कृा मनुयं व ै ततः ाायमाचरते ॥् १८.१०१॥
अःे पिमतो दशे े भतूया एव वा ।
कुशपु े समासीनः कुशपािणः समािहतः ॥ १८.१०२॥
शालाौ लौिकके वाऽथ जले भूामथािपवा ।
वैदवे कत ो दवेयः स व ै तृः ॥ १८.१०३॥
यिद ाौिकके पे ततोऽं तऽ यते ।
शालाौ तचदें िविधरषे सनातनः ॥ १८.१०४॥
दवेेु तादाषेाूतबिलं हरते ।्
भतूयः स व ै येो भिूतदः सव दिेहनाम ॥् १८.१०५॥
 पचे पिततािद एव च ।
दाूमौ बिलं ं पिो िजसमाः ॥ १८.१०६॥
सायं चा िस पमं बिलं हरते ।्
भतूययं िनं सायं ूातिव धीयत े ॥ १८.१०७॥
एकं त ु भोजयिेूं िपतनॄिुँय सतम ।्
िनौां तिं िपतयृो गितूदः ॥ १८.१०८॥
उृ वा यथाशि िकिदं समािहतः ।
वदेताथ िवष े िजायवैोपपादयते ॥् १८.१०९॥
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पजूयदेितिथं िनं नमदे यिेजम ।्
मनोवाम िभः शामागतं गहंृ ततः ॥ १८.११०॥
अारने सने पािणना दिणने त ु ।
हकारमथामं वा िभां वा शितो िजः ॥ १८.१११॥
दादितथये िनं बुते परमेरम ।्
िभामामा समाऽममं तातगु ुणम ॥् १८.११२॥
पुलं हकारं त ु ततगु ुणमुते ।
गोदोहमाऽं कालं व ै ूतीो ितिथः यम ॥् १८.११३॥
अागतान य्थाशि पजूयदेितथीन स्दा ।
िभां व ै िभवे दाििधवचािरणे ।
दादं यथाशि िथ ो लोभविज तः ॥ १८.११४॥
सवषामलाभ े िह ं गोो िनवदेयते ।्
भुीत बिुभः सा वायतोऽमकुयन ॥् १८.११५॥
अकृा त ु िजः प महायान ि्जोमाः ।
भृीत चते स् मढूाा ितय योिन ं स गित ॥ १८.११६॥
वदेाासोऽहं शा महायिबयामाः ।
नाशयाश ु पापािन दवेानामच न ं तथा ॥ १८.११७॥
यो मोहादथवाऽऽलादकृा दवेताच नम ।्
भेु स याित नरकं शकूरेिभजायते ॥ १८.११८॥
तात स्व ू यने कृा कमा िण व ै िजाः ।
भुीत जनःै सा स याित परमां गितम ॥् १८.११९॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
अादशोऽायः ॥ १८॥

१९
कूम परुाण े उरभाग े एकोनिवशंिततमोऽायः
ास उवाच ।
ूाखुोऽािन भुीत सयूा िभमखु एव वा ।
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आसीनासन े शुे भूां पादौ िनधाय त ु ॥ १९.१॥
आयुं ूाखुो भेु यशं दिणामखुः ।
िौयं ूखुो भेु ऋतं भेु उदखुः ॥ १९.२॥
पाि भोजनं कुया ूमौ पाऽं िनधाय त ु ।
उपवासने तुं मनरुाह ूजापितः ॥ १९.३॥
उपिल े शचुौ दशे े पादौ ूा वै करौ ।
आचािा ननोऽबोधः पाि भोजनं चरते ॥् १९.४॥
महााितिभं पिरधायोदकेन त ु ।
अमतृोपरणमसीापोशानिबयां चरते ॥् १९.५॥
ाहाूणवसयंुां ूाणायााितं ततः ।
अपानाय ततो भुा ानाय तदनरम ॥् १९.६॥
उदानाय ततः कुया त स्मानायिेत पमम ।्
िवाय तमतेषेां जुयादािन िजः ॥ १९.७॥
शषेमं यथाकामं भुीत नयै ुतम ।्
ाा तनसा दवेमाानं व ै ूजापितम ॥् १९.८॥
अमतृािपधानमसीपुिरादपः िपबते ।्
आचाः पनुराचामदेयं गौिरित मतः ॥ १९.९॥
िुपदां वा िऽराव  सव पापूणाशनीम ।्
ूाणानां मिरसीालभेदरं ततः ॥ १९.१०॥
आचाुमाऽणे पादाुने दिणे ।
िनःॐावयेजलमूहः समािहतः ॥ १९.११॥
कृतानमुणं कुया त स्ायािमित मतः ।
अथारणे ाानं योजयेणिेत िह ॥ १९.१२॥
सवषामवे यागानामायोगः परः तृः ।
योऽनने िविधना कुया त स् याित ॄणः यम ॥् १९.१३॥
योपवीती भुीत गालतः शिुचः ।
सायापना रा व ै सायां त ु िवशषेतः ॥ १९.१४॥
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नाात स्यू महात प्वू ूित सायं शिशमहात ।्
महकाले च नाीयात ्ााऽीयािमुयोः ॥ १९.१५॥
मेु शिशिन भुीत यिद न ाहािनशा ।
अमुयोरतयोराा परऽेहिन ॥ १९.१६॥
नाीयात ्ू ेमाणानामूदायवै म ितः ।
याविशमाा न बुो नामानसः ॥ १९.१७॥
आाथ भोजनं य रथ य मथैनुम ।्
वृथ य चाधीतं िनलं त जीिवतम ॥् १९.१८॥
येु विेतिशरा य भेु उदखुः ।
सोपान येु सव िवात त्दासरुम ॥् १९.१९॥
नाराऽ े न माे नाजीण नािवधकृ ् ।
न च िभासनगतो न शयानः ितोऽिप वा ॥ १९.२०॥
न िभभाजन े चवै न भूां न च पािणष ु ।
नोिो घतृमादा मूा न ं शृदेिप ॥ १९.२१॥
न ॄ कीत यन व्ािप न िनःशषें न भाय या ।
नाकारे न चाकाशे न च दवेालयािदष ु ॥ १९.२२॥
नकैवु भुीत न यानशयनितः ।
न पाकािनग तोऽथ न हसन ि्वलपिप ॥ १९.२३॥
भुा व ै सखुमााय तदं पिरणामयते ।्
इितहासपरुाणाां वदेाथा नपुबृहंयते ॥् १९.२४॥
ततः सामपुासीत पवूिविधना िजः ।
आसीनु जपेवे गायऽ पिमां ूित ॥ १९.२५॥
न ितित त ु यः पवुा आे सां त ु पिमाम ।्
स शिेूण समो लोके सव धम िवविज तः ॥ १९.२६॥
ाऽिं िविधवभै ुा याविशकम ।्
सभृबावजनः पेपदो िनिश ॥ १९.२७॥
नोरािभमखुः ात प्िमािभमखुो न च ।
न चाकाशे न नो वा नाशिुचना सन े िचत ॥् १९.२८॥
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न शीणा यां त ु खायां शूागारे न चवै िह ।
नानवुशं े न पालाशे शयन े वा कदाचन ॥ १९.२९॥
इतेदिखलेनोमहहिन व ै मया ।
ॄाणानां कृजातमपवग फलूदम ॥् १९.३०॥
नािादथवाऽऽलात ्ॄ ाणो न करोित यः ।
स याित नरकान घ्ोरान क्ाकयोनौ च जायते ॥ १९.३१॥
नाो िवमुय े पा मुाौमिविधं कम ।्
तात क्मा िण कुवत तुय े परमिेनः ॥ १९.३२॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
एकोनिवशंोऽायः ॥ १९॥

२०
कूम परुाण े उरभाग े िवशंिततमोऽायः ।
ास उवाच ।
अथ ौाममावाां ूा काय िजोमःै ।
िपडााहाय कं भा भिुमिुफलूदम ॥् २०.१॥
िपडााहाय कं ौां ीण े राजिन शते ।
अपराे िजातीनां ूशनेािमषणे च ॥ २०.२॥
ूितपभिृत ािथयः कृपके ।
चतदु श वज िया ूशा ुरोरे ॥ २०.३॥
अमावााकािॐः पौषमासािदष ु िऽष ु ।
ितॐाकाः पुया माघी पदशी तथा ॥ २०.४॥
ऽयोदशी मघायुा वषा स ु त ु िवशषेतः ।
शापाकौाकाला िनाः ूोा िदन े िदन े ॥ २०.५॥
निैमिकं त ु कत ं महणे चसयू योः ।
बावानां च मरणे नारकी ादतोऽथा ॥ २०.६॥
काािन चवै ौाािन शे महणािदष ु ।
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अयन े िवषवु े चवै तीपातऽेनकम ॥् २०.७॥
साामयं ौां तथा जिदनेिप ।
नऽषे ु च सवष ु काय काले िवशषेतः ॥ २०.८॥
ग च लभते कृा कृिकास ु िजोमाः ।
अपमथ रोिहयां सौे त ु ॄवच सम ॥् २०.९॥
रौिाणां कम णां िसिमािा यां शौय मवे च ।
पनुव सौ तथा भिूमं िौयं पु े तथवै च ॥ २०.१०॥
सवा न क्ामांथा स िपे सौभायमवे च ।
अय े त ु धन ं िवात फ्ाुां पापनाशनम ॥् २०.११॥
ाितौैं तथा हे िचऽायां च बन स्तुान ।्
वािणिसिं ातौ त ु िवशाखास ु सवुण कम ॥् २०.१२॥
मऽै े बिन िमऽािण रां शाबे तथवै च ।
मलेू कृिषं लभते ्ान ं िसिमाोित ौातः ॥ २०.१३॥
सवा न क्ामान व्ैदवे े ौैं त ु ौवणे पनुः ।
ौिवायां तथा कामान व्ाणे च परं बलम ॥् २०.१४॥
अजकैपादे कुं ादिहब ु े गहंृ शभुम ।्
रवेां बहवो गावो िां तरुगांथा ।
याऽेथ जीिवत ु ािद ौां ूयित ॥ २०.१५॥
आिदवारे ारोयं चे सौभायमवे च ।
कौज े सव ऽ िवजयं सवा न क्ामान ब्धु त ु ॥ २०.१६॥
िवामभीां जीवे त ु धन ं व ै भाग व े पनुः ।
शनैरे लभदेायःु ूितपु सतुान श्भुान ॥् २०.१७॥
कका व ै ितीयायां ततृीयायां त ु विेदनः ।
पशूिुांतुा त ु पां शोभनान स्तुान ॥् २०.१८॥
षां िुतं कृिषं चािप सां च धनं नरः ।
अामिप वािणं लभते ौादः सदा ॥ २०.१९॥
ावामकेखरंु दशां िखरंु ब ।
एकादँयां तथा ं ॄवच िनः सतुान ॥् २०.२०॥
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ादँयां जातपं च रजतं कुमवे च ।
ाितौैं ऽयोदँयां चतदु ँ यां त ु बुूजाः ।
पदँयां सव कामानाोित ौादः सदा ॥ २०.२१॥
ताां न क ं चतदु ँ यां िजाितिभः ।
शणे त ु हतानां व ै तऽ ौां ूकयते ॥् २०.२२॥
िॄाणसौ न कालिनयमः कृतः ।
ताोगापवगा थ ौां कुय ुिजातयः ॥ २०.२३॥
कमा रषे ु सवष ु कुया ददुयं पनुः ।
पऽुजािदष ु ौां पाव णं पव स ु तृम ॥् २०.२४॥
अहहिन िनं ात क्ां निैमिकं पनुः ।
एकोिािद िवयें विृौां त ु पाव णम ॥् २०.२५॥
एतत प्िवधं ौां मननुा पिरकीित तम ।्
याऽायां षमाातं तयने पालयते ॥् २०.२६॥
शुये समं ौां ॄणा पिरभािषतम ।्
दिैवकं चामं ौां यृा मुते भयात ॥् २०.२७॥
साराऽौ न क ं राहोरऽ दशनात ।्
दशेानां च िवशषेणे भवते प्ुयमनकम ॥् २०.२८॥
गायामयं ौां ूयागऽेमरकटके ।
गायि िपतरो गाथां की यि मनीिषणः ॥ २०.२९॥
एा बहवः पऽुाः शीलवो गणुािताः ।
तषेां त ु समवतेानां यकेोऽिप गायां ोजते ॥् २०.३०॥
गयां ूाानषुेण यिद ौां समाचरते ।्
तािरताः िपतरने स याित परमां गितम ॥् २०.३१॥
वराहपव त े चवै गायां व ै िवशषेतः ।
वाराणां िवशषेणे यऽ दवेः यं हरः ॥ २०.३२॥
गाारे ूभास े च िबके नीलपवत े ।
कुऽे े च कुाॆ े भगृतुेु महालये ॥ २०.३३॥
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केदारे फतुीथ च निैमषारय एव च ।
सरां िवशषेणे पुरषे ु िवशषेतः ॥ २०.३४॥
नमदायां कुशाव ौीशलेै भिकणके ।
वऽेवां िवशाखायां गोदावया िवशषेतः ॥ २०.३५॥
एवमािदष ु चाषे ु तीथष ु पिुलनषे ु च ।
नदीनां चवै तीरषे ु तुि िपतरः सदा ॥ २०.३६॥
ोीिहिभ यवमैा षरैिमू लफलेन वा ।
ँयामाकै यवःै शाकैनवारै िूयिुभः ।
गौधमूै ितलमै ुमैा स ं ूीणयते िपतनॄ ॥् २०.३७॥
आॆान प्ान े रतािननू म्ृीकां सदािडमान ।्
िवदारी भडां ौाकाले ूदापयते ॥् २०.३८॥
लाजान म्धयुतुान द्ात स्ून श्क रया सह ।
दााे ूयने श ृाटककशेकान ॥् २०.३९॥
ौ मासौ ममासंने ऽीन म्ासान ह्ािरणने त ु ।
औरॅणेाथ चतरुः शाकुननेहे प त ु ।
षमासांँ छागमासंने पाष तनेाथ स व ै ॥ २०.४०॥
अावणे मासंने रौरवणे नववै त ु ।
दशमासां ु तृि वराहमिहषािमषःै ॥ २०.४१॥
शशकूम यमासने मासानकेादशवै त ु ।
सवंरं त ु गने पयसा पायसने त ु ।
वाीणस मासंने तिृा दशवािष की ॥ २०.४२॥
कालशाकं महाशः खलोहािमषं मध ु ।
आनायवै के मुािन च सवशः ॥ २०.४३॥
बीा ला यं वाऽथ मतृाना व ै िजः ।
दााे ूयने तदायमुते ॥ २०.४४॥
िपल बमकंु चवै तथा चवै मसरूकम ।्
कूाडालाबवुाा कं भतूणृं सरुसं तथा ॥ २०.४५॥
कुसुिपडमलंू व ै तडुलीयकमवे च ।
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राजमाषांथा ीरं मािहषाजं िववज यते ॥् २०.४६॥
आढः कोिवदारां पाला मिरचांथा ।
वज यते स्व यने ौाकाले िजोमः ॥ २०.४७॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े िवशोऽायः ॥ २०॥

२१
कूम परुाण े उरभाग े एकिवशंिततमोऽायः ।
ास उवाच ।
ाा यथों स िपतॄंये िजः ।
िपडााहाय कं ौां कुया त स्ौमनाः शिुचः ॥ २१.१॥
पवू मवे परीते ॄाणं वदेपारगम ।्
तीथ तकानां ूदान े चाितिथः तृः ॥ २१.२॥
ये सोमपा िवरजसो धम ाः शाचतेसः ।
ोितनो िनयमा ऋतकुालािभगािमनः ॥ २१.३॥
पािरधीयानो यजवुदिवदवे च ।
बृच िऽसौपण िमधवुा ऽथ योऽभवत ॥् २१.४॥
िऽणािचकेतोगो ेसामग एव च ।
अथविशरसोऽतेा िाायी िवशषेतः ॥ २१.५॥
अिहोऽपरो िवान ्ायिव षडिवत ।्
मॄाणिववै य ामपाठकः ॥ २१.६॥
ऋिषोती ऋषीक तथा ादशवािष कः ।
ॄदयेानसुानो गभ शुः सहॐदः ॥ २१.७॥
चाायणोतचरः सवादी परुाणिवत ।्
गुदवेािपजूास ु ूसो ानतरः ॥ २१.८॥
िवमुः सव तो धीरो ॄभतूो िजोमः ।
महादवेाच नरतो वैवः पिपावनः ॥ २१.९॥
अिहंसािनरतो िनमूितमहणथा ।
सऽी च दानिनरता िवयेः पिपावनः ॥ २१.१०॥
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यवुानः ौोिऽयाः ा महायपरायणाः ।
सािवऽीजापिनरता ॄाणाः पिपावनाः ।
कुलानां ौतुव शीलवपिनः ।
अििचातका िवूाः िवयेाः पिपावनाः ।
मातािपऽोिहत े युः ूातः ायी तथा िजः ।
अािविुनदा ो िवयेः पिपावनः ॥ २१.११॥
ानिनो महायोगी वदेााथ िविचकः ।
ौाः ौािनरतो ॄाणः पिपावनः ॥ २१.१२॥
वदेिवारतः ातो ॄचय परः सदा ।
अथवणो ममुुु ॄाणः पिपावनः ॥ २१.१३॥
असमानूवरको सगोऽथवै च ।
असी च िवयेो ॄाणः पिपावनः ॥ २१.१४॥
भोजयेोिगनं शां तानरतं यतः ।
अलाभ े निैकं दामपुकुवा णकं तथा ॥ २१.१५॥
तदलाभ े गहृं त ु ममुु ुं सविज तम ।्
सवा लाभ े साधकं वा गहृमिप भोजयते ॥् २१.१६॥
ूकृतगे ुणतो यााित यितहिवः ।
फलं वदेिवदां त सहॐादितिरते ॥ २१.१७॥
ताने योगीमीरानतरम ।्
भोजयेकषे ु अलाभािदतरान ि्जान ॥् २१.१८॥
एष व ै ूथमः कः ूदान े हकयोः ।
अनकुयं येः सदा सिरनिुतः ॥ २१.१९॥
मातामहं मातलंु च ॐीयं शरंु गुम ।्
दौिहऽं िवितं बमुिृयाौ च भोजयते ॥् २१.२०॥
न ौाे भोजयिेऽं धनःै कायऽ सहः ।
पशैाची दिणाशा िह नवैामऽु फलूदा ॥ २१.२१॥
कामं ौाऽे यिेऽं नािभपमिप िरम ।्
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िषता िह हिवभ ुं भवित ूे िनलम ॥् २१.२२॥
ॄाणो नधीयानणृाििरव शाित ।
तै हं न दातं न िह भिन यते ॥ २१.२३॥
यथोषरे बीजमुा न वा लभते फलम ।्
तथाऽनचृ े हिवद ा न दाता लभते फलम ॥् २१.२४॥
यावतो मसते िपडान ह्केमिवत ।्
तावतो मसते ूे दीान ्लूांयोगडुान ॥् २१.२५॥
अिप िवाकुलयै ुा हीनवृा नराधमाः
यऽतै े भुत े हं तवदेासरंु िजाः ॥ २१.२६॥
य वदे वदेी च िविते े िऽपूषम ।्
स व ै ॄा णो नाहः ौाािदष ु कदाचन ॥ २१.२७॥
शिूूेो भतृो राो वषृलमामयाजकः ।
वधबोपजीवी च षडते े ॄबवः ॥ २१.२८॥
दानयुोगो िाथ पिततान म्नरुॄवीत ।्
वदेिवबियणो ते े ौाािदष ु िवगिहताः ॥ २१.२९॥
सतुिवबियणो य े त ु परपवूा समुवाः ।
असामाान य्जे य े पितताे ूकीित ताः ॥ २१.३०॥
असृंताापका य े भृा वाऽापयि ये ।
अधीयते तथा वदेान प्ितताे ूकीित ताः ॥ २१.३१॥
वृौावकिनम ाः पराऽिवदो जनाः ।
कापािलकाः पाशपुताः पाषडा य े च तिधाः ॥ २१.३२॥
याि हवते े राानु तामसाः ।
न त तवेां ूे चहे फलूदम ॥् २१.३३॥
अनाौमी िजो यः ादाौमी वा िनरथ कः ।
िमाौमी च ते िवूा िवयेाः पिषकाः ॥ २१.३४॥
मा  कुनखी कुी िऽी च ँयावदकः ।
िवूजननवै नेः ीबोऽथ नािकः ॥ २१.३५॥

48 sanskritdocuments.org



ासगीता कूम परुाण े अायाः १२-३३

मपो वषृलीसो वीरहा िदिधषपूितः ।
आगारदाही कुडाशी सोमिवबियणो िजाः ॥ २१.३६॥
पिरवेा च िहंॐ पिरिवििन राकृितः ।
पौनभ वः कुसीद तथा नऽदशकः ॥ २१.३७॥
गीतवािदऽिनरतो ािधतः काण एव च ।
हीनााितिराो वकीण तथवै च ॥ २१.३८॥
कााषी कुडगोलौ अिभशोऽथ दवेलः
िमऽीकु ् िपशनुवै िनं भाया नवुि तः ॥ २१.३९॥
मातािपऽोग ुरोागी दारागी तथवै च
गोऽकृ ् ॅशौच काडृथवै च ॥ २१.४०॥
अनपः कूटसाी याचको रजीवकः ।
समिुयायी कृतहा तथा समयभदेकः ॥ २१.४१॥
दवेिनापरवै वदेिनारतथा ।
िजिनारततै े वा ः ौाािदकम स ु ॥ २१.४२॥
कृतः िपशनुः बूरो नािको वदेिनकः ।
िमऽीकु ् कुहकवै िवशषेात प्िषकाः ॥ २१.४३॥
सव पनुरभोाः तदानाहा  कमस ु ।
ॄभाविनरा वज नीयाः ूयतः ॥ २१.४४॥
शिूारसपुाः सोपासनविज तः ।
महायिवहीन ॄाणः पिषकः ॥ २१.४५॥
अधीतनाशनवै ानहोमिवविज तः ।
तामसो राजसवै ॄाणः पिषकः ॥ २१.४६॥
बनाऽऽ िकमेुन िविहतान य् े न कुव त े ।
िनितानाचरतेे वा ः ौाे ूयतः ॥ २१.४७॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
एकिवशोऽायः ॥ २१॥
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२२
कूम परुाण े उरभाग े ािवशंिततमोऽायः
ास उवाच ।
गोमयनेोदकैभू िमं शोधिया समािहतः ।
सिम िजान स्वा न स्ाधिुभः सिमयते ॥् २२.१॥
ो भिवित मे ौां पवूरुिभपू च ।
असवे परेवुा  यथोैलणयै ुतान ॥् २२.२॥
त ते िपतरः ौुा ौाकालमपुितम ।्
अों मनसा ाा सति मनोजवाः ॥ २२.३॥
ॄाणै ै सहाि िपतरो िरगाः ।
वायभुतूा ु िति भुा याि परां गितम ॥् २२.४॥
आमिता ते िवूाः ौाकाल उपिते ।
वसयेिुन यताः सव ॄचय परायणाः ॥ २२.५॥
अबोधनोऽरोऽमः सवादी समािहतः ।
भारं मथैनुमानं ौाकृज येवुम ॥् २२.६॥
आमितो ॄाणो वा योऽै कुत े णम ।्
स याित नरकं घोरं सकूरां ूायाित च ॥ २२.७॥
आमिया यो मोहादं चामयिेजः ।
स तादिधकः पापी िवाकीटोऽिभजायते ॥ २२.८॥
ौाे िनमितो िवूो मथैनु ं योऽिधगित ।
ॄहामवाोित ितय योनौ च जायते ॥ २२.९॥
िनमितु यो िवूो ानं याित म ितः ।
भवि िपतर तासं पापभोजनाः ॥ २२.१०॥
िनमितु यः ौाे ूकुया त क्लहं िजः ।
भवि त तासं िपतरो मलभोजनाः ॥ २२.११॥
तािमितः ौाे िनयताा भविेजः ।
अबोधनः शौचपरः कता  चवै िजतिेयः ॥ २२.१२॥
ोभतू े दिणां गा िदशं दभा न स्मािहतः ।
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समलूानाहरेािर दिणामान स्िुनम लान ॥् २२.१३॥
दिणाूवणं िधं िवभं शभुलणम ।्
शिुचं दशें िविवं च गोमयनेोपलेपयते ॥् २२.१४॥
नदीतीरषे ु तीथष ु भमूौ चवै नाषु ु ।
िविवेष ु च तुि दने िपतरः सदा ॥ २२.१५॥
पारे भिूमभाग े त ु िपतणॄां नवै िनव पते ।्
ािमिभिहते मोहात ि्बयते नरःै ॥ २२.१६॥
अटः पव ताः पुयाीथा ायतनािन च ।
सवा यािमकाान  तेषे ु पिरमहः ॥ २२.१७॥
ितलान ्ू िविकरेऽ सवतो बयदेजाम ।्
असरुोपहतं ौां ितलःै शुजने वा ॥ २२.१८॥
ततोऽं बसंारं नकैनमतुम ।्
चों पयें समृं च यथाशा ूकयते ॥् २२.१९॥
ततो िनवृ े माे रोमनखान ि्जान ।्
अिभग यथामाग ूयेधावनम ॥् २२.२०॥
तलैमनं ान ं ानीयं च पथृिवधम ।्
पाऽरैौरदै ाैदवैपवू कम ॥् २२.२१॥
ततःानािवृेः ूुाय कृतािलः ।
पामाचमनीयं च सयेथाबमम ॥् २२.२२॥
ये चाऽ िवदेवेानां िवूाः पवू िनमिताः ।
ूाखुाासनाषेां िऽदभपिहतािन च ॥ २२.२३॥
दिणामखुमुािन िपतणॄामासनािन च ।
दिणामषे ु दभष ु ूोितािन ितलोदकैः ॥ २२.२४॥
तषेपूवशेयदेतेानासनं संशृिप ।
आसिमित सासीरंे पथृक ् पथृक ् ॥ २२.२५॥
ौ दवै े ूाखुौ िपे ऽयोदखुाथा ।
एकैकं वा भवते ् तऽ दवेमातामहेिप ॥ २२.२६॥ (एकैकं तऽ दवै ु
िपतमृातामहेिप)
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सियां दशेकालौ च शौचं ॄाणसदम ।्
पतैान ि्वरो हि ताहेते िवरम ॥् २२.२७॥
अिप वा भोजयदेकंे ॄाणं वदेपारगम ।्
ौतुशीलािदसमलणिवविज तम ॥् २२.२८॥
उृ पाऽे चां तत स्व ात ्ू कृतात प्नुः ।
दवेतायतन े वासौ िनवेाव यते ॥् २२.२९॥
ूादेौ तदं त ु दाा ॄचािरणे ।
तादकेमिप ौें िवासं ं भोजयिेजम ॥् २२.३०॥
िभकुो ॄचारी वा भोजनाथ मपुितः ।
उपिवषे ु यः ौाे कामं तमिप भोजयते ॥् २२.३१॥
अितिथय  नााित न तां ूशते ।
तात ्ू यााषे ु पूा ितथयो िजःै ॥ २२.३२॥
आितरिहत े ौाे भुत े य े िजातयः ।
काकयोिन ं ोजतेे दाता चवै न सशंयः ॥ २२.३३॥
हीनाः पिततः कुी ोणी पुसनािकौ ।
कुुटाः शकूराः ानो वा ः ौाषे ु रतः ॥ २२.३४॥
बीभमुशिुचं नं मं धतू रजलाम ।्
नीलकाषायवसनपाषडां िववज यते ॥् २२.३५॥
यत त्ऽ िबयते कम  पतैकंृ ॄाणान ्ू ित ।
तवमवे क ं वैदवैपवू कम ॥् २२.३६॥
यथोपिवान स्वाानलया िभषूणःै ।
ॐदामिभः िशरोवेधैू पवासोऽनलेुपनःै ॥ २२.३७॥
ततावाहयेवेान ्ॄ ाणानामनुया ।
उदखुो यथाायं िवदेवेास इचृा ॥ २२.३८॥
े पिवऽे गहृीाऽथ भाजन े ािलते पनुः ।
शो दवेी जलं िा यवोऽसीित यवांथा ॥ २२.३९॥
या िदा इित मणे हे घ िविनिपते ।्
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ूदामाािन धपूादीिन च शितः ॥ २२.४०॥
अपसं ततः कृा िपतणॄां दिणामखुः ।
आवाहनं ततः कुया शेचृा बधुः ॥ २२.४१॥
आवा तदनुातो जपदेाय ु नतः ।
शो देोदकं पाऽ े ितलोऽसीित ितलांथा ॥ २२.४२॥
िा चाघ यथापवू दा हषे ु व ै पनुः ।
सॐंवां ततः सवा न प्ाऽ े कुया त स्मािहतः ॥ २२.४३॥
िपतृः ानमते ुपाऽं िनधापयते ।्
अौ किरादाय पृदें घतृतुम ।्
कुेनुातो जुयापवीतवान ॥् २२.४४॥
योपवीितना होमः क ः कुशपािणना ।
ूाचीनावीितना िपं वैदवें त ु होमिवत ॥् २२.४५॥
दिणं पातयेान ुं दवेान प्िरचरन स्दा ।
िपतणॄां पिरचया स ु पातयिेदतरं तथा ॥ २२.४६॥
सोमाय व ै िपतमृत े धा नम इित ॄवुन ।्
अये कवाहाय धिेत जुयात त्तः ॥ २२.४७॥
अभावे त ु िवू पाणाववेोपपादयते ।्
महादवेािके वाऽथ गोे वा ससुमािहतः ॥ २२.४८॥
ततरैनुातो गा व ै दिणां िदशम ।्
गोमयनेोपिलोव ानं कुया सकैतम ॥् २२.४९॥
मडलं चतरुॐं वा दिणाूवणं शभुम ।्
िऽिखे मं दभणकेैन चवै िह ॥ २२.५०॥
ततः संीय  तान े दभा  ै दिणामकान ।्
ऽीन ि्पडान ि्नव पते त्ऽ हिवः शषेामािहतः ॥ २२.५१॥
िपडां ु तं हं िनमृाेपभािगनाम ।्
तषे ु दभथाच िऽराच शनरैसनू ।्
तदं त ु नमुया त ि्पतनॄवे च मिवत ॥् २२.५२॥
उदकं िननयेषें शनःै िपडािके पनुः ।
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अविजये तान ि्पडान य्थाुा समािहतः ॥ २२.५३॥
अथ िपडा िशां िविधना भोजयिेजान ।्
मासंापपूान ि्विवधान द्ात कृ्शरपायसम ॥् २२.५४॥
Next verse comes after 16 verses as

verse no.70 in another version.

ततोऽमुजृेेुमतो िविकरिुव ।
पृा तदिमवे तृानाचामयेतः ॥ २२.५५॥
आचााननजुानीयादिभतो रतािमित ।
धािित च ते ॄयू ुॄ ा णादनरम ॥् २२.५६॥
ततो भुवतां तषेां अशषें िनवदेयते ।्
यथा ॄयूुथा कुया त अ्नुातु तिैजःै ॥ २२.५७॥
िपऽे िदतिमवे वां गोषे ु सिुौतम ।्
सिमदुये दवे े सिेवतिमिप ॥ २२.५८॥ (दवै े िचतिमिप)
िवसृ ॄाणान त्ा ै िपतपृवू  ु वायतः ।
दिणां िदशमाकााचतेमेारान ि्पतनॄ ॥् २२.५९॥
दातारो नोऽिभवध ां वदेाः सितरवे च ।
ौा च नो मा िवगमदये नोऽिित ॥ २२.६०॥
िपडां ु गोऽजिवूेः दादौ जलेऽिप वा ।
ममु ततः िपडमाी सतुािथ नी ॥ २२.६१॥
ूा हावाच ाितं शषेणे तोषयते ।्
सपूशाकफलानीनू प्यो दिध घतृं मध ु ॥ २२.६२॥
अं चवै यथाकामं िविवधं भोपयेकम ।्
यिदं िजेाणां तव िविनवदेयते ॥् २२.६३॥
धाािंलां िविवधान श्क रा िविवधाथा ।
उमं िजाितो दातं ौये इता ।
अऽ फलमलेूः पानकेथवै च ॥ २२.६४॥
न भमूौ पातयेान ुं न कुेानतृं वदते ।्
न पादने शृदें न चवैमवधनूयते ॥् २२.६५॥
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बोधनेवै च यभंु यंु यथािविध ।
यातधुाना िवि जता चोपपािदतम ॥् २२.६६॥
िगाऽो न ितते सिधौ त ु िजोमाः ।
न च पँयते काकादीन प्िणः ूितलोमगान ।्
तिूपाः िपतरऽ समायाि बभुुवः ॥ २२.६७॥
न दात त्ऽ हने ूं लवणं तथा ।
न चायसने पाऽणे न चवैाौया पनुः ॥ २२.६८॥
कानने त ु पाऽणे राजतोरणे वा
दमयतां याित खने च िवशषेतः ॥ २२.६९॥
पाऽ े त ु मृमय े यो व ै ौाे भोजयते िजान ।्
स याित नरकं घोरं भोा चवै परुोधसः ॥ २२.७०॥
न पां िवषमं दा याचे च दापयते ।्
यािचता दािपता दाता नरकान य्ाि दाणान ॥् २२.७१॥
भुीरन व्ायताः िशा न ॄयूःु ूाकृतान ग्णुान ।्
तावि िपतरोऽि यावोा हिवग ुणाः ॥ २२.७२॥
नामासनोपिवु भुीत ूथमं िजः ।
बनां पँयतां सोऽः पा हरित िकिषम ॥् २२.७३॥
न िकिज येाे िनयुु िजोमः ।
न मासं ं ूितषधेते न चाामीयते ॥् २२.७४॥
यो नााित िजो मासं ं िनयुः िपतकृम िण ।
स ूे पशतुां याित सवानकेिवशंितम ॥् २२.७५॥
ाायाावयदेषेां धम शाािण चवै िह ।
इितहासपरुाणािन ौाकां शोभनान ॥् २२.७६॥
In the original, verses 77 to 84 are repetitions

of verses 55 to 62. So not included.

पात ्यं च पीिभः शषेमं समाचरते ।्
नोासयते त्िं यावातो रिवः ॥ २२.८५॥ ७७
ॄचारी भवतेां त ु दती रजन त ु ताम ।्

vyAsagItAkUrmapurANa.pdf 55



ासगीता कूम परुाण े अायाः १२-३३

दा ौां तथा भुा सवेत े यु मथैनुम ॥् २२.८६॥ ७८
महारौरवमासा कीटयोिन ं ोजते प्नुः ॥ २२.८७॥ ७९
शिुचरबोधनः शाः सवादी समािहतः ।
ाायं च तथाऽानं का  भोा च वज यते ॥् २२.८८॥ ८०
ौां भुा परौां भुत े य े िजातयः ।
महापाितिकिभुा याि ते नरकान ब्न ॥् २२.८९॥ ८१
एष वो िविहतः सक् ौाकः सनातनः ।
आनने वयिें ॄाणो सनाितः ॥ २२.९०॥ ८२
आमौां िजः कुया ििधः ौयाितः ।
तनेाौ करणं कुया त ि्पडांनेवै िनव पते ॥् २२.९१॥ ८३
योऽनने िविधना ौां कुया ै शामानसः ।
पतेकषो िनं योिगनां व त े पदम ॥् २२.९२॥ ८४
तात स्व ू यने ौां कुया िजोमः ।
आरािधतो भवदेीशने सक् सनातनः ॥ २२.९३॥ ८५
अिप मलूफै लवैा ऽिप ूकुया िध नो िजः ।
ितलोदकैप िया िपतनॄ ्ाा समािहतः ॥ २२.९४॥ ८६
न जीवितकृो दाोमां वा िवधीयते ।
यषेां वािप िपता दात त्षेां चकेै ूचते ॥ २२.९५॥ ८७
िपता िपतामहवै तथवै ूिपतामहः ।
यो य ूीयते तै दयें ना तने त ु ॥ २२.९६॥ ८८
भोजयेािप जीवं यथाकामं त ु भितः ।
न जीवमितब ददाित ूयतः शिुचः ॥ २२.९७॥ ८९
ामुायिणको दाीिजिेऽकयोः समम ।्
अिधकारी भवेोऽथ िनयोगोािदतो यिद ॥ २२.९८॥ ९०
अिनयुः सतुो य शबुतो जायत े िह ।
ूदाीिजन े िपडं िेऽणे त ु ततोऽथा ॥ २२.९९॥ ९१
ौ िपडौ िनव पते त्ाां िेऽणे बीिजन े तथा ।
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की यदेथ चकैिन ब्ीिजनं िेऽणं ततः ।
मतृाहिन त ु क मकेोिं िवधानतः ॥ २२.१००॥ ९२
अशौच े े पिरीणे कां व ै कामतः पनुः ।
पवूा ि चवै क ं ौामदुयािथ ना ॥ २२.१०१॥ ९३
दवेववमवे ावःै काया ः ितलःै िबया ।
दभा  ऋजवः काया  युमान व् ै भोजयिेजान ॥् २२.१०१॥ ९४
नाीमखुा ु िपतरः ूीयािमित वाचयते ।्
मातौृां त ु पवू ात ि्पतणॄां तदनरम ॥् २२.१०३॥ ९५
ततो मातामहानां त ु वृौ ौाऽयं तृम ।्
दवैपवू ूदाै न कुया दूदिणम ॥् २२.१०४॥ ९६
ूाखुो िनव पते ि्पडानपुवीती समािहतः ।
पवू त ु मातरः पूा भा व ै सगणेराः ॥ २२.१०५॥ ९७
िडलेष ु िविचऽषे ु ूितमास ु िजाितष ु ।
पुधैू पै नवैेगै ाभैू षणरैिप ॥ २२.१०६॥ ९८
पजूिया मातगृणं कूया ाऽयं िजः ।
अकृा मातयृोगं त ु यः ौां पिरवषेयते ।्
त बोधसमािवा िहंसािमि मातरः ॥ २२.१०७॥ ९९
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
ािवशोऽायः ॥ २२॥

२३
कूम परुाण े उरभाग े ऽयोिवशंिततमोऽायः ।
ास उवाच ।
दशाहं ूाराशौचं सिपडषे ु िवधीयत े ।
मतृषे ु वाऽथ जातषे ु ॄाणानां िजोमाः ॥ २३.१॥
िनािन चवै कमा िण काािन च िवशषेतः ।
न कुया ििहतं िकित ्ाायं मनसाऽिप च ॥ २३.२॥
शचुीनबोधनान श्ाान श्ालाौ भावयिेजान ।्
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शुाने फलवैा िप वतैानान ज्ुयात त्था ॥ २३.३॥
न शृयेिुरमाने न च तेः समाहरते ।्
चतथु पमे वाऽि संशः किथतो बधुःै ॥ २३.४॥
सतूके त ु सिपडानां संश न ूित ।
सतूकं सिूतकां चवै वज िया नणृां पनुः ॥ २३.५॥
अधीयानथा वदेान व्देिव िपता भवते ।्
संृँ याः सव  एवतै े ानााता दशाहतः ॥ २३.६॥
दशाहं िनग ुण े ूोमशौचं चाितिनग ुण े ।
एकििऽगणुयै ुः चतुकेिदनःै शिुचः ॥ २३.७॥
दशाादपरं सगधीयीत जहुोित च ।
चतथु त संश मनरुाह ूजापितः ॥ २३.८॥
िबयाहीन मखू  महारोिगण एव च ।
यथेाचरणहे मरणामशौचकम ॥् २३.९॥
िऽराऽं दशराऽं वा ॄाणानामशौचकम ।्
ूावंरात ि्ऽराऽं ात त्ा दशाहकम ॥् २३.१०॥
ऊनिवािष के ूते े मातािपऽोिदते

िऽराऽणे शिुचो यिद िनग ुणः ।
अदजातमरणे िपऽोरकेाहिमते

जातदे िऽराऽं ािद ातां त ु िनग ुणौ ॥ २३.११॥
आ दजननात स् आ चौलादकेराऽकम ।्
िऽराऽमौपनयनात स्िपडानामदुातम ॥् २३.१२॥
जातमाऽ बाल यिद ारणं िपतःु ।
मातु सतूकं तत ्ात ि्पता ात ्ृँ य एव च ॥ २३.१३॥
सदाशौचं सिपडानां क ं सोदर च ।
ऊ दशाहादकेाहं सोदरो यिद िनग ुणः ॥ २३.१४॥
अथो दजननात स्िपडानामशौचकम ।्
एकराऽं िनग ुणानां चौला िऽराऽकम ॥् २३.१५॥
अदजातमरणं सवेिद समाः ।
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एकराऽं सिपडानां यिद तऽेिनग ुणाः ॥ २३.१६॥
ोतादशेात स्िपडानां गभ ॐावात ्पाततः ।
(सवषामवे गिुणनामू त ु िवषमं पनुः ।
अवा क ् षमासतः ीणां यिद ाभ सॐंवः ।
तदा माससमैासामशौचं िदवसःै तृम ।्
तत ऊ त ु पतन े ीणां ादशरािऽकम ।्
सः शौचं सिपडानां गभ ॐावा धाततुः ।
गभ तुादहोराऽं सिपडऽेिनग ुण े ।)
यथेाचरणे ातौ िऽराऽिमित िनयः ॥ २३.१७॥
यिद ात स्तूके सिूतम रण े वा मिृतभ वते ।्
शषेणेवै भवेिरहः शषे े िऽराऽकम ॥् २३.१८॥
मरणोियोगने मरणने समाते ।
आं विृमदाशौचमू चे ु न शुित ॥ २३.१९॥
अथ चते प्मीरािऽमती परतो भवते ्
अघविृमदाशौचं तदा पवूण शुित ।
दशेारगतं ौुा सतूकं शावमवे त ु
तावदूयतो म यावषेः समाते ॥ २३.२०॥
अतीत े सतूके ूों सिपडानां िऽराऽकम ।्
(अथवै मरणे ानमू सवंरािद ॥
वदेािवाधीयानो योऽिमान व्िृकिष तः ।
सः शौचं भवते त् सवा वास ु सव दा ॥
ीणामसृंतानां त ु ूदानात प्रतः सदा ।
सिपडानां िऽराऽं ात स्ंारे भ ुरवे िह ।
अहदकानामशौचं मरणे तृम ।्
ऊनिवषा रणे सः शौचमदुातम ॥्
आदात स्ोदरे स आचौलादकेराऽकम ।्)
आूदानात ि्ऽराऽं ाशराऽं ततः परम ॥् २३.२१॥
मातामहानां मरणे िऽराऽं ादशौचकम ।्
एकोदकानां मरणे सतूके चतैदवे िह ॥ २३.२२॥
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पिणी योिनसे बावषे ु तथवै च ।
एकराऽं समिुं गरुौ सॄचािरिण ॥ २३.२३॥
ूते े राजिन सोितय  ािषये िितः ।
गहृे मतृास ु सवा स ु कास ु हं िपतःु ॥ २३.२४॥
परपवूा स ु भाया स ु पऽुषे ु कृतकेष ु च ।
िऽराऽं ात त्थाचाय भाया गास ु च ॥ २३.२५॥
आचाय पऽु े पां च अहोराऽमदुातम ।्
एकाहं ापााय े मामे ौोिऽयऽेिप च ॥ २३.२६॥
िऽराऽमसिपडषे ु गहृे सिंतषे ु च ।
एकाहं चावय ादकेराऽं तिदते ॥ २३.२७॥
िऽराऽं ौमूरणात ्शरुे व ै तदवे िह ।
सः शौचं समिुं गोऽे सिंते सित ॥ २३.२८॥
शुिेूो दशाहने ादशाहने भिूमपः ।
व ैँ यः पदशाहने शिूो मासने शुित ॥ २३.२९॥
ऽिव िदायादा य े िुव ू  बावाः ।
तषेामशौच े िवू दशाहाििरते ॥ २३.३०॥
राजवैँ याववें हीनवणा स ु योिनष ु ।
तमवे शौचं कुया तां िवशुथ मसशंयम ॥् २३.३१॥
सव तूरवणा नामशौचं कुय ुराताः ।
तण िविधने ं त ु शौचं योिनष ु ॥ २३.३२॥
षसाऽं वा िऽराऽं ादकेराऽं बमणे िह ।
व ैँ यिऽयिवूाणां शिेूाशौचमवे त ु ॥ २३.३३॥
अमासोऽथ षसाऽं िऽराऽं िजपुवाः ।
शिूिऽयिवूाणां व ैँ येाशौचिमते ॥ २३.३४॥
षसाऽं व ै दशाहं च िवूाणां व ैँ यशिूयोः ।
अशौचं िऽय े ूों बमणे िजपुवाः ॥ २३.३५॥
शिूिविऽयाणां त ु ॄाणे सिंते सित ।
दशराऽणे शिुः ािदाह कमलोवः ॥ २३.३६॥
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असिपडं िजं ूतें िवूो िनधृ  बवुत ।्
अिशा च सहोिषा दशराऽणे शुित ॥ २३.३७॥
यमि तषेां त ु िऽराऽणे ततः शिुचः ।
अनदंमा त ु न च तिन ग्हृे वसते ॥् २३.३८॥
सोदकेतेदवे ाातरुाषे ु बषु ु ।
दशाहने शवश सिपडवै शुित ॥ २३.३९॥
यिद िनहरित ूतें ूलोभाबामानसः ।
दशाहने िजः शुेादशाहने भिूमपः ॥ २३.४०॥
अमासने व ैँ यु शिूो मासने शुित ।
षसाऽणेाथवा सव िऽराऽणेाथवा पनुः ॥ २३.४१॥
अनाथं चवै िनधृ  ॄाणं धनविज तम ।्
ाा साँय त ु घतृं शुि ॄाणादयः ॥ २३.४२॥
अपरेरं वण मपरं वा परो यिद ।
अशौच े संशृते ्हेात त्दाशौचने शुित ॥ २३.४३॥
ूतेीभतूं िजं िवूो योऽनगुते कामतः ।
ाा सचलंै ृाऽिं घतृं ूाँय िवशुित ॥ २३.४४॥
एकाहात ्िऽय े शिुवँ य े ा हने त ु ।
शिेू िदनऽयं ूों ूाणायामशतं पनुः ॥ २३.४५॥
अनिसिते शिेू रौित चेाणः कैः ।
िऽराऽं ात त्थाशौचमकेाहं था तृम ॥् २३.४६॥
अिसयनादवा गकेाहं ऽव ैँ ययोः ।
अथा चवै सोितॄा णे ानमवे त ु ॥ २३.४७॥
अनिसिते िवूो ॄाणो रौित चते त्दा ।
ाननेवै भवेिः सचलेैनाऽ सशंयः ॥ २३.४८॥
यःै सहाशनं कुया यनादीिन चवै िह ।
बावो वाऽपरो वाऽिप स दशाहने शुित ॥ २३.४९॥
यषेां सममाित सकृदवेािप कामतः ।
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तदाशौच े िनवृऽेसौ ान ं कृा िवशुित ॥ २३.५०॥
यावदमाित िभ ोपहतो नरः ।
तावहाशौचं ात ्ू ायिं ततरते ॥् २३.५१॥
दाहाशौचं क ं िजानामिहोिऽणाम ।्
सिपडानां त ु मरणे मरणािदतरषे ु च ॥ २३.५२॥
सिपडता च पुष े समे िविनव त े ।
समानोदकभावु जनाोरवदेन े ॥ २३.५३॥
िपता िपतामहवै तथवै ूिपतामहः ।
लेपभाजयो येाः सािपं सापौषम ॥् २३.५४॥
अूानां तथा ीणां सािपं सापौषम ।्
तासा ु भृ सािपं ूाह दवेः िपतामहः ॥ २३.५५॥
ये चकैजाता बहवो िभयोनय एव च ।
िभवणा  ु सािपं भवते त्षेां िऽपूषम ॥् २३.५६॥
कारवः िशिनो वैा दासीदासाथवै च ।
दातारो िनयमावै ॄिवचािरणौ ।
सिऽणो ोितनावत स्ः शौचं उदातम ॥् २३.५७॥
राजा चवैािभिष असिऽण एव च ।
ये िववाहकाले च दवैयाग े तथवै च ।
सः शौचं समाातं िभ  े चापुवे ॥ २३.५८॥
िडाहवहतानां च िवतुा पािथ विैजःै ।
सः शौचं समाातं सपा िदमरणे तथा ॥ २३.५९॥
अिमपतन े वीरानाशके ।
गोॄाणाथ च संे सः शौचं िवधीयत े ॥ २३.६०॥
निैकानां वनानां यतीनां ॄचािरणाम ।्
नाशौचं की त े सिः पितत े च तथा मतृ े ॥ २३.६१॥
पिततानां न दाहः ाािेना िसयः ।
नाौपुातो निपडौ वा काय ौाािद किचत ॥् २३.६२॥
ापादयते त्थाानं यं योऽििवषािदिभः ।
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िविहतं त नाशौचं नािना दुकािदकम ॥् २३.६३॥
अथ कित ्ू मादने िॆयतऽेििवषािदिभः ।
ताशौचं िवधातं काय चवैोदकािदकम ॥् २३.६४॥
जात े कुमारे तदहः कामं कुया त ्ू ितमहम ।्
िहरयधागोवासिला गडुसिप षा ॥ २३.६५॥
फलािन पुं शाकं च लवणं कामवे च ।
तबं दिध घतृं तलैमौषधं ीरमवे च ।
आशौिचनो गहृाां शुां चवै िनशः ॥ २३.६६॥
आिहतािय थाायं दधििभरििभः ।
अनािहतािगृ णे लौिककेनतेरो जनः ॥ २३.६७॥
दहेाभावात प्लाशै ु कृा ूितकृितं पनुः ।
दाहः काय यथाायं सिपडःै ौयाऽितःै ॥ २३.६८॥
सकृिसेदकं नामगोऽणे वायताः ।
दशाहं बावःै साध सव चवैािवाससः ॥ २३.६९॥
िपडं ूितिदनं दःु सायं ूातय थािविध ।
ूतेाय च गहृािर चतथु भोजयिेजान ॥् २३.७०॥
ितीयऽेहिन क ं रुकम  सबावःै ।
चतथु बावःै सवरां सयनं भवते ।्
पवू त ु भोजयिेूानयुमान स्ौुया शचुीन ॥् २३.७१॥
पमे नवमे चवै तथवैकैादशऽेहिन ।
अयुमान भ्ोजयिेूान न्वौां त ु तिजाः ॥ २३.७२॥
एकादशऽेि कुवत ूतेमिुँय भावतः ।
ादशे वाि क ं नवमे थवाऽहिन ।
एकं पिवऽमकेोऽघ ः िपडपाऽं तथवै च ॥ २३.७३॥
एवं मतृाि क ं ूितमासं त ु वरम ।्
सिपडीकरणं ूों पणू सवंरे पनुः ॥ २३.७४॥
कुया ािर पाऽािण ूतेादीनां िजोमाः ।
ूतेाथ िपतपृाऽषे ु पाऽमासचेयेतः ॥ २३.७५॥
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ये समाना इित ाां िपडानवेमवे िह ।
सिपडीकरणौां दवेपवू िवधीयत े ॥ २३.७६॥
िपतनॄावाहयते त्ऽ पनुः ूतें िविनिदशते ।्
य े सिपडीकृताः ूतेा न तषेां ात प्थृियाः ।
यु कुया त प्थृक ् िपडं िपतहृा सोऽिभजायते ॥ २३.७७॥
मतृ े िपतिर व ै पऽुः िपडमं समाचरते ।्
दाां सोदकुं ूहं ूतेधम तः ॥ २३.७८॥
पाव णने िवधानने सवंिरकिमते ।
ूितसवंरं काय िविधरषे सनातनः ॥ २३.७९॥
मातािपऽोः सतुःै काय िपडदानािदकं च यत ।्
पी कुया त स्तुाभावे पभावे त ु सोदरः ॥ २३.८०॥
अननेवै िवधानने जीवः ौां समाचरते ।्
कृा दानािदकं सव ौायुः समािहतः ॥ २३.८१॥
एष वः किथतः सग ग्हृानां िबयािविधः ।
ीणां भृ ष ु शौुषूा धम ना इहोते ॥ २३.८२॥
धमतरा िनमीरािप तमानसाः ।
ूावुि परं ानं यं वदेवािदिभः ॥ २३.८३॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
ऽयोिवशंोऽायः ॥ २३॥

२४
कूम परुाण े उरभाग े चतिुवशिततमोऽायः ।
ास उवाच ।
अिहोऽं त ु जुयादाऽेहिन शोः सदा ।
दशन चवै पाे पौण मासने चवै िह ॥ २४.१॥
साे नवसेा तथे िजोऽरःै ।
पशनुा यनाे समाे सोऽिकैम खःै ॥ २४.२॥
नािना नवसेा पशनुा वाऽिमान ि्जः ।
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न चामाासं ं वा दीघ मायिुज जीिवषःु ॥ २४.३॥
नवनेाने चािना पशहुने चायः ।
ूाणानवेािुमि नवाािमषगिृनः ॥ २४.४॥
सािवऽान श्ािहोमां कुया त प्व स ु िनशः ।
िपतॄंवैाकाः सव िनमकास ु च ॥ २४.५॥
एष धमः परो िनमपधमऽ उते ।
ऽयाणािमह वणा नां गहृाौमवािसनाम ॥् २४.६॥
नािादथवाऽऽलाोऽीन न्ाधातिुमित ।
यजते वा न यने स याित नरकान ब्न ॥् २४.७॥
तािमॐमतािमॐं महारौरवरौरवौ ।
कुीपाकं वतैरणीमिसपऽवनं तथा ।
अां नरकान घ्ोरान स्ााे सुम ितः ।
अजानां कुले िवूाः शिूयोनौ च जायते ।
तात स्व ू यने ॄाणो िह िवशषेतः ।
आथायािं िवशुाा यजते परमेरम ॥् २४.८॥
अिहोऽात प्रो धम िजानां नहे िवते ।
तादाराधयिेमिहोऽणे शातम ॥् २४.९॥
याधायािमाला यु ं दवेिमित ।
स सढूो न साः िकं पनुना िको जनः ॥ २४.१०॥
य ऽवैािष कं भं पया  ं भृवृय े ।
अिधकं चािप िवते स सोमं पातमुहित ॥ २४.११॥
एष व ै सव यानां सोमः ूथम इते ।
सोमनेाराधयेवें सोमलोकमहेरम ॥् २४.१२॥
न सोमयागादिधको महशेाराधनातः ।
न सोमो िवते तात स्ोमनेाच यते प्रम ॥् २४.१३॥
िपतामहने िवूाणामादाविभिहतः शभुः ।
धम िवमुय े सााौतः ा िधा पनुः ॥ २४.१४॥
ौौततेािसात ्ा ः पवू मयोिदतः ।
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ौयेरतमः ौौताौतं समाचरते ॥् २४.१५॥
उभाविभिहतौ धम वदेावदेिविनःसतृौ ।
िशाचारतृीयः ािुतृोरलाभतः ॥ २४.१६॥
धमणािधगतो यै ु वदेः सपिरबृहंणः ।
त े िशा ॄाणाः ूोा िनमागणुािताः ॥ २४.१७॥
तषेामिभमतो यः ातेसा िनमवे िह ।
स धमः किथतः सिना षेािमित धारणा ॥ २४.१८॥
परुाणं धम शां च वदेानामपुबृहंणम ।्
एकािवान ं धम ान ं तथकैतः ॥ २४.१९॥
धम िजासमानानां तमाणतरं तृम ।्
धम शां परुाणािन ॄानपरायणाः ॥ २४.२०॥
नातो जायते धम ॄिवा च विैदकी ।
ताम परुाणं च ौातं िजाितिभः ॥ २४.२१॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
चतिुव शोऽायः ॥ २४॥

२५
कूम परुाण े उरभाग े पिवशंिततमोऽायः ।
ास उवाच ।
एष वोऽिभिहतः कृो गहृाौमवािसनः ।
िजातःे परमो धम व नािन िनबोधत ॥ २५.१॥
ििवधु गहृी येः साधकासाधकः ।
अापनं याजनं च पवू ाः ूितमहम ।्
कुसीदकृिषवािणं ूकुव ः यतम ॥् २५.२॥
कृषरेभावे वािणं तदभावे कुसीदकम ।्
आपयं येः पवूो मु इते ॥ २५.३॥
यं वा कष णा कुया ािणं वा कुसीदकम ।्
का पापीयसी विृः कुसीदं तिवज यते ॥् २५.४॥
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ाऽविृं परां ून  यं कष णं िजःै ।
तात ्ाऽणे वत व न े नापिद िजः ॥ २५.५॥
तने चावाजीवं ु व ैँ यविृं कृिषं ोजते ।्
न कथन कुवत ॄाणः कम कष णम ॥् २५.६॥
ललाभः िपतनॄ द्वेान ्ॄ ाणांािप पजूयते ।्
त े तृा तं दोषं शमयि न सशंयः ॥ २५.७॥
दवेे िपतृ दाागं त ु िवशंकम ।्
िऽशंागं ॄाणानां कृिष ं कुव न न् ित ॥ २५.८॥
विणक ् ूदािगणुं कुसीदी िऽगणुं पनुः ।
कृषीपाला दोषणे युत े नाऽ सशंयः ॥ २५.९॥
िशलों वााददीत गहृः साधकः पनुः ।
िवािशादये बहवो विृहतेवः ॥ २५.१०॥
असाधकु यः ूोो गहृाौमसिंतः ।
िशलोे त किथते े वृी परमिष िभः ॥ २५.११॥
अमतृनेाथवा जीवेतृनेाथवा यिद ।
अयािचतं ादमतृं मतृं भें त ु यािचतम ॥् २५.१२॥
कुशलूधाको वा ात कु्ीधाक एव वा ।
िको वािप च भवदेिनक एव च ॥ २५.१३॥
चतणुा मिप व ै तषेां िजानां गहृमिेधनाम ।्
ौयेान प्रः परो येो धम तो लोकिजमः ॥ २५.१४॥
षमको भवेषेां िऽिभरः ूव त े ।
ाामकेतथु  ु ॄसऽणे जीवित ॥ २५.१५॥
व यं ु िशलोाामिहोऽपरायणः ।
इिः पावा यणाायाः केवला िनव पते स्दा ॥ २५.१६॥
न लोकविृतं वत विृहतेोः कथन ।
अिजामशठां शुां जीवेाणजीिवकाम ॥् २५.१७॥
यािचा वाऽिप सोऽं िपतॄवेां ु तोषयते ।्
याचयेा शिुचं दां न तृते यं ततः ॥ २५.१८॥
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यु िाज न ं कृा गहृोषये त ु ।
दवेान ि्पतॄं िविधना शनुां योिन ं ोजधः ॥ २५.१९॥
धमाथ  काम ौयेो मोतुयम ।्
धमा िः कामः ााणानां त ु नतेरः ॥ २५.२०॥
योऽथ धमा य नााथ सोऽथ नाथ थतेरः ।
तादथ समासा दाै जुयािजः ॥ २५.२१॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
पिवशंोऽायः ॥ २५॥

२६
कूम परुाण े उरभाग े षिशंिततमोऽायः ।
ास उवाच ।
अथातः सवािम दानधम मनुमम ।्
ॄणािभिहतं पवू मषृीणां ॄवािदनाम ॥् २६.१॥
अथा नामिुदत े पाऽ े ौया ूितपादनम ।्
दानिमिभिनिदं भिुमिुफलूदम ॥् २६.२॥
यदाित िविशेः ौया परया यतुः ।
तििचऽमहं मे शषें कािप रित ॥ २६.३॥
िनं निैमिकं कां िऽिवधं दानमुते ।
चतथु िवमलं ूों सव दानोमोमम ॥् २६.४॥
अहहिन यत ि्किीयतऽेनपुकािरणे ।
अनिुँय फलं तााणाय त ु िनकम ॥् २६.५॥
यत त् ु पापोपशाथ दीयत े िवषां करे ।
निैमिकं तिं दान ं सिरनिुतम ॥् २६.६॥
अपिवजयैय गा थ यत ्ू दीयत े ।
दान ं तत क्ामाातमिृषिभध म िचकैः ॥ २६.७॥
यदीरूीणनाथ ॄिवु ूदीयत े ।
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चतेसा धम येुन दान ं तिमलं िशवम ॥् २६.८॥
दानधम िनषवेते पाऽमासा शितः ।
उते िह ताऽं यत त्ारयित सवतः ॥ २६.९॥
कुटुभवसनायें यदितिरते ।
अथा दीयत े यि न तान ं फलूदम ॥् २६.१०॥
ौोिऽयाय कुलीनाय िवनीताय तपिन े ।
वृाय दिरिाय ूदयें भिपवू कम ॥् २६.११॥
यु दाह भा ॄाणायािहताये ।
स याित परमं ानं यऽ गा न शोचित ॥ २६.१२॥
इिुभः सतां भिुमं यवगोधमूशिलनीम ।्
ददाित वदेिवष े यः स भयूो न जायते ॥ २६.१३॥
गोचम माऽामिप वा यो भिूमं सयित ।
ॄाणाय दिरिाय सवपापःै ूमुते ॥ २६.१४॥
भिूमदानात प्रं दान ं िवते नहे िकन ।
अदान ं तने तुं िवादान ं ततोऽिधकम ॥् २६.१५॥
यो ॄाणाय शााय शचुय े धम शािलन े ।
ददाित िवां िविधना ॄलोके महीयत े ॥ २६.१६॥
दादहरहं ौया ॄचािरणे ।
सव पापिविनम ुो ॄणः ानमायुात ॥् २६.१७॥
गहृायादानने फलं ूाोित मानवः ।
आममवेा दातं दाऽऽोित परां गितम ॥् २६.१८॥
वशैाां पौण माां त ु ॄाणान स् प वा ।
उपो िविधना शाः शिुचः ूयतमानसः ॥ २६.१९॥
पजूिया ितलःै कृमै धनुा च िवशषेतः ।
गािदिभः सम वाचयेा यं वदते ॥् २६.२०॥
ूीयतां धम राजिेत या मनिस व त े ।
यावीवकृतं पाप ं तणादवे नँयित ॥ २६.२१॥
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कृािजन े ितलान कृ्ा िहरयं मधसुिप षी ।
ददाित यु िवूाय सव तरित ृतम ॥् २६.२२॥
कृतामदुकुं च वशैाां च िवशषेतः ।
िनिदँ य धम राजाय िवूेो मुते भयात ॥् २६.२३॥
सवुण ितलयैुु ॄाणान स् प वा ।
तप येदपाऽै ु ॄहां पोहित ॥ २६.२४॥
(माघमास े त ु िवूु ादँयां समपुोिषतः ।)
शुारधरः कृिैलैा ताशनम ।्
ूदााणेु ितलानवे समािहतः ।
जूभिृत यापं सव तरित व ै िजः ॥ २६.२५॥
अमावामन ुू ा ॄाणाय तपिन े ।
यििचवेदवेशें दाोिँय शरम ॥् २६.२६॥
ूीयतामीरः सोमो महादवेः सनातनः ।
सजकृतं पापं तणादवे नँयित ॥ २६.२७॥
यु कृचतदु ँ यां ाा दवें िपनािकनम ।्
आराधयिेजमखु े न ताि पनुभ वः ॥ २६.२८॥
कृाां िवशषेणे धािम काय िजातये ।
ााऽ यथाायं पादूालनािदिभः ॥ २६.२९॥
ूीयतां म े महादवेो दां कीयकम ।्
सव पापिविनम ुः ूाोित परमां गितम ॥् २६.३०॥
िजःै कृचतदु ँ यां कृाां िवशषेतः ।
अमावाायां व ै भै ु पजूनीयिलोचनः ॥ २६.३१॥
एकादँयां िनराहारो ादँयां पुषोमम ।्
अच येाणमखु े स गते प्रमं पदम ॥् २६.३२॥
एषा ितिथववी ाादशी शुपके ।
तामाराधयेवें ूयने जनाद नम ॥् २६.३३॥
यििवेमीशानमिुँय ॄाणे शचुौ ।
दीयत े िववे वािप तदनफलूदम ॥् २६.३४॥
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यो िह यां दवेतािमते स्माराधियत ुं नरः ।
ॄाणान प्जूयेात स् ताोषहतेतुः ॥ २६.३५॥
िजानां वपरुााय िनं िति दवेताः ।
पूे ॄाणालाभ े ूितमािदिप िचत ॥् २६.३६॥
तात स्व ू यने तत त्त फ्लमभीिुभः ।
िजषे ु दवेता िनं पजूनीया िवशषेतः ॥ २६.३७॥
िवभिूतकामः सततं पजूयेै परुरम ।्
ॄवच सकामु ॄाणं ॄकामकुः ॥ २६.३८॥
आरोयकामोऽथ रिवं धनकामो ताशनम ।्
कम णां िसिकामु पजूयेै िवनायकम ॥् २६.३९॥
भोगकामु शिशनं बलकामः समीरणम ।्
ममुुःु सव ससंारात ्ू यनेाच येिरम ॥् २६.४०॥
यु योगं तथा मों इेानमैरम ।्
सोऽच येै िवपां ूयने महेरम ॥् २६.४१॥
ये वाि महायोगान ्ानािन च महेरम ।्
त े पजूयि भतूशें केशवं चािप भोिगनः ॥ २६.४२॥
वािरदिृमाोित सखुममदः ।
ितलूदः ूजािमां दीपदुमम ॥् २६.४३॥
भिूमदः सवमाोित दीघ मायिुहरयदः ।
गहृदोऽािण वेँ मािन दो पमुमम ॥् २६.४४॥
वासोदसालोमिसालोमदः ।
अनडुदः िौयं पुां गोदो ो िवपम ॥् २६.४५॥
यानशाूदो भाया मैय मभयूदः ।
धादः शातं सौं ॄदो ॄसाताम ॥् २६.४६॥
धाािप यथाशि िवूषे ु ूितपादयते ।्
वदेिवु िविशषे ु ूे ग समतु े ॥ २६.४७॥
गवां वा सदानने सव पापःै ूमुते ।
इनानां ूदानने दीािजा यत े नरः ॥ २६.४८॥
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फलमलूािन शाकािन भोािन िविवधािन च ।
ूदााणेु मदुा युः सदा भवते ॥् २६.४९॥
औषधं हेमाहारं रोिगणे रोगशाये ।
ददानो रोगरिहतः सखुी दीघा यरुवे च ॥ २६.५०॥
अिसपऽवनं माग रुधारासमितम ।्
तीिोतापं च तरित छऽोपानदो नरः ॥ २६.५१॥
यिदतमं लोके यािप दियतं गहृे ।
तणुवत े दयें तदवेायिमता ॥ २६.५२॥
अयन े िवषवु े चवै महणे चसयू योः ।
साािदष ु कालेष ु दं भवित चायम ॥् २६.५३॥
ूयागािदष ु तीथष ु पुयेायतनषे ु च ।
दा चायमाोित नदीष ु च वनषे ु च ॥ २६.५४॥
दानधमा त प्रो धम भतूानां नहे िवते ।
तािूाय दातं ौोिऽयाय िजाितिभः ॥ २६.५५॥
गा यभुू ितकामने तथा पापोपशाये ।
ममुुणुा च दातं ॄाणेथाऽहम ॥् २६.५६॥
दीयमान ं त ु यो मोहाोिवूािसरुषे ु च ।
िनवारयित पापाा ितय योिन ं ोजते त् ु सः ॥ २६.५७॥
यु िाज न ं कृा नाच येाणान स्रुान ।्
सव मपनैं राजा राात ्ू वासयते ॥् २६.५८॥
यु िभ वलेायामां न ूयित ।
िॆयमाणषे ु िवूषे ु ॄाणः स त ु गिहतः ॥ २६.५९॥
न तात ्ू ितगृीयात न् व ै दये त िह ।
अिया कािाात त्ं राजा िवूवासयते ॥् २६.६०॥
यसो ददातीह न िं धम साधनम ।्
स पवूा िधकः पापी नरके पते नरः ॥ २६.६१॥
ाायवो ये िवूा िवावो िजतिेयाः ।
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ससयंमसयंुाेो दािजोमाः ॥ २६.६२॥
सभुुमिप िवासं ं धािम कं भोजयिेजम ।्
न त ु मखू मवृं दशराऽमपुोिषतम ॥् २६.६३॥
सिकृमितब ौोिऽयं यः ूयित ।
स तने कम णा पापी दहासमं कुलम ॥् २६.६४॥
यिदादिधको िवूः शीलिवािदिभः यम ।्
तै यने दातं अितबािप सििधम ॥् २६.६५॥
योऽि तं ूितगृीयाादिच तमवे च ।
तावभुौ गतः ग नरकं त ु िवपय य े ॥ २६.६६॥
न वाय िप ूयते नािके हतैकेुऽिप च ।
पाषडषे ु च सवष ु नावदेिविद धम िवत ॥् २६.६७॥
अपपूं च िहरयं च गामं पिृथव ितलान ।्
अिवान ्ू ितगृानो भी भवित कावत ॥् २६.६८॥
िजाितो धनं िलते ्ू शेो िजोमः ।
अिप वा जाितमाऽेो न त ु शिूात क्थन ॥ २६.६९॥
विृसोचमिेहेते धनिवरम ।्
धनलोभ े ूसु ॄायादवे हीयत े ॥ २६.७०॥
वदेानधी सकलान य्ांावा सवशः ।
न तां गितमवाोित सोचाामवायुात ॥् २६.७१॥
ूितमहिचन  ात य्ाऽाथ त ु धन ं हरते ।्
िथा दिधकं गृन ्ॄ ाणो याधोगितम ॥् २६.७२॥
यु याचनको िनं न स ग  भाजनम ।्
उजेयित भतूािन यथा चौरथवै सः ॥ २६.७३॥
गुन भ्ृांोिहीष न अ्िच न द्वेताितथीन ।्
सव तः ूितगृीया त ु तृते ्यं ततः ॥ २६.७४॥
एवं गहृो युाा दवेताऽितिथपजूकः ।
व मानः सयंाताा याित तत प्रमं पदम ॥् २६.७५॥
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पऽु े िनधाय वा सव गाऽरयं त ु तिवत ।्
एकाकी िवचरिेमदुासीनः समािहतः ॥ २६.७६॥
एष वः किथतो धम गहृानां िजोमाः ।
ाा त ु ितिेयतं तथाऽनुापयिेजान ॥् २६.७७॥
इित दवेमनािदमकेमीशं गहृधमण समच यदेजॐम ।्
समती स सवभतूयोिन ं ूकृितं व ै स परं न याित ज ॥ २६.७८॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
षिशंोऽायः ॥ २६॥

२७
कूम परुाण े उरभाग े सिवशंिततमोऽायः
ास उवाच ।
एवं गहृाौमे िा ितीयं भागमायषुः ।
वानूाौमं गते स्दारः सािरवे च ॥ २७.१॥
िनि भाया पऽुषे ु गेनमथािप वा ।
ाऽप चापं जज रीकृतिवमहः ॥ २७.२॥
शुप पवूा े ूशे चोरायणे ।
गाऽरयं िनयमवांपः कुया त स्मािहतः ॥ २७.३॥
फलमलूािन पतूािन िनमाहारमाहरते ।्
यताहारो भवते त्ने पजूयते ि्पतदृवेताः ॥ २७.४॥
पजूियाऽितिथं िनं ाा चाच यते स्रुान ।्
गहृादादाय चाीयादौ मासान स्मािहतः ॥ २७.५॥
जटा िबभयृािं नखरोमािण नोजृते ।्
ाायं सव दा कुया ियेाचमतः ॥ २७.६॥
अिहोऽं च जुयात प्यान स्माचरते ।्
मुिैव िवधवै ःै शाकमलूफलेन च ॥ २७.७॥
चीरवासा भविें ायात ि्ऽषवणं शिुचः ।
सवभतूानकुी ात ्ू ितमहिवविज तः ॥ २७.८॥

74 sanskritdocuments.org



ासगीता कूम परुाण े अायाः १२-३३

दशन पौण मासने यजते िनयतं िजः ।
ऋेामयणे चवै चातमुा ािन चाहरते ॥् २७.९॥
उरायणं च बमशो दायनमवे च ।
वासःै शारदमैमै ुःै यमातःै ॥ २७.१०॥
परुोडाशांंवै ििवधं िनव पते प्थृक ् ।
दवेता तुा वं मेतरं हिवः ॥ २७.११॥
शषें समपुभुीत लवणं च यं कृतम ।्
वज येधमुासंािन भौमािन कवचािन च ॥ २७.१२॥
भूणृं िशमकंु चवै ेातकफलािन च ।
न फालकृमीयाृमिप केनिचत ॥् २७.१३॥
न मामजातााऽिप पुािण च फलािन च ।
ौावणनेवै िविधना विं पिरचरते स्दा ॥ २७.१४॥
न िुते स्व भतूािन िनो िनभ यो भवते ।्
न नं िकिदीयािाऽौ ानपरो भवते ॥् २७.१५॥
िजतिेयो िजतबोधानिविचकः ।
ॄचारी भविें न पीमिप सौंयते ॥् २७.१६॥
यु पा वनं गा मथैनु ं कामतरते ।्
ततं त ते ूायिीयते िजः ॥ २७.१७॥
तऽ यो जायत े गभ न संृँ यो िजाितिभः ।
न िह वदेऽेिधकारोऽ तंशेवेमवे िह ॥ २७.१८॥
अधः शयीत सततं सािवऽीजातरः
शरयः सवभतूानां सिंवभागपरः सदा ॥ २७.१९॥
पिरवादं मषृावादं िनिाऽऽलं िववज यते ।्
एकािरिनकेतः ात ्ू ोितां भिूममाौयते ॥् २७.२०॥
मगृःै सह चरेासं तःै सहवै च सवंसते ।्
िशलायां शक रायां वा शयीत ससुमािहतः ॥ २७.२१॥
सः ूालको वा ााससियकोऽिप वा ।
षमासिनचयो वा ात स्मािनचय एव वा ॥ २७.२२॥
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जदेायजु े मािस सं पवू सितम ।्
जीणा िन चवै वासािंस शाकमलूफलािन च ॥ २७.२३॥
दोखिलको वा ात क्ापोत विृमाौयते ।्
अँमकुो भवेाऽिप कालपभगुवे वा ॥ २७.२४॥
नं चां समीयािवा चा शितः ।
चतथु कािलको वा ात ्ााचामकािलकः ॥ २७.२५॥
चाायणिवधानवैा  शेु कृे च व यते ।्
प े प े समीयावागूं िथतां सकृत ॥् २७.२६॥
पुमलूफलवैा िप केवलवै  यते स्दा ।
ाभािवकैः यं शीणवखानसमते ितः ॥ २७.२७॥
भमूौ वा पिरवत ितेा ूपदिैदनम ।्
ानासनाां िवहरे िचयै मुजृते ॥् २७.२८॥
मीे पतपात व्षा ॅावकाशकः ।
आिवासा ु हमेे बमशो वयंपः ॥ २७.२९॥
उपृँ य िऽषवणं िपतदृवेां तप यते ।्
एकपादने ितते मरीचीन व्ा िपबते त्दा ॥ २७.३०॥
पािधू मपो वा ापः सोमपोऽथ वा ।
पयः िपबेपे कृापे त ु गोमयम ॥् २७.३१॥
शीण पणा शनो वा ात कृ्ैवा  व यते स्दा ।
योगाासरत ािुिाायी भवते स्दा ॥ २७.३२॥
अथविशरसोऽतेा वदेााासतरः ।
यमान स्वेते सततं िनयमांातितः ॥ २७.३३॥
कृािजनः सोरीयः शुयोपवीतवान ।्
अथ चाीन स्मारो ािन ानतरः ॥ २७.३४॥
अनिरिनकेतः ािुनमपरो भवते ।्
तापसेवे िवूषे ु यािऽकं भैमाहरते ॥् २७.३५॥
गहृमिेधष ु चाषे ु िजषे ु वनवािसष ु ।
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मामादा चाीयादौ मासान व्न े वसन ॥् २७.३६॥
ूितगृ पटेुनवै पािणना शकलेन वा ।
िविवधाोपिनषद आसिंसये जपते ॥् २७.३७॥
िवािवशषेान स्ािवऽ िाायं तथवै च ।
महाूाािनकं वासौ कुया दनशनं त ु वा ।
अिूवशेमा ॄा प णिवधौ ितः ॥ २७.३८॥
यु सिगममाौमं िशवं

सौंयिशवपुनाशनम ।्
त े िवशि परमैरं पदं

याि यऽ गतम सिंतःे ॥ २७.३९॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
सिवशोऽायः ॥ २७॥

२८
कूम परुाण े उरभाग े अािवशंिततमोऽायः ।
ास उवाच ।
एवं वनाौमे िा ततृीयं भागमायषुः ।
चतथु मायषुो भागं संासने नयते ब्मात ॥् २८.१॥
अीनानी संा िजः ूोिजतो भवते ।्
योगाासरतः शाो ॄिवापरायणः ॥ २८.२॥
यदा मनिस सातं वतैृं सव वषु ु ।
तदा संासिमि पिततः ािपय य े ॥ २८.३॥
ूाजापां िनिेमायेीमथवा पनुः ।
दाः पकषायोऽसौ ॄाौममपुाौयते ॥् २८.४॥
ानसंािसनः केिचदेसािसनः परे ।
कम संािसने िऽिवधाः पिरकीित ताः ॥ २८.५॥
यः सवसिनम ुो िनवै िनभ यः ।
ूोते ानसंासी ावे वितः ॥ २८.६॥
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वदेमवेासिें िनो िनिरमहः ।
ूोते वदेसंासी ममुुिुव िजतिेयः ॥ २८.७॥
यीनासाृा ॄाप णपरो िजः ।
येः स कमसंासी महायपरायणः ॥ २८.८॥
ऽयाणामिप चतैषेां ानी िधको मतः ।
न त िवते काय न िलं वा िवपितः ॥ २८.९॥
िनम मो िनभ यः शाो िनः पण भोजनः ।
जीण कौपीनवासाः ाो वा ानतरः ॥ २८.१०॥
ॄचारी िमताहारो मामादं समाहरते ।्
अामितरासीत िनरपेो िनरािमषः ॥ २८.११॥
आनवै सहायने सखुाथ िवचरिेदह ।
नािभनते मरणं नािभनते जीिवतम ॥् २८.१२॥
कालमवे ूतीते िनदशें भतृको यथा ।
नातें न वं ौोतं न कदाचन ॥ २८.१३॥
एवं ाा परो योगी ॄभयूाय कते ।
एकवासाऽथवा िवान क्ौपीनाादनथा ॥ २८.१४॥
मुडी िशखी वाऽथ भवते ि्ऽदडी िनिरमहः ।
काषायवासाः सततं ानयोगपरायणः ॥ २८.१५॥
मामाे वृमलेू वा वसेवेालयऽेिप वा ।
समः शऽौ च िमऽे च तथा मानापमानयोः ॥ २८.१६॥
भैणे व यिें नकैाादी भवते ्िचत ।्
यु मोहने वाादकेाादी भवेितः ॥ २८.१७॥
न त िनृितः कािचमशाषे ु कते ।
रागषेिवमुाा समलोाँमकानः ॥ २८.१८॥
ूािणिहंसािनवृ मौनी ात स्व िनःहृः ।
िपतूं सते प्ादं वपतूं जलं िपबते ।्
शापतूां वदेाण मनः पतूं समाचरते ॥् २८.१९॥
नकैऽ िनवसेशे े वषा ोऽऽ िभकुः ।
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ानशौचरतो िनं कमडकरः शिुचः ॥ २८.२०॥
ॄचय रतो िनं वनवासरतो भवते ।्
मोशाषे ु िनरतो ॄचारी िजतिेयः ॥ २८.२१॥
दाहारिनम ुो िनापशैुविज तः ।
आानगणुोपतेो यितममवायुात ॥् २८.२२॥
असते स्ततं वदें ूणवां सनातनम ।्
ााऽऽच िवधानने शिुचदवालयािदष ु ॥ २८.२३॥
योपवीती शााा कुशपािणः समािहतः ।
धौतकाषायवसनो भतनरूहः ॥ २८.२४॥
अिधयं ॄ जपदेािधदिैवकमवे वा ।
आािकं च सततं वदेाािभिहतं च यत ॥् २८.२५॥
पऽुषे ु चाऽथ िनवसन ्ॄ चारी यितम ुिनः ।
वदेमवेासिें स याित परमां गितम ॥् २८.२६॥
अिहंसा समयें ॄचय तपः परम ।्
मा दया च सोषो ोता िवशषेतः ॥ २८.२७॥
वदेाानिनो वा प यान स्मािहतः ।
ान ान समायुो िभाथ नवै तने िह ॥ २८.२८॥
(वे - कुया दहरहः ाा िभानेवै तने िह)
होममापिें काले काले समािहतः ।
ाायं चाहं कुया त स्ािवऽ सयोज पते ॥् २८.२९॥
ायीत सततं दवेमकेाे परमेरम ।्
एकाे वज यिें कामं बोधं पिरमहम ॥् २८.३०॥
एकवासा िवासा वा िशखी योपवीतवान ।्
कमडकरो िवान ि्ऽदडी याित तरम ॥् २८.३१॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां
सिंहतायामपुिरिवभागऽेािवशंोऽायः ॥ २८॥
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२९
कूम परुाण े उरभाग े एकोनिऽशंमोऽायः ।
ास उवाच ।
एवं ाौमिनानां यतीनां िनयतानाम ।्
भैणे व न ं ूों फलमलूरैथािप वा ॥ २९.१॥
एककालं चरेैं न ूसते िवरे ।
भैूसो िह यितिव षयेिप सित ॥ २९.२॥
सागारं चरेैमलाभात त् ु पनुरते ।्
ूा पाऽे भुीयादिः ूालयते त् ु पनुः ॥ २९.३॥
अथवाऽपादाय पाऽ े भुीत िनशः ।
भुा तत स्जते प्ाऽं याऽामाऽमलोपः ॥ २९.४॥
िवधमू े समसुले ारे भुवन े ।
वृ े शरावसात े िभां िनं यितरते ॥् २९.५॥
गोदोहमाऽं ितते कालं िभरुधोमखुः ।
िभेुा सकृत त्ूीमीयाायतः शिुचः ॥ २९.६॥
ूा पािणपादौ च समाच यथािविध ।
आिदे दशियां भुीत ूाखुोरः ॥ २९.७॥
ा ूाणातीः प मासानौ समािहतः ।
आच दवें ॄाणं ायीत परमेरम ॥् २९.८॥
अलाब ुं दापाऽं च मृमयं वणैवं ततः ।
चािर यितपाऽािण मनरुाह ूजापितः ॥ २९.९॥
ूामाऽ े परराऽ े च मराऽ े तथवै च ।
साििवशषेणे िचयिेमीरम ॥् २९.१०॥
कृा िनलये िवां िवसवम ।्
आानं सव भतूानां परात त्मसः ितम ॥् २९.११॥
सवाधारभतूानामानं ोितरयम ।्
ूधानपुषातीतमाकाशं दहनं िशवम ॥् २९.१२॥
तदः सवभावानामीरं ॄिपणम ।्
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ायदेनािदमामानािदगणुालयम ॥् २९.१३॥
महां पुषं ॄ ॄाणं समयम ।्
तणािदसाशं महशें िविपणम ॥् २९.१४॥
ओाराऽेथ चाानं संा परमािन ।
आकाशे दवेमीशान ं ायीताकाशमगम ॥् २९.१५॥
कारणं सव भावानामानकैसमाौयम ।्
परुाणं पुषं श ुॅ ं ायन म्ुते बनात ॥् २९.१६॥
या गहुायां ूकृतं जगोहनालये ।
िविच परमं ोम सवभतूकैकारणम ॥् २९.१७॥
जीवनं सव भतूानां यऽ लोकः ूलीयते ।
आनं ॄणः सूं यत प्ँयि ममुुवः ॥ २९.१८॥
ते िनिहतं ॄ केवलं ानलणम ।्
अनं समीशान ं िविचासीत सयंतः ॥ २९.१९॥
गुाुतमं ान ं यतीनामतेदीिरतम ।्
योऽनिुतेहशेने सोऽतु े योगमैरम ॥् २९.२०॥
ताानरतो िनमािवापरायणः ।
ान ं समसेां यने मुते बनात ॥् २९.२१॥
गा पथृक ् माानं सव ादवे केवलम ।्
आनमजरं ान ं ायीत च पनुः परम ॥् २९.२२॥
यात भ्वि भतूािन या नहे जायत े ।
स तादीरो दवेः पराोऽिधितित ॥ २९.२३॥
यदरे तगनं शातं िशवमतुम ।्
यदारो यः ात स् दवेः ाहेरः ॥ २९.२४॥
ोतािन यािन िभणूां तथवैोपोतािन च ।
एकैकाितबमे तषेां ूायिं िवधीयते ॥ २९.२५॥
उपे च ियं कामात ्ू ायिं समािहतः ।
ूाणायामसमायुः कुया त स्ापनं शिुचः ॥ २९.२६॥
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ततरते िनयमात कृ्ं सयंतमानसः ।
पनुराौममाग चरिेरुतितः ॥ २९.२७॥
न नमयुमनतृं िहनीित मनीिषणः ।
तथािप च न क ं ूसो षे दाणः ॥ २९.२८॥
एकराऽोपवास ूाणायामशतं तथा ।
उा ननू ं ूकत ं यितना धम िलनुा ॥ २९.२९॥
परमापतनेािप न काय येमतः ।
येादिधकः किाधम इित िृतः ॥ २९.३०॥
िहंसा चषैापरा िदा या चााननािशका ।
यदतेिवणं नाम ूाणा ते े बिहराः ॥ २९.३१॥
स त हरित ूाणान य्ो य हरते धनम ।्
एवं कृा स ाा िभवृो ोताहतः ।
भयूो िनवदमापरेाायणोतम ॥् २९.३२॥
िविधना शाने सवंरिमित ौिुतः ।
भयूो िनवदमापरिेरुतितः ॥ २९.३३॥
अकादवे िहंसां त ु यिद िभःु समाचरते ।्
कुया ृलाितकृं त ु चाायणमथािप वा ॥ २९.३४॥
िमियदौब ात ि्यं ा यितय िद ।
तने धारियता व ै ूाणायामा ु षोडश ॥ २९.३५॥
िदवाे िऽराऽं ात ्ू ाणायामशतं तथा ।
एकाे मधमुासं े च नवौाे तथवै च ।
ूलवणे चों ूाजापं िवशोधनम ॥् २९.३६॥
ानिन सततं नँयते सव पातकम ।्
ताहेरं ाा त ानपरो भवते ॥् २९.३७॥
य परमं ोितः ूितारमयम ।्
योऽरा परमं ॄ स िवयेो महेरः ॥ २९.३८॥
एष दवेो महादवेः केवलः परमः िशवः ।
तदवेारमतैं तदािदारं परम ॥् २९.३९॥

82 sanskritdocuments.org



ासगीता कूम परुाण े अायाः १२-३३

याहीयसो दवेः धाि ानसिंते ।
आयोगाये ते महादवेतः तृः ॥ २९.४०॥
नां दवें महादवेाितिरं ूपँयित ।
तमवेाानमािेत यः स याित परमं पदम ॥् २९.४१॥
मे य े माानं िविभं परमेरात ।्
न त े पँयि तं दवें वथृा तषेां पिरौमः ॥ २९.४२॥
एकमवे परं ॄ िवयें तमयम ।्
स दवे ु महादवेो नतैिाय बते ॥ २९.४३॥
तातते िनयतं यितः सयंतमानसः ।
ानयोगरतः शाो महादवेपरायणः ॥ २९.४४॥
एष वः किथतो िवूो यतीनामाौमः शभुः ।
िपतामहने िवभनुा मनुीनां पवू मीिरतम ॥् २९.४५॥
नापऽुिशयोिगो दािददमनुमम ।्
ान ं यनुा ूों यितधमा ौयं िशवम ॥् २९.४६॥
इित यितिनयमानामतें िवधान ं

पशपुितपिरतोष े यवदेकेहतेःु ।
न भवित पनुरषेामुवो वा िवनाशः

ूिणिहतमनसो य े िनमवेाचरि ॥ २९.४७॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
एकोनिऽशंोऽायः ॥ २९॥

३०
कूम परुाण े उरभाग े िऽशंमोऽायः ।
ास उवाच ।
अतः परं ूवलािम ूायििविधं शभुम ।्
िहताय सविवूाणां दोषाणामपनुय े ॥ ३०.१॥
अकृा िविहतं कम  कृा िनितमवे च ।
दोषमाोित पुषः ूायिं िवशोधनम ॥् ३०.२॥
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ूायिमकृा त ु न ितेाणः िचत ।्
ययू ुॄ ा णाः शाा िवासंमाचरते ॥् ३०.३॥
वदेाथ िवमः शाो धम कामोऽिमान ि्जः ।
स एव ात प्रो धम यमकेोऽिप वित ॥ ३०.४॥
अनािहतायो िवूायो वदेाथ पारगाः ।
ययूधु म कामाे तयें धम साधनम ॥् ३०.५॥
अनकेधम शाा ऊहापोहिवशारदाः ।
वदेायनसाः सतै े पिरकीि ताः ॥ ३०.६॥
मीमासंाानता वदेाकुशला िजाः ।
एकिवशंितिवाताः ूायिं वदि व ै ॥ ३०.७॥
ॄहा मपः नेो गुतग एव च ।
महापातिकनतेे यतैःै सह सवंसते ॥् ३०.८॥
सवंरं त ु पिततःै ससंग कुत े त ु यः ।
यानशासनिैन ं जानन व् ै पिततो भवते ॥् ३०.९॥
याजनं योिनसं तथवैाापनं िजः ।
कृा सः पतवे सह भोजनमवे च ॥ ३०.१०॥
अिवायाथ यो मोहात कु्या दापनं िजः ।
सवंरणे पतित सहायनमवे च ॥ ३०.११॥
ॄाहा ादशाािन कुिटं कृा वन े वसते ।्
भैमािवशुथ कृा शविशरोजम ॥् ३०.१२॥
ॄाणावसथान स्वा न द्वेागारािण वज यते ।्
िविनन ्यमाानं ॄाणं तं च संरन ॥् ३०.१३॥
असितयोयािन सागारािण सिंवशते ।्
िवधमू े शनकैिन ं ारे भुवन े ॥ ३०.१४॥
एककालं चरेैं दोषं िवापयन न्णृाम ।्
वमलूफलवैा िप व येै समािौतः ॥ ३०.१५॥
कपालपािणः खाी ॄचय परायणः ।
पणू त ु ादशे वष ॄहां पोहित ॥ ३०.१६॥
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अकामतः कृत े पाप े ूायििमदं शभुम ।्
कामतो मरणािया नाने केनिचत ॥् ३०.१७॥
कुया दनशनं वाऽथ भगृोः पतनमवे वा ।
लं वा िवशदेिं जलं वा ूिवशते ्यम ॥् ३०.१८॥
ॄाणाथ गवाथ वा सक् ूाणान प्िरजते ।्
ॄहापनोदाथ मरा वा मतृ त ु ॥ ३०.१९॥
दीघा मयािवन ं िवूं कृानामयमवे वा ।
दा चां सिुवष े ॄहां पोहित ॥ ३०.२०॥
अमधेावभथृके ाा वा शुते िजः ।
सवं वा वदेिवदे ॄाणाय ूदाय त ु ॥ ३०.२१॥
सराणया समे लोकिवौतु े ।
शुते ि्ऽषवणानात ि्ऽराऽोपोिषतो िजः ॥ ३०.२२॥
गा रामेरं पुयं ाा चवै महोदधौ ।
ॄचया िदिभय ुो ा िं िवमुते ॥ ३०.२३॥
कपालमोचनं नाम तीथ दवे शिूलनः ।
ााऽ िपतनॄ द्वेान ्ॄ हां पोहित ॥ ३०.२४॥
यऽ दवेािददवेने भरैवणेािमतौजसा ।
कपालं ािपतं पवू ॄणः परमिेनः ॥ ३०.२५॥
सम महादवें तऽ भरैविपणम ।्
तप िपा िपतनॄ ्ाा मुते ॄहया ॥ ३०.२६॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े िऽशोऽायः ॥ ३०॥

३१
कूम परुाण े उरभाग े एकिऽशंमोऽायः ।
ऋषय ऊचःु ।
कथं दवेने िेण शरणेािततजेसा ।
कपालं ॄणः पवू ािपतं दहेजं भिुव ॥ ३१.१॥
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सतू उवाच ।
श ृणुमषृयः पुयां कथां पापूणाशनीम ।्
माहां दवेदवे महादवे धीमतः ॥ ३१.२॥
परुा िपतामहं दवें मेश ृे महष यः ।
ूोचःु ूण लोकािदं िकमकंे तमयम ॥् ३१.३॥
स मायया महशे मोिहतो लोकसवः ।
अिवाय परं भावं ाानं ूाह धिष णम ॥् ३१.४॥
अहं धाता जगोिनः यरूके ईरः ।
अनािदमरं ॄ माम िवमुते ॥ ३१.५॥
अहं िह सवदवेानां ूव किनव कः ।
न िवते चािधको मो लोकेष ु कन ॥ ३१.६॥
तवैं ममान जे नारायणाशंजः ।
ूोवाच ूहसन व्ां रोषताॆिवलोचनः ॥ ३१.७॥
िकं कारणिमदं ॄन व् त े तव सातम ।्
अानयोगयु न तेिचतं तव ॥ ३१.८॥
अहं धाता िह लोकानां ज े नारायणाभोः ।
न मामतृऽे जगतो जीवनं सव दा िचत ॥् ३१.९॥
अहमवे परं ोितरहमवे परा गितः ।
मिेरतने भवता सृं भवुनमडलम ॥् ३१.१०॥
एवं िववदतोमहात प्ररजयिैषणोः ।
आजमयु ऽ तौ दवेौ वदेाार एव िह ॥ ३१.११॥
अी दवें ॄाणं याानं च सिंतम ।्
ूोचःु सिंवदया याथां परमिेनः ॥ ३१.१२॥
ऋवदे उवाच ।
याःािन भतूािन याव ूव त े ।
यदारं तं स दवेः ाहेरः ॥ ३१.१३॥
यजवुद उवाच ।
यो यरैिखलरैीशो योगने च समत े ।
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यमारीरं दवें स दवेः ात ि्पनाकधकृ ् ॥ ३१.१४॥
सामवदे उवाच ।
यनेदें ॅाते िवं यदाकाशारं िशवम ।्
योिगिभिव त े तं महादवेः स शरः ॥ ३१.१५॥
अथववदे उवाच ।
यं ूपँयि दवेशें यतो यतयः परम ।्
महशें पुषं िं स दवेो भगवान भ्वः ॥ ३१.१६॥
एवं स भगवान ्ॄ ा वदेानामीिरतं शभुम ।्
ौुाऽऽह ूहसन व्ां िवााऽिप िवमोिहतः ॥ ३१.१७॥
कथं तरमं ॄ सवसिवविज तम ।्
रमते भाय या सा ूमथैाितगिव तःै ॥ ३१.१८॥
इितिरतऽेथ भगवान ्ू णवाा सनातनः ।
अमू मिूत मान भ्ूा वचः ूाह िपतामहम ॥् ३१.१९॥
ूणव उवाच ।
न षे भगवानीशः ानो ितिरया ।
कदािचिमते िाशो िह महेरः ॥ ३१.२०॥
अयं स भगवानीशः योितः सनातनः ।
ानभतूा किथता दवेी आगकुा िशवा ॥ ३१.२१॥
इवेमेुऽिप तदा यमूरज च ।
नाानमगमाशमीरवै मायया ॥ ३१.२२॥
तदरे महाोितिव िरो िवभावनः ।
ूापँयदतुं िदं परूयन ग्गनारम ॥् ३१.२३॥
तसंं िवमलं मडलं तजेसोलम ।्
ोममगतं िदं ूारासीिजोमाः ॥ ३१.२४॥
स ा वदनं िदं मिू  लोकिपतामहः ।
तजैसं मडलं घोरमालोकयदिनितम ॥् ३१.२५॥
ूजालाितकोपने ॄणः पमं िशरः ।
णादपँयत महान प्ुषो नीललोिहतः ॥ ३१.२६॥
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िऽशलूिपलो दवेो नागयोपवीतवान ।्
तं ूाह भगवान ्ॄ ा शरं नीललोिहतम ॥् ३१.२७॥
जानािम भगवान प्वू ललाटाद शरम ।्
ूाभू तं महशेान ं मामतः शरणं ोज ॥ ३१.२८॥
ौुा सगववचनं पयोनरेथेरः ।
ूािहणोत प्ुषं कालं भरैवं लोकदाहकम ॥् ३१.२९॥
स कृा समुहुं ॄणा कालभरैवः ।
चक  त वदनं िविराथ पमम ॥् ३१.३०॥
िनकृवदनो दवेो ॄा दवेने शनुा ।
ममार चशेो योगने जीिवतं ूाप िवसकृ ् ॥ ३१.३१॥
अथापँयििरशं मडलारसिंतम ।्
समासीन ं महादेा महादवें सनातनम ॥् ३१.३२॥
भजुराजवलयं चावयवभषूणम ।्
कोिटसयू ू तीकाशं जटाजटूिवरािजतम ॥् ३१.३३॥
शा लचमवसनं िदमालासमितम ।्
िऽशलूपािणं ें योिगनं भिूतभषूणम ॥् ३१.३४॥
यमरा योगिनाः ूपँयि दीरम ।्
तमािदमकंे ॄाणं महादवें ददश ह ॥ ३१.३५॥
य सा परमा दवेी शिराकाशसिंता ।
सोऽनैय योगाा महशेो ँयते िकल ॥ ३१.३६॥
याशषेजगीजं िवलयं याित मोहनम ।्
सकृणाममाऽणे स िः ख ँयते ॥ ३१.३७॥
योऽथ नाचारिनरताानवे केवलम ।्
िवमोचयित लोकाा नायको ँयते िकल ॥ ३१.३८॥
य ॄादयो दवेा ऋषयो ॄवािदनः ।
अच यि सदा िलं िवशेः ख ँयते ॥ ३१.३९॥
याशषेजगिूतः िवानतनरुीरः ।
न मुित सदा पा शरोऽसौ च ँयते ॥ ३१.४०॥
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िवासहायो भगवान य्ासौ मडलारम ।्
िहरयगभ पऽुोऽसावीरो ँयते परः ॥ ३१.४१॥
पुं वा यिद वा पऽं यादयगुले जलम ।्
दा तरित ससंारं िोऽसौ ँयते िकल ॥ ३१.४२॥
तिधान े सकलं िनयित सनातनः ।
कालं िकल स योगाा कालकालो िह ँयते ॥ ३१.४३॥
जीवनं सव लोकानां िऽलोकवै भषूणम ।्
सोमः स ँयते दवेः सोमो य िवभषूणम ॥् ३१.४४॥
देा सह सदा साा योगः भावतः ।
गीयत े परमा मिुः महादवेः स ँयते ॥ ३१.४५॥
योिगनो योगता िवयोगािभमखुोऽिनशम ।्
योगं ायि देाऽसौ स योगी ँयते िकल ॥ ३१.४६॥
सोऽनवुी महादवें महादेा सनातनम ।्
वरासन े समासीनमवाप परमां िृतम ॥् ३१.४७॥
ला माहेर िदां संिृतं भगवानजः ।
तोषयामास वरदं सोमं सोमिवभषूणम ॥् ३१.४८॥
ॄोवाच ।
नमो दवेाय महते महादे ै नमो नमः ।
नमः िशवाय शााय िशवाय ै सततं नमः ॥ ३१.४९॥
ओ ं नमो ॄणे तुं िवाय ै त े नमो नमः ।
मलूूकृतये तुं महशेाय नमो नमः ॥ ३१.५०॥
नमो िवानदहेाय िचाय ै त े नमो नमः ।
नमोऽु कालकालाय ईराय ै नमो नमः ॥ ३१.५१॥
नमो नमोऽु िाय िाय ै त े नमो नमः ।
नमो नमे कामाय मायाय ै च नमो नमः ॥ ३१.५२॥
िनये सव काया णां ोिभकाय ै नमो नमः ।
नमोऽु त े ूकृतय े नमो नारायणाय च ॥ ३१.५३॥
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योगादाय नमुं योिगनां गरुव े नमः ।
नमः ससंारनाशाय ससंारोये नमः ॥ ३१.५६॥
िनानाय िवभवे नमोऽानमू य े ।
नमः काय िवहीनाय िवूकृतये नमः ॥ ३१.५७॥
ओारमू य े तुं तदः सिंताय च ।
नमे ोमसंाय ोमशै नमो नमः ॥ ३१.५८॥
इित सोमाकेनशें ूिणप िपतामहः ।
पपात दडवूमौ गणृन व् ै शतिियम ॥् ३१.५९॥
अथ दवेो महादवेः ूणताित हरो हरः ।
ूोवाचोा हाां ूीतोऽि तव सातम ॥् ३१.६०॥
दाऽै परमं योगमैय मतलंु महत ।्
ूोवाचाे ितं दवें नीललोिहतमीरम ॥् ३१.५९॥
एष ॄाऽ जगतः सूः ूथमः ितः ।
आना रणीये गुः िपता तव ॥ ३१.६०॥
अयं परुाणपुषो न हयाऽनघ ।
योगैय माहााामवे शरणं गतः ॥ ३१.६१॥
अयं च यो भगवान स्गव भवताऽनघ ।
शािसतो िविर धारणीयं िशरया ॥ ३१.६२॥
ॄहापनोदाथ ोतं लोके ूदशयन ।्
चर सततं िभां संापय सरुिजान ॥् ३१.६३॥
इतेा वचनं भगवान प्रमेरम ।्
ानं ाभािवकं िदं ययौ तरमं पदम ॥् ३१.६४॥
ततः स भगवानीशः कपद नीललोिहतः ।
माहयामास वदनं ॄणः कालभरैवम ॥् ३१.६५॥
चर ं पापनाशाथ ोतं लोकिहतावहम ।्
कपालहो भगवान ि्भां गृात ु सव तः ॥ ३१.६६॥
उवैं ूािहणोत क्ां ॄहिेत िवौतुाम ।्
दंाकरालवदनां ालामालािवभषूणाम ॥् ३१.६७॥
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यावाराणस िदां परुीमषे गिमित ।
तावत ि्वभीषणाकारा नगु िऽशिूलनम ॥् ३१.६८॥
एवमाभा कालािं ूाह दवेो महेरम ।्
अट िनिखलं लोकं िभाथ मियोगतः ॥ ३१.६९॥
यदा ििस दवेशें नारायणमनामयम ।्
तदाऽसौ वित मपुायं पापशोधनम ॥् ३१.७०॥
स दवेदवेतावामाकय  भगवान ह्रः ।
कपालपािणिव ाा चचार भवुनऽयम ॥् ३१.७१॥
आाय िवकृतं वषे ं दीमान ं तजेसा ।
ौीमत प्िवऽं िचरं लेचनऽयसयंतुम ॥् ३१.७२॥
कोिटसयू ू तीकाशःै ूमथैाितगिव तःै ।
भाित कालािनयनो महादवेः समावतृः ॥ ३१.७३॥
पीा तदमतृं िदमानं परमिेनः ।
लीलािवलासबलो लोकानागतीरः ॥ ३१.७४॥
तं ा कालवदनं शरं कालभरैवम ।्
पलावयसं नारीकुलमगादन ु ॥ ३१.७५॥
गायि िविवधं गीतं नृि परुतः ूभोः ।
सितं ूे वदनं चबुॅू भमवे च ॥ ३१.७६॥
स दवेदानवादीनां दशेाने शलूधकृ ् ।
जगाम िवोभ वन ं यऽाे मधसुदूनः ॥ ३१.७७॥
िनरी िदभवनं शरो लोकशरः ।
सहवै भतूूवरःै ूवेमुपुचबमे ॥ ३१.७८॥
अिवाय परं भावं िदं तारमेरम ।्
वारयत ि्ऽशलूां ारपालो महाबलः ॥ ३१.७९॥
शचबगदापािणः पीतवासा महाभजुः ।
िवने इित ातो िवोरंशसमुवः ॥ ३१.८०॥
(अथनै ं शरगणं ययुधु े िवसुवः ।
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भीषणो भरैवादशेात क्ालवगे इित ौतुः )॥
िविज तं कालवगें बोधसरंलोचनः ।
िावािभमखुं िं िचपे च सदुशनम ॥् ३१.८१॥
अथ दवेो महादवेिपरुािरिशलूभतृ ।्
तमापतं सावमालोकयदिमऽिजत ॥् ३१.८२॥
तदरे महूतं यगुादहनोपमम ।्
शलेूनोरिस िनिभ  पातयामास तं भिुव ॥ ३१.८३॥
स शलूािभहतोऽथ ा ं परमं बलम ।्
ताज जीिवतं ा मृ ुं ािधहता इव ॥ ३१.८४॥
िनह िवपुुषं साध ूमथपुवःै ।
िववशे चारगहंृ समादाय कलेवरम ॥् ३१.८५॥
िनरी जगतो हतेमुीरं भगवान ह्िरः ।
िशरो ललाटात स्ि रधारामपातयत ॥् ३१.८६॥
गहृाण भगवन ि्भां मदीयामिमततु े ।
न िवतऽेा िुचता तव िऽपरुमद न ॥ ३१.८७॥
न सणू कपालं तणः परमिेनः ।
िदं वष सहॐं त ु सा च धारा ूवािहता ॥ ३१.८८॥
अथाॄवीत क्ालिं हिरना रायणः ूभःु ।
संयू विैदकैम बै मानपरुःसरम ॥् ३१.८९॥
िकमथ मतेदनं ॄणो भवता धतृम ।्
ूोवाच वृमिखलं भगवान प्रमेरः ॥ ३१.९०॥
समाय षीकेशो ॄहामथातुः ।
ूाथ यामास दवेशेो िवमुिेत िऽशिूलनम ॥् ३१.९१॥
न ताजाथ सा पा ाताऽिप मरुािरणा ।
िचरं ाा जगोिन ं शरं ूाह सविवत ॥् ३१.९२॥
ोज भगवन ि्दां परु वाराणस शभुाम ।्
यऽािखलजगोषात ि्ूं नाशयतीरः ॥ ३१.९३॥
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ततः सवा िण भतूािन तीथा ायतनािन च ।
जगाम लीलया दवेो लोकानां िहतकाया ॥ ३१.९४॥
संयूमानः ूमथमै हायोगिैरततः ।
नृमानो महायोगी हकलेवरः ॥ ३१.९५॥
तमधावगवान ह्िरना रायणः ूभःु ।
अथाायापरं पं नृदशनलालसः ॥ ३१.९६॥
िनरीमाणो गोिवं वषृेाितशासनः ।
सितोऽनयोगाा नृित  पनुः पनुः ॥ ३१.९७॥
अथ सानचुरो िः सहिरध म वाहनः ।
भजे े महादवेपरु वाराणसीित िवौतुाम ॥् ३१.९८॥
ूिवमाऽ े दवेशे े ॄहा कपिदनी ।
हा हेुा सनादं व ै पातालं ूाप ःिखता ॥ ३१.९९॥
ूिवँय परमं ानं कपालं ॄणो हरः ।
गणानाममतो दवेः ापयामास शरः ॥ ३१.१००॥
ापिया महादवेो ददौ त कलेवरम ।्
उा सजीवमिित िववऽेसौ घणृािनिधः ॥ ३१.१०१॥
ये रि ममाजॐं कापालं वषेमुमम ।्
तषेां िवनँयित िूिमहामऽु च पातकम ॥् ३१.१०२॥
आग तीथ ू वरे ान ं कृा िवधानतः ।
तप िया िपतनॄ द्वेान म्ुत े ॄहया ॥ ३१.१०३॥
अशातं जगाा यऽेिन ्ान े वसि व ै ।
दहेाे तत प्रं ान ं ददािम परमं पदम ॥् ३१.१०४॥
इतीदमुा भगवान स्मािल जनाद नम ।्
सहवै ूमथशेानःै णादरधीयत ॥ ३१.१०५॥
स ला भगवान कृ्ो िवनें िऽशिूलनः ।
ं दशेमगात त्ू गहृीा परमं बधुः ॥ ३१.१०६॥
एतः किथतं पुयं महापातकनाशनम ।्
कपालमोचनं तीथ ाणोः िूयकरं शभुम ॥् ३१.१०७॥
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य इमं पठतऽेायं ॄाणानां समीपतः ।
वािचकैमा नसःै पापःै काियकै िवमुते ॥ ३१.१०८॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
एकिऽशोऽायः ॥ ३१॥

३२
कूम परुाण े उरभाग े ािऽशंमोऽायः ।
ास उवाच ।
सरुापु सरुां तामिवणा यं िपबते ।्
तया स काय े िनद ध े मुत े त ु िजोमः ॥ ३२.१॥
गोमऽूमिवण वा गोशकृिसमवे वा ।
पयो घतृं जलं वाऽथ मुते पातकात त्तः ॥ ३२.२॥
जलािवासाः ूयतो ाा नारायणं हिरम ।्
ॄहाोतं चाथ चरते प्ापूशाये ॥ ३२.३॥
सवुण येकृिूो राजानमिभग त ु ।
कम ापयन ्ॄ यूाां भवाननशुािित ॥ ३२.४॥
गहृीा मसुलं राजा सकृात त्तः यम ।्
वध े त ु शुत े नेो ॄाणपसाथवा ॥ ३२.५॥
नेादाय मसुलं लकुडं वाऽिप खािदरम ।्
शिं चादाय तीामामायसं दडमवे वा ॥ ३२.६॥
राजा तने च गो मुकेशने धावता ।
आचाणने तापमवेमा ऽि शािध माम ॥् ३२.७॥
शासनाा िवमोाा नेः येािमुते ।
अशािसा त ु तं राजा नेाोित िकिषम ॥् ३२.८॥
तपसापनोतिुमंु सवुण येजं मलम ।्
चीरवासा िजोऽरय े चरेहणो ोतम ॥् ३२.९॥
ााऽमधेावभथृ े पतूः ादथवा िजः ।
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ूदााऽथ िवूेः ातुं िहरयकम ॥् ३२.१०॥
चरेा वरं कृं ॄचय परायणः ।
ॄाणः णहारी त ु तापापनुय े ॥ ३२.११॥
गरुोभा या समा ॄाणः काममोिहतः ।
अवगहूते ि्यं तां दीां काा यस कृताम ॥् ३२.१२॥
यं वा िशवषृणावृुाधाय चालौ ।
आितेिणामाशामािनपातादिजगः ॥ ३२.१३॥
गवु नागमः शु ै चरेहणो ोतम ।्
शाखां वा कटकोपतेां पिराथ वरम ॥् ३२.१४॥
अधः शयीत िनयतो मुते गुतगः ।
कृं वां चरिेूीरवासाः समािहतः ॥ ३२.१५॥
अमधेावभथृके ाा वा शुत े नरः ।
कालेऽमे वा भुानो ॄचारी सदाोती ॥ ३२.१६॥
ानाशनाां िवहरंिरोऽपुयतः ।
अधःशायी िऽिभव ष पोहित पातकम ॥् ३२.१७॥
चाायणािन वा कुया त प् चािर वा पनुः ।
पिततःै सयुाा अथ वािम िनृितम ॥् ३२.१८॥
पिततने त ु ससंग यो यने कुत े िजः ।
स तापापनोदाथ तवै ोतमाचरते ॥् ३२.१९॥
तकृं चरेाऽथ सवंरमतितः ।
षामािसके त ु ससंग ूायिाध माचरते ॥् ३२.२०॥
एिभो तरैपोहि महापातिकनो मलम ।्
पुयतीथा िभगमनात प्िृथां वाऽथ िनृितः ॥ ३२.२१॥
ॄहा सरुापान ं यें गवु नागमः ।
कृा तैािप ससंग ॄाणः कामकारतः ॥ ३२.२२॥
कुया दनशनं िवूः पुयतीथ समािहतः ।
लं वा िवशदेिं ाा दवें कपिदनम ॥् ३२.२३॥
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न ा िनृिता मिुनिभध म वािदिभः ।
तात प्ुयषे ु तीथष ु दहािप दहेकम ॥् ३२.२४॥
इित ौीकूम परुाण े ािऽशंोऽायः ॥ ३२॥

३३
कूम परुाण े उरभाग े ऽयिशंमोऽायः ।
ास उवाच ।
गा िहतरं िवूः सारं वा षुामिप ।
ूिवशेलनं दीं मितपवू िमित िितः ॥ ३३.१॥
मातृसां मातलुान तथवै च िपतृसाम ।्
भािगनये समा कुया त कृ्ाितकृकौ ॥ ३३.२॥
चाायणं च कुवत त पाप शाये ।
ायन द्वें जगोिनमनािदिनधनं परम ॥् ३३.३॥
ॅातभृाया समा कुया त त्ापशाये ।
चाायणािन चािर प वा ससुमािहतः ॥ ३३.४॥
पतैृये गा त ु ॐीयां मातरुवे च ।
मातलु सतुां वाऽिप गा चाायणं चरते ॥् ३३.५॥
सिखभाया समा गा ँयाल तथवै च ।
अहोराऽोिषतो भूा ततः कृं समाचरते ॥् ३३.६॥
उदा गमन े िवूिराऽणे िवशुित ।
चाडालीगमन े चवै तकृऽयं िवः ॥ ३३.७॥
शिुसापनने ााथा िनृितः तृा ।
मातगृोऽां समा समानूवरां तथा ॥ ३३.८॥
चािायणने शुते ूयताा समािहतः ।
ॄाणो ॄाण गा कृमकंे समाचरते ॥् ३३.९॥
ककान ्षिया त ु चरेाायणोतम ।्
अमानषुीष ु पुष उदायामयोिनष ु ॥ ३३.१०॥
रतेः िसा जले चवै कृं सापनं चरते ।्
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वािकीगमन े िवूिराऽणे िवशुित ॥ ३३.११॥
गिव मथैनुमासे चरेाायणोतम ।्
वेँ यायां मथैनु ं कृा ूाजापं चरिेजः ॥ ३३.१२॥
पिततां च ियं गा िऽिभः कृैिव शुित ।
पुसीगमन े चवै कृं चाायणं चरते ॥् ३३.१३॥
नट शैषक चवै रजक वणेजुीिवनीम ।्
गा चाायणं कुया त त्था चमपजीिवनीम ॥् ३३.१४॥
ॄहमचारी ियं गते क्थिाममोिहतः ।
सागारं चरेैं विसा गदभािजनम ॥् ३३.१५॥
उपशृते ि्ऽषवणं पापं पिरकी यन ।्
सवंरणे चकेैन तात प्ापात ्ू मुत े ॥ ३३.१६॥
ॄहाोतािप षमासानाचरेमी ।
मुते वकीण त ु ॄाणानमुत े ितः ॥ ३३.१७॥
सराऽमकृा त ु भैचया िपजूनम ।्
रतेस समुग ूायिं समाचरते ॥् ३३.१८॥
ओारपिूव कािभु महााितिभः सदा ।
सवंरं त ु भुानो नं िभाशनः शिुचः ॥ ३३.१९॥
सािवऽ च जपेवै िनं बोधिवविज तः ।
नदीतीरषे ु तीथष ु तात प्ापािमुते ॥ ३३.२०॥
हा त ु िऽयं िवूः कुया हणो ोतम ।्
अकामतो व ै षमासान द्ात प्शतं गवाम ॥् ३३.२१॥
अं चरेानयतो वनवासी समािहतः ।
ूाजापं सापनं तकृं त ु वा यम ॥् ३३.२२॥
ूमादाामतो व ैँ यं कुया त स्वंरऽयम ।्
गोसहॐु पादं च कुया हणो ोतम ॥् ३३.२३॥
कृाितकृौ वा कुया ाायणमथािव वा ।
सवंरं ोतं कुया िं हा ूमादतः ॥ ३३.२४॥
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गोसहॐापादं च दात त्ापशाये ।
अौ वषा िण वा ऽीिण कुया हणो ोतम ।्
हा त ु िऽयं व ैँ यं शिंू चवै यथाबमम ॥् ३३.२५॥
िनह ॄाण िवूवष ोतं चरते ।्
राजकां वष षं व ैँ यां सवंरऽयम ॥् ३३.२६॥
वरणे िवशुते शिू हा िजोमः ।
व ैँ यां हा िजाितु िकिािजातये ॥ ३३.२७॥
अजानां वध े चवै कुया ाायणं ोतम ।्
पराकेणाथवा शिुिराह भगवानजः ॥ ३३.२८॥
मडूकं नकुलं काकं िबडालं खरमषूकौ ।
ान ं हा िजः कुया त ष्ोडशाशंं ोतं ततः ॥ ३३.२९॥
पयः िपबते ि्ऽराऽं त ु ान ं हा यितः ।
माजा रं वाऽथ नकुलं योजनं वानो ोजते ॥् ३३.३०॥
कृं ादशराऽं त ु कुया दवध े िजः ।
अा काा यस दात स्प हा िजोमः ॥ ३३.३१॥
पलालभारकं षडे सीसकं चकैमाषकम ।्
घतृकुं वराहे त ु ितलिोणं च ितिरे ॥ ३३.३२॥
शकंु िहायनं वं बौं हा िऽहायनम ।्
हा हंसं बलाकां च बकं बिहणमवे च ॥ ३३.३३॥
वानरं ँयनेभासौ च शयेाणाय गाम ।्
बादां ु मगृान ह्ा धने ुं दात प्यिनीम ॥् ३३.३४॥
अबादान व्तरीमु ं हा त ु कृलम ।्
िकिये ु िवूाय दादिमतां वध े ॥ ३३.३५॥
अनां चवै िहंसायां ूाणायामने शुित ।
फलदानां त ु वृाणां छदेन े जमृतम ॥् ३३.३६॥
गुवीलतानां त ु पिुतानां च वीधाम ।्
अषेां चवै वृाणां सरसानां च सव शः ॥ ३३.३७॥
फलपुोवानां च घतृूाशो िवशोधनम ।्
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हिनां च वध े ं तकृं िवशोधनम ॥् ३३.३८॥
चाायणं पराकं वा गां हा त ु ूमादतः ।
मितपवू वध े चााः ूायिं न िवते ॥ ३३.३९॥
इित ौीकूम परुाण े षाहां सिंहतायामपुिरिवभाग े
ऽयिशंोऽायः ॥ ३३॥
इित ासगीता समाा

kUrmapurANa uttarabhAge adhyAya 12-33

Chaudhuri Narayan Singh, in his preface to

Kurma Purana with Hindi translation 1962 (DLI)

says that chapters 12-33 are Vyasa Gita. This

is repeated by Anand Swarup Gupta in critical

edition of Kurma Purana (DLI). Some others (V

Raghavan’s list, Kurma Purana Calcutta edition

1890) are of the opinion that the complete

Uttarabhaga of Kurma Purana is Vyasa Gita. This

would mean Ishvara Gita is a part of Vyasa Gita.
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