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.. Vyasagita from Brahma Purana ..

॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

अायः २३४ (१२६)
आिकलयिनपणम ्
ास उवाच
आािकािद भो िवूा ाा तापऽयं बधुः ।
उानवरैायः ूाोािकं लयम ॥् २३४.१॥
आािकोऽिप ििवधा शारीरो मानसथा ।
शारीरो बिभभदिैभ त े ौयूतां च सः ॥ २३४.२॥
िशरोरोगूितँयायरशलूभगदंरःै ।
गुाश ःयथुासा िदिभरनकेधा ॥ २३४.३॥
तथाऽिरोगातीसारकुाामयसंकैः ।
िभते दहेजापो मानसं ौोतमुहथ ॥ २३४.४॥
कामबोधभषेलोभमोहिवषादजः ।
शोकासयूावमानेा माया िभभवथा ॥ २३४.५॥
मानसोऽिप िजौेाापो भवित नकैधा ।
इवेमािदिभभदैापो ाािकः तृः ॥ २३४.६॥
मगृपिमनुाःै िपशाचोरगरासःै ।
सरीसपृाै नणृां जते चाऽऽिधभौितकः ॥ २३४.७॥
शीतोवातवषा वुैतुािदसमुवः ।
तापो िजवरौेाः कते चाऽऽिधदिैवकः ॥ २३४.८॥
गभ जजराानमृनुारकजं तथा ।
ःखं सहॐशो भदेिैभ त े मिुनसमाः ॥ २३४.९॥
सकुुमारतनगु भ जबु मलावतृ े ।
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

उसवंिेतो भपृमीवािसहंितः ॥ २३४.१०॥
अकटुतीोलवणमैा तभृोजनःै ।
अिततािपिभरथ बामानोऽितवदेनः ॥ २३४.११॥
ूसारणाकुनादौ नागा(ा)नां ूभरुानः ।
शकृऽूमहापशायी सव ऽ पीिडतः ॥ २३४.१२॥
िनासः सचतैः रशताथ ।
आे गभऽितःखने िनजकमिनबनः ॥ २३४.१३॥
जायमानः परुीषासृऽूशबुािवलाननः ।
ूाजापने वातने पीमानािबनः ॥ २३४.१४॥
अधोमखुःै िबयते ूबलःै सिूतमातःै ।
ेशिैन ािमाोित जठराातरुातरुः ॥ २३४.१५॥
मूा मवा महत संृो बावायनुा ।
िवानॅसंमाोित जातु मिुनसमाः ॥ २३४.१६॥
कटकैिरव तुाः बकचिैरव दािरतः ।
पिूतोणािपिततो धरयां िबिमको यथा ॥ २३४.१७॥
कडूयनऽेिप चाशः पिरवतऽनीरः ।
नपानािदकाहारमवाोित परेया ॥ २३४.१८॥
अशिुचॐरे सुः कीटदशंािदिभथा ।
भमाणोऽिप नवैषैां समथ िविनवारणे ॥ २३४.१९॥
जःखानकेािन जनोऽनरािण च ।
बालभावे यदाोित आिधभतूािदकािन च ॥ २३४.२०॥
अानतमसा छो मढूाः करणो नरः ।
न जानाित कुतः कोऽहं कुऽ गा िकमाकः ॥ २३४.२१॥
केन बने बोऽहं कारणं िकमकारणम ।्
िकं काय िकमकाय वा िकं वां िकं न चोते ॥ २३४.२२॥
को धम ः क वाऽधम ः कितत व ै कथम ।्
िकं कत मकत ं िकं वा िकं गणुदोषवत ॥् २३४.२३॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

एवं पशसुममैू ढरैानूभवं महत ।्
अवाते नरै ःखं िशोदरपरायणःै ॥ २३४.२४॥
अानं तामसो भावः काया रूवृयः ।
अािननां ूवत े कम लोपतो िजाः ॥ २३४.२५॥
नरकं कम णां लोपालमाम हष यः ।
तादािननां ःखिमह चामऽु चोमम ॥् २३४.२६॥
जराजज रदहे िशिथलावयवः पमुान ।्
िवचलीण दशनो विलायिुशरावतृः ॥ २३४.२७॥
रूननयनो ोमाग ततारकः ।
नासािववरिनया तरोमपुलपःु ॥ २३४.२८॥
ूकटीभतूसवा िन तपृािसहंितः ।
उजठरािादाहारोचिेतः ॥ २३४.२९॥
कृचबंमणोानशयनासनचिेतः ।
मीभवोऽनऽेगलालािवलाननः ॥ २३४.३०॥
अनायःै समै करणमै रणोखुः ।
तणऽेनभुतूानामता ऽिखलवनुाम ॥् २३४.३१॥
सकृािरत े वाे समूुतमहाौमः ।
ासकासामयायाससमूुतूजागरः ॥ २३४.३२॥
अनेोातऽेने तथा सवं ेँ यत े जरी ।
भृापऽुदाराणामपमानपराकृतः ॥ २३४.३३॥
ूीणािखलशौच िवहाराहारसंहृः ।
हाः पिरजनािप िनिव णाशषेबावः ॥ २३४.३४॥
अनभुतूिमवािािवचिेतम ।्
संरौवन े दीघ िनःिसिततािपतः ॥ २३४.३५॥
एवमादीिन ःखािन जरायामनभुयू च ।
मरणे यािन ःखािन ूाोित ण ु तािप ॥ २३४.३६॥
थमीवािहोऽथ ूाो वपेथनुा नरः ।
मुला िनपरासौ मुा नबलितः ॥ २३४.३७॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

िहरयधातयभाया भृगहृािदष ु ।
एत े कथं भिवीतीवममताकुलः ॥ २३४.३८॥
ममिविम हारोगःै बकचिैरव दाणःै ।
शरिैरवाकोमिैँछमानािबनः ॥ २३४.३९॥
पिरवत मानतारािहपादं मुः िपन ।्
सशंुमाणताोकठो घरुघरुायत े ॥ २३४.४०॥
िनकठदशेीऽिप उदानासपीिडतः ।
तापने महता ाषृा ाथा धुा ॥ २३४.४१॥
ेशाािमाोित यािकंकरपीिडतः ।
तापने महात ाषृा ाथा धुा ॥ २३४.४२॥
एताािन चोमािण ःखािन मरणे नणृाम ।्
णुं दश यािन ूाे पुषमैृ तःै ॥ २३४.४३॥
यािकंकरपाशािदमहणं दडताडनम ।्
यम दशन ं चोमममुमाग िवलोकनम ॥् २३४.४४॥
करवाकािवियशािदभीषणे ।
ूकंे यातनाया यातनािद िजोमाः ॥ २३४.४५॥
बकचःैपीमानानामं(ृम)ूषायां चािप ाताम ।्
कुठारःै पामानानाभंमूौ चािप िनखताम ॥् २३४.४६॥
शलेूारोमाणानां ायवे ूवेँ यताम ।्
गीृःै सभंमाणानां ीिपिभोपभुताम ॥् २३४.४७॥
तां तलैमे च ितां ारकदम े ।
उिपामानानां ितां पेयकैः ॥ २३४.४८॥
नरके यािन ःखािन पापहतेूवािन व ै ।
ूाे नारकैिव ू ाषेां संा न िवते ॥ २३४.४९॥
न केवलं िजौेा नरके ःखपितः ।
गऽिप पातभीत ियोना ि िनवृ ितः ॥ २३४.५०॥
पनु गभ भवित जायते च पनुन रः ।
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

गभ िवलीयते भयूो जायमानोऽमिेत च ॥ २३४.५१॥
जातमाऽ िॆयते बालभावे च यौवन े ।
यीितकरं प ुसंां व ु िवूाः ूजायते ॥ २३४.५२॥
तदवे ःखवृ बीजमपुगित ।
कलऽपऽुिमऽािदगहृऽेधनािदकैः ॥ २३४.५३॥
िबयते न तथा भिूर सखुं प ुसंां यथाऽसखुम ।्
इित ससंारःखाकतापतािपतचतेसाम ॥् २३४.५४॥
िवमिुपादपायामतृ े कुऽ सखुं नणृाम ।्
तद िऽिवधािप ःखजात पिडतःै ॥ २३४.५५॥
गभ जजराषे ुानषे ु ूभिवतः ।
िनराितशयाादं सखुभावकैलणम ॥् २३४.५६॥
भषेजं भगवािरकेा चाऽऽिकी मता ।
तााये यः कत ः पिडतनै रःै ॥ २३४.५७॥
तािहतेुा न ं च कम  चों िजोमाः ।
आगमों िववकेा िधा ान ं तथोते ॥ २३४.५८॥
शॄाऽऽगममयं परं ॄ िववकेजम ।्
अं तम इवाान ं दीपविेयोवम ॥् २३४.५९॥
यथा सयू था ान ं यै िवूा िववकेजम ।्
मनरुाह वदेाथ ृा यिुनसमाः ॥ २३४.६०॥
तदतेयुतामऽ सबंे गदतो मम ।
े ॄणी विेदते शॄ परं च यत ॥् २३४.६१॥
शॄिण िनातः परं ॄिधगित ।
े िवे विेदते इित चाऽऽथवणी ौिुतः ॥ २३४.६२॥
परया रूािवदेािदमयाऽपरा ।
यदमजरमिचमजमयम ॥् २३४.६३॥
अिनदँ यमपं च पािणपादासयंतुम ।्
िवं सव गतं िनं भतूयोिनमकारणम ॥् २३४.६४॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

ां ां यतः सव तै पँयि सरूयः ।
त परमं धाम तयें मोकाििभः ॥। २३४.६५॥
ौिुतवाोिदतं सूं तिोः परमं पदम ।्
उिं ूलयं चवै भतूानामगितं गितम ॥् २३४.६६॥
विे िवामिवां च स वाो भगवािनित ।
ानशिबलवैय वीय तजेांशषेतः ॥ २३४.६७॥
भगववाािन च स वाो भगवािनित ।
ानशिबलैय वीय तजेांशषेतः ॥ २३४.६८॥
भतूषे ु च स सवा ा वासदुवेतः तृः ।
उवाचदें महिष ः परुा पृः ूजापितः ॥ २३४.६९॥
नामााामन वासदुवे ततः ।
भतूषे ु वसते योऽवसऽ च तािन यत॥्
धाता िवधाता जगतां वासदुवेतः ूभःु ॥ २३४.७०॥
ससवभतूूकृितग ुणां, दोषां सवा (न)गणुो तीतः ।
अतीतसवा वरणोऽिखलाा, तनेाऽऽवतृं यवनारालम ॥् २३४.७१॥
समकाणगणुाको िह,शिलेशातभतूसग ः ।
इागहृीतािभमतोदहेः, ससंािधताशषेजगितोऽसौ ॥ २३४.७२॥
तजेोबलैय महावरोधः,वीय शािदगणुकैरािशः ।
परः पराणां सकला न यऽ, ेशादयः सि परापरशे े ॥ २३४.७३॥
स ईरो िसमिपोऽपः ूकटपः ।
सवरः सव ववेा, समशिः परमेराः ॥ २३४.७४॥
संायत े यने तददोषं शुं परं िनम लमकेपम ।्
संँयते वाऽऽथ गते वा,तानमानमतोऽम ॥् २३४.७५॥
इित ौीमहापरुाण ेआिदॄा े ासिष सवंाद आिकलयिनपणं नाम
चतिुशंदिधकिशततमोऽायः ॥ २३४॥

अायः २३५ (१२७)
योगाासिनपणम ्
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

मनुय ऊचःु
इदान ॄिूह योगं च ःखसयंोगभषेजम ।्
यं िविदाऽयं तऽ युामः पुषोमम ॥् २३५.१॥
ौुा स वचनं तषेां कुपैायनदा ।
अॄवीरमूीतो योगी योगिवदां वरः ॥ २३५.२॥
योगं वािम भो िवूाः णुं भवनाशनम ।्
यमाऽऽ ु याोगी मों परमलभम ॥् २३५.३॥
ौुाऽऽदौ योगशाािण गुमारा भितः ।
इितहासं परुाणं च वदेांवै िवचणः ॥ २३५.४ ।
आहारं योगदोषां दशेकालं च बिुमान ।्
ाा समसेोगं िनो िनिरमहः ॥ २३५.५॥
भुंु यवागूं च तबमलूफलं पयः ।
यावकं कणिपयाकमाहारं योगसाधनम ॥् २३५.६॥
न मनोिवकले ाते न ौाे िुधत े तथा ।
न ंे न च शीत े च न चोे नािनलाके ॥ २३५.७॥
सशे न जलाास े जीण गोे चतुथ े ।
सरीसपृ े ँमशान े च न नऽेिसिंनधौ ॥ २३५.८॥
न चै े न च वीके सभये कूपसिंनध ै ।
न शुपण िनचये योगं युीत किहिचत ॥् २३५.९॥
दशेानतेानना मढूाो यनुि व ै ।
ूवे त ये दोषा जाये िवकारकाः ॥ २३५.१०॥
बािधय जडता लोपः तृमेू कमता ।
र जायते सदानसभंवः ॥ २३५.११॥
तावा ना काया  रा योगिवदा सदा ।
धमा थ काममोणां शरीरं साधनं यतः ॥ २३५.१२॥
आौमे िवजन े गु े िनःशे िनभ य े नग े ।
शूागारे शचुौरे चकैाे दवेतालये ॥ २३५.१३॥
रजाः पिमे यामे पवू च ससुमािहतः ।
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

पवूा े ममे चाि युाहारो िजतिेयः ॥ २३५.१४॥
आसीनः ूाखुो र आसन े सखुिनले ।
नाितनीच े न चोिते िनहृः सवािुचः ॥ २३५.१५॥
युिनिो िजतबोधः सवभतूिहत े रतः ।
सवंसहो धीरः समकायािमकः ॥ २३५.१६॥
नाभौ िनधाय हौ ौ शाः पासन े ितः ।
संा िं नासाम े ूाणानाय वायतः ॥ २३५.१७॥
समािेयमामं मनसा दये मिुनः ।
ूणवं दीघ मु सवंतृाः सिुनलः ॥ २३५.१८॥
रजसा तमसो विृं सने रजसथा ।
सछंा िनम लं शाे ितः सवंतृलोचनः ॥ २३५.१९॥
कोटरे लीन ं सव ािप िनरनम ।्
युीत शाे ितः सवंतृलोचनः ॥ २३५.२०॥
करणिेयभतूािन ऽे े ूथमं सते ।्
ऽे परे योतो युित योगिवत ॥् २३५.२१॥
मनो यामिेत परमािन चलम ।्
सं िवषयां योगिसिः ूकािशता ॥ २३५.२२॥
यदा िनिव षयं िचं परे ॄिण लीयते ।
समाधौ योगयु तदाऽिेत परं पदम ॥् २३५.२३॥
अससंं यदा िचं योिगनः सवकम स ु ।
भवानमासा तदा िनवा णमृित ॥ २३५.२४॥
शुं धामऽयातीतं तयुा ं पुषोमम ।्
ूा योगबलाोगी मुते नाऽ सशंयः ॥ २३५.२५॥
िनःहृः सव कामेः सव ऽ िूयदशनः ।
सवऽािनबिुु योगी मुते नाथा ॥ २३५.२६॥
इियािण न सवेने वरैायणे च योगिवत ।्
सदा चाासयोगने मुते नाऽ सशंयः ॥ २३५.२७॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

न च पासनाोगो न नासामिनरीणात ।्
मनसिेयाणां च सयंोगो योग उते ॥ २३५.२८॥
एवं मया मिुनौेा योगः ूोो िवमिुदः ।
ससंारमोहतेु िकमोतिुमथ ॥ २३५.२९॥
लोमहष ण उवाच
ौुा त े वचनं त साध ु सािित चाॄवुन ।्
ासं ूश सू पनुः ूु ं समुताः ॥ २३५.३०॥
इित ौीमहापरुाण ेआिदॄा े ासिष सवंादे योगाासिनपणं नाम
पिऽशंदिधकिशततमोऽायः ॥ २३५॥

अायः २३६ (१२८)
सांयोगिनपणम ्
मनुय ऊचःु
तव वािसभंतूममतृं वायं मनु े ।
िपबतां नो िजौे न निृिरह ँयते ॥ २३६.१॥
ताोगं मनु े ॄिूह िवरणे िवमिुदम ।्
सांं च िपदां ौे ौोतिुमामहे वयम ॥् २३६.२॥
ूावाोिऽयो या ातः ूाोऽनसयूकः ।
सधममितॄ थं ॄािधगित ॥ २३६.३॥
तपसा ॄचयण सवागने मधेया ।
सां े वा यिद वा योग एतृो वद नः ॥ २३६.४॥
मनसिेयाणां च यथकैागेमवाते ।
यनेोपायने पुषं ाातमुहिस ॥ २३६.५॥
ास उवाच
नाऽ ानतपसोना ऽिेयिनमहात ।्
नाऽ सवसंागाििं िवित कन ॥ २३६.६॥
महाभतूािन सवा िण पवू सिृः यभंवुः ।
भिूयं ूाणभृाम े िनिवािन शरीिरष ु॥ २३६.७॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

भमूदेहो जलाहेो ोितषषुी तृ े ।
ूाणापानाौयो वायःुकोाकाशं शरीिरणाम ॥् २३६.८॥
बाौ िवबु ले शबः कोऽेिभुिमित ।
कणयोः ूिदशः ौोऽ े िजायां वारती ॥ २३६.९॥
कण षुी िजा नािसका चवै पमी ।
दश तानीियोािन ारायाहारिसये ॥ २३६.१०॥
शश तथा पं रसं गं च पमम ।्
इियाथा थृिवािदियेु िनदा ॥ २३६.११॥
इियािण मनो येु अवँया(शा)िनव रािजनः(लः) ।
मनािप सदा येु भतूाा दयािौतः ॥ २३६.१२॥
इियाणां तथवैषैां सवषामीरं मनः ।
िनयमे च िवसग च भतूाा मनसथा ॥ २३६.१३॥
इियाणीियाथ  भावतेना मनः ।
ूाणापानौ च जीव िनं दहेषे ु दिेहनाम ॥् २३६.१४॥
आौयो नाि स गणुशो न चतेनाः ।
सं िह तजेः सजृित न गणुाै कथचंन ॥ २३६.१५॥
एवं सदशं दहंे वतृं षोडशिभग ुणःै ।
मनीषी मनसा िवूाः पँयाानमािन ॥ २३६.१६॥
न ं चषुा ँयो न च सवरपीियःै ।
मनसा त ु ूदीने महानाा ूकशते ॥ २३६.१७॥
अशशपं त(ा)रसागमयम ।्
अशरीरं शरीरे े िनरीते िनिरियम ॥् २३६.१८॥
अं सवदहेषे ु मष ु परमािच तम ।्
योऽनपुँयित स ूे कते ॄभयूतः ॥ २३६.१९॥
िवािवनयसॄाणे गिव हििन ।
शिुन चवै पाके च पिडताः समदिश नः ॥ २३६.२०॥
स िह सवष ु भतूषे ु जमषे ु ीवुषे ु च ।
वसकेो महानाा यने सव िमदं ततम ॥् २३६.२१॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

सवभतूषे ु चाऽऽानं सव भतूािन चाऽऽिन ।
यदा पँयित भतूाा ॄ सते तदा ॥ २३६.२२॥
यावानािन वदेाऽऽा तावानाा परािन ।
य एवं सततं वदे सोऽमतृाय कते ॥ २३६.२३॥
सवभतूाभतू सवभतूिहत च ।
दवेािप माग मुि अपद पदिैषणः ॥ २३६.२४॥
शकुानािमवाऽऽकाशे मानािमव चोदके ।
यथा गितन  ँयने तथा ानिवदां गितः ॥ २३६.२५॥
कालः पचित भतूािन सवा यवेाऽऽनाऽऽिन ।
यिु पते काल वदेहे कन ॥ २३६.२६॥
न त न ितय  नाधो न च पनुः पनुः ।
न मे ूितगृीत े नवै िकंिच कन ॥ २३६.२७॥
सव ता इमे लोका बामषेां न िकंचन ।
यमे समागेता बाणो गणुतुः ॥ २३६.२८॥
नवैां कारणयेािप ानोजवः ।
ताूतरं नाि नाि लूतरं तथा ॥ २३६.२९॥
सवतः पािणपादं तवतोऽििशरोमखुम ।्
सव तःौिुतमोके सव मावृ ितित ॥ २३६.३०॥
तदवेाणोरणतुरं तहो महरम ।्
तदः सवभतूानां ीवुं ित ँयते ॥ २३६.३१॥
अरं च रं चवै धेा भावोऽयमानः ।
कः सवष ु भतूषे ु िदं मतृमरम ॥् २३६.३२॥
नवारं परंु कृा हंसो िह िनयतो वशी ।
ईशः सवभतू ावर चर च ॥ २३६.३३॥
हाननेािभिवकानां नराणां सचंयने च ।
शरीराणामजाऽऽहसं पारदिश नः ॥ २३६.३४॥
हंसों च रं चवै कूटं यदरम ।्
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

तिानरं ूा जहाित ूाणजनी ॥ २३६.३५॥
ास उवाच
भवतां पृतां िवूा यथाविदह ततः ।
सांं ानने सयंंु तदतेीित तं मया ॥ २३६.३६॥
योगकृं त ु भो िवूाः कीत ियातः परम ।्
एकं बिुमनसोिरियाणां च सवशः ॥ २३६.३७॥
आनो ािपनो ान ं ानमतेदमुम ।्
तदतेपशाने दानेााशीिलना ॥ २३६.३८॥
आारामणे बुने बों शिुचकमणा ।
योगदोषामिु प यावयो िवः ॥ २३६.३९॥
कामं बोदं च लोभं च भयं ं पमम ।्
बोधं शमने जयित कामं सकंवज नात ॥् २३६.४०॥
सससंवेनाीरो िनिामुेमुहित ।
धृा िशोदरं रेािणपादं च चषुा ॥ २३६.४१॥
चःु ौोऽं च मनसा मनो वाचं च कमणा ।
अूमादायं जं ूाोपसवेनात ॥् २३६.४२॥
एवमतेाोगदोषायिेमतितः ।
अ ॄाणांाथ दवेताः ूणमेदा ॥ २३६.४३॥
वज येतां वाचं िहंसायुां मनोनगुाम ।्
ॄतजेोमयं शबंु य सविमदं जगत ॥् २३६.४४॥
एत भतूभतू ं ावरजमम ।्
ायनमयनं दान ं सं ॑ीराज वं मा ॥ २३६.४५॥
शौचं चवैाऽऽनः शिुिरयाणां च िनमहः ।
एतिैव वघ त े तजेः पाानं चापकष ित ॥ २३६.४६॥
समः सवष ु भतूषे ु लालने वत यन ्
धतूपाा त ु तजेी लाहारो िजतिेयः ॥ २३६.४७॥
तामऽधौ वशे कृा िनषवेेणः पदम ।्
मनसिेयाणां च कृकैामयं समािहतः ॥ २३६.४८॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

पवू राऽ े पराध च धारयेन आनः ।
जोः पिेया यकंे ििमियम ॥् २३६.४९॥
ततोऽ ॐवित ूा िगरःे पादािदवोदकम ।्
मनसः पवू मादाूमा णािमव महा ॥ २३६.५०॥
ततः ौोऽं ततिुज ा याणं च योगिवत ।्
तत एतािन सयं मनिस ापयेिद ॥ २३६.५१॥
तथवैापो सकंानो ािन धारयते ।्
पिेयािण मनिस िद संापयेिद ॥ २३६.५२॥
यदतैाविते मनः षािन चाऽऽिन ।
ूसीदि च संायां तदा ॄ ूकाशते ॥ २३६.५३॥
िवधमू इव दीािच राग इव दीिमान ।्
वैतुोऽििरवाऽऽकाशे पँयाानमािन ॥ २३६.५४॥
सव तऽ त ु सव ऽ ापका ँयते ।
तं पँयि महाानो ॄाणा य े मनीिषणः ॥ २३६.५५॥
धिृतमो महाूााः सव भतूिहत े रताः ।
एवं पिरिमतं कालमाचरिंशतोतः ॥ २३६.५६॥
आसीनो िह रहकेो गदेरसाताम ।्
ूमोहो ॅम आवत याणं ौवणदशन े ॥ २३६.५७॥
अतुािन रसः शः शीतोमाताकृितः ।
ूितभानपुसगा  ूितसगंृ योगतः ॥ २३६.५८॥
तांिवदना सानेवै िनवत यते ।्
कुया िरचयं योग े ऽलैोे िनयतो मिुनः ॥ २३६.५९॥
िगिरे तथा चै े वृमलेूष ु योजयते ।्
सिंनयिेयमामं कोे भाडमना इव ॥ २३६.६०॥
एकामं िचयिें योगाोिजते मनः ।
यनेोपयने शते िनयुं चलं मनः ॥ २३६.६१॥
तऽ युो िनषवेते न चवै िवचलेतः ।
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

शूागारािण चकैामो िनवासाथ मपुबमते ॥् २३६.६२॥
नाितोजेरं वाचा कम णा मनसाऽिप वा ।
उपेको यथाहारो लालसमो भवते ॥् २३६.६३॥
यनैमिभनते यनैमिभवादयते ।्
समयोाभुयोना िभायेभाशभुम ॥् २३६.६४॥
न ूने लाभषे ु नालाभषे ु च िचयते ।्
समः सवष ु भतूषे ु सधमा  मातिरनः ॥ २३६.६५॥
एवं ानः साधोः सव ऽ समदिश नः ।
षमासाियु शॄिभवत त े ॥ २३६.६६॥
वदेनाता राा समलाँमकानः ।
एवं त ु िनरतो माग िवरमे िवमीिहतः ॥ २३६.६७॥
अिप वणा वकृु नारी वा धम कािणी ।
तावतेने मागण गतेां परमां गितम ॥् २३६.६८॥
अजं परुाणमजरं सनातन,ं यिमियाितगमगोचरं िजाः ।
अवे चमेां परमिेसाता,ं ूयानाविृगितं मनीिषणः ॥ २३६.६९॥
इित ौीमहापरुाण ेआिदॄा े ासिष सवंादे सांयोगिनपणं नाम
पिऽशंदिधकिशततमोायः ॥ २३६॥

अायः २३७ (१२९)
ािननां मोूाििनपणम ्
मनुय ऊचःु
यवें वदेवचनं कु कम जिेत च ।
कां िदशं िवया याि कां च गि कमणा ॥ २३७.१॥
एतै ौोतिुममवाॄवीत ु नः ।
एतदोवैं वत त े ूितकूलतः ॥ २३७.२॥
ास उवाच
णुं मिुनशा ला यृं समासतः ।
कमिवामयौ चौभौ ााािम रारौ ॥ २३७.३॥

14 sanskritdocuments.org



॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

यां िदशं िवया याि यां गि च कमणा ।
णुं सांू तं िवूा गहनं तेरम ॥् २३७.४॥
अि धम इित यंु नाि तऽवै यो वदते ।्
य साँयिमदं यदें भवदेथ ॥ २३७.५॥
ािवमावथ पानौ यऽ वदेाः ूितिताः ।
ूविृलणो धम िनवृो वा िवभािषतः ॥ २३७.६॥
कमणा बते जिुव या च िवमुते ।
ताम न कुव ि यतयः पारदिश नः ॥ २३७.७॥
कमणा जायत े ूे मिूत माोडशाकः ।
िवया जायत े िनमं राकम ॥् २३७.८॥
कम केे ूशसंि बिुरता नराः ।
तने त े दहेजालेन रमय उपासते ॥ २३७.९॥
ये त ु बिुं परां ूाा धम नपैुयदिश नः ।
न ते कम  ूशसंि कूपं नां िपबिवः ॥ २३७.१०॥
कमणां फलमाोित सखुःखे भवाभवौ ।
िवया तदवाोित यऽ गा न शोचित ॥ २३७.११॥
न िॆयते यऽ गा यऽ गा न जायते ।
न जीय त े यऽ गा यऽ गा न वध त े ॥ २३७.१२॥
यऽ त परमममचलं ीवुम ।्
अाकृतमनायामममतृं चािधयोगिवत ॥् २३७.१३॥
ंनै  यऽ बाे मानसने च कमणा ।
समाः सव ऽ मऽैा सवभतूिहत े रताः ॥ २३७.१४॥
िवामयोऽः पुषो िजाः कम मयोऽपरः ।
िवूासमशः सूया कलया ितः ॥ २३७.१५॥
तदतेिषणा ूों िवरणेानगुीयत े ।
न वंु शते िु ं चबतिुमवारे ॥ २३७.१६॥
एकादशिवकाराा कलासभंारसभंतृः ।
मिूत मािनित तं िवािूाः कम गणुाकम ॥् २३७.१७॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

दवेो यः सिंौतिुीिरव पुरे ।
ऽें तं िवजानीयािं योगिजताकम ॥् २३७.१८॥
तमो रज सं च यें जीवगणुाकम ।्
जीवमागणुं िवादाानं परमानः ॥ २३७.१९॥
सचतेनं जीवगणुं वदि, स चेत े जीवगणुं च सवम ।्
ततः परं ऽेिवदो वदि, ूकयो भवुनािन स ॥ २३७.२०॥
ास उवाच
ूकृाु िवकारा य े ऽेाे पिरौतुाः ।
त े चनै ं न ूजानि न जानाित स तानिप ॥ २३७.२१॥
तैवै कुत े काय मनः षिैरहिेयःै ।
सदुािैरव सयंा ढः परमवािजिभः ॥ २३७.२२॥
इियेः परा था  अथः परमं मनः ।
मनसु परा बिुब ुरेाा महारः ॥ २३७.२३॥
महतः परममारतोऽमतृम ।्
अमतृा परं िकंिचा काा परमा गितः ॥ २३७.२४॥
एवं सवष ु भतूषे ु गढूाा न ूकाशते ।
ँयते गेया बुा सूया सूदिश िभः ॥ २३७.२५॥
अरािन सलंीय मनःषािन मधेया ।
इियिैरियाथा बिचमिचयन ॥् २३७.२६॥
ानऽेिप परमं कृा िवासािदतं मनः ।
अनीरः ूशााा ततो गेरं पदम ॥् २३७.२७॥
इियाणां त ु सवषां वँयाा चिलतिृतः ।
आनः सदानने म मृमुपुातु े ॥ २३७.२८॥
िवह सवसकंाे िचं िनवशेयते ।्
से िचं समावेँ य ततः कालंजरो भवते ॥् २३७.२९॥
िचूसादने यितज हातीह शभुाशभुम ।्
ूसााऽऽिन िा सखुममतु े ॥ २३७.३०॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

लणं त ु ूसाद यथा े सखुं भवते ।्
िनवा त े वा यथा दीपो दीमानो न कते ॥ २३७.३१॥
एवं पवूा परे राऽ े युाानमाना ।
लाहारो िवशुाा पँयाानमािन ॥ २३७.३२॥
रहं सव वदेानामनिैतमनागमम ।्
आूायकं शािमदं पऽुानशुासनम ॥् २३७.३३॥
धमा ानषे ु सवष ु साानषे ु यस ु ।
दशवष सहॐािण िनम ामतृमृुतम ॥् २३७.३४॥
नवनीतं यथा दः काादिय थवै च ।
तथवै िवषां ान ं मिुहतेोः समृुतम ॥् २३७.३५॥
ातकानािमदं शां वां पऽुानशुासनम ।्
तिददं नाूशााय नादााय तपिन े॥ २३७.३६॥
नावदेिवष े वां तथा नानगुताय च ।
नासयूकायानजृवे न चािनिदकािरणे ॥ २३७.३७॥
न तकशादधाय तथवै िपशनुाय च ।
ािघन े ाघनीयाय ूशााय तपिन े॥ २३७.३८॥
इदं िूयाय पऽुाय िशायानगुताय त ु ।
रहधम वं नाै त ु कथचंन ॥ २३७.३९॥
यद मह दािपणूा िममां नरः ।
इतमवे ततः ौये इित मते तिवत ॥् २३७.४०॥
अतो गुतराथ तदामितमानषुम ।्
यहिष िभं वदेाषे ु च गीयत े ॥ २३७.४१॥
तुं ूयािम यां पृत समाः ।
ये मनिस वतत यु वो िद सशंयः॥
ौतुं भविव िकमथयािम वः ॥ २३७.४२॥
मनुय ऊचःु
अां िवरणेहे पनुरवे वद नः ।
यदां यथा िवो भगविृषसम ॥ २३७.४३॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

ास उवाच
अां यिददं िवूाः पुषहे पते ।
युं कथियािम त ााऽवधाय ताम ॥् २३७.४४॥
भीिमरापथा ोितवा यरुाकाशमवे च ।
महाभतूािन यवै सवभतूषे ु भतूकृत ॥् २३७.४५॥
मनुय ऊचःु
आकारं त ु भवे यिहंे न पँयित ।
आकासां शरीरषे ु कथं तपवण यते॥्
इियाणां गणुाः केिचथं तानपुलयते ॥् २३७.४६॥
ास उवाच
एतो वण ियािम यथावदनदुश नम ।्
णुं तिदहकैाेा यथातं यथा च तत ॥् २३७.४७॥
शः ौोऽं तथा खािन ऽयमाकाशलणम ।्
ूाणेा तथा श एत े वायगुणुायः ॥ २३७.४८॥
पं चिुव पाक िऽधा ोितिव धीयत े ।
रसोऽथ रसनं देो गणुातेे ऽयोऽसाम ॥् २३७.४९॥
ययें याणं शरीरं च भमूरेते े गणुायः ।
एतावािनियमामो ाातः पाभौितकः ॥ २३७.५०॥
वायोः श रसोऽ ोितषो पमुते ।
आकाशूभवः शो गो भिूमगणुः तृः ॥ २३७.५१॥
मनो बिुः भाव गणुा एत े योिनजाः ।
त े गणुानितवत े गणुेः परमा मताः ॥ २३७.५२॥
यथा कुम  इवाािन ूसाय  सिंनयित ।
एवमवेिेयमामं बिुौेो िनयित ॥ २३७.५३॥
य पादतलयोरवाक  च(गध)पँयित ।
एतिवे कृे सा वत त े बिुमा ॥ २३७.५४॥
गणुै ु नीयत े बिुब ुिरवेिेयायिप ।
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

मनःषािन सवा िण बुा भवाुतो गणृाः ॥ २३७.५५॥
इियािण नरःै प षं तन उते ।
सम बिुमवेाऽऽः ऽें िवि चामम ॥् २३७.५६॥
चरुालोकनायवै सशंयं कुत े मनः ।
बिुरवसानाय साी ऽे उते ॥ २३७.५७॥
रजम सं च ऽय एतेयोिनजाः ।
समाः सवष ु भतूषे ु ताणुानपुलयते ॥् २३७.५८॥
तऽ यीितसयंंु िकंिचदािन लयते ।्
ूशािमव सयंंु सं तपधारयते ॥् २३७.५९॥
य ुसतंापसयंंु काय े मनिस वा भवते ।्
ूवृं रज इवें तऽ चापुलयते ॥् २३७.६०॥
य ुसमंोहसयंुमं िवषमं भवते ।्
अूतमिवयें तमपदारयते ॥् २३७.६१॥
ूहष ः ूीितरानं ां ािचता ।
अकािद वा कादि सािकाणुान ॥् २३७.६२॥
अिभमानो मषृावादो लोभो महोथा मा ।
िलािन रजसािन वत े हतेतुतः ॥ २३७.६३॥
तथा मोहः ूमाद ती िनाऽूबोिधता ।
कथिंचदिभवत े िवयेाामसा गणुाः ॥ २३७.६४॥
मनः ूसजृत े भावं बिुरवसाियनी ।
दयं िूयमवेहे िऽिवधा कम चोदना ॥ २३७.६५॥
इियेः परा था  अथ परं मनः ।
मनसु परा बिुब ुरेाा परः तृः ॥ २३७.६६॥
बिुराा मनु बिुरवेाऽऽमनाियका ।
यदा िवकुत े भावं तदा भवित सा मनः ॥ २३७.६७॥
इियाणां पथृावािुिव कुत े न ु ।
ृवती भवित ौोऽं शृती श उते ॥ २३७.६८॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

पँयि च भवेी रसी भवते ।्
िजयी भवित याणं बिुिव कुत े पथृक ् ॥ २३७.६९॥
इियािण त ु तााषेां वृा िवितित ।
ितित पुष े बिुब ुिभावविता ॥ २३७.७०॥
कदािचभते ूीितं कदािचदिप शोचित ।
न सखुने न ःखने कदािचिदह मुत े ॥ २३७.७१॥
यं भावािका भावांीनतेानितवत त े ।
सिरतां सागरो भता  महावलेािमवोिम मान ॥् २३७.७२॥
यदा ूाथ यत े िकंिचदा भवित सा मनः ।
अिधान े च व ै बुा पथृगतेािन संरते ॥् २३७.७३॥
इियािण च मेािन िवचतेािन कृशः ।
सवा यवेानपुवूण यदा च िवधीयते ॥ २३७.७४॥
अिभभागमना बिुभा वो मनिस वत त े ।
ूवत मानु रजः समितवत त े ॥ २३७.७५॥
ये व ै भावने वत े सवतेषे ु त े िऽष ु ।
अथा वत े रथनिेममरा इव ॥ २३७.७६॥
ूदीपाथ मनः कुया िदियबै ुिसमःै ।
िनरिय थायोगमदुासीनयै या ॥ २३७.७७॥
एवं भावमवेदेिमित बुा न मुित ।
अशोचं िन िवगतमरः ॥ २३७.७८॥
न ाा शते ििुमियःै कामगोचरःै ।
ूवत मानरैनकैेकध ररैकृतािभः ॥ २३७.७९॥
तषेां त ु मनसा रँमीदा सियित ।
तदा ूकाशतऽेाऽऽा दीपदीा यथाऽऽकृितः ॥ २३७.८०॥
सवषामवे भतूानां तमपुगते यथा ।
ूकाशं भवत े सव तथवैमपुधाय ताम ॥् २३७.८१॥
यथा वािरचरः पी न िलित जले चरन ।्
िवमुाा तथा योगी गणुदोषनै  िलते ॥ २३७.८२॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

एवमवे कृतूो न दोषिैव षयांरन ।्
असमानः सवष ु न कथिंचिलते ॥ २३७.८३॥
ा पवू कृतं कम रितय  सदाऽऽिन ।
सवभतूाभतू गणुसेन सतः ॥ २३७.८४॥
यमाा ूसवित गणुेिप कदाचन ।
न गणुा िवराानं गणुादे स सवदा ॥ २३७.८५॥
पिरदाणुानां स िा चवै यथातथम ।्
सवऽेयोरवेमरं लयेरः ॥ २३७.८६॥
सजृते त ु गणुानके एको न सजृत े गणुान ।्
पथृतूौ ूकृतैौ सयुौ च सवदा ॥ २३७.८७॥
यथाऽँमना िहरय सयुौ तथवै तौ ।
मशकौरौ वाऽिप सयुौ यथा सह ॥ २३७.८८॥
इिषका वा यथा मु े पथृ सह चवैाह ।
तथवै सिहतावतेौ अोिितितौ ॥ २३७.८९॥
इित ौीमहापरुाण ेआिदॄा े ासिष सवंादे
सिऽशंदिधकिशततमोायः ॥ २३७॥

अायः २३८ (१३०)
गणुसज नकथनम ्
ास उवाच
सजृत े त ु गणुाे ऽेिधितित ।
गणुाििबयतः सवा नदुासीनवदीरः ॥ २३८.१॥
भावयंु तव यिदमाजृते गणुान ।्
ऊण नािभय था सऽूं सजृत े तणुांथा ॥ २३८.२॥
ूवृा न िनवत े ूविृनपलते ।
एवमके वि िनविृिमित चापरे ॥ २३८.३॥
उभयं सधायतदवेथामित ।
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

अननेवै िवधानने भवेै सशंयो महान ॥् २३८.४॥
अनािदिनधनो ाा तं बुा िवहरेरः ।
अबुूं िनं िवगतमरः ॥ २३८.५॥
इवें दय े सव बिुिचामयं ढम ।्
अिनं सखुमासीनमशों िछसशंयः ॥ २३८.६॥
तरयेतुां पृ यथा पणूा नद नराः ।
अवगा च िवासंो िवूा लोलिममं तथा ॥ २३८.७॥
न त ु तित व ै िवाले चरित तिवत ।्
एवं िविच चाऽऽानं केवलं ानमानः ॥ २३८.८॥
ता(ंत)ंत ु बुा नरः सग भतूानामागितं गितम ।्
समचे व ै सलभते शममुमम ॥् २३८.९॥
एतिजसामें ॄाण िवशषेतः ।
आानसमहेपया  ं तरायणम ॥् २३८.१०॥
ं बुा भवेुः िकमुलणम ।्
िवायतैिमुे कृतकृा मनीिषणः ॥ २३८.११॥
न भवित िवषां महय,ं यदिवषां समुहयं परऽ ।
न िह गितरिधकाऽि किचवित िह या िवषः सनातनी ॥ २३८.१२॥
लोके मातरमसयूत े नरऽ दवेमिनरी शोचते ।
तऽ चुेशलो न शोचत,े ये िवभयं कृताकृतम ॥् २३८.१३॥
यरोनिभसिंधपवू कं, त िनयित यरुा कृतम ।्
यियं तभयं न वाऽिूय,ं त तनयतीह कुव तः ॥ २३८.१४॥
मनुय ऊचःु
यामा रो धम िवते नहे कन ।
यो िविश भतूेवाॄवीत ु नः ॥ २३८.१५॥
ास उवाच
धम च सवािम परुाणमिृषिभः तुम ।्
िविशं सव धमः णुं मिुनसमाः ॥ २३८.१६॥
इियािण ूमाथीिन बुा सयं ततः ।
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

सवतः ूसतृानीह िपता बालािनवाऽऽजान ॥् २३८.१७॥
मनसिेयाणां चाकैामयं परमं तपः ।
िवयेः सव धमः स धमः पर उते ॥ २३८.१८॥
तािन सवा िण सधंाय मनः षािन मधेया ।
आतृः स एवाऽऽसीिचमिचयन ॥् २३८.१९॥
गोचरेो िनवृािन यदा ाि वेँ मिन ।
तदा चवैाऽऽनाऽऽानं परं िथ शातम ॥् २३८.२०॥
सवा ान ं महाानं िवधमूिमव पावकम ।्
ूपँयि महाानं ॄाणा य े मनीिषणः ॥ २३८.२१॥
यथा पुफलोपतेो बशाखो महािुमः ।
आनो नािभजानीत े  मे पुं  मे फलम ॥् २३८.२२॥
एवमाा न जानीत े  गिमे कुतोऽहम ।्
अो ारााऽि यः सवमनपुँयित ॥ २३८.२३॥
ानदीपने दीमेन पँयाानमाना ।
ाऽऽानं तथा ययूं िवरागा भवत िजाः ॥ २३८.२४॥
िवमुाः सव पापेो मुच इवोरगाः ।
परां बिुमवाहेािचा िवगतराः ॥ २३८.२५॥
सवतः ॐोतसं घोरां नद लोकूवािहणीम ।्
पिेयमाहवत मनःसकंरोधसम ॥् २३८.२६॥
लोभमोहतणृां कामबोधसरीसपृाम ।्
सतीथा नतृोभां बोधपां सिरराम ॥् २३८.२७॥
अूभवां शीयां कामबोधसमाकुलाम ।्
ूतरं नद बुा रामकृतािभः ॥ २३८.२८॥
ससंारसागरगमां योिनपातालराम ।्
आजोवां तां त ु िजावत रासदाम ॥् २३८.२९॥
यां तरि कृतूा धिृतमो मनीिषणः ।
तां तीण ः सव तो मुो िवधतूााऽऽवािुचः ॥ २३८.३०॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

उमां बिुमााय ॄभयूाय कते ।
उीण ः सव सेंशासाा िवमषः ॥ २३८.३१॥
भिूयानीव भतूािन सव ानािरी च ।
अबुूसीदं ननशृसंमितथा ॥ २३८.३२॥
ततो िथ सवषां भतूानां ूभवायात ।्
एति सवधमो िविशं मिेनरे बधुाः ॥ २३८.३३॥
धम धम भतृां ौेा मनयुः सदिशनः ।
आानो ािपनो िवूा इित पऽुानशुासनम ॥् २३८.३४॥
ूयताय ूवं िहतायानगुताय च ।
आानिमदं गु ं सव गुतमं महत ॥् २३८.३५॥
अॄवं यदहं िवूा आसािकमसा ।
नवै ी न पमुानवें न चवैदें नप ुसंकम ॥् २३८.३६॥
अः खमसखुं ॄ भतूभभवाकम ।्
यथा मतािन सवा िण तथतैािन यथा तथा ।
किथतािन मया िवूा भवि न भवि च ॥ २३८.३७॥
यथा मतािन सवा िण तथतैािन यथा तथा ।
किथतािन मया िवूा भवि न भवि च ॥ २३८.३८॥
तीितयेुन गणुाितने, पऽुणे सऽुदयाितने ।
ा िहतं ूीतमना यदथ, ॄयूातुहे यमतेत ॥् २३८.३९॥
मनुय ऊचःु
मोः िपतामहनेो उपायाानपुायतः ।
तमपुायं यथाायं ौोतिुमामहे मनु े ॥ २३८.४०॥
ास उवाच
अास ु तहाूाा यंु िनपणुदशनम ।्
यपायने सवा था गृयं सदाऽनघाः ॥ २३८.४१॥
घटोपकरणे बिुघ टोौ न सा मता ।
एवं धमा पुायाथ  नाधमष ु कारणम ॥् २३८.४२॥
पवू समिेुयः पा न स गित पिमम ।्
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

एकः पा िह मो तणुं ममानघाः ॥ २३८.४३॥
मया बोधमिुाामं सकंवज नात ।्
सससंवेनाीरो िनिामुेमुहित ॥ २३८.४४॥
अूमादायं रिेेऽें च सिंवदम ।्
इां षे ं च कामं च धयैण िविनवत यते ॥् २३८.४५॥
िनिां च ूितभां चवै ानाासने तिवत ।्
उपिवांथा योगी िहतजीण िमताशनात ॥् २३८.४६॥
लोभं मोहं च सतंोषािषयांदशनात ।्
अनबुोशादधम च जयेम मपुेया ॥ २३८.४७॥
आया च जयदेाशां साम सवज नात ।्
अिनने च हंे धुां योगने पिडतः ॥ २३८.४८॥
कायनेाऽऽनाऽऽानं तृां च पिरतोषतः ।
उानने जयेां िवतक िनयायते ॥् २३८.४९॥
मौनने बभाषां च शौयण च भयं जयते ।्
येानसी बुा तां येानचषुा ॥ २३८.५०॥
ानमाा महाें येािरानः ।
तदतेपशाने बों शिुचकमणा ॥ २३८.५१॥
योगदोषामिु प यावयो िवः ।
कामं बोधं च लोभं च भयं ं च पमम ॥् २३८.५२॥
पिर िनषवेते यथावोगसाधनात ।्
ानमयनं दान ं सं ॑ीराज वं मा ॥ २३८.५३॥
शौचमाचारतः शिुिरियाणां च सयंमः ।
एतिैव वध त े तजेः पाानमपुहि च ॥ २३८.५४॥
िसि चा सकंा िवान ं च ूवत त े ।
धतूपातः स तजेी लाहारो िजतिेयः ॥ २३८.५५॥
कामबोधौ वशे कृा िनिव शेणः पदम ।्
अमढूमसिं कामबोधिववज नम ॥् २३८.५६॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

अदैमनदुीण मनुगेो विितः ।
एष माग िह मो ूसो िवमलः शिुचः॥
तथा वाायमनसां िनयमाः कामतोऽयाः ॥ २३८.५७॥
इित ौीमहापरुाण ेआिदॄा े सांयोगिनपणं नाम
अािऽशंदिधकिशततमोऽायः ॥ २३८॥

अायः २३९ (१३१)
योगिविधिनपणम ्
मनुय ऊचःु
सांं योग नो िवू िवशषें वुमहिस ।
तव धम सव िह िविदतं मिुनसम ॥ २३९.१॥
ास उवाच
सांां सांं ूशसंि योगाोगिवमाः ।
वदि कारणःै ौेःै पोवनाय व ै ॥ २३९.२॥
अनीरः कथं मुिेदवें मिुनसमाः ।
वदि कारणःै ौें योगं सनीिषणः ॥ २३९.३॥
वदि कारणं वदें सांं सिजातयः ।
िवायहे गतीः सवा  िवरो िवषयषे ु यः ॥ २३९.४॥
ऊ स दहेाुं िवमुिेदित नाथा ।
एतदाम हाूााः सांं व ै मोदशनम ॥् २३९.५॥
पे कारणं मां समथ वचनं िहतम ।्
िशानां िह मतं मां भविः िशसमंतःै ॥ २३९.६॥
ूं हतेवो योगाः सांाः शािविनयाः ।
उभ े चतै े ते समवते े िजोमाः ॥ २३९.७॥
उभे चतै े मत े ात े मनुीाः िशसमंत े ।
अनिुत े यथाशां नयतेां परमां गितम ॥् २३९.८॥
तुं शौचं तयोय ुं दया भतूषे ु चानघाः ।
ोतानां धारणं तुं दश न ं समं तयोः ॥ २३९.९॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

मनुय ऊचःु
यिद तुं ोतं शौचं दया चाऽ महामनु े ।
तुं तशन ं काौ ॄिूह िजोम ॥ २३९.१०॥
ास उवाच
रागं मोहं तथा हंे कामं बोधं च केवलम ।्
योगािरोिदताोषातैाावुि तान ॥् २३९.११॥
यथा वाऽिनिमषाः लंू जालं िछा पनुज लम ।्
ूायुिुव मलं माग िवमुाः सव बनःै ॥ २३९.१२॥
तथवै वागरुां िछा बलवो यथा मगृाः ।
ूायुिुव मलं माग िवमुाः सव बनःै ॥ २३९.१३॥
लोभजािन तथा िवूा बनािन बलाितः ।
िछा योगारं माग गि िवमलं शभुम ॥् २३९.१४॥
अचलाािवला िवूा वागरुास ु तथाऽऽपरे ।
िवनँयि न सदंहेोगबलात े ॥ २३९.१५॥
बलहीना िवूेा यथा जालं गता िजाः ।
बं न गनघा योगाे त ु सुलभाः ॥ २३९.१६॥
यथा च शकुनाः सूं ूा जालमिरमाः ।
तऽाशा िवपे मुे त ु बलािताः ॥ २३९.१७॥
कमजबै नबै ाोगपरा िजाः ।
अबला न िवमुे मुे च बलािताः ॥ २३९.१८॥
अक यथा िवूा विः शाित ब लः ।
आबा इनःै लूैोगबलः तृः ॥ २३९.१९॥
स एव च तदा िवूा विजा तबलः पनुः ।
समीरणगतः कृां दहिेूं महीिममाम ॥् २३९.२०॥
तानबलो िवूा विजा तबलः पनुः ।
समीरणगतः कृां दहिेूं महीिममाम ॥् २३९.२१॥
ब ल यथा िवूाः ॐोतसा ि॑यते नरः ।
बलहीनथा योगी िवषयिै॑यत े च सः ॥ २३९.२२॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

तदवे त ु यथा ॐोतसा िवयित वारणः ।
तोगबलं लवा न भविेषयैतः ॥ २३९.२३॥
िवशि वा वशााऽथ योगाोगबलिताः ।
ूजापतीनूवा हाभतूािन चेराः ॥ २३९.२४॥
न यमो नाकः बुो न मृभुमिवबमः ।
िवशे तिजाः सव योगािमततजेसः ॥ २३९.२५॥
आनां च सहॐािण बिन िजसमाः ।
योगं कुया लं ूा तै सवम ह चरते ॥् २३९.२६॥
ूायुािषयािनुोमं तपरते ।्
सिंे पनुिव ू ाः सयू जेोगणुािनव ॥ २३९.२७॥
बल िह योग बलाथ मिुनसमाः ।
िवमोूभवं िवमुपुपमसशंयम ॥् २३९.२८॥
बलािन योगूोािन मयतैािन िजोमाः ।
िनदशनाथ सूािण वािम च पनुिजाः ॥ २३९.२९॥
आन समाधान े धारणां ूित वा िजाः ।
िनदशनािन सूािण सूािण णुं मिुनसमाः ॥ २३९.३०॥
अूमो यथा धी लं हि समािहतः ।
युः सथा योगी मों ूाोसशंयम ॥् २३९.३१॥
हेपाऽ े यथा पणू मन आधाय िनलम ।्
पुषो यु आरोहेोपान ं युमानसः ॥ २३९.३२॥
मुथाऽयमाानं योगं तिुनलम ।्
करोमलामाानं भारोपमदशन े ॥ २३९.३३॥
यथा च नावं िवूेाः कण धारः समािहतः ।
महाण वगतां शीयं नयिेूां ु पनम ॥् २३९.३४॥
तदासमाधान ं युो योगने योगिवत ।्
ग मं ानमाोित िहा दहेिममं िजाः ॥ २३९.३५॥
सारिथ यथा युः सदासुमािहतः ।
ूाोाश ु परं ानं लमु इवाऽऽशगुः ॥ २३९.३६॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

तथवै च िजा योगी धारणास ु समािहतः ।
ूाोशु परं ानं लमु इवाऽऽशगुः ॥ २३९.३७॥
आिवँयाऽऽिन चाऽऽानं योऽवितित सोऽचलः ।
पाशं वहे मीनानां पदमाोित सोऽजरम ॥् २३९.३८॥
नाां शीष च कुौ च िद विस पा योः ।
दशन े ौवणे वाऽिप याणे चािमतिवबमः ॥ २३९.३९॥
ानेतेषे ु यो योगी महाोतसमािहतः ।
आना सूमाानं येु सिजोमाः ॥ २३९.४०॥
सशुीयमचलूं कम  दा शभुाशभुम ।्
उमं योगमााय यदीित िवमुते ॥ २३९.४१॥
मनुय ऊचःु
आहाराीशाृा कािन िजा च सम ।
योगी बलमवाोित तवाुमहित ॥ २३९.४२॥
ास उवाच
कणानां भणे युः िपयाक च भो िजाः ।
हेानां वज न े युो योगी बलमवायुात ॥् २३९.४३॥
भुानो यावकं ं दीघ कालं िजोमाः ।
एकाहारी िवशुाा योगी बलमवायुात ॥् २३९.४४॥
पाासानतृूिंऽाचंरं गहुाथा ।
अपः पीा पयोिमौा योगी बलमावायुात ॥् २३९.४५॥
अखडमिप वा मासं सततं मिुनसमाः ।
उपो सुाा योगी बलमवानयुात ॥् २३९.४६॥
कामं िजा तथा बोधं शीतों वष मवे च ।
भयं शोकं तथा ापं पौषीिषयांथा ॥ २३९.४७॥
अरितं ज यां चवै घोरां ा च भो िजाः ।
श िनिां तथा तां ज यां मिुनसमाः ॥ २३९.४८॥
दीपयि महाानं सूमाानमाना ।

vyAsagItAbrahmapurANa.pdf 29



॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

वीतरागा महाूाा ानायनसदा ॥ २३९.४९॥
ग षे मतः पा ॄाणानां िवपिताम ।्
यः किजित िूं मेणे मिुनप ुगंवाः ॥ २३९.५०॥
यथा किनं घोरं बसप सरीसपृम ।्
ॅवोयहीन ं च ग मं बकटकम ॥् २३९.५१॥
अभमटवीूायं दावदधमहीहम ।्
पानं तराकीण मेणेािभपतेथा ॥ २३९.५२॥
योगमाग समासा यः किजते िजः ।
मेणेोपरमेागा दोषोऽिप समंतः ॥ २३९.५३॥
आयें रुधारास ु िनिशतास ु िजोमाः ।
धारणा सा त ु योग गयमकृतािभः ॥ २३९.५४॥
िवषमा धारणा िवूा याि वनै शभुां गितम ।्
नतेहृीना यथा नावः पुषाणां त ु व ै िजाः ॥ २३९.५५॥
यु ितित योगाधौ धारणास ु यथािविध ।
मरणं जःिखं सिुखं स िविशते ॥ २३९.५६॥
नानाशाषे ु िनयतं नानामिुनिनषिेवतम ।्
परं योग पानं िनितं तं िजाितष ु॥ २३९.५७॥
परं िह तमयं मनुीा, ॄणमीशं वरदं च िवमु ।्
भवं च धम च महानभुावं यपऽुामुहानभुावान ॥् २३९.५८॥
तम कं समुहिज, सं च शुं ूकृितं परां च ।
िसिं च दवे वण प, तजे कृं समुह धयै म॥्
२३९.५९ ॥
तारािधपं ख े िवमलं सतुारं, िवां दवेानरुगाितॄं ।
शलैां कृानदुध वाऽचलादी सवा ः सनगां
नागान ॥् २३९.६०॥
साांथा यगणािश, गविसाुषािय ।
पररं ूा महाहाा िवशते योगी निचरािमुः ॥ २३९.६१॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

कथा च या िवूवराः ूसा, दवै े महावीय मतौ शभुयेम ।्
योगा सवा ननभुयू मा , नारायणं तं िुतमावुि ॥ २३९.६२॥
इित ौीमहापरुाण ेआिदॄा े ासिष सवंादे योगिविधिनपणं नाम
एकोनचािरंशदिधकिशततमोऽायः ॥ २३९॥

अायः २४० (१३२)
सांिविधिनपणम ्
मनुय ऊचःु
सिययें िवूे विण ता िशसमंता ।
योगमाग यथाायं िशायहे िहतिषणा ॥ २४०.१॥
सां े िदान धम  िविधं ूॄिूह ततः ।
िऽष ुलोकेष ु यानं सव तििदतं िह त े ॥ २४०.२॥
ास उवाच
णुं मनुयः सव माानं िविदतानाम ।्
िविहतं यितिभवृ ःै किपलािदिभरीरःै ॥ २४०.३॥
यििुवॅामाः केिचँये मिुनसमाः ।
गणुा यिहवो दोषहािन केवला ॥ २४०.४॥
ानने पिरसंाय सदोषािषयािजाः ।
मानषुाज याृाशैाचािषयांथा ॥ २४०.५॥
िवषयानौरगााा गविवषयांथा ।
िपतणॄां िवषयााा ितय ं चरतां िजाः ॥ २४०.६॥
सपुण िवषयााा मतां िवषयांथा ।
महिष िवषयांवै राजिष िवषयांथा ॥ २४०.७॥
आसरुािषयााा वैदवेांथवै च ।
दवेिष िवषयााा योगानामिप व ै परान ॥्। २४०.८॥
िवषयां ूमाण ॄणो िवषयातंथा ।
आयषु परं कालं लोकैिव ाय ततः ॥ २४०.९॥
सखु च परं कालं िवाय मिुनसमाः ।
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

ूाकाले च यःुखं पततां िवषयिैषणाम ॥् २४०.१०॥
ितय े पततां िवूाथवै नरकेष ु यत ।्
ग  च गणुााा दोषावा भो िजाः ॥ २४०.११॥
वदेवादे च य े दोषा गणुा य े चािप विैदकाः ।
ानयोग े च य े दोषा ानयोग े च य े गणुाः ॥ २४०.१२॥
सांान े च य े दोषांथवै च गणुां तथा ।
षणुं च नभो ाा तम िऽगणुं महत ॥् २४०.१३॥
तमागणुं ाा बिुं सगणुां तथा ।
षणुं च नभो ाा तप िऽगणुं महत ॥् २४०.१४॥
िगणुं च रजो ाा सं चकैगणुं पनुः ।
माग िवाय तने ूलयूेणने त ु ॥ २४०.१५॥
ानिवानसाः कारणभैा िवतािभः ।
ूावुि शभुं मों सूा इव नभः परम ॥् २४०.१६॥
पणे िं सयंुां याणं गगणुने च ।
शमां तथा ौोऽं िजां रसगणुने च ॥ २४०.१७॥
चं श तथा शं वाय ुं चवै तदािौतम ।्
मोहं तमिस सयंंु लोभं मोहषे ु सिंौताः ॥ २४०.१८॥
िवुं बाे बले शबं कोे सं तथाऽनलम ।्
अु दवे समायुामापजेिस सिंौताः ॥ २४०.१९॥
तजेो वायौ त ु सयंंु वाय ुं नभिस चाऽऽिौतम ।्
नभो महित सयंंु तमो महिस सिंतम ॥् २४०.२०॥
रजः सं तथा सं सं सं तथाऽऽिन ।
समाानमीशे च दवे े नारायणे तथा ॥ २४०.२१॥
दवें मो े च सयंंु ततो मों च न िचत ।्
ाा सगणुं दहंे वतृं षोडशिभग ुणःै ॥ २४०.२२॥
भावं भावनां चवै ाा दहेसमािौताम ।्
मिमव चाऽऽानं पाप ं यि िवत ॥ २४०.२३॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

ितीयं कम  व ै ाा िवूेा िविैषणाम ।्
इियाणीियाथा सवा नािन सिंौतान ॥् २४०.२४॥
लभं च मो िवाय ौिुतपवू कम ।्
ूाणापानौ समान ं च ानोदानौ च ततः ॥ २४०.२५॥
आं चवैािनलं ाा ूभवं चािनलं पनुः ।
सधा तांथा शषेासधा िविधवनुः ॥ २४०.२६॥
ूजापतीनषृवै सगा सबुरान ।्
सष बाा राजष परंतपान ॥् २४०.२७॥
सरुषतााषयू सिंनभान ।्
ऐया ािवताा कालेन महता िजाः ॥ २४०.२८॥
महतां भतूसघंानां ौुा नाशं च भो िजाः ।
गितं वाचां शभुां ाा अचा हा ः पापकम णाम ॥् २४०.२९॥
वतैरयां च यःुखं पिततानां यमये ।
योिनष ुच िविचऽास ु सचंारानशभुांथा ॥ २४०.३०॥
जठरे चाशभु े वासं शोिणतोदकभाजन े ।
ेमऽूपरुीष े च तीोगसमिते ॥ २४०.३१॥
शबुशोिणतसघंात े माायपुिरमहे ।
िशरशतसमाकीण नवारे परुऽेथ व ै ॥ २४०.३२॥
िवाय िहतमाानं योगां िविवधािजाः ।
तामसानां च जनूां रमणीयानतृानाम ॥् २४०.३३॥
सािकानां च जनूां कुितं मिुनसमाः ।
गिहतं महातामथ सांानां िविदतानाम ॥् २४०.३४॥
उपवांथा घोरािशनजेथा ।
ताराणां पतनं ा नऽाणां च पय यम ॥् २४०.३५॥
ंानां िवूयोगं च िवाय कृपणं िजाः ।
अोभणं ा भतूानामिप चाशभुम ॥् २४०.३६॥
बाे मोहं च िवाय पदहे चाशभुम ।्
रागं मोहं च सां िचं समािौतम ॥् २४०.३७॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

सहॐषे ु नरः किोबिुं समािौतः ।
लभं च मो िवान ं ौिुतपवू कम ॥् २४०.३८॥
बमानमलषे ुले मतां पनुः ।
िवषयाणां च दौरां िवाय च पनुिजाः ॥ २४०.३९॥
गतासनूां च सानां दहेािा तथा शभुान ।्
वासं कुलेष ुजनूां मरणाय धतृानाम ॥् २४०.४०॥
सािकानां च जनूां ःखं िवाय भो िजाः ।
ॄानां गितं ाा पिततानां सदुाणाम ॥् २४०.४१॥
सरुापान े च सानां ॄाणानां रानाम ।्
गुदारूसानां गितं िवाय चाशभुाम ॥् २४०.४२॥
जननीष ु च वत े यने सिजोमाः ।
सदवेकेष ुलोकेष ु यने वत ि मानवाः ॥ २४०.४३॥
तने ानने िवाय गितं चाशभुकम णाम ।्
ितय योिनगतानां च िवाय च गतीः पथृक ् ॥ २४०.४४॥
वदेवादांथा िचऽानतृनूां पय यांथा ।
यं सवंराणां च मासानां च यं तथा ॥ २४०.४५॥
पयं तथा ा िदवसानां च संयम ।्
य सवंराणां च मासानां च यं तथा ॥ २४०.४६॥
विृं ा समिुाणां यं तषेां तथा पनुः ।
यं धनानां ा च पनुवृ िं तथवै च ॥ २४०.४७॥
सयंोगानां तथा ा यगुानां च िवशषेतः ।
दहेवैतां चवै सिवाय ततः ॥ २४०.४८॥
आदोषां िवाय सवा नािन सिंतान ।्
दहेािताांथा िवाय चाशभुाम ॥् २४०.४९॥
मनुय ऊचःु
कानुातभवाोषाँयित ॄिवम ।
एतं नः सशंयं कृं वुमहशषेतः ॥ २४०.५०॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

ास उवाच
प दोषािजा दहेे ूवदि मनीिषणः ।
माग ाः कािपलाः सांाः णुं मिुनसमाः ॥ २४०.५१॥
कामबोधौ भयं िनिा पमः ास उते ।
एत े दोषाः शरीरषे ु ँये सव दिेहनाम ॥् २४०.५२॥
िछि मया बोधं कामं सकंवज नात ।्
सससंवेनाििामूमादायं तथा ॥ २४०.५३॥
िछि पमं ासमाहारतया िजाः ।
गणुाणुशतैा ा दोषाोषशतरैिप ॥ २४०.५४॥
हतेूतेशुतिैऽिैऽािाय ततः ।
अपां फेनोपमं लोकं िवोमा याशतःै कृतम ॥् २४०.५५॥
िचऽिभिूतीकाशं नलसारमनथ कम ।्
तमः संॅ िमतं ा वष बुदुसिंनभम ॥् २४०.५६॥
नाशूायं सखुाधान ं नाशोरमहाभयम ।्
रजमिस समंं पे िपिमवावशम ॥् २४०.५७॥
सांा िवूा महाूााा हंे ूजाकृतम ।्
ानयेने सांने ािपना महता िजाः ॥ २४०.५८॥
राजसानशभुाांामसां तथािवधान ।्
पुयां सािकााशजाहेसिंौतान ॥् २४०.५९॥
िछाऽऽमानशणे तपोदडने समाः ।
ततो ःखािदकं घोरं िचाशोकमहा॑दम ॥् २४०.६०॥
ािधममुहाघोरं महाभयमहोरगम ।्
ततः कूम रजोमीन ं ूया सतंरतु ॥ २४०.६१॥
हेपं जराग शीपं िजोमाः ।
कमा गाधं सतीरं ितं ोतमनीिषणः ॥ २४०.६२॥
हष सघंमहावगें नानारससमाकुलम ।्
नानाूीितमहारं ःखरसमीिरतम ॥् २४०.६३॥
शोकतृामहावत तीािधमहाजम ।्
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

अिसघंातसघंं ेयोगं िजोमाः ॥ २४०.६४॥
दानमुाकरं घोरं शोिणतोारिविुमम ।्
हिसतोुिनघषं नानाासुरम ॥् २४०.६५॥
रोदनाौमुलारं सयोगपरायणम ।्
ूला जलोको यं पऽुबावपनम ॥् २४०.६६॥
अिहंसासमया दं ूाणयोगमयोिम लम ।्
वृानगुािमनं ीरं सव भतूपयोदिधम ॥् २४०.६७॥
मोलभिवषयं वाडवासखुसागरम ।्
तरि यतयः िसा ानयोगने चानघाः ॥ २४०.६८॥
तीा  च रं ज िवशि िवमलं नभः ।
तताकृुतीाा सयू वहितरिँमिभः ॥ २४०.६९॥
पतवुदािवँय ूवहिषयािजाः ।
तऽ तावहो वायःु ूितगृाित चानघाः ॥ २४०.७०॥
वीतरागातीिाीय युांपोधनान ।्
सूः शीतः सगु सखुश भो िजाः ॥ २४०.७१॥
सानां मतां ौेो लोकाित यः शभुान ।्
स ताहित िवूेा नभसः परमां गितम ॥् २४०.७२॥
नभो वहित लोकेशाुजसः परमां गितम ।्
रजो वहित िवूेाः स परमागंितम ॥् २४०.७३॥
सं वहित शुाा परं नारायणं ूभमु ।्
ूभवु हित शुाा परमाानमाना ॥ २४०.७४॥
परमाानमासा तूता यतयोऽमलाः ।
अमतृाय के न िनवत ि च िजाः ॥ २४०.७५॥
परमा सा गितिव ू ा िनानां महानाम ।्
साज वरतानां व ै सव भतूदयावताम ॥् २४०.७६॥
मनुय ऊचःु
ानमुममासा भगवं िरोताः ।
आजमरणं वा त े रमे तऽ वा न वा ॥ २४०.७७॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

यदऽ तं तं नो यथावुमहिस ।
ते मानवं नां ूमुहा म सम ॥ २४०.७८॥
मोदोषो महानषे ूा िसिं गतानषृीन ।्
यिद तऽवै िवान े वत े यतयः परे ॥ २४०.७९॥
ूविृलणं धम पँयाम परमं िज ।
म िह परे ान े िकंत ु ःखारं भवते ॥् २४०.८०॥
ास उवाच
यथानायायं मिुनौेाः ूः पृ सकंटः ।
बधुानामिप समंोहः ूऽेििुनसमाः ॥ २४०.८१॥
अऽािप तं परमं णुं वचनं मम ।
बिु परमा यऽ किपलानां महानाम ॥् २४०.८२॥
इियायिप बुेदहंे दिेहनां िजाः ।
करणाानािन सूं पँयि तै ु सः ॥ २४०.८३॥
आना िवूहीणािन काकुसमािन त ु ।
िवनँयि न सदंहेो वलेा इव महाण व े ॥ २४०.८४॥
इियःै सह सु दिेहनो िजसमाः ।
सूरित सवऽ नभसीव समीरणः ॥ २४०.८५॥
स पँयित यथाायं ृा शृित चानघाः ।
बुमानो यथापवू मिखलेनहे भो िजाः ॥ २४०.८६॥
इियािण ह सवा िण ेेान े यथािविध ।
अनीशालीये सपा  िवषहता इव ॥ २४०.८७॥
इियािण ह सवा िण ानेवे सव शः ।
आब गतयः सूाव()राा न सशंयः ॥ २४०.८८॥
स च गणुाृाुजस गणुानुः ।
गणुां तमसः सवा णुाुे समाः ॥ २४०.८९॥
गणुां मनसािप नभस गणुांथा ।
गणुाायो सवाः हेजां गणुानुः ॥ २४०.९०॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

अपां गणुाथा िवूाः पािथ वां गणुानिप ।
सवा नवे गणुैा  ऽेषे ु िजोमाः ॥ २४०.९१॥
आा चरित ऽेः कमणा च शभुाशभु े ।
िशा इवमहाानिमियािण च तं िजाः ॥ २४०.९२॥
ूकृितं चाितब सुं सूं परारम ।्
नारायणं महाानं िनिव कारं परारम ॥् २४०.९३॥
िवमंु सव पापेः ूिवं च नामयम ।्
परमाानमगणुं िनवृ तं तं च समाः ॥ २४०.९४॥
ौें तऽ मनो िवूा इियािण च भोः िजाः ।
आगि यथाकालं गरुोः सदंशेकािरणः ॥ २४०.९५॥
शं वाऽने कालेन शािं ूा ुं गणुांथा ।
एवमेुन िवूेाः सां योगने मोिणीम ॥् २४०.९६॥
सांा िवूा महाूाा गि परमां गितम ।्
ाननेानने िवूेाुं ान ं न िवते ॥ २४०.९७॥
अऽ वः सशंयो मा भूान ं सांं परं मतम ।्
अरं ीवुमवेों पवू ॄ सनातनम ॥् २४०.९८॥
अनािदमिनधनं िनं कतृ  शातम ।्
कूटं चवै िनं च यदि शमाकाः ॥ २४०.९९॥
यतः सवा ः ूवत े सग ू लयिविबयाः ।
एवं शसंि शाषे ु ूवारो महष यः ॥ २४०.१००॥
सव िवूा वदेा तथा सामिवदो जनाः ।
ॄयं परमं दवेमनं परमातुम ॥् २४०.१०१॥
ूथ य तं िवूा वदि गणुबुयः ।
सगुाथा योगाः सांाािमतदशनाः ॥ २४०.१०२॥
अमिूत  िवूेाः सांं मिूत िरित ौिुतः ।
अिभानािन ताऽऽम हाि मिुनसमाः ॥ २४०.१०३॥
ििवधािन िह भतूािन पिृथां िजसमाः ।
अगगसंािन गं तऽ िविशते ॥ २४०.१०४॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

ान ं महै महत िवूा, वदेषे ु सांषे ु तथवै योग े ।
यािप ं िविधवरुाण,े सांागतं तििखलं मनुीाः ॥ २४०.१०५॥
यिेतहासषे ु महु ,ं यथाथ शाषे ु िविशम ।्
ान ं च लोके यिदहाि िकंिचांागतं त महामनुीाः ॥ २४०.१०६॥
समं परमं बलं च, ानं च मो यथावम ।्
तपािंस सूािण च यािन चवै, सांं यथावििहतािन िवूाः ॥ २४०.१०७॥
िवपय यं त िहतं सदवै, गि सांाः सततं सखुने ।
तांािप सधंाय  ततः कृताथा ः, पति िवूायतनषे ु भयूः ॥ २४०.१०८॥
िहा च दहंे ूिवशि मों िदवौकसािप च योगसांाः ।
अतोऽिधकं तऽेिभरता महाह, साे िजा भो इह िशजु े ॥ २४०.१०९॥
तषेां त ु ितय गमनं िह ,ं नाधो गितः पापकृतां िनवासः ।
न वा ूधाना अिप त े िजातयो, ये ानमतेनुयो न साः ॥ २४०.११०॥
सांां िवशालं परमं परुाण,ं महाण वं िवमलमदुारकाम ।्
कृं िह सांा मनुया महानारायणे धारयथाूमयेम ॥् २४०.१११॥
एतयों परमं िह त,ं नारायणाििमदं परुाणम ।्
स सग काले च करोित सग, सहंारकाले च हरते भयूः ॥ २४०.११२॥
इित ौीमहापरुाण ेआिदॄा े ासऋिषसवंादे सांिविधिनपणं
नामकैोनचािरंशदिधकिशततमोऽायः ॥ २४०॥

अायः २४१ (१३३)
विसकरालजनकसवंादे रारिवचारिनपणम ्
मनुय ऊचःु
िकं तदरिमंु यााऽऽवत त े पनुः ।
िकंिरिमंु यादावत त े पनुः ॥ २४१.१॥
अरारयो िं पृामां महामनु े ।
उपलुं मिुनौे तने मिुनप ुगंव ॥ २४१.२॥
ं िह ानिवदां ौेः ूोसे वदेपारगःै ।
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

ऋिषिभ महाभागयै ितिभ महािभः ॥ २४१.३॥
तदतेोतिुमाः सव महामत े ।
न तिृमिधगामः वोऽमतृमुमम ॥् २४१.४॥
ास उवाच
अऽ वो वण ियािम इितहासं परुातनम ।्
विस च सवंादं करालजनक च ॥ २४१.५॥
विसं ौेमासीनमषृीणां भारिुतम ।्
पू जनको राजा ान ं नःैौयेसं परम ॥् २४१.६॥
परमािन कुशलमागितिनयम ।्
मऽैावणिममासीनमिभवा कृतािलः ॥ २४१.७॥
ं सकृुतं चवै मधरंु चानुणम ।्
पूिष वरं राजा करालजनकः परुा ॥ २४१.८॥
करालजनक उवाच
भगवोतिुमािम परं ॄ सनातनम ।्
यि पनुराविृं ूावुि मनीिषणः ॥ २४१.९॥
य तरिमंु यऽदें रत े जगत ।्
यारिमित ूों िशवं मेमनामयम ॥् २४१.१०॥
विस उवाच
ौयूतां पिृथवीपाल रतीदं यथा जगत ।्
यऽ रित पवूण यावालेन चाथ ॥ २४१.११॥
यगुं ादशसाहॐं कं िवि चतयु ुगम ।्
दशकशतावतमहाुते ॥ २४१.१२॥
रािऽतैावती राजे ूितबुत े ।
सजृनकमा िण महां भतूममजम ॥् २४१.१३॥
मिूत मममतूा ा िवं शभंःु यभंवुः ।
यऽोिं ूवािम मलूतो नपृसम ॥ २४१.१४॥
अिणमा लिघमा ूािरीशान ं ोितरयम ।्
सव तःपािणपादां सव तोऽििशरोमखुम ॥् २४१.१५॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

सवतःौिुतमोके सव मावृ ितित ।
िहरयगभ भगवानषे बिुिरित िृतः ॥ २४१.१६॥
महािनित च योगषे ु िविरििरित चाथ ।
सां े च पते शा े नामिभब धाकः ॥ २४१.१७॥
िविचऽपो िवाा एकार इित ौतुः ।
धतृमकेाकं यने कृं ऽलैोमाना ॥ २४१.१८॥
तथवै बपािप इित ौतुः ।
एष व ै िविबयापः सजृाानमाना ॥ २४१.१९॥
ूधान ं त सयंोगां समुहरुम ।्
अहंकारं महातजेाः ूजापितनमृतम ॥् २४१.२०॥
अािमापं िवासग वदि तम ।्
महां चाहंकारमिवासग  एव च ॥ २४१.२१॥
अचर चरवै समुौ तथकैतः ।
िवाऽिवोित िवाते ौिुतशाानिुचकैः ॥ २४१.२२॥
भतूसग महंकारतृीयं िवि पािथ व ।
अहंकारषे ु नपृत े चतथु िवि वकृैतम ॥् २४१.२३॥
वायुितरथाऽऽकाशमापोऽथ पिृथवी तथा ।
शश च पं च रसो गथवै च ॥ २४१.२४॥
एवं यगुपं दशवग मसशंयम ।्
पमं िवि राजे भौितकं सग मथ कृत ॥् २४१.२५॥
ौोऽं षुी िजा याणमवे च पमम ।्
वाघौ चवै पादौ च पायमुहं तथवै च ॥ २४१.२६॥
बुीियािण चतैािन तथा कमियािण च ।
सभंतूानीह यगुपनसा सह पािथ व ॥ २४१.२७॥
एषा तचतिुवशा सवा ऽऽकृितः ूवत त े ।
यां ाा नािभशोचि ॄाणादिशनः ॥ २४१.२८॥
एवमतेमुं ऽलैोिमदमुमम ।्
विेदतं नरौे सदवै नरकाण व े ॥ २४१.२९॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

सयभतूगव सिकंनरमहोरग े ।
सचारणिपशाच े व ै सदवेिष िनशाचरे ॥ २४१.३०॥
सदशंकीटमशके सपिूतकृिममषूके ।
शिुन पाके चणैये े सचाडाले सपुस े ॥ २४१.३१॥
हखरशा ले सवकेृ गिव चवै ह ।
या च मिूत  यिंिचवऽतैिदशनम ॥् २४१.३२॥
जले भिुव तथाऽऽकाशे नाऽिेत िविनयः ।
ानं दहेवतामासीिदवेनशुौुमु ॥ २४१.३३॥
कृमतेावतात रते संकः ।
अहहिन भतूाा यार इित तृम ॥् २४१.३४॥
ततरिमंु रतीदं यथा जगत ।्
जगोहाकं चाऽऽरासंकम ॥् २४१.३५॥
महांवैारो िनमतेरिववज नम ।्
किथतं त े महाराज यााऽऽवत त े पनुः ॥ २४१.३६॥
पिवशंितकोऽमतू ः स िनसंकः ।
ससौंयणां समाम नीिषणः ॥ २४१.३७॥
यदमिूत ः सजृं तिूत मिधितित ।
चतिुवशितमो ो मिूत ः पिवशंकः ॥ २४१.३८॥
स एव िद सवा स ु मिूत ाितताऽऽवान ।्
चतेयंतेन िनं सव मिूत रमिूत मान ॥् २४१.३९॥
सग ू लयधमण स सग ू लयाकः ।
गोचरे वत त े िनं िनग ुणो गणुसिंतः ॥ २४१.४०॥
एवमषे महाा च सग ू लयकोिटशः ।
िवकुवा णः ूकृितमाािभमते बिुमान ॥् २४१.४१॥
तमःसरजोयुास ु तािह योिनष ु ।
लीयत े ूितबुादबुजनसवेनात ॥् २४१.४२॥
सहवासिनवासाालोऽहिमित मते ।
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

योऽहं न सोऽहिमेु गणुानवेानवुत त े ॥ २४१.४३॥
तमसा तामसाावििवधाितपते ।
रजसा राजसांवै सािकासंयात ॥् २४१.४४॥
शुलोिहतकृािन पायतेािन ऽीिण त ु ।
सवा यतेािन पािण जानीिह ूाकृतािन त ु ॥ २४१.४५ ।
तामसा िनरयं याि राजसा मानषुानथ ।
सािका दवेलोकाय गि सखुभािगनः ॥ २४१.४६॥
िनेवलेन पापने ितय योिनमवायुात ।्
पुयपापषे ु मानुं पुयमाऽणे दवेताः ॥ २४१.४७॥
एवमिवषयं मोमाम नीिषणः ।
पिवशंितमो योऽयं ानादवे ूवत त े ॥ २४१.४८॥
इित ौीमहापरुाण ेआिदॄा े विसकरालजनकसवंादे
रारिवचारिनपणं नाम एकचािरंशदिधकिशततमोऽायः॥
२४१ ॥

अायः २४२ (१३४)
विशकरालजनकसवंादवण नम ्
विस उवाच
एवमूितबुादबुमनवुत त े ।
दहेाहेसहॐािण तथा च न स िभते ॥ २४२.१॥
ितय योिनसहॐषे ुकदािचवेतािप ।
उित तपोयोगाणुःै सह गणुयात ॥् २४२.२॥
मनुािवं याित दवेो मानुमिेत च ।
मानुािरयानमालयं ूितपते ॥ २४२.३॥
कोषकारो यथाऽऽानं कीटः समिभित ।
सऽूतगुणुिैन ं तथाऽयमगणुो गणुःै ॥ २४२.४॥
ंंमिेत च िनास ु तािह योिनष ु ।
शीष रोगऽेिरोग े च दशलेू गलमहे ॥ २४२.५॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

जलोदरऽेितसारे च गडमालिवचिच के ।
ऽकुऽेिदध े च िसापारयोरिप ॥ २४२.६॥
यािन चाािन ंािन ूाकृतािन शरीिरणाम ।्
उे िविचऽािण तावेाऽऽाऽिभमते ॥ २४२.७॥
अिभमानाितमानानां तथवै सकृुतािप ।
एकवासातवुा साः शायी िनमधथा ॥ २४२.८॥
मडूकशायी च तथा वीरासनगतथा ।
वीरमासनमाकाशे तथा शयनमवे च ॥ २४२.९॥
इकाूरे चवै चबकूरे तथा ।
भाूरशायी च भिूमशानलेुपनः ॥ २४२.१०॥
वीरानापुाके च शयनं फलकेष ुच ।
िविवधास ु च शास ुफलगृाितास ु च ॥ २४२.११॥
उान े खललाे त ु ौमकृािजनाितः ।
मिणवालपरीधानो ायचमपिरदः ॥ २४२.१२॥
िसहंचम परीधानः पवासाथवै च ।
फलकं(?)पिरधान तथा कटकवधकृ ् ॥ २४२.१३॥
कटैकवसनवै चीरवासाथवै च ।
वािण चाािन बिभम य बिुमान ॥् २४२.१४॥
भोजनािन िविचऽािण रािन िविवधािन च ।
एकराऽारािशमकेकािलभोजनम ॥् २४२.१५॥
चतथुा मकालं च षकािलकमवे च ।
षसाऽभोजनवै तथा चााहभोजनः ॥ २४२.१६॥
मासोपवासी मलूाशी फलाहारथवै च ।
वायभु िपयाकदिधगोमयभोजनः ॥ २४२.१७॥
गोमऽूभोजनवै काशपुाशनथा ।
शवैालभोजनवै तथा चाने वत यन ॥् २४२.१८॥
वत यीम पण ूकीण फलभोजनः ।
िविवधािन च कृािण सवेत े िसिकाया ॥ २४२.१९॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

चाायणािन िविधविािन िविवधािन च ।
चातरुाौयुािन धमा धमा ौयायिप ॥ २४२.२०॥
उपाौयानपरााखडाििवधानिप ।
िविवा िशलाछायाथा ूॐवणािन च ॥ २४२.२१॥
पिुलनािन िविवािन िविवधािन तपािंस च ।
यां िविवधाकारािा िविवधाथा ॥ २४२.२२॥
िनयमाििवधांािप िविवधािन तपािंस च ।
यां िविवधाकारािा िविवधाथा ॥ २४२.२३॥
विणथं िजऽव ैँ यशिूांथवै च ।
दानां च िविवधाकारं दीनाकृपणािदष ु॥ २४२.२४॥
अिभमते सधंात ुं तथवै िविवधाणुान ।्
सं रजमवै धमा थ  काम एव च ॥ २४२.२५॥
यजनायन े दान ं तथवैाऽऽः ूितमहम ।्
याजनाापन े चवै तथाऽदिप िकंचन ॥ २४२.२६॥
यजनायन े दान ं तथवैाऽऽः ूितमहम ।्
याजनाापन े चवै तथाऽदिप िकंचन ॥ २४२.२७॥
जमृिुवधानने तथा िवशसनने च ।
शभुाशभुमयं सव मतेदाः सनातनम ॥् २४२.२८॥
ूकृितः कुत े दवेी भयं ूलयमवे च ।
िदवसाे गणुानतेानतीकैोऽवितत े ॥ २४२.२९॥
रिँमजालिमवाऽऽिदालं सिंनयित ।
एवमवेषै तव बीडाथ मिभमते ॥ २४२.३०॥
आपगणुानतेाििवधादयिूयान ।्
एवमतेां ूकुवा णः सग ू लयधिम णीम ॥् २४२.३१॥
िबयां िबयापथ े रिगणुिगणुािधपः ।
िबयािबयापतोपतेथा तिदित मते ॥ २४२.३२॥
ूकृा सवमवेदें जगदीकृतं िवभो ।
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

रजसा तमसा चवै ां सव मनकेधा ॥ २४२.३३॥
एवं ंातीतािन मम वत ि िनशः ।
म एतािन जाये ूलये याि मामिप ॥ २४२.३४॥
िनताथतैािन सवा णीित नरािधप ।
मते पबुाथवै सकृुतािप ॥ २४२.३५॥
भोािन ममतैािन ववेलोकगतने व ै ।
इहवै चनै ं भोािम शभुासभुफलोदयम ॥् २४२.३६॥
सखुमवें त ु कत ं सकृृा सखुं मम॥
यावदवे त ु म े सौं जाां जाां भिवित ॥ २४२.३७॥
भिवित न मे ःखं कृतनेहेानकम ।्
सखुःखं िह मानुं िनरय े चािप मनम ॥् २४२.३८॥
िनरयाािप मानुं कालेनैाहं पनुः ।
मनुा दवें दवेाौषं पनुः ॥ २४२.३९॥
मनुा िनरयं पया यणेोपगित ।
एष एवं िजातीनामाा व ै स गणुवैृ तः ॥ २४२.४०॥
तने दवेमनुषे ु िनरयं चोपपते ।
ममनेाऽऽवतृो िनं तऽवै पिरवत त े ॥ २४२.४१॥
सग कोिटसहॐािण मरणाास ु मिूत ष ु ।
य एवं कुत े कम  शभूाशभुफलाकम ॥् २४२.४२॥
स एव फलमाोित िऽष ुलोकेष ु मिूत मान ।्
ूकृितः कुत े कम शभुशभुफलाकम ॥् २४२.४३॥
ूकृित तथाऽऽनोित िऽष ुलोकेष ुकामणा ।
ितय योिनमनुले दवेलोके तथवै च ॥ २४२.४४॥
ऽीिण ानािन चतैािन जानीयााकृतािन ह ।
अिलूकृिता िलरैनमुीयत े ॥ २४२.४५॥
तथवै पौषं िलमनमुानाि मते ।
स िलारमासा ूाकृतं िलमोणम ॥् २४२.४६॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

ोणारायिधाय कमा यािन मते ।
ौोऽादीिन त ु सवा िण प कमियायथ ॥ २४२.४७॥
रागादीिन ूवत े गणुिेह गणुःै सह ।
अहमतेािन व ै कुव मतैानीियािणह ॥ २४२.४८॥
िनिरियो िह मते ोणवानि िनो णः ।
अिलो िलमाानमकालं कालमानः ॥ २४२.४९॥
असं समाानममतृं मतृमानः ।
अमृ ुं मृमुााानमभवं भवमानः ॥ २४२.५०॥
अऽें ऽेमाानमसं समानः ।
अतं तमाानमभवं भवमानः ॥ २४२.५१॥
अरं रमाानमबुाि मते ।
एवमूितबुादबुजनसवेनात ॥् २४२.५२॥
सग कोिटसहॐािण पतनाािन गित ।
जारसहॐािण मरणाािन गित ॥ २४२.५३॥
ितय योिनमनुे दवेलोके तथवै च ।
चमा इव कोशानां पनुऽ सहॐशः ॥ २४२.५४॥
नीयतऽेूितबुादवेमवे कुबिुमान ।्
कला पदशी योिनाम इित पते ॥ २४२.५५॥
िनमवे िवजानीिह सोमं व ै षोडशाशंकैः ।
कलया जायतऽेजॐं पनुः पनुरबिुमान ॥् २४२.५६॥
धीमांायं न भवित नपृ एवं िह जायत े ।
षोडशी त ु कला सूा स सोम उपधाय ताम ॥् २४२.५७॥
न तपूयूते दवेदैवानिप यनुि सः ।
ममं पिया त ु जायत े नपृसम॥
ूकृतिेगणुाया ु स एव िऽगणुो भवते ॥् २४२.५८॥
इित ौीमहापरुाण ेआिदॄा े विसकरालजनकसवंादे
िचािरंशदिधकिशततमोऽायः ॥ २४२॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

रपरुाणम ्

अायः २४३ (१३५)
विशं ूित मोधम िवषयको जनकूः
जनक उवाच
अररयोरषे योः सबं इते ।
ीप ुसंयोवा  स स वै पुष उते ॥ २४३.१॥
ऋते त ु पुषं नहे ी गभा ारयतु ।
ऋते ियं न पुषो पं िनव त त े तथा ॥ २४३.२॥
अोािभसबंानयोगणुसौंयात ।्
पं िनव त यदेतेदवें सवा स ु योिनष ु॥ २४३.३॥
रथ मितसयंोगादोगमुसौंयात ।्
ऋतौ िनव त त े पं तािम िनदशनम ॥् २४३.४॥
ये गणुाः पषहे ये च मातगु ुणाथा ।
अि ाय ु च मा च जानीमः िपततृो िज ॥ २४३.५॥
ासशोिणतं चिेत मातजृानशुौुमु ।
एवमतेिजौे वदेशाषे ु पते ॥ २४३.६॥
ूमाणं य वदेों शाों य पते ।
वदेशाूमाणं च ूमाणं तनातनम ॥् २४३.७॥
एवमवेािभसौ िनं ूकृितपूषौ ।
यािप भगवंाोधम न िवते ॥ २४३.८॥
अथवाऽनरकृतं िकंिचदवे िनदशनम ।्
तमाऽऽच तने ूो िस सवदा ॥ २४३.९॥
मोकामा वयं चािप काामो यदनामयम ।्
अजयेमजरं िनमतीियमनीरम ॥् २४३.१०॥
विस उवाच
यदतें भवता वदेशािनदशनम ।्
एवमतेता वे तमाही यथा भवान ॥् २४३.११॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

धाय त े िह ाया म उभयोवदशायोः ।
न च म तो यथातं नरेर ॥ २४३.१२॥
यो िह वदे े च शा े च माधारणतरः ।
न च माथ त तारणं वथृा ॥ २४३.१३॥
भारं स वहते त माथ न विे यः ।
यु माथ तो ना मागमो वथृा ॥ २४३.१४॥
माथ स पृ ु माशो वुमहित ।
यथातािभगमनादथ त स िवित ॥ २४३.१५॥
न यः समुकुः किाथ लूबिुमान ।्
स कथं मिवानो मं वित िनण यात ॥् २४३.१६॥
अाा मतािन वादं यः कुत े नरः ।
लोभााऽथवा दा पापी नरकं ोजते ॥् २४३.१७॥
िनण यं चािप ििाा न तित ततः ।
सोऽपीहााथ तो यावैाऽऽवानिप ॥ २४३.१८॥
तां ण ु राजे यथतैदनुँयते ।
यथा तने सांषे ु योगषे ु च महास ु॥ २४३.१९॥
यदवे योगाः पँयि सांं तदनगुते ।
एकं सांां च योगं च यः यपँयित स बिुमान ॥् २४३.२०॥
ासं ं िधरं मदेः िपं माऽि ाय ु च ।
एतदिैयकं तात यवािनमा माम ॥् २४३.२१॥
िा िनवृ ििरियािदियं तथा ।
दहेाहेमवाोित बीजाीजं तथवै च ॥ २४३.२२॥
िनिरिय बीज िनिािप दिेहनः ।
कथं गणुा भिवि िनग ुणाहानः ॥ २४३.२३॥
गणुा गणुषे ु जाये तऽवै िवरमि च ।
एवं गणुाः ूकृितजा जाये न च याि च ॥ २४३.२४॥
ासं ं िधरं मदेः िपं माऽि ाय ु च ।
अौ ताथ शबेुण जानीिह ूाकृतने व ै ॥ २४३.२५॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

पमुांवैापमुाःंचवै ीिलं ूाकृतं तृम ।्
वायरुषे पमुांवै रस इिभधीयते ॥ २४३.२६॥
अिला ूकृितिलैपलित साऽऽजःै ।
यथा पुफलिैन ं मतू चामतू यथा ॥ २४३.२७॥
एवमनमुानने स िलमपुलते ।
पिवशंितकात िलेष ु िनयताकः ॥ २४३.२८॥
अनािदिनधनोऽनः सवदश नकेवलः ।
केवलं िभमािनाणुषे ु गणु उते ॥ २४३.२९॥
गणुा गणुवतः सि िनग ुण कुतो गणुाः ।
तादवें िवजानि ये जना गणुदिश नः ॥ २४३.३०॥
यदा षे गणुानतेााकृतानिभमते ।
तदा स गणुवानवे गणुभदेापँयित ॥ २४३.३१॥
युःे परं ूाः सांयोगं च सवशः ।
बुमान ं महाूााः ूबुपिरवज नात ॥् २४३.३२॥
अूबुं यथा ं गणुःै ूारीरम ।्
िनग ुणं चेरं िनमिधातारमवे च ॥ २४३.३३॥
ूकृते गणुानां च पिवशंितकं बधुाः ।
सांयोग े च कुशला बुे परमिैषणः ॥ २४३.३४॥
यदा ूबुममवात(प)ननी(भी)रवः ।
बुमान ं न बुऽेवगि समं तदा ॥ २४३.३५॥
एतदशन ं स सगनदुशनम ।्
बुमान ं ूबुे ाां पथृगिरंदम ॥ २४३.३६॥
पररणेतैं रारिनदशनम ।्
एकदशन ं चा नानां चा दशनम ॥् २४३.३७॥
पिवशंितिनोऽयं तदा सचते ।
एकदशन ं चा नानां चा दशनम ॥् २४३.३८॥
तिवयोरवे पथृगतेिदशनम ।्
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

पिवसंितिभं तमाम नीिषणः ॥ २४३.३९॥
िनं पिवशं परमाम िषणः ।
व वमाचारं तं तानातनम ॥् २४३.४०॥
करालजनक उवाच
नानाकैिमंु यतैिजसम ।
पँयति सिंदधमतेयोव िनदशनम ॥् २४३.४१॥
तथा बुूबुाां बुमान चानघ ।
लूबुा न पँयािम तमते सशंयः ॥ २४३.४२॥
अररयों या यदिप कारणम ।्
तदिरबिुानिमव मऽेनघ ॥ २४३.४३॥
तदतेोतिुमािम नानाकैदशनम ।्
ंं चवैािनं च बुमान ं च ततः ॥ २४३.४४॥
िवािवे च भगवरं रमवे च ।
सांयोगं च कृने बुाबिुं पथृथृक ्॥ २४३.४५॥
विस उवाच
ह ते सवािम यदतेदनपुृिस ।
योगकृं महाराज पथृगवे णु मे ॥ २४३.४६॥
योगकृं त ु योगानां ानमवे परं बलम ।्
तािप ििवधं ानमािव ािवदो जनाः ॥ २४३.४७॥
एकमता च मनसः ूाणायामथवै च ।
ूाणायामु सगणुो िनग ुणो मानसथा ॥ २४३.४८॥
मऽूोग परुीष े च भोजन े च नरािधप(?) ।
िकालं नोपभृीत शषें भुीत तरः ॥ २४३.४९॥
इियाणीियाथो िनव  मनसा मिुनः ।
दशादशिभवा ऽिप चतिुवशारं यतः ॥ २४३.५०॥
स चोदनािभम ितमााानं चोदयदेथ ।
ितमजरं तं त ु यं मनीिषिभः ॥ २४३.५१॥
िवाा सततं ये इवेमनसुौुमु ।
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

िं हीनमनसो नाथिेत िविनयः ॥ २४३.५२॥
िवमुः सव सेो लवाहारो िजतिेयः ।
पवू राऽ े पाध च धारयीत मनो िद ॥ २४३.५३॥
िरीकृिेयमामं मनसा िमिथलेर ।
मनो बुा िरं कृा पाषाण इव िनलः ॥ २४३.५४॥
ाणवुाकः ाावािप िनलः ।
बुा िविधिवधानातो यंु ूचते ॥ २४३.५५॥
न णोित न चाऽऽयाित न च पँयित िकंचन ।
न च सपश िवजानाित न च सकंते मनः ॥ २४३.५६॥
न चािप मते िकंिच च बुते कावत ।्
तदा ूकृितमापं युमाम नीिषणः ॥ २४३.५७॥
न भाित िह यथा दीपो दीि ँयते ।
िनिलःचाधो च ितय गितमवायुात ॥् २४३.५८॥
तदा तपप यिे च कते ।
दयोऽरािेत येो ात मिधःै ॥ २४३.५९॥
िनधू म इव सािच रािद इव रिँमवान ।्
वैतुोऽििरवाऽकाशे पाानमािन ॥ २४३.६०॥
यं पि महाानो धिृतमो मनीिषणः ।
ॄाणा ॄयोिना योिनममतृाकम ॥् २४३.६१॥
तदवेाऽऽरणुोऽण ु तहो महरम ।्
सव ऽ सव भतूषे ु ीवुं ित ँयते ॥ २४३.६२॥
बिुिणे ँयने मनोदीपने लोककृत ।्
महतमसतात पारे ित तामसः ॥ २४३.६३॥
तमसो र इुवैदपारगःै ।
िवमलो िवमतवै िनिलोऽिलसंकः ॥ २४३.६४॥
योग एष िह लोकानां िकमोगलणम ।्
एवं पँयपँयने आानमजरं परम ॥् २४३.६५॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

योगदशनमतेावं त े ततो मया ।
सांान ं ूवािम पिरसंािनदशनम ॥् २४३.६६॥
अमाः ूानं परां ूकृितमानः ।
ताहामुं ितीयं राजसम ॥ २४३.६७॥
अहंकारु महततृीय इित नः ौतुम ।्
पभतूाहंकारादाः सांादिशनः ॥ २४३.६८॥
एताः ूकृतयौ िवकाराािप षोडश ।
प चवै िवशषेा तथा पिेयािण च ॥ २४३.६९॥
एतावदवे तानां सांमाम नीिषणः ।
सां े सांिवधाना िनं सांपथ े िताः ॥ २४३.७०॥
यादिभजायते तऽवै ूलीयते ।
लीये ूितलोमािन गृे चाराना ॥ २४३.७१॥
आनलुोने जाये लीये ूितलोमतः ।
गणुा गणुषे ु सततं सागरोम यो यथा ॥ २४३.७२॥
सग ू लय एतावाकृतनेृ पसम ।
एकं ूलये चा बं च तथा सिृज ॥ २४३.७३॥
एवमवे च राजे िवयें ानकोिवदःै ।
अिधातारममातेिदशनम ॥् २४३.७४॥
एकं च बं च ूकृतरेनतुवान ।्
एंव ूलये चा बं च ूवत नात ॥् २४३.७५॥
बलाऽऽा राजे ूोते यितसमःै ।
अिधानादिधाता ऽेाणािमित नः ौतुम ॥् २४३.७६॥
अिधातिेत राजे ूोते यितसमःै ।
अिधानादिधाता ऽेाणािमित नःौतुम ॥् २४३.७७॥
ऽें जानाित चां ऽे इित चोते ।
अिके परुे शते े पुषिेत कते ॥ २४३.७८॥
अदवे च ऽें ादः ऽे उते ।
ऽेम इंु ातारं पिवशंकम ॥् २४३.७९॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

अदवे च ान ंादयें तते ।
ानमिमंु येो व ै पिवशंकम ॥् २४३.८०॥
अं ऽेिमंु तथा सं तथेरम ।्
अनीरमतं च तं तिवशंकम ॥् २४३.८१॥
सांदशनमतेाविरसंा न िवते ।
संां ूकुत े चवै ूकृितं च ूवते ॥ २४३.८२॥
चािरंशतिुवशितसंाय ततः ।
संा सहॐकृा त ु िनः पिवशंकः ॥ २४३.८३॥
पिवशंबुाा बुमान इित ौतुः ।
यदा बुित आानं तदा भवित केवलः ॥ २४३.८४॥
सदशनमतेावािषतं तव ततः ।
एवमतेिजानः सातां ूितयातु ॥ २४३.८५॥
सिदशन ं नाम ूं ूकृतेथा ।
गणुवाथतैािन िनग ुणेथा भवते ॥् २४३.८६॥
सिदशन ं नाम ूं ूकृतेथा ।
गणुवाथतैािन िनग ुणेथा भवते ॥् २४३.८७॥
पँयमतयो य े नच सेष ुच दशनम ।्
त े िं ूितपे पनुः पनुरिरंदम ॥ २४३.८८॥
सवमतेिजानो न सव ूबोधनात ।्
िभतूा भिवि वैानवुत नात ॥् २४३.८९॥
सवमिमुमसवः पिवशंकः ।
य एवमिभजानि न भयं तषे ु िवते ॥ २४३.९०॥
इित ौीमहापरुाण ेआिदॄा े विसकरालजनकसवंादे
िऽचािरंशदिधकिशततमोऽायः ॥ २४३॥

अायः २४४ (१३६)
िवािवयोःपकथनम ्
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

विस उवाच
सांदशनमतेावं त े नपृसम ।
िवािवे िदान मे ं िनबोधानपुवू शः ॥ २४४.१॥
अभेमारं सग ू लयधिम णः ।
सग ू लय इंु िवािवे च िवशंकः ॥ २४४.२॥
परर िवा व ै तिबोधानपुवू शः ।
यथोमिृषिभात सांाितिनदशनम ॥् २४४.३॥
कमियाणां सवषां िवा बुीियं तृम ।्
बुीियाणां च तथा िवशषा इित नः ौतुम ॥् २४४.४॥
िवषयाणां मनषेां िवामाम नीिषणः ।
मनसः प भतूािन िवा इिभचते ॥ २४४.५॥
अहंकारु भतूानां पानां नाऽ सशंयः ।
अहंकारथा िवा बिुिव ा नरेर ॥ २४४.६॥
बुा ूकृितरं तानां परमेरः ।
िवा येा नरौे िविध परमः तृः ॥ २४४.७॥
अमपरं ूािव ा व ै पिवशंकः ।
सव सविमंु येान पारगः ॥ २४४.८॥
ानमिमंु यें व ै पिवसंकम ।्
तथवै ानमं िवाता पिवशंकः ॥ २४४.९॥
िवािवे त ु तने मयोे व ै िवशषेतः ।
अरं च रं चवै यं तिबोध मे ॥ २४४.१०॥
उभावतेौ रावुौ उभावतेावन(था)रौ ।
कारणं त ु ूवािम यथाान ं त ु ानतः ॥ २४४.११॥
अनािदिनधनावतेौ उभाववेेरौ मतौ ।
तवसंावभुाववे ूोते ानिचकैः ॥ २४४.१२॥
सग ू लयधिम ादं ूारयम ।्
तदतेणुसगा य िवकुवा णं पनुः पनुः ॥ २४४.१३॥
गणुानां महदादीनामुित पररम ।्
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

अिधान ं ऽेमारतेै पिवशंकम ॥् २४४.१४॥
यदग ुणजालं त ु तािन सिंपते ।्
तदहं तणुैु पिवशं े िवलीयते ॥ २४४.१५॥
गणुा गणुषे ु लीये तदकेा ूकृितभ वते ।्
ऽेोऽिप तदा तावऽेः सणीयते ॥ २४४.१६॥
यदाऽरं ूकृितय गते गणुसिंता ।
िनग ुणं च व ै दहेे गणुषे ु पिरवत नात ॥् २४४.१७॥
एवमवे च ऽेः ऽेानपिरयात ।्
ूकृा िनग ुणषे इवेमनशुौुमु ॥ २४४.१८॥
रो भवषे यदा गणुवती गणुेथ ।
ूकृितं थ जनाित िनग ुणं तथानः ॥ २४४.१९॥
तथा िवशुो भवित ूकृत े पिरवज नात ।्
अोऽहमयेिमित यदा बुित बिुमान ॥् २४४.२०॥
तदषैोऽथतामिेत न च िमौमाोजते ।्
ूकृा चषै राजे िमौोऽोऽ ँयते ॥ २४४.२१॥
यदा त ु गणुजालं ताकृतं िवजगुुत े ।
पँयते च परं पँयंदा पँयंदा पँय ुससंजृते ॥् २४४.२२॥
िकं मया कृतमतेावोऽहं कालिनमनः ।
यथा मो िभानादनवुित तवालम ॥् २४४.२३॥
अहमवे िह समंोहादमं जनानम ।्
मो यथोदकानादनवुित तवािनह ॥ २४४.२४॥
मोऽमथाानादकाािभमते ।
आानं तदवानादं चवै न वेहम ॥् २४४.२५॥
ममाु िधुबु योऽहं म इमं पनुः ।
अनवुित तवाोहादमं जनानम ॥् २४४.२६॥
अयमनभुवेरुनने सह मे भयम ।्
सामकेातं यातो याशाशहम ॥् २४४.२७॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

तुतािमह पँयािम सशोऽहमनने व ै ।
अयं िह िवमलो महमीशकदा ॥ २४४.२८॥
योऽहमानसमंोहादया सवृवान ।्
ससंगा दितससंगा ितः कालिममं हम ॥् २४४.२९॥
सोऽहमवें वशीभतूः कालमतें न बुवान ।्
उमाधममानां तामहं कथमावस े ॥ २४४.३०॥
समानमायया चहे सहवासमहं कथम ।्
गाबुभावािदहदेीन िरो व ॥ २४४.३१॥
सहवासं न याािम कालमतें िववनात ।्
वितो नया यि िनिव कारो िवकारया ॥ २४४.३२॥
न तदपरां ादपराधो यं मम ।
योऽहमऽभवं सः पराखुमपुितः ॥ २४४.३३॥
ततोऽिपोऽथ ितो मिूत रमिूत मान ।्
अमिूत ामतूा ा ममने ूधिष तः ॥ २४४.३४॥
ूकृा च तया तने तास ु तािह योिनष ु ।
िनम म ममने िवकृतं तास ु तास ु च ॥ २४४.३५॥
योिनष ु वत मानने नसंने चतेसा ।
समता न मया कािचदहंकारे कृता मया ॥ २४४.३६॥
आानं बधा कृा सोऽयं भयूो यनुि माम ।्
इदानीमवबुोऽि िनम मो िनरहंकृतः ॥ २४४.३७॥
ममं मनसा िनमहंकारकृताकम ।्
अपलािममां िहा सौंिये िनरामयम ॥् २४४.३८॥
अनने सां याािम नानयाऽहमचतेसा ।
में मम सहानने नवैकैमनया सह ॥ २४४.३९॥
एवं परमसबंोधािवशंोऽनबुुवान ।्
अरं िनगित ा रमनामयम ॥् २४४.४०॥
अं धमा णं सगणुं िनग ुणं तथा ।
िनग ुणं ूथमं ा तावित मिैथल ॥ २४४.४१॥
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अररयोरतें तव िनदशनम ।्
मयहे ानसं यथा ौिुतिनिशनात ॥् २४४.४२॥
िनःसिंदधं च सूं च िवशुं िवमलं तथा ।
ूवािम त ु त े भयूिबोध यथाौतुम ॥् २४४.४३॥
सांयोगो मया ूोः शायिनदशनात ।्
यदवे सांशाों योगदशनमवे तत ॥् २४४.४४॥
ूबोधनपरं ान ं सांानामवनीपत े ।
िवं ूोते तऽ िशाणां िहतकाया ॥ २४४.४५॥
बहृवैिमदं शािमािव षो जनाः ।
अिं शाे योगानां पनुभ वपरुःसरम ॥् २४४.४६॥
पिवशंारं तं पते च नरािधप ।
सांानां त ु परं तं यथावदनवुिण तम ॥् २४४.४७॥
बुमूितबुं च बुमान ं च ततः ।
बुमान ं च बुं ूायगिनदशनम ॥् २४४.४८॥
बुमूितबुं च बुमान ं च ततः ।
बुमान ं च बुं ूायगिनदशनम ॥् २४४.४९॥
इित ौीमहापरुाण ेआिदॄा े विसकरालजनकसवंादे
चतुािरंशदिधकिशततमोऽायः ॥ २४४॥

अायः २४५ (१३७)
अजािप िविबयया नानाभवनम ्
विस उवाच
अूबुमथािममं गणुिनिधं सदा ।
गणुानां धाय तां तं सजृािपते तथा ॥ २४५.१॥
अजो िह बीडया भपू िविबयां ूा इतु ।
आानं बधा कृा नानने ूितचते ॥ २४५.२॥
एतदवें िवकुवा णो बुमानो न बुत े ।
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

गणुानाचरत े षे सजृािपते तथा ॥ २४५.३॥
अबोधनावै बुमान ं वदिप ।
न वें बुतऽें सगणुं तात िनग ुणम ॥् २४५.४॥
कदािचवे खतेदाः ूितबुकम ।्
बुत े यिद चामतेै पिवशंकम ॥् २४५.५॥
बुमानो भवषे ममाक इित तुः ।
अोूितबुने वदमतुम ॥् २४५.६॥
अबोधनावै बुमान ं वदतु ।
पिवशंं महानां न चासाविप बुत े ॥ २४५.७॥
षिशंं िवमलं बुमूमयें महातु े ।
सततं पिवशंं त ु चतिुवशं िवबुत े ॥ २४५.८॥
ँयाँय े नगुततभावे महातु े ।
अं चवै त बुते तात केवलम ॥् २४५.९॥
पिवशंं चतिुवशमाानमनपुँयित ।
बुमानो यदाऽऽानमाऽहिमित मते ॥ २४५.१०॥
तदा ूकृितमानषे भवलोचनः ।
बुत े च परां बिुं िवशुाममलां यथा(दा)॥ २४५.११॥
षिशंं राजशा ल तदा बुः कृतो ोजते ।्
ततजित सोऽसग ू लयधिम णम ॥् २४५.१२॥
िनग ुणां ूकृितं वदे गणुयुामचतेनाम ।्
ततः केवलधमा ऽसौ भवदशनात ॥् २४५.१३॥
केवलेन समाग िवमुाानमायुात ।्
एत ु तिमािन मजरामरम ॥् २४५.१४॥
तसौंवणादवे तो जायते नपृ ।
पिवशंिततािन ूवदि मनीिषणः ॥ २४५.१५॥
न चवै तवांात ससंारषे ु िनमित ।
एषामपुिैत तं िह िूं बु लणम ॥् २४५.१६॥
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

षिशंोऽयिमित ूाो गृमाणोऽजरामरः ।
केवलेन बलेनवै समतां यासशंयम ॥् २४५.१७॥
षिशंने ूबुने बुमानोऽबिुमान ।्
एतानािमंु सांौिुतिनदशनात ॥् २४५.१८॥
चतेनने समते पिवशंितक ह ।
एकं व ै भवे यदा बुाऽनबुुत े ॥ २४५.१९॥
बुमानने बुने समतां याित मिैतल ।
सधमा  भवषे िनःसाा नरािधप ॥ २४५.२०॥
िनःसाानमासा षिशंं कम ज िवः ।
िवभुजित चां यदा तेिबुत े ॥ २४५.२१॥
चतिुवशमगाधं च षिशं ूबोधनात ।्
एष ूितबु बुमानु तऽेनघ ॥ २४५.२२॥
उो बु तने यथाौिुतिनदशनात ।्
मशकोरे यदं तदतेयोः(कता)॥ २४५.२३॥
मोदकं यथा तदमपुलते ।
एवमवे च गं नानाकैमतेयोः ॥ २४५.२४॥
एतावो इुो ानिवानसिंतः ।
पिवशंितकाऽऽश ु योऽयं दहेे ूवत त े ॥ २४५.२५॥
एष मोियतिेत ूारगोचरात ।्
सोऽयमवें िवमुते नाथिेत िविनयः ॥ २४५.२६॥
पर परधमा  च भववे समे व ै ।
िवशुधमा शुने नाशुने च बिुमान ॥् २४५.२७॥
िवमुधमा  बुने समे पुषष भ ।
िवयोगधिम णा चवै िवमुाा भवथ ॥ २४५.२८॥
िवमोिणा िवमो समेहे तथा भवते ।्
शिुचकमा  शिुचवै भविमतबिुमान ॥् २४५.२९॥
िवमलाा च भवित समे िवमलाना ।
केवलाा तथा चवै केवलेन समे व॥ै
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॥ ासगीता ॄपरुाण े ॥

त तणे तमवाते ॥ २४५.३०॥
एतावदतेिथतं मया त े तं महाराज यथाथ तम ।्
अमरं ूितगृ बुा, सनातनं ॄ िवशुमाम ॥् २४५.३१॥
तदेिन जन राजन ्, ूदयेमतेरमं या भवते ।्
िविधामानाय िनबोधकारकं, ूबोधहतेोः ूणत शासनम ॥् २४५.३२॥
न दयेमते यथाऽनतृान,े शठाय ीबाय न िजबुय े ।
न पिडतानपरोपतािपन,े दयें तथा िशिवबोधनाय ॥ २४५.३३॥
ौाितायाथ गणुािताय, परापवादािरताय िनम ।्
िवशुयोगाय बधुाय चवै, कृपावतऽेथ िमणे िहताय ॥ २४५.३४॥
िविवशीलाय िविधिूययाय, िववादहीनाय बौतुाय ।
िवनीतवशेाय नहतैकुान,े सदवै गृं िदमवे दयेम ॥् २४५.३५॥
एतगै ुणहैनतमे न दयेमतेरं ॄ िवशुमाः ।
न ौयेस े योित ताशे कृत,ं धमू वारमपाऽदानात ॥् २४५.३६॥
पृीिममां वा यिद रपणूा,दाददयें िदमोताय ।
िजतिेयाय ूयताय दये,ं दयें परं तिवदे नरे ॥ २४५.३७॥
कराल मा त े भयमि िकंिचदतेऱतुं ॄ परं याऽ ।
यथावं परमं विपऽ,ं िवशोकममनािदमम ॥् २४५.३८॥
अगाधमतेदजरामरं च, िनरामयं वीतभयं िशवं च ।
समी मोहं परवादसंमते ताथ िममं िविदा ॥ २४५.३९॥
अवामतेि परुा सनातनािरयगभा ि ततो नरािधप ।
ूसा यने तममुतजेस,ं सनातनं ॄ यथा यतैत ॥् २४५.४०॥
पृया चाऽि यथा नरे, तथा मयदें िय नोमत ।्
यथाऽवां ॄणो मे नरे, महाान ं मोिवदां परायणम ॥् २४५.४१॥
एतं परं ॄ यााऽवत त े पनुः ।
पिवशं मिुनौेा विसने यथा परुा ॥ २४५.४२॥
पनुराविृमाोित परमं ानमयम ।्
नाित बुित तने बुमानोऽजरामरम ॥् २४५.४३॥
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एतिःौयेसकरं ान ं परमं मया ।
किथतं ततो िवूाः ौुा दवेिष तो िजाः ॥ २४५.४४॥
िहरयगभा िषणा विसने समातम ।्
विसािषसा लो नारदोऽवावािनदम ॥् २४५.४५॥
नारदाििदतं ममतें सनातनम ।्
मा शचुं मिुनौेाः ौुतैरमं पदम ॥् २४५.४६॥
यने रारे िभ े न भयं त िवते ।
िवते त ु भयं य यो ननै ं विे ततः ॥ २४५.४७॥
अिवाना मढूाा पनुः पनुपिवान ।्
ूे जाितसहॐािण मरणाापुातु े ॥ २४५.४८॥
दवेलोकं तथा ितय ानुमिप चातु े ।
यिद वा मुते वाऽिप तादानसागरात ॥् २४५.४९॥
अानसागरे घोरे ागाध उते ।
अहहिन मि यऽ भतूािन भो िजाः ॥ २४५.५०॥
तादगाधादापीणानातनात ।्
तायुं िवरजसका िवतमा भो िजाः ॥ २४५.५१॥
एवं मया मिुनौेाः साराारतरं परम ।्
किथतं परमं मों यं ाा न िनवत त े ॥ २४५.५२॥
न नािकाय दात नाभाय कदाचन ।
न मतये िवूा न ौािवमखुाय च ॥ २४५.५३॥
इित ौीमहापरुाण ेआिदॄा े विसकरालजनकसवंादसमाििनपणं नाम
पािरंशदिधकिशततमोऽायः ॥ २४५॥

adhyAya numbering is different with gautamI mAhAtmya with 105 adhyAyas

are inserted from 70th adhyAya in the encoding.

Compare with adhyAya 126-137 in the printed book
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are given as 234-245 above.
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