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shrImad gItAsAraH

ौीमद ्गीतासारः

ौीभगवानवुाच –

गीतासारं ूवािम अज ुनायोिदतं परुा ।
अायोगयुाा सववदेापारगः ॥ १॥
आलाभः परो ना आा दहेािदविज तः।
पािदहीनो दहेाःकरणािदलोचनम ॥् २॥
िवानरिहतः ूाणः सषुुोऽहं ूतीयत े ।
नाहमाा च ःखािद ससंारािदसमयात ॥् ३॥
िवधमू इव दीािच रादी इव दीिमान ।्
वैतुोऽििरवाकाशे े आनाऽऽिन ॥ ४॥
ौोऽादीिन न पँयि ं माानमाना ।
सवः सव दश च ऽेािन पँयित ॥ ५॥
सदा ूकाशते ाा पटे दीपो जलिव ।
ानमुते प ुसंां यात प्ाप कमणः ॥ ६॥
यथादशतलूे पँयाानमािन ।
इियाणीियाथा महाभतूािन पकम ॥् ७॥
मनोबिुरहारमं पुषथा ।
ूसंानपरााो िवमुो बनभै वते ॥् ८॥
इियमाममिखलं मनसािभिनवेँ य च ।
मनवैाहारे ूिता च पाडव ॥ ९॥
अहारं तथा बुौ बिुं च ूकृताविप ।
ूकृितं पुष े ा पुषं ॄिण सते ॥् १०॥
नवारिमदं गहंे ितसणॄां पसािकम ।्
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ऽेािधितं िवान य्ो वदे स परः किवः ॥ ११॥
अमधेसहॐािण वाजपयेशतािन च ।
ानय सवा िण कलां नाहि षोडशीम ॥् १२॥
ौीभगवानवुाच –

यम िनयमः पाथ  आसनं ूाणसयंमः ।
ूाहारथा ानं धारणाज ुन समी ।
समािधिविध चााो योग उो िवमुय े ॥ १३॥
कायने मनसा वाचा सव भतुषे ु सव दा ।
िहंसािवरामको धम िहंसा परमं सखुम ॥् १४॥
िविधना या भविेसंा सा िहंसा ूकीित ता ।
सं ॄयूात ि्ूयं ॄयूा ॄयूामिूयम ।्
िूयं च नानतृं ॄयूादषे धम ः सनातनः ॥ १५॥
य िापहरणं चौया ाथ बलेन वा ।
यें तानाचरणं अयें धम साधनम ॥् १६॥
कमणा मनसा वाचा सवा वास ु सव दा।
सव ऽ मथैनुागं ॄचय ूचते ॥ १७॥
िाणामनादानमापिप तथेया ।
अपिरमहिमां ूयने वज यते ॥् १८॥
िधा शौचं मृलाां बां भावादथारम।्
यालाभतिुः सोषः सखुलणम ॥् १९॥
मनसिेयाणां च ऐकां परमं तपः ।
शरीरशोषणं वािप कृचाायणािदिभः ॥ २०॥
वदेाशतिीयूणवािद जपं बधुाः ।
सशिुकरं प ुसंां ाायं पिरचते ॥ २१॥
िुतरणपजूािद वानःकायकमिभः ।
अिनला हरौ भिरतेदीरिचनम ॥् २२॥
आसनं िकं ूों पमधा सनथा ।
ूाणः दहेजो वायरुारामिरोधनम ॥् २३॥
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इियाणां िवचरतां िवषयषे ु सिव ।
िनरोधः ूोते सिः ूाहार ु पाडव ॥ २४॥
मतूा मतू ॄ पिचनं ानमुते ।
योगारे मतू हिरं अमतू मिप िचयते ॥् २५॥
अिमडलमो वायदुवतभु ुजः ।
शखंचबगदापयुः कौभुसयंतुः ॥ २६॥
वनमाली कौभुने रतोऽहं ॄसंकः ।
धारणेुते चयें धाय त े यनोलये ॥ २७॥
अहं ॄेवानं समािधरिभधीयते ।
अहं ॄाि वाा ानाोो भवेणृाम ॥् २८॥
ौयानचतैं लिया ित च ।
ॄाहमहं ॄ अहं-ॄ-पदाथ योः ॥ २९॥
हिरवाच –

गीतासारिमित ूों िविधनािप मया तव ।
यः पठेत श् ृणयुाािप सोऽिप मोमवायुात ॥् ३०॥
इित ॄिवायां योगशा े ौीकृाज ुनसवंादे
ौीमीतासारः समाः ॥
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