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RibhugItA from Gurujnanavasishtha

ऋभगुीता गुानवािसे

ूथमोऽायः
ौी गुमिूत ः ।

पनुा न ं ूवािम यथावसव ।
यनेवै सव मुे जनासंारबनात ॥् १.०१॥
िवध े परुा िनदाघाो मिुनः पू सुम ।्
ऋभसुंं महाूां तदािम तवाधनुा ॥ १.०२॥

िनदाघः ।
आानािववकंे मे कृपया ॄिूह सरुो ।
यने ससंारपाथोिधं तिरािम सखुने व ै ॥ १.०३॥
ऋभरुवें तदा पृ उवाच सकलाथ िवत ।्
सव वदेासारवपूो महमः ॥ १.०४॥

ऋभःु ।
सववाचोऽविधॄ  सविचाऽविधग ुः ।
सव कारणकाया ा काय कारणविज तः ॥ १.०५॥
सवसरिहतवनादमयिँशवः ।
सवविज तिचाऽवा नमयः परः ॥ १.०६॥
सवतजेः ूकाशाा नादानमयाकः ।
सवा नभुविनम ुः सव ानिवविज तः ॥ १.०७॥
सवनादकलातीत एष आाऽहमयः ।
आानािववकेािद भदेाभदेिवविज तः ॥ १.०८॥
शााशाािदहीनाा नादाितराकः ।
महावााथ तो रो ॄाीितरगः ॥ १.०९॥
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ऋभगुीता गुानवािसे

तवं शहीनो वााथ विज तः ।
रारिवहीनो यो नादाितरवे सः ॥ १.१०॥
अखडकैरसो वाऽहमानोऽीित विज तः ।
सवा तीतभावाा नादाितरवे सः ॥ १.११॥
आिेत शहीनो य आशाथ विज तः ।
सिदानहीनो य एषवैाा सनातनः ॥ १.१२॥
न िनदु ं च शो यो वदेवारैगकः ।
य िकििहना ि िकिदः िकय च ॥ १.१३॥
य िलं ूपं वा ॄवैाा न सशंयः ।
नाि य शरीरं वा जीवो वा भतूभौितकः ॥ १.१४॥
नामपाऽिदकं नाि भों वा भोगभु वा ।
साऽसा िितवा ऽिप य नाि रारम ॥् १.१५॥
गणुं वा िवगणुं वाऽिप सम आसी सशंयः ।
य वां वाचकं वा ौवणं मननं च वा ॥ १.१६॥
गुिशाऽिद भदें वा दवेलोकारुासरुाः ।
यऽ धममधम वा शुं वाऽशुमविप ॥ १.१७॥
यऽ कालमकालं वा िनयं सशंयं न िह ।
यऽ मममं वा िवाऽिवे न िवते ॥ १.१८॥
िृदशनँयं वा ईषाऽं कलािदकम ।्
अनािेत ूसो वा नािेत मनोऽिप वा ॥ १.१९॥
अनािेत जगाऽिप नाि नाीित िनिन ु ।
सव सशूात स्व काय िववज नात ॥् १.२०॥
केवलं ॄमाऽात न्ानािेत िनिन ु ।
दहेऽयिवहीनात क्ालऽयिववज नात ॥् १.२१॥
लोकऽयिवहीनात स्व मािेत शासनात ।्
िचाभावा िचाि दहेाभावारा न च ॥ १.२२॥
पादाभावाितना ि हाभावात ि्बया न च ।
मृनुा ि जराऽभावात ब्ुभावात स्खुािदकम ॥् १.२३॥
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धम नाि शिुचना ि सं नाि भयं न च ।
अरोारणं नाि गुिशािद नािप ॥ १.२४॥
एकाभावे ितीयं न न ितीय े न चकैता ।
समि चते ि्किदसं न च सवते ॥् १.२५॥
असं यिद भवते स्ं न विदित ।
शभुं यशभुं िवि अशभुाभिमते ॥ १.२६॥
भयं यभयं िवि अभयायमापतते ।्
बमिप चेोो बाभावे न मोता ॥ १.२७॥
मरणं यिद चे जाभावे मिृतन  च ।
िमिप भवेाहं ं नो चदेहमवे न ॥ १.२८॥
इदं यिद तदवेाि तदभावािददं न च ।
अीित चेाि तदा नाि चदेि िकन ॥ १.२९॥
काय चेारणं िकित क्ाया भावे न कारणम ।्
तैं यिद तदाऽतैं तैाभावऽेयं न च ॥ १.३०॥
ँयं यिद गि ँयाभावे गवे न ।
अयिद बिहमाभावे बिहन  च ॥ १.३१॥
पणू मि चिेिदपणू ं ूसते ।
तादतेिचाि ं चाहं वा इमे इदम ॥् १.३२॥
नाि ाके नाि दाा िकं जे ।
परं ॄाहमीित रण मनो न िह ॥ १.३३॥
ॄमाऽं जगिददं ॄमाऽं महम ।्
िचाऽं केवलं चाहं नानािेत िनिन ु ॥ १.३४॥
इदं ूपं नावे नों न ितं िचत ।्
िचं ूपिमाना ि नावे सवदा ॥ १.३५॥
न ूपं न िचािद नाहारो न जीवकः ।
मायाकाया िदकं नाि माया नाि भयं न च ॥ १.३६॥
कता  नाि िबया नाि ौवणं मननं न िह ।
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समािधितयं नाि मातमृानािद नाि िह ॥ १.३७॥
अानं चािप नावे िववकेः कदा च न ।
अनबुचतंु न सऽयमवे न ॥ १.३८॥
न गा न गया सतेनु  भतूं नादि िह ।
न भिूमन  जलं नािन  वायनु  च खं िचत ॥् १.३९॥
न दवेो न च िदाला न वदेा न गुः िचत ।्
न रं नाितकं नां न मं न िचत ि्तम ॥् १.४०॥
नातैतैसं वा सं वा इदं च न ।
बमोािदकं नाि साऽसा सखुािद वा ॥ १.४१॥
जाितना ि गितना ि वण नाि न लौिककम ।्
सव ॄिेत नावे ॄ इवे नाि िह ॥ १.४२॥
िचिदवेिेत नावे िचदहं भाषणं न िह ।
अहं ॄाि नावे िनशुोऽि न िचत ॥् १.४३॥
वाचा यते िकिनसा मनतु े िचत ।्
बुा िनिनतु े नाि िचने ायत े न िह ॥ १.४४॥
योिगयोगािदकं नाि सदा सव सदा न च ।
अहोराऽािदकं नाि ानानािदकं न िह ॥ १.४५॥
ॅाॅाािदकं नाि नानािेत िनिन ु ।
वदेँशां परुाणं च काय कारणमीरः ॥ १.४६॥
लोको भतूं जनैं सव िमा न सशंयः ।
वाचा वदित यििःै कते च यत ॥् १.४७॥
मनसा िचते यत स्व िमा न सशंयः ।
बुा िनीयते िकििे िनीयते िचत ॥् १.४८॥
शाःै ूपते यत न्ऽेणेवै िनरीते ।
ौोऽाां ौयूत े यदावमवे च ॥ १.४९॥
महं तिददं सोऽहमत स्ावमवे च ।
नऽें ौोऽं गाऽमवे िमिेत च सिुनितम ॥् १.५०॥
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इदं िमवै िनिदमयिमवे कते ।
याते लोके सव ससमः ॥ १.५१॥
सवा ासं सव गों सव भोगूभदेकम ।्
सव दोषूभदें च नानािेत िनिन ु ॥ १.५२॥
मदीयं च दीयं च ममिेत च तविेत च ।
मं तुं मयेािद तव िवतथं भवते ॥् १.५३॥
रको िविुरािद ॄा सृे ु कारणम ।्
सहंारे ि इवें सव िमिेत िनिन ु ॥ १.५४॥
ानं जपपो होमाायो दवेपजूनम ।्
मं तं च सो गणुदोषिवजभृणम ॥् १.५५॥
अःकरणसावोऽिवाया सवः ।
अनकेकोिटॄाडं सव िमिेत िनिन ु ॥ १.५६॥
सवदिेशकवाोियनकेनािप िनिता ।
ँयते जगित यत य्गित वीते ॥ १.५७॥
वत त े जगित यत स्व िमिेत िनिन ु ।
यनेकेेनारणेों यनेकेेन िवविण तम ॥् १.५८॥
यनेकेेनािप गिदतं यनेकेेनािप मोिदतम ।्
यनेकेनािप यं यनेकेनािप यृतम ॥् १.५९॥
यऽ यऽ शभुं कम  यऽ यऽ च ृतम ।्
यरोित सने सव िमिेत िनिन ु ॥ १.६०॥
इदं ूपं यिित य्गित िवते ।
ँयपं च मपू ं सव शशिवषाणवत ॥् १.६१॥

ौी गुमिूत ः ।
एवं ौुा िनदाघ ॄन स्शंयविेतः ।
ऋभ ुं पू पनुरािवानिसये ॥ १.६२॥

िनदाघः ।
ािमन म्मुुोसंारामापणे वनुा ।
ूपितने न फलं भविेदित िह मे मितः ॥ १.६३॥
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यतिथतं ॄ तमागोचरम ।्
अखडकैरसातीतं मोातीतं च सरुो ॥ १.६४॥
येािदिवहीन ं तत क्थं ााहं न ु वा ।
तानने फलं िकं वा मोवै फलतः ॥ १.६५॥
फलमािबुा ान न् चवैतूवनुः ।
िनये सवषां कय च ूसते ॥ १.६६॥
युितिरानां सवषां ादनाता ।
हयेावै िजां िकिदऽ िसित ॥ १.६७॥
शशश ृसमानं यथाूोमनानाम ।्
अापवने तथा तििरानः ॥ १.६८॥
अथवा तत त्थवैाामथा वािप मे गरुो ।
यानने भवािुभ वते त्िूह विेदतमु ॥् १.६९॥
एवमुो िनदाघने कुशाममितना परम ।्
ऋभुुदयः पनुरवेाॄवीिददम ॥् १.७०॥

ऋभःु ।
िनदाघ समवेतैं यिुगिभ तम ।्
तथािप यंु मां ऽिैवायेवनुः ॥ १.७१॥
सगणुं िनग ुणं ताामिितयोिगकम ।्
ॄवैं िऽिवधं िलवैदाषे ु िह िवौतुम ॥् १.७२॥
तऽां हयेगणुकं सोपािधामुुिुभः ।
तमािदवाायें हयेतयामतः ॥ १.७३॥
जीवेरिवभागने सगणुं ििवधं भवते ।्
जीव िऽिवधदीशाािमदं तथा ॥ १.७४॥
उपादयें ितीयं ािग ुणं मोकाििभः ।
तमािदलायें चातया ततः ॥ १.७५॥
हयेोपादयेशूं ततृीयं ूकृतं यतः ।
मैुः ूामतँशमिप यें ममुुिुभः ॥ १.७६॥
इदनेाहने नेािप न वेता ।
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तथााि वें ौुुा नािता ॥ १.७७॥
मु गतो भदेो यदनाौ न नँयित ।
तान े फलमतेात स्व भदेिनबहणम ॥् १.७८॥
अतोऽालणने सदसरतािप ।
शशश ृसमानं िनदाघाशमीिरतमु ॥् १.७९॥
िवशषेसाऽभावऽेिप सासामाता यतः ।
िनने सिंसा ततािदकं भवते ॥् १.८०॥
अथवा शशश ृािद साँयं भवत ु तः ।
िसाता ौिुतूोा नरैाँय िह सोुत ॥ १.८१॥
न तावता िवरोधोऽि किदधनुा तव ।
ससंारमोिसथ मानुतया मया ॥ १.८२॥
॥ इित ौी गुानवािसे तनारायणे
ानकाड ूथमपादे ततृीयोऽायः एवं
ौी ऋभगुीता ूथमोऽायः समाः ॥

ितीयोऽायः
अथातवािम िनदाघ श ृण ु सादरम ।्
ससंारमोिसथ सपं ॄ िनग ुणम ॥् २.०१॥
तमािदवायै ं जीवािदकारणम ।्
िनशुिवबुं च िनमंु च शातम ॥् २.०२॥
यववदेिसां याननेवै मुता ।
जीव य सणू तमवेािस िनम लम ॥् २.०३॥
मवे परमाािस मवे परमोगुः ।
मवेाकाशपोऽिस सािहीनोऽिस सवदा ॥ २.०४॥
मवे सवभावोऽिस ं ॄािस न सशंयः ।
कालहीनोऽिस कालोऽिस सदा ॄािस िचनः ॥ २.०५॥
सवतवपोऽिस चतैघनवानिस ।
सवभतूारोऽिस कमा ोऽिस िनग ुणः ॥ २.०६॥
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सोऽिस िसोऽिस सनातनोऽिस मुोऽिस मोोऽिस मदुाऽमतृोऽिस ।
दवेोऽिस शाोऽिस िनरामयोऽिस ॄािस पणूऽिस परारोऽिस ॥ २.०७॥
समोऽिस सािस िचरनोऽिस सािदवःै ूितबोिधतोऽिस ।
सवा हीनोऽिस सदाितोऽिस ॄेिािदिवभािवतोऽिस ॥ २.०८॥
सवू पॅमविज तोऽिस सवष ु भतूषे ु च भािवतोऽिस ।
सवऽ सिवविज तोऽिस सवा गमााथ िवभािवतोऽिस ॥ २.०९॥
सवऽ सोषसखुासनोऽिस सवऽ गािदिवविज तोऽिस ।
सवऽ लािद िवविज तोऽिस ातोऽिस िवािदसरुरैजॐम ॥् २.१०॥
िचदाकारपोऽिस िचाऽोऽिस िनरशः ।
आवे ितोऽिस ं सव शूोऽिस िनलः ॥ २.११॥
आनोऽिस परोऽिस मकेमवेाितीयकः ।
िचनानपोऽिस पिरपणू पकः ॥ २.१२॥
सदिस मिभोऽिस सोऽिस जानािस वीिस ।
सिदानपोऽिस वासदुवेोऽिस व ै ूभःु ॥ २.१३॥
अमतृोऽिस िवभुिस चलोचलोिस ।
सवऽिस सवहीनोऽिस शााशािवविज तः ॥ २.१४॥
सामाऽूकाशोऽिस सासामाकोिस ।
िनिसपोऽिस सविसििवविज तः ॥ २.१५॥
ईषमाऽिवशूोऽिस णमुाऽिवविज तः ।
अिविज तोऽिस ं नािािदिवविज तः ॥ २.१६॥
ललणहीनोऽिस िनिव कारो िनरामयः ।
सवनादारोऽिस ं कलाकाािदविज तः ॥ २.१७॥
ॄिवीशहीनोऽिस पं ूपँयिस ।
पावशषेोऽिस ानाौ िनमिस ॥ २.१८॥
ाराे मवेािस याविवविज तः ।
िशपणू पोऽिस ाििपँयिस ॥ २.१९॥
पा चलिस पणे जृिस ।
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पादनोऽिस हमवेािस िनिन ु ॥ २.२०॥
इदं ूपं यििगित िवते ।
ँयपं च मपू ं सव शशिवषाणवत ॥् २.२१॥
ललणहीनाुा िनितयोिगकम ।्
न मं यथायोयं लौिककैं िविनिन ु ॥ २.२२॥
िनग ुणं िनम लं शां ॄसूितयोिगकम ।्
शुाःकरणयें वदेों ूकृतं ख ॥ २.२३॥
आं सिदानललैमयम ।्
ॄवैाि न दहेोऽयिमित िचऽेवधारय ॥ २.२४॥
दहेोऽहिमित सदःकरणं तृम ।्
दहेोऽहिमित सो महान स्संार उते ॥ २.२५॥
दहेोऽहिमित स इित चोते ।
दहेोऽहिमित सःुखिमित चोचत े ॥ २.२६॥
दहेोऽहिमित यानं तदवे नरकं तृम ।्
दहेोऽहिमित सो जगव समीय त े ॥ २.२७॥
दहेोऽहिमित सो दयमिरीिरतः ।
दहेोऽहिमित यानं तदसानमवे च ॥ २.२८॥
दहेोऽहिमित यिुः सा चािविेत भयते ।
दहेोऽहिमित यानं तदवे तैमुते ॥ २.२९॥
दहेोऽहिमित सजीव एव च ।
दहेोऽहिमित यानं पिरििमतीिरतम ॥् २.३०॥
दहेोऽहिमित सो महापापिमित ुटम ।्
दहेोऽहिमित या बिुृादोषामयः िकल ॥ २.३१॥
यििदिप सापऽयिमतीिरतम ।्
त सव मनुाणां मानसं िह िनगते ॥ २.३२॥
कामं बोधं बनं सव ःखं िवं दोषं कालनानापम ।्
यिदें सव सजातं तिदें मानसं सो िवि ॥ २.३३॥
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मन एव जगव मन एव महािरपःु ।
मन एव िह ससंारो मन एव जगयम ॥् २.३४॥
मन एव महःुखं मन एव जरािदकम ।्
मन एव िह काल मन एव मलं तथा ॥ २.३५॥
मन एव िह सो मन एव च जीवकः ।
मन एव िह िचं च मनोऽहार एव च ॥ २.३६॥
मन एव महान ब्ो मनोऽःकरणं च तत ।्
मन एव िह भिूम मन एव िह तलम ॥् २.३७॥
मन एव िह तजे मन एव महान ।्
मन एव िह चाकाशो मन एव िह शकः ॥ २.३८॥
शपरसा गः कोशाः प मनोभवाः ।
जामसषुुािद मनोमयिमतीिरतम ॥् २.३९॥
िदाला वसवो िा आिदा मनोमयाः ।
ँयं बं जातमान ं मानसं तृम ॥् २.४०॥
समवे यििाीित िनिन ु ।
नाि नाि जगव गुिशािदकं न िह ॥ २.४१॥
वहारदशायां िह गुिशािदकं भवते ।्
परमाथ दशायां तत क्थं मुौ ूिसित ॥ २.४२॥
मुतीतदशायां च ूोते परमाथ ता ।
तथासहृाेुरवेाि मुयाः ॥ २.४३॥
मनसा कितं सव मनसा पिरपािलतम ।्
मनसा संतृं तान एवाि कारणम ॥् २.४४॥
मनसा संतृं सव मनसवै च िवतृम ।्
मनसा भािवतं सव मनसवै भािवतम ॥् २.४५॥
मनसा िषतं सव मनसवै च भिूषतम ।्
मनसा सखुविृानसा ःखसयः ॥ २.४६॥
ताविनदान ं तनूं परािन ।
िय सिखुाोधौ कितं िवि मायया ॥ २.४७॥
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द च सव कितादबोधतः ।
मवे सवसाी सन ्यं भािस िनररम ॥् २.४८॥
तव बोधपात ्बोध का गितः ।
मबुा गतौ सामिप नाशयं भवते ॥् २.४९॥
िनबोधपं बोधूितयोिगकः ।
िय तिवतत तमयूदय े यथा ॥ २.५०॥
ातृान े ूकतेे यऽ येऽेय े िय ।
ताखडपात स्वा िधानतोिचता ॥ २.५१॥
ममुुिुभ िवयेाधमा िदादयः ।
सयियाा तथानमयो यतः ॥ २.५२॥
िचिूप तवाादनाानिचयाः ।
अनानां िवकािराििव कारिमसे ॥ २.५३॥
िवकार समािवाकिततः ।
िवलये िनिव कारं िवावानविशसे ॥ २.५४॥
बहृद ्ॄावशषेो िह नाशः कितवनुः ।
यषेािुरमे सव स शषेी िनतां ोजते ॥् २.५५॥
शषे शेनं वावं सव सतम ।्
शिेषणु तवाा शषेाि िनता ॥ २.५६॥
शिेषणँशषेसापेा ातणे शिेषता ।
इित वंु न शं िह मिहि िततः ॥ २.५७॥
षै मिहमा सव ापकािदलणः ।
सवौुािद सिंसः का भीहयते यिुिभः ॥ २.५८॥
ासापेता त ापकिेत चेण ु ।
ाानपें िसििह ापक िनजाौयात ॥् २.५९॥
ावै िह जीव िवकारापेया तथा ।
ापकापेया च ात ि्ितन  ापक तु ॥ २.६०॥
िवकारालनाभावाालनतयािप च ।
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सवा लनता िसा न हाने सितः ॥ २.६१॥
सवा धार नाधारोऽपेतिेप िचिभोः ।
स चदेाधारसापेो न सवा धारतां ोजते ॥् २.६२॥
सवा धार च ोो यथाऽऽाधार इते ।
तथाऽऽनोऽिप किािदित चेाढमुते ॥ २.६३॥
आवैान आधार आवेानिःतःे ।
अनानो यथाऽनाा किदवेाि चाौयः ॥ २.६४॥
आनोऽिप त ु नानाे ादनाािवशषेता ।
इित चेषै भदेो िह िवकारावाौयो भवते ॥् २.६५॥
यथा भवित दहे ूाण एवाौयः पनुः ।
ूाण चाौयो दहेथाऽऽाऽनानोरिप ॥ २.६६॥
अोाौयता ूाा तथा नाशो योरिप ।
इित चेमवेतैदाा िह ाौयो मतः ॥ २.६७॥
आौयाौिय वाता  च वहारे िनगते ।
परमाथ दशायां त ु ाद िवते ॥ २.६८॥
आनगतो भदेो योिपुगते ।
स िकं िनोऽिनो वेवें ू े त ु कते ॥ २.६९॥
लासबोध तव याविदह िितः ।
तावािवनािशाि एविेत िनण यः ॥ २.७०॥
पादिनताया तव ूरुभावतः ।
भदेािनवाता या नावकाशोऽऽ िवते ॥ २.७१॥
आा स िकं भवेा ँयो वा िक ु दश नम ।्
िृे सित जीवासंािरं ूसते ॥ २.७२॥
ँये त ु घटादीनािमव ािषयाता ।
दशने त ु विृाामवे ूसते ॥ २.७३॥
अससंारी परााऽसौ यं िनिव षयथा ।
चतैप इतेथ मवेिेत चेण ु ॥ २.७४॥
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िृं त िववें जीवशेादीितृतः ।
ँयं च तथा िवि मैुिृततः ॥ २.७५॥
दशनं च सािामपूा त वै ।
ससंािरादयो दोषाः ूसे न तऽ व ै ॥ २.७६॥
अससंािरणमाानं ससंाया ा यिद यम ।्
पँयेदािरोगी सपँये िनरशम ॥् २.७७॥
असवािन सवा िण सवयेु विैदकाः ।
िसाा िनयमापतेाेााहारसवात ॥् २.७८॥
इित चेवै दोषोऽि ससंारापवादतः ।
िवशुसससंारी िनम लो िह सः ॥ २.७९॥
यिद जीव ससंारतिथाऽिखलाः ।
उदोषाः ूसरेानाागतो न त े ॥ २.८०॥
जीव यिद ससंारो ॄणदभावतः ।
ॄाोपदशेोऽयमयु इित चेण ु ॥ २.८१॥
उजीवकैदशे ससंािरमहम ।्
ततोपदशेऽेिन ि्नदाघानवता ॥ २.८२॥
तावगतं ससखुबोधकैलणम ।्
ॄाीित िवजानीिह केवलं मसशंयम ॥् २.८३॥
मु ै यें च त सिदानलणम ।्
न लणमािदित चों न िवर ॥ २.८४॥
॥ इित ौी गुानवािसे तनारायणे
ानकाड ूथमपादे चतथुऽायः एवं
ौी ऋभगुीता ितीयोऽायः समाः ॥

ततृीयोऽायः
पनुा न ं ूवािम िनदाघ श ृण ु सादरम ।्
ॄणोऽित हादसकृामवे तत ॥् ३.०१॥
सव िचयं िवि सव सियं ततम ।्
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सिदानमतैं सिदानमयम ॥् ३.०२॥
सिदानमाऽं िह सिदानमकम ।्
सिदानपोऽहं सिदानमवे खम ॥् ३.०३॥
सिदानमवे ं सिदानकोऽहम ।्
मनोबिुरहारिचसातका अमी ॥ ३.०४॥
न ं नाहं न चाा सव ॄवै केवलम ।्
न वां न पदं वदें नारं न जडं िचत ॥् ३.०५॥
न मं नािद नां वा न सं न िनबनम ।्
न ःखं न सखुं भावं न माया ूकृितथा ॥ ३.०६॥
न दहंे न मखुं याणं न िजा न च तानी ।
न दोौ ललाटं च िनासोास एव च ॥ ३.०७॥
न देमिमासं च न रं न च मऽूकम ।्
न रं नािकं नाहं नोदरं न िकरीटकम ॥् ३.०८॥
न हपादचलनं न शां न च शासनम ।्
न वेा वदेन ं वें न जामसुयः ॥ ३.०९॥
तयुा तीतं न मे िकिव सियं ततम ।्
नाािकं नािधभतूं नािधदवैं न माियकम ॥् ३.१०॥
न िवजैसः ूाः िवरा ऽाकेराः ।
न गमागमचेा च न नंं न ूयोजनम ॥् ३.११॥
ां मां न ं वा में मेकं तथा ।
न पीन ं न कृशं ेदं न कालं दशेभाषणम ॥् ३.१२॥
न सव न भयं चतै वृतणृपव ताः ।
न ानं योगसिंसिन ॄ ऽव ैँ यकम ॥् ३.१३॥
न पी न मगृो नागी न लोभो मोह एव च ।
न मदो न च माय कामबोधादयथा ॥ ३.१४॥
न ीशिूिबडालािद भभोािदकं च यत ।्
न ूौढहीननािं न वाता वसरोऽि िह ॥ ३.१५॥
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न लौिकको न लोको वा न ापारो न मढूता ।
न भोा भोजनं भों मातमृान ं न मयेकम ॥् ३.१६॥
न शऽिुमऽपऽुािद न माता न िपता सा ।
न ज न मिृतवृ िन  दहेोऽहिमित ॅमः ॥ ३.१७॥
न शूं नािप चाशूं नाःकरणसंिृतः ।
न रािऽन िदवा नं न ॄा न हिरिँशवः ॥ ३.१८॥
न वारपमासािद वरं न च चलम ।्
न ॄलोको वकुैठो न कैलासो न चाकः ॥ ३.१९॥
न ग न च दवेेो नािलोको न चािकः ।
न यमो न यमलोको वा न लोका लोकपालकाः ॥ ३.२०॥
न भभू ुवलैों न पाताळं न भतूलम ।्
नािवा न च िवा च न माया ूकृितन  च ॥ ३.२१॥
न िरं िणकं नाशो न गितन  च धावनम ।्
न ातं न मे ान ं न मो न जपः िचत ॥् ३.२२॥
न पदाथ न पजूाह नािभषकंे न चाच नम ।्
न पुं न फलं पऽं गपुािदधपूकम ॥् ३.२३॥
न ोऽं न नमारो न ूदिणमविप ।
न ूाथ ना पथृावो न हिवना ि वनम ॥् ३.२४॥
न होमो न च कमा िण न वा ं सभुाषणम ।्
न गायऽी न वा सिन  मनं न ःिितः ॥ ३.२५॥
न राशा न ाा न चडालो न पौसः ।
न हं रालापं न िकरातो न कैतवम ॥् ३.२६॥
न पपातं पं वा न िवभषूणतरौ ।
न च डो डािको वा न हीनो नािधको नरः ॥ ३.२७॥
नकंै यं ऽयं तयु न महं न चाता ।
न पणू न पिरिं न काशी न ोतं तपः ॥ ३.२८॥
न गोऽं न कुलं सऽूं न िवभुं न शूता ।
न ीन  योिषो वृा न का न िवतकुा ॥ ३.२९॥
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न सतूकं न जातं वा नाम ुखसिुवॅमः ।
न महावामैं वा नािणमािदिवभतूयः ॥ ३.३०॥
एवं सलणं ॄ ितरकेमखुने व ै ।
िनदाघ ं िवजानीिह ॄतेरिनषधेतः ॥ ३.३१॥
ॄणः ूकृताऽ ििवधं ूितपादनम ।्
असिषधेपं सििधपं च तऽ त ु ॥ ३.३२॥
आा िनषधेपणे तुं सितपािदतः ।
अथा िविधपणे श ृण ु सितपाते ॥ ३.३३॥
सव चतैमाऽावदोषदा न िह ।
सव साऽपािदानपकम ॥् ३.३४॥
ॄवै सव नाोऽि तदहं तदहं तथा ।
तदवेाहं तदवेाहं ॄवैाहं सनातनम ॥् ३.३५॥
ॄवैाहं न ससंारी ॄवैाहं न मे मनः ।
ॄवैाहं न मे िसिॄ वैाहं न चिेयम ॥् ३.३६॥
ॄवैाहं न दहेोऽहं ॄवैाहं न गोचरः ।
ॄवैाहं न जीवोऽहं ॄवैाहं न भदेभःू ॥ ३.३७॥
ॄवैाहं जडो नाहमहं ॄ न मे मिृतः ।
ॄवैाहं न च ूाणो ॄवैाहं परारम ॥् ३.३८॥
इदं ॄ परं ॄ सं ॄ ूभिुह सः ।
कालो ॄ कला ॄ सखुं ॄ यभम ॥् ३.३९॥
एकं ॄ यं ॄ मोहो ॄ शमािदकम ।्
दोषो ॄ गणुो ॄ िदशँशाििव भःु ूभःु ॥ ३.४०॥
लोका ॄ गुॄ  िशो ॄ सदािशवः ।
पवू ॄ परं ॄ शुं ॄ शभुाशभुम ॥् ३.४१॥
जीव एव सदा ॄ सिदानमहम ।्
सव ॄमयं ूों सव ॄमयं जगत ॥् ३.४२॥
यं ॄ न सहेः ाद िकन ।
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सव मावै शुाा सव िचाऽमयम ॥् ३.४३॥
िनिनम लपाा ानो िकन ।
अणमुाऽलसिूपमणमुाऽिमदं जगत ॥् ३.४४॥
अणमुाऽं शरीरं वा णमुाऽमसकम ।्
अणमुाऽं मनिमणमुऽाह ितः ॥ ३.४५॥
अणमुाऽा च बिु णमुाऽोऽिप जीवकम ।्
अणमुाऽिमदं िचं सव मणमुाऽकम ॥् ३.४६॥
ॄवै सव िचाऽं ॄमाऽं जगयम ।्
आनं परमानमिि िकन ॥ ३.४७॥
चतैमाऽमोारं ॄवै भवित यम ।्
अहमवे जगवमहमवे परदम ॥् ३.४८॥
अहमवे गणुातीतोऽहमवे परारः ।
अहमवे पर हमवे गरुोग ुः ॥ ३.४९॥
अहमवेािखलाधारोऽहमवे सखुाखुम ।्
आनोऽगाि ानोऽखुं न च ॥ ३.५०॥
आनोऽा गितना ि सवमामयं जगत ।्
आनोऽ िह ािप आनोऽणृं न िह ॥ ३.५१॥
आनोऽषुं नाि सवमामयं जगत ।्
ॄमाऽिमदं सव ॄमाऽमस िह ॥ ३.५२॥
ॄमाऽिमदं सव यं ॄवै केवलम ।्
ॄमाऽं ोतं सव ॄमाऽं रसं सखुम ॥् ३.५३॥
ॄमाऽं िचदाकाशं सिदानमय ।्
ॄणोऽतरं नाि ॄणोऽ िकन ॥ ३.५४॥
ॄणोऽदहं नाि ॄणोऽलं न िह ।
ॄणोऽदं नाि ॄणोऽदं न िह ॥ ३.५५॥
ॄणोऽुना ि ॄणोऽदसपःु ।
ॄणोऽचाहा दें तने िह िचत ॥् ३.५६॥
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यं ॄाकं िवि ादिकन ।
यििँयते लोके यििाते जनःै ॥ ३.५७॥
यििियते िनं यििते जनःै ।
यििुते ािप तवमसदवे िह ॥ ३.५८॥
कतृ भदें िबयाभदें गणुभदें रसािदकम ।्
िलभदेिमदं सव मसदवे सदा सखुम ॥् ३.५९॥
कालभदें दशेभदें वभुदें जयाजयम ।्
यदें च तवमसदवे िह केवलम ॥् ३.६०॥
असदःकरणमसदवेिेयािदकम ।्
असाणािदकं सव सातमसदाकम ॥् ३.६१॥
असं पकोशामसाः पदवेताः ।
असं षिकारािद समिरवग कम ॥् ३.६२॥
असडृतुवै सससदा ।
सष योसाेसासागराः ॥ ३.६३॥
सिदानमाऽोऽहमनुिमदं जगत ।्
आवैाहं परंसो नाासंारयः ॥ ३.६४॥
समानपोऽहं िचनानिवमहः ।
अहमवे परानोऽहमवे परारः ॥ ३.६५॥
ानाकारिमदं सव ानानोहमयः ।
ानूकाशपोहं ानानकैिवमहः ॥ ३.६६॥
यने ातिमदं ानमानानाशकः ।
ाननेााननाशने स िह ानी समीय त े ॥ ३.६७॥
ानं यथा िधा ूों पं विृिरिप ।
अानं च तथा िवि मलंू च ूितबकम ॥् ३.६८॥
यथा ान ं िवना लोके िकिदवे न िसित ।
तथा ान ं िवना लोके िचिुन  िसित ॥ ३.६९॥
ानयं तथाऽानयमऽ विण ।
सवदा भाि जीवान ं ानाानोिदशनात ॥् ३.७०॥
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ान  ितरोभावो ानािवभ वथा ।
वऽ लोकेऽिन ्लभो िह िवपय यः ॥ ३.७१॥
ानं सवा रं भाित कूटापकम ।्
ूामाऽिमदं सूं कोऽिप जानाित पुयकृत ॥् ३.७२॥
ूायां कितां ूां ूयवै िवहाय यः ।
ूामाऽणे सिते स् ूावािनतीय त े ॥ ३.७३॥
बिहःूां सदोृाःूां च यो बधुः ।
कयािप ूयोपतेः ूावािनित कते ॥ ३.७४॥
ूवै य नऽें ात ्ू वै ौोऽिमियम ।्
अ सव ूवै स ूाः पुषोमः ॥ ३.७५॥
ूया जायत े सव ूया पातऽेिखलम ।्
ूया ीयत े सव ताां समाौय ॥ ३.७६॥
ूाहीनमसव ूाहीन ं जडं ख ।
ूाहीन ं सदा ःखं ताां समाौय ॥ ३.७७॥
न िवना ूया पुयं न लोकः ूया िवना ।
िवना न ूयाऽभीं ताां समाौय ॥ ३.७८॥
ससुूया िधया ूािममां तां िसिंकाम ।्
ाा भवभवाुो िनग ुणॄिपणीम ॥् ३.७९॥
जामदाावास ु या ििसषृ ु यम ।्
आभासतोऽनुतूा िा िनम ला तः ॥ ३.८०॥
िा सािणी िना तयुा  सव ौतुीिरता ।
िवषयिसागात ्ायत े िवबधुैतः ॥ ३.८१॥
िरवे पर िरवे परं पदम ।्
िरवे परो मोो िरवे परं सखुम ॥् ३.८२॥
िरवे पराचाय िरवे परामतृम ।्
िरवे परातिृ िरवे परागितः ॥ ३.८३॥
तािं समािौ िवििधषणां ज ।
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अे ःखहतेुाखुाथ िमाौय ॥ ३.८४॥
अििवषयो जीवः कूटो िगोचरः ।
हयेोपादयेता िसा धमा धिम तयोः ॥ ३.८५॥
अहयशाां िवयेो जीवसंकः ।
अयशाां येो कूटसंकः ॥ ३.८६॥
यदहं ूयी जीवुयी च सः ।
महं शयोरैााी ूगायः ॥ ३.८७॥
अियनं सािचतैाकमयम ।्
कूटं ूगाानं साािषियणं परम ॥् ३.८८॥
जिह ाा तदं महियनं बिहः ।
सां जीवं िचदाभासं परां िवषयं तः ॥ ३.८९॥
ँयभतूयोरऽ जीवाूगानोः ।
िववकेेन परं सौं िनदाघ ोज सतम ॥् ३.९०॥
॥ इित ौी गुानवािसे तनारायणे
ानकाड ूथमपादे पमोऽायः एवं
ौी ऋभगुीता ततृीयोऽायः समाः ॥

चतथुऽायः
पनुा न ं ूवािम जामदािद िवलणम ।्
तरुीयॄपं ताा मोसऽेशभुात ॥् ४.०१॥
ऊणनािभय था तनू स्जृत े सहंरिप ।
जामे तथा जीवो गागते पनुः ॥ ४.०२॥
नऽे े जागिरतं िवाठे ं समािवशते ।्
सषुु ं दयं त ु तरुीयं मिू  सिंतम ॥् ४.०३॥
यतो वचो िनवत े अूा मनसा सह ।
आनमतेीव याा मुते बधुः ॥ ४.०४॥
सवािपनमाानं ीरे सिप िरवािप तम ।्
आिवा तपोमलंू तोपिनषदम ॥् ४.०५॥
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ौी गुमिूत ः ।
ऋभणुोिमदं ौुा िनदाघशंयाकुलः ।
पू संु शां सावधानने चतेसा ॥ ४.०६॥

िनदाघः ।
भगवन भ्वता पवू यतो वाच इित ौतुःे ।
आनो ॄणः ूोो जीव धनुोते ॥ ४.०७॥
आनमयसं जीवो यिप ।
ौतुौ तथािप हयेा तदीयो भविे सः ॥ ४.०८॥
नावानसगं जीव ख युते ।
नान च वेवचनाणो िह तत ॥् ४.०९॥
एवं पृो मिुनौेो िनदाघने महाना ।
ऋभःु ूोवाच सवो ॄन स्ितमादरात ॥् ४.१०॥
ॄों जीवशने वानसगोचरम ।्
मोातीतदशायां यीवतां ोजते ॥् ४.११॥
पवूरिवरोधो वा माषे ु न तवते ।्
ौुथ ोपरोधो वा सगालो िनिन ु ॥ ४.१२॥
उपसिमतो यदानमय उते ।
वें त चािसं पुािवषयतः ॥ ४.१३॥
तायं सदापणू ः पम िवकािरणः ।
आानीय आन इह वे इित िितः ॥ ४.१४॥
भगृवे वणनेवैं तिैरीयािभदौतुौ ।
पम िवकािरं न ूोिमित चेण ु ॥ ४.१५॥
मययोगाभावने हतेनुा िनिव कारता ।
न शा पवू पया येािददशनात ॥् ४.१६॥
अतं पर पमनेोपलितम ।्
िनग ुणं भगृवे िपऽा ूोिमवधारय ॥ ४.१७॥
ूाचयुा थ कतायां त ु मयटो िनिव कािरणः ।
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सिदानप ॄणो वेता भवते ॥् ४.१८॥
शारीरािभधानने पवूा नमय तु ।
िवकािरं पनुःमपुसमणने च ॥ ४.१९॥
नानकुष  पु पवू पवू  ँयते ।
उरोरकोशे ूादाानकुष णात ॥् ४.२०॥
उपसमणं चों मयड केवलम ।्
आन ततोऽ न परातया ख ॥ ४.२१॥
ॄिवरमाोतीादौ िैवमीिरतम ।्
यपापाां ॄणोऽे च िनिन ु ॥ ४.२२॥
आानीयिचिूपानॄिवदो मनु े ।
ूाराे पुभतूाऽपॄाििरते ॥ ४.२३॥
ूिताशगावशिेषतोऽिप च ।
शाापवूाधां यिप ितम ॥् ४.२४॥
तथािप वेताऽभावादप ममुुिुभः ।
आनपवूाधां मुिमते ॥ ४.२५॥
मोदूमोदयोवैं सित वेमापतते ।्
इित चेषै दोषोऽि तयोॄ ाशंता यतः ॥ ४.२६॥
ॄणगते भदे े िनिसे ममुुवुः ।
उपिेत ुं समथा  िुन दाघ कथमऽ ते ॥ ४.२७॥
लूाथ दिश नो य े व ै शुातैसमाौयाः ।
तषेां सावयवािद दोषःुरत ु चतेिस ॥ ४.२८॥
न तावता िऽपाुानरुोधने िनितम ।्
भदें िवषां िकििते मुजनाम ॥् ४.२९॥
सूबुा िवचरे िह ाभदेः ूकाशते ।
अाभदेवाता यां पुगायां फलं िकम ु ॥ ४.३०॥
एते कोशा िह पवै ितॐोऽवामीिरताः ।
जामदााः बमणेतैदें च श ृण ु सादरम ॥् ४.३१॥
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आा जागिरताऽवा ितीया सिंका ।
ततृीया सिुपाा तरुीया िचखुािका ॥ ४.३२॥
आािभमानी िवाो ितीयजैसःतृः ।
ततृीयः ूा एतेो कूट इतरः ूभःु ॥ ४.३३॥
बिहःूो िवभिुव ो ःूु तजैसः ।
घनूथा ूा एक एव िऽथा ितः ॥ ४.३४॥
दिणािमखु े िवो मनतु तजैसः ।
आकाशे च िद ूािथा दहेे वितः ॥ ४.३५॥
िवो िह लूभिुं तजैसः ूिविवभकु ् ।
आनभुथा ूािथा भोगं िनबोध च ॥ ४.३६॥
लंू तप यत े िवं ूिविवं त ु तजैसम ।्
आन तथा ूां िऽथा तिृं िनबोध च ॥ ४.३७॥
िऽष ु धामस ु यों भोा य ूकीित तः ।
वदेतैभयं यु स भुानो न िलते ॥ ४.३८॥
ूभववभावानां सतािमित िविनयः ।
सव जनयित ूाणतेऽशूुषः पथृक ् ॥ ४.३९॥
िवभिूतं ूसवे मे सिृिचकाः ।
मायापिेत सिृरिैव किता ॥ ४.४०॥
इामाऽं ूभोिृिरित सृौ िविनिताः ।
कालासिूतं भतूानां मे कालिचकाः ॥ ४.४१॥
भोगाथ सिृिरे बीडाथ िमित चापरे ।
दवेषै भावोऽयमाकाम का हृा ॥ ४.४२॥
आकाम दवे तयु ो सोुत ।
पं ूोते सिदाघ श ृण ु ततः ॥ ४.४३॥
नाःूं बिहःूं न ूं नोभयाकम ।्
न ूानघनं ूं नाूं न च केवलम ॥् ४.४४॥
इदे न तामँयं चालणम ।्
अिचावहाय चापदशें पथृया ॥ ४.४५॥
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एकाूयं सारं ूपोपशमं िशवम ।्
शां चतथु मतैं मे ॄवािदनः ॥ ४.४६॥
स आा स िह िवयेः सवरिप ममुुिुभः ।
तयुा ानहीनानां न मिुादाचन ॥ ४.४७॥
िनवृेव ःखानामीशानः ूभरुयः ।
अतैवभावानां दवेयु िवभःुतृः ॥ ४.४८॥
काय कारणबौ तािवते े िवतजैसौ ।
ूाः कारणबु ौ तौ तयु न िसतः ॥ ४.४९॥
नाानं न परं चवै न सं नािप चानतृम ।्
ूाः िक न सवंिे तयु तवदा ॥ ४.५०॥
तैामहणं तुमभुयोः ूातयु योः ।
बीजिनिायतुः ूाा च तयु न िवते ॥ ४.५१॥
िनिायतुावाौ ूािनिया ।
न िनिां नवै च ं तयु पँयि िनिताः ॥ ४.५२॥
अथा गृतो िनिातमजानतः ।
िवपया स े तयोः ीणे तरुीयं पदमतु े ॥ ४.५३॥
अनािदमायया सुो यदा जीवः ूबुत े ।
अजमतैममिनिं बुत े तदा ॥ ४.५४॥
ूपो यिद िवते िनवतत न सशंयः ।
मायामाऽिमदं तैमतैं परमाथ तः ॥ ४.५५॥
िवको िविनवतत कितो यिद केनिचत ।्
उपदशेादयं वादो ात े तैं न िवते ॥ ४.५६॥

िनदाघः ।
भगवन क्थमतैं ॄिैववािदनः ।
भवतोऽिभमतं तऽ सशंयो मे भवलम ॥् ४.५७॥

ऋभःु ।
तैूपशूऽेिन ि्नग ुण े पणू िचन े ।
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ॄयतैसिंसिय तो नाऽ सवधा ॥ ४.५८॥
अतपापाां ॄिैववािदनः ।
ममवैातैवािदापातैवािदनः ॥ ४.५९॥
तैातैोभयातीत े वहारागोचरे ।
नीप े ॄिण ूाातैवादः कथं भवते ॥् ४.६०॥
तैािचिूपकाय ातैिचिूपकारणात ।्
िनविृाथा दीपामसो नपतः ॥ ४.६१॥
अतो नातैिसिाथिदिप सम ।
अपागोचरॄवािदनां ताशे मत े ॥ ४.६२॥
िचिूपॄतादां जीव िह िववितम ।्
नापवाराातैमिपणाम ॥् ४.६३॥
यपॄं जीवाे ूिसित ।
तथातैतां वंु न शं हािनतः ॥ ४.६४॥
वावाचकहीन े च ललणविज त े ।
कथमतैशोऽयं सावकाशो भवेनु े ॥ ४.६५॥

िनदाघः ।
दवेतापुषािैह वदेशैमीय त े ।
तौपिनषदािभचरोऽिपणः ॥ ४.६६॥
ततोऽ शगात ्ू ं मया भवते ।्
वां च ये मे ौीगुनायक ॥ ४.६७॥

ऋभःु ।
अपॄिवषयाँँावे यिप ।
तनेौपिनषदं च कथि िसित ॥ ४.६८॥
तथािप ूयोयं वां वा न िसित ।
थ माऽवनेालकादयोगतः ॥ ४.६९॥
योगाथ विँशिैह लकैवा चकै वा ।
िशेः ूोते सवंु ौीगुमिूत िभः ॥ ४.७०॥
अपवनुः ूः ूितिषँौतुौ यतः ।
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यावने गाय तं ूिुमहाहिस ॥ ४.७१॥
तात त्रुीयं स योगवृवै लणःै ।
सिदानपवूं मं िवि मुय े ॥ ४.७२॥
जाममयं कोशं लूदहंे च िवि व ै ।
े ूाणमनोानमयाूवपुतः ॥ ४.७३॥
सषुुौ कारणं दहेमानमयकोशकम ।्
तरुीय े शरीरं तििूपं कोशविज तम ॥् ४.७४॥
स एव मायापिरमोिहताा शरीरमााय करोित सवम ।्
यः पानािद िविचऽभोगै एव जामिरतिृमिेत ॥ ४.७५॥
ऽेिप जीवखुःखभोा मायया कितिवलोके ।
सषुिुकाले सकले िवलीन े तमोऽिभभतूखुपमिेत ॥ ४.७६॥
पनु जारकमयोगा एव जीविपित ूबुः ।
परुऽय े बीडित यु जीवतु जातं सकलं िविचऽम ॥् ४.७७॥
आधारमानमखडबोधं यिन ल्यं याित परुऽयं च ।
यववदेारहतं यणू चतैिनजपम ॥् ४.७८॥
एताायते ूाणो मनवियािण च ।
खं वायुितराप पृी सव  धािरणी ॥ ४.७९॥
यर सवा ा िवायतनं महत ।्
सूाूतरं िनं तमवे मवे तत ॥् ४.८०॥
जामसषुुािदूपं यकाशते ।
ताहिमिताा सवबःै ूमुते ॥ ४.८१॥
िऽष ु धामस ु यों भोा भोग यवते ।्
तेो िवलणाी िचाऽोऽहं सदािशवः ॥ ४.८२॥
मवे सकलं जातं मिय सव ूितितम ।्
मिय सव लयं याित तायमहम ॥् ४.८३॥
अणोरणीयानहमवे तहानहं िविमदं िविचऽम ।्
परुातनोऽहं पुषोऽहमीशो िहरमयोऽहं िशवपमि ॥ ४.८४॥
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अपािणपादोऽहमिचशिः पँयाचु श ृणोकणः ।
अहं िवजानािम िविवपो न चाि वेा मम िचदाऽहम ॥् ४.८५॥
वदेरैनकैेरहमवे वेो वदेाकृदेिवदवे चाहम ।्
न पुयपाप े मम नाि नाशो न जदहेिेयबिुरि ॥ ४.८६॥
न भिूमरापो मम विरि न चािनलो मऽेि न चारं च ।
एवं िविदा परमाथ पं गहुाशयं िनळमितीयम ॥् ४.८७॥
अखडमािवहीनमकंे तजेोमयानघनपम ।्
समसािं सदसिहीन ं ूयाित शुं परमाथ तम ॥् ४.८८॥

ौी गुमिूत ः ।
एवं ौुा िनदाघ ऋभवुादाथ तः ।
ॄवैाहिमित ाा कृतकृोऽभविध े ॥ ४.८९॥
यतं च पराानं ौतुवानिस मखुात ।्
ं च धः पनुः पृ ौोतारमि चते ॥् ४.९०॥
॥ इित ौीगुानवािसे तनारायणे
ानकाड ूथमपादे षोऽायः एवं
ौी ऋभगुीताोऽयं ममाः ॥
॥ ॐ तत ॥्
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