
        धतराृ  उवाच। 

धमक्षऽर् े  ेकक्षऽु े  ेसमवताे  ययवः।ु ु  

मामकाः पाण्डवावै िकमकवतु र्  सय ॥ १-१॥ 

        सय उवाच। 

ा त ुपाण्डवानीकं ढूं यधनदा। 

आचायमपसगर् ु ं  राजा वचनमॄवीत॥् १-२॥ 

पँयतैा ंपाण्डपऽाणामाचायु ु र् महत चममू।् 

ढाू  ंिपदपऽणु ु े  तव िशणे धीमता॥ १-३॥ 

अऽ शराू  महासाे  भीमाजनसमाुर्  यिध।ु  

ययधानोु ु  िवराट िपदु  महारथः॥ १-४॥ 

धकतिकतानःृ े ेु  कािशराज वीयवानर् ।् 

पिजिभोजु ु  शै नरपगवः॥ुं  १-५॥ 

यधामु ु  िवबा उमौजा वीयवानर् ।् 

सौभिो िौपदयाे  सवर् एव महारथाः॥ १-६॥ 

अाकं त ुिविशा य ेतािबोध िजोम। 

नायका मम सै सज्ञाथं  तावीिम त॥े १-७॥ 

भवाी कणर्  कपृ  सिमितयः। 

अामा िवकणर्  सौमदिथवै च॥ १-८॥ 

अ ेच बहवः शराू  मदथ जीिवताः। 

नानाशूहरणाः सव यिवशारदाः॥ु  १-९॥ 

अपयार्  ंतदाकं बलं भीािभरिक्षतम।् 

पयार्  ंिदमतषाे े  ंबलं भीमािभरिक्षतम॥् १-१०॥ 

अयनषे ुच सवष  ुयथाभागमविताः। 



भीमवािभरक्षे  ुभवः सवर् एव िह॥ १-११॥ 

त सनयष कुवःृ  िपतामहः। 

िसहनादं  ंिवनोःै शं दौ ूतापवान॥् १-१२॥ 

ततः शा भये र्  पणवानकगोमखाः।ु  

सहसवैाह स शमलोऽभवतु ु ॥् १-१३॥ 

ततः तहैययैे ेर् र्ु  महित न ेितौ। 

माधवः पाण्डववै िदौ शौ ूदतः॥ु  १-१४॥ 

पाज ंषीकशोे  दवदे  ंधनयः। 

पौण्स ंदौ महाशं भीमकमा र् वकोदरः॥ृ  १-१५॥ 

अनिवजय ंराजा कीपऽोु ु  यिधिरः।ु  

नकलःु  सहदवे  सघोषमिणपकौ॥ु ु  १-१६॥ 

काँय परमासःे  िशखण्डी च महारथः। 

धोृ ु  िवराट सािकापरािजतः॥ १-१७॥ 

िपदोु  िौपदयाे  सवशःर्  पिृथवीपत।े 

सौभि महाबाः शाःु पथृथृक॥् १-१८॥ 

स घोषो धातरााणार्  ंदयािन दारयत।् 

नभ पिृथव चवै तमलोऽननादयनु ु ु ॥् १-१९॥ orलो 

न ु

अथ विताा धातराानर् ् किपजः। 

ूवृ ेशसात ेधनु पाण्डवः॥ १-२०॥ 

षीकशे  ंतदा वािमदमाह महीपत।े 

        अजनुर्  उवाच। 

सनयोभयोमे ेर्  रथ ंापय मऽत॥े ु  १-२१॥ 



यावदताे ििरक्षऽहे ं योकामानवितानु ।् 

कैमयार्  सह योमिन ् रणसमम॥ु े  १-२२॥ 

योमानानवक्षऽहे े ं य एतऽऽे  समागताः। 

धातरार्  बयु ुर् र्े  ेिूयिचकीषवः॥र्  १-२३॥ 

        सय उवाच। 

एवमोु  षीकशोे  गडाकशनु े े  भारत। 

सनयोभयोमे ेर्  ापिया रथोमम॥् १-२४॥ 

भीिोणूमखतःु  सवषा  ंच महीिक्षताम।् 

उवाच पाथ र् पँयतैामवतािनित॥े ु  १-२५॥ 

तऽापँयितााथःर्  िपतनॄथ िपतामहान।् 

आचायाातलाातॄऽाौऽाखथा॥र् ु ु  १-२६॥ 

शरादवैु ु  सनयोभयोरिप।े  

तामी स कौयःे  सवानवितानर् ू ॥् १-२७॥ 

कपयाृ  परयािवो िवषीदिदमॄवीत।् 

        अजनुर्  उवाच। 

मे ंजन ंकृ  ययु ु ु ंसमपितमु ॥् १-२८॥ 

सीदि मम गाऽािण मखु ंच पिरशित।ु  

वपथे ु  शरीर ेम ेरोमहषर्  जायत॥े १-२९॥ 

गाण्डीव ंॐसतं  ेहाैव पिरदत।े 

न च शोवात ु ंॅमतीव च म ेमनः॥ १-३०॥ 

िनिमािन च पँयािम िवपरीतािन कशव।े  

न च ौयोे ऽनपँयािमु  हा जनमाहव॥े १-३१॥ 

न काे िवजय ंकृ  न च रा ंसखािनु  च। 



िकं नो राने गोिव िकं भोगजैिवतने वा॥ १-३२॥ 

यषामथे  काित ंनो रा ंभोगाः सखािनु  च। 

त इमऽविताे  यु ेूाणाां  धनािन च॥ १-३३॥ 

आचायाःर्  िपतरः पऽाु थवै च िपतामहाः। 

मातलाःु  शराःु  पौऽाः ँयालाः सिनथा॥ १-३४॥ 

एता हिमािमु  तोऽिप मधसदन।ु ू  

अिप ऽलैोरा हतोःे  िकं न ुमहीकत॥ृ े  १-३५॥ 

िनह धातरााःर्  का ूीितः ानादन।र्  

पापमवाौयदातानातताियनः॥े े ै  १-३६॥ 

तााहा र् वय ंह ु ंधातरााबावानर् ।् 

जन ंिह कथ ंहा सिखनःु  ाम माधव॥ १-३७॥ 

यते ेन पँयि लोभोपहतचतसः।े  

कलक्षयकतु ृ  ंदोष ंिमऽिोह ेच पातकम॥् १-३८॥ 

कथ ंन ज्ञयमािभःे  पापादािविततमर् ु ।् 

कलक्षयकतु ृ  ंदोष ंूपँयिज र्नादन॥र्  १-३९॥ 

कलक्षयु  ेूणँयि कलधमाःु र्  सनातनाः। 

धम न ेकलु ं कमधमऽिभभवत॥ृ ु  १-४०॥ 

अधमािभभवार् ृ  ूि कलियः।ु  

ीष ुास ुवाय  जायत ेवणसरःर् ॥ १-४१॥ 

सरो नरकायवै कलानाु  ंकलु  च। 

पति िपतरो षाे  ंिपण्डोदकिबयाः॥ १-४२॥ 

दोषरैतःैे  कलानाु  ंवणसरकारकैःर् । 

उा ेजाितधमाःर्  कलधमाु र्  शाताः॥ १-४३॥ 



उकलधमाणाु र्  ंमनाणाु  ंजनादन।र्  

नरके िनयत ंवासो भवतीनशौम॥ु ु ु  १-४४॥orनरकऽिनयते  ं

अहो बत महाप ंकत ु विसता वयम।् 

यिासखलोभनु े  ह ु ंजनमताः॥ु  १-४५॥ 

यिद मामूतीकारमश ंशपाणयः। 

धातराार्  रण ेहु  ेक्षमतरे ं भवते॥् १-४६॥ 

        सय उवाच। 

एवमाजनःु ुर्  स ेरथोप उपािवशत।् 

िवसृ सशरं चाप ंशोकसिवमानसः॥ं  १-४७॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपिनषू  ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

अजनिवषादयोगोुर्  नाम ूथमोऽायः॥ १॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  ऽयोिवशोऽायः॥ं २३॥ 

        अथ ितीयोऽायः।   सायोगः 
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        सय उवाच। 

त ंतथा कपयािवृ मौपणाकलक्षणमु ू र् ु े ।् 

िवषीदिमद ंवामवाचु  मधसदनः॥ु ू  २-१॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

कताु  कँमलिमद ंिवषम ेसमपितमु ।् 

अनायजमग्यमकीितकरमजन॥र् र् र् र्ु ु  २-२॥ 

ै ंमा  गमः पाथ र् नतैपपत।ु े  

क्षिंु दयदौबर्  ंोि परप॥ २-३॥ 



        अजनुर्  उवाच। 

कथ ंभीमहं स ेिोण ंच मधसदन।ु ू  

इषिभःु  ूितयोािम पजाहाविरसदन॥ू र् ू  २-४॥ 

गनहाु  िह महानभावानु ् 

        ौयोे  भोंु भैमपीह लोक।े  

हाथकामार् ं  ुगिनहवैु  

        भीयु  भोगान ् िधरूिदग्धान॥् २-५॥ 

न चतैिः कतरो गरीयो 

        या जयमे यिद वा नो जययः।े ु  

यानवे हा न िजजीिवषाम- 

        ऽविताःे  ूमखु ेधातरााः॥र्  २-६॥ 

कापण्यदोषोपहतभावःर्  

        पृािम ा ंधमर्सढूचताः।े  

ययःे  ािित ंॄिहू  त े

        िशऽहे ं शािध मा ंा ंूपम॥् २-७॥ 

न िह ूपँयािम ममापनाु द ्

        योकमोषणिमियाणामु ।् 

अवा भमावसपमृू  ं

        रा ंसराणामिपु  चािधपम॥् २-८॥ 

        सय उवाच। 

एवमाु  षीकशे  ंगडाकशःु े  परप। 

न यो इित गोिवमाु  तू  बभवू ह॥ २-९॥ 

तमवाचु  षीकशःे  ूहसिव भारत। 



सनयोभयोमे ेर्  िवषीदिमद ंवचः॥ २-१०॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

अशोानशोच ंूज्ञावादां भाषस।े 

गतासनगतासू ूं  नानशोचिु  पिण्डताः॥ २-११॥ 

न वाहे ं जात ुनास ंन  ंनमे ेजनािधपाः। 

न चवै न भिवामः सव वयमतः परम॥् २-१२॥ 

दिहनोऽिथाे  दहे ेकौमारं यौवन ंजरा। 

तथा दहारूािधरऽे  न मित॥ु  २-१३॥ 

माऽाशार्  ुकौये शीतोसखःखदाः।ु  

आगमापाियनोऽिनाािितक्षं  भारत॥ २-१४॥ 

य ंिह न थयते ेपषु  ंपषषभ।ु र्  

समःखसखु ंधीरं सोऽमतृाय कत॥े २-१५॥ 

नासतो िवत ेभावो नाभावो िवत ेसतः। 

उभयोरिप ोऽनयोदिशिभः॥र्  २-१६॥ 

अिवनािश त ुतिि यने सविमदर्  ंततम।् 

िवनाशमया न कितमहित॥ुर् र्  २-१७॥ 

अव इम ेदहाे  िनोाः शरीिरणः। 

अनािशनोऽूमये  ताु  भारत॥ २-१८॥ 

य एन ंविे  हारं यनै ंमत ेहतम ् 

उभौ तौ न िवजानीतो नाय ंहि न हत॥े २-१९॥ 

न जायत ेिॆयत ेवा कदािचन ् 

        नाय ंभाू  भिवता वा न भयः।ू  

अजो िनः शातोऽय ंपराणोु  



        न हत ेहमान ेशरीर॥े २-२०॥ 

वदािवनािशने  ंिन ंय एनमजमयम।् 

कथ ंस पषःु  पाथ र् कं घातयित हि कम॥् २-२१॥ 

वासािसं  जीणािनर्  यथा िवहाय 

        नवािन गाितृ  नरोऽपरािण। 

तथा शरीरािण िवहाय जीणा र्-् 

        अािन सयाितं  नवािन दही॥े  २-२२॥ 

ननै ंिछि शािण ननै ंदहित पावकः। 

न चनै ंदयापोे  न शोषयित मातः॥ २-२३॥ 

अोऽयमदाोऽयमोऽशोे े  एव च। 

िनः सवगतःर्  ाणरचलोऽयु  ंसनातनः॥ २-२४॥ 

अोऽयमिचोऽयमिवकायऽयमत।ु े  

तादवे ंिविदनै ंनानशोिचतमहिस॥ु ु र्  २-२५॥ 

अथ चनै ंिनजात ंिन ंवा मस ेमतृम ् X।  

तथािप  ंमहाबाहो नवै ंशोिचतमहिस॥ु र्  २-२६॥ 

जात िह ीवोु  मृीवु ुर्  ंज मतृ च। 

तादपिरहायऽथ  न  ंशोिचतमहिस॥ु र्  २-२७॥ 

अादीिन भतािनू  मािन भारत। 

अिनधनावे तऽ का पिरदवना॥े  २-२८॥ 

आयवँयितर्  किदने- 

        मायवदितर्  तथवै चाः। 

आयवनैमःर्  णोित 

        ौानु े  ंवदे न चवै कित॥् २-२९॥ 



दहीे  िनमवोऽय ंदहे ेसवर्  भारत। 

तावािणर्  भतािनू  न  ंशोिचतमहिस॥ु र्  २-३०॥ 

धममिपर्  चावे न िवकितमहिस।ु र्  

धािर्  यायोऽिऽयु े  न िवत॥े २-३१॥ 

यया चोपप ंगारमपावतमर् ृ ।् 

सिखनःु  क्षिऽयाः पाथ र् लभ ेयमीशमु ॥् २-३२॥ 

अथ चिममे  ंध समामं  ंन किरिस। 

ततः धम कीित च िहा पापमवािस॥ २-३३॥ 

अकीित चािप भतािनू  कथियि तऽयामे ।् 

सािवत चाकीितमरणादितिरत॥र् र् े  २-३४॥ 

भयािणापरत ंमं  ेा ंमहारथाः। 

यषाे  ंच  ंबमतो भाू  यािस लाघवम॥् २-३५॥ 

अवावादां बिदि तवािहताः। 

िनव साम ततो ःखतरं न ुिकम॥् २-३६॥ 

हतो वा ूािस ग िजा वा भोस ेमहीम।् 

ताि कौये यायु  कतिनयः॥ृ  २-३७॥ 

सखःखु  ेसम ेकाृ  लाभालाभौ जयाजयौ। 

ततो यायु  यु  नवै ंपापमवािस॥ २-३८॥ 

एषा तऽिभिहताे  सा ेबियगु  ेिमा ंण।ु 

बदु्ा योु  यया पाथ र् कमबर्  ंूहािस॥ २-३९॥ 

नहािभबमनाशोऽिे  ूवायो न िवत।े 

म धमर्  ऽायत ेमहतो भयात॥् २-४०॥ 

वसायािका बिरकहु े े  कनन।ु  



बशाखा ना बयोऽवसाियनामु ॥् २-४१॥ 

यािममा ंपिताु  ंवाच ंूवदिवपितः। 

वदवादरताःे  पाथ र् नादीित वािदनः॥ २-४२॥ 

कामाानः गपरार्  जकमफलूदामर् ।् 

िबयािवशषबलाे  ंभोगैयगितर्  ंूित॥ २-४३॥ 

भोगैयूसानार्  ंतयापतचतसामे ।् 

वसायािका बिःु  समाधौ न िवधीयत॥े २-४४॥ 

ऽगैण्यिवषयाु  वदाे  िनगैण्योु  भवाजन।ुर्  

िनोर्  िनसो िनयगक्षमे आवान॥् २-४५॥ 

यावानथ र् उदपान ेसवतःर्  सतुोदक।े  

तावावष  ुवदषे े  ुॄाण िवजानतः॥ २-४६॥ 

कमण्यवािधकारर् े  ेमा फलषे  ुकदाचन। 

मा कमफलहतभमार् ू र् र्े ु  त ेसोऽकमिण॥र्  २-४७॥ 

योगः कु  कमािणर्  सं ा धनय। 

िसद्िसद्ोः समो भाू  सम ंयोग उत॥े २-४८॥ 

रणे वरं कमर् बियोगाु नय। 

बौु  शरणमि कपणाःृ  फलहतवः॥े  २-४९॥ 

बियोु ु  जहातीह उभ ेसकतृत।ु ृ े  

ताोगाय यु  योगः कमसर्  ुकौशलम॥् २-५०॥ 

कमजर्  ंबियाु ु  िह फलं ा मनीिषणः। 

जबिविनमाःुर्  पद ंगनामयम॥् २-५१॥ 

यदा त ेमोहकिललं बििततिरित।ु र्  

तदा गािस िनवद  ंौोत ौतु  च॥ २-५२॥ 



ौितिवूितपाु  त ेयदा ाित िनला। 

समाधावचला बिु दा योगमवािस॥ २-५३॥ 

        अजनुर्  उवाच। 

ितूज्ञ का भाषा समािध कशव।े  

ितधीः िकं ूभाषते िकमासीत ोजते िकम॥् २-५४॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

ूजहाित यदा कामावााथर् र् मनोगतान।् 

आवानाे  तःु  ितूज्ञदोत॥े २-५५॥ 

ःखनिमनाःे ु  सखषु े  ुिवगतहृः। 

वीतरागभयबोधः ितधीमिनत॥ुर् े  २-५६॥ 

यः सवऽानिभहार् े  शभाशभमु ु ।् 

नािभनित न िे  त ूज्ञा ूितिता॥ २-५७॥ 

यदा सहरतं  ेचाय ंकमऽानीवू  सवशः।र्  

इियाणीियाथ  ूज्ञा ूितिता॥ २-५८॥ 

िवषया िविनवतर्  ेिनराहार दिहनः।े  

रसवज रसोऽ परं ा िनवतत॥र् े  २-५९॥ 

यततो िप कौये पषु  िवपितः। 

इियािण ूमाथीिन हरि ूसभ ंमनः॥ २-६०॥ 

तािन सवािणर्  सयं  यु आसीत मरः। 

वश ेिह यिे यािण त ूज्ञा ूितिता॥ २-६१॥ 

ायतो िवषयासःुं  सषपजायत।े ेू  

साायत ेकामः कामाोधोऽिभजायत॥े २-६२॥ 

बोधावित सोहः सोहािृतिवॅमः। 



ितॅशादृ ं  ्बिनाशोु  बिनाशाणँयित॥ु  २-६३॥ 

रागषेिवयैु ुिवषयािनियैरन।्  

आवँयिैवधयाार् े  ूसादमिधगित॥ २-६४॥ 

ूसाद ेसवःखानार्  ंहािनरोपजायत।े 

ूसचतसोे  ाश ुबिःु  पयवितत॥र् े  २-६५॥ 

नाि बिरयु ु  न चायु  भावना। 

न चाभावयतः शािरशा कतःु  सखमु ॥् २-६६- 

इियाणा ंिह चरता ंयनोऽनिवधीयत।ु े  

तद हरित ूज्ञा ंवायनाविमवािस॥ु र्  २-६७॥ 

ता महाबाहो िनगहीतािनृ  सवशः।र्  

इियाणीियाथ  ूज्ञा ूितिता॥ २-६८॥ 

या िनशा सवभतानार् ू  ंता ंजागित र् सयमी।ं  

या ंजामित भतािनू  सा िनशा पँयतो मनः॥ु े  २-६९॥ 

आपयमाणमचलूितू र्  ं

        समिमापःु  ूिवशि यत।् 

तामा य ंूिवशि सव 

        स शािमाोित न कामकामी॥ २-७०॥ 

िवहाय कामाः सवामारितर् ु ं  िनःहृः। 

िनममोर्  िनरहारः स शािमिधगित॥ २-७१॥ 

एषा ॄाी िितः पाथ र् ननैा ंूा िवमित।ु  

िाामकालऽिपे  ॄिनवाणमृित॥र्  २-७२॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  चतिवशोऽायः॥ु  २४॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु



ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

सायोगो नाम ितीयोऽायः॥ २॥ 

        अथ ततृीयोऽायः।   कमयोगःर्  
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        अजनुर्  उवाच। 

ायसी चमणे ेर्  मता बिजनादन।ु र् र्  

तिं कमिणर्  घोर ेमा ंिनयोजयिस कशव॥े  ३-१॥ 

ािमौणवे े  वाने बिु  ंमोहयसीव म।े 

तदकंे वद िनि यने ौयोऽहमायामे ु ॥् ३-२॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

लोकऽिने ् ििवधा िना पराु  ूोा मयानघ। 

ज्ञानयोगने सााना ंकमयोगनर् े  योिगनाम॥् ३-३॥ 

न कमणामनाराैर्  पषोऽत।ु ु े  

न च ससनादवं े  िसि ंसमिधगित॥ ३-४॥ 

न िह किणमिप जात ुितकमकतर् ृ ।् 

कायतर्  ेवशः कमर् सवःर्  ूकितजगैणःै॥ृ ुर्  ३-५॥ 

कमियािण  सयं  य आ ेमनसा रन।् 

इियाथािमढाार् ू  िमाचारः स उत॥े ३-६॥ 

यिियािण मनसा िनयारभतऽजन।े ुर्  

कमियःै  कमयोगमसःर्  स िविशत॥े ३-७॥ 

िनयत ंकु  कमर्  ंकमर् ायो कमणः।र्  

शरीरयाऽािप च त ेन ूिसद्दकमणः॥े र्  ३-८॥ 

यज्ञाथामणोऽऽर् र्  लोकोऽय ंकमबनः।र्  



तदथ कमर् कौये मसःु  समाचर॥ ३-९॥ 

सहयज्ञाः ूजाः सृा परोवाचु  ूजापितः। 

अनने ूसिवमषे वोऽिकामधकु॥् ३-१०॥ 

दवाावयतानने े  त ेदवाे  भावय ुवः। 

पररं भावयः ौयःे  परमवाथ॥ ३-११॥ 

इाोगाि वो दवाे  दा ेयज्ञभािवताः। 

तदैानूदायैोर्  यो भेु ने एव सः॥ ३-१२॥ 

यज्ञिशािशनः सो मु  ेसविकिषःै।र्  

भतु  ेत ेघ ंपापा य ेपचाकारणात॥् ३-१३॥ 

अावि भतािनू  पजादर् सवः। 

यज्ञावित पजोर्  यज्ञः कमसमवः॥र् ु  ३-१४॥ 

कमर् ॄोव ंिवि ॄाक्षरसमवमु ।् 

तावगतर्  ंॄ िन ंयज्ञ ेूितितम॥् ३-१५॥ 

एव ंूविततर्  ंचबं नानवतयतीहु र्  यः। 

अघायिरियारामोु  मोघ ंपाथ र् स जीवित॥ ३-१६॥ 

यारितरवे ादातृ मानवः। 

आवे च सु  काय न िवत॥े ३-१७॥ 

नवै त कतनाथृ े  नाकतनहृ े े  कन। 

न चा सवभतषर् ू े  ुकिदथपाौयः॥र्  ३-१८॥ 

तादसः सतत ंकाय कमर् समाचर। 

असो ाचरमर् परमाोित पषः॥ू  ३-१९॥ 

कमणवैर्  िह सिसिमाितां  जनकादयः। 

लोकसमहमवािपं े  सँयतमहिस॥ुर् र्  ३-२०॥ 



यदाचरित ौदवतरोे े े  जनः। 

स यमाण ंकतु  ेलोकदनवतत॥ु र् े  ३-२१॥ 

न म ेपाथािर्  कतर्  ंिऽष ुलोकषे  ुिकन। 

नानवामवा ंवत र् एव च कमिण॥र्  ३-२२॥ 

यिद हं न वतय  ंजात ुकमण्यतितः।र्  

मम वानवतर् र्ु  ेमनाःु  पाथ र् सवशः॥र्  ३-२३॥ 

उीदयिरमे ेु  लोका न कयाु  कमर् चदहमे ।् 

सर च कता र् ामपहािममाःु  ूजाः॥ ३-२४॥ 

साः कमण्यिवासोर् ं  यथा कविु र्  भारत। 

कयाु र्िाथासिकीषलकसमहमं ंुर् ॥् ३-२५॥ 

न बिभदु े  ंजनयदज्ञानाे  ंकमसिनामर् ।् 

जोषयवकमािणे र् र्  िवाःु  समाचरन॥् ३-२६॥ 

ूकतःृ े  िबयमाणािन गणःैु  कमािणर्  सवशः।र्  

अहारिवमढााू  कताहिमितर्  मत॥े ३-२७॥ 

तिव ुमहाबाहो गणकमु र्िवभागयोः। 

गणाु  गणषु े  ुवतर्  इित मा न सत॥े ३-२८॥ 

ूकतगणृ े ुर् सढूाः स ेगणकमस।ु र् ु  

तानकिवदोृ  मािवृ  िवचालयते॥् ३-२९॥ 

मिय सवािणर्  कमािणर्  सााचतसा।ं े  

िनराशीिनममोर् र्  भाू  यु  िवगतरः॥ ३-३०॥ 

य ेम ेमतिमद ंिनमनितिु  मानवाः। 

ौावोऽनसयोू  मु  ेतऽिपे  कमिभः॥र्  ३-३१॥ 

य ेतदसयोे ू  नानितिु  म ेमतम।् 



सवज्ञानिवमढााििर् ू ं  नानचतसः॥े  ३-३२॥ 

सश ंचते  ेाः ूकतज्ञानवानिप।ृ े र्  

ूकितृ  ंयाि भतािनू  िनमहः िकं किरित॥ ३-३३॥ 

इियियाथे  रागषौे  वितौ। 

तयोन र् वशमागौे   पिरपिनौ॥ ३-३४॥ 

ौयाधमे  िवगणःु  परधमानितातर् ु ।् 

धम िनधन ंौयःे  परधम भयावहः॥ ३-३५॥ 

        अजनुर्  उवाच। 

अथ कने  ूयोऽयु  ंपाप ंचरित पषः।ू  

अिनिप वाय  बलािदव िनयोिजतः॥ ३-३६॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

काम एष बोध एष रजोगणसमवः।ु ु  

महाशनो महापाा िवद्निमहे  विैरणम॥् ३-३७॥ 

धमनािोयतू े  ेवियथादशर्  मलने  च। 

यथोनावतोे ृ  गभथार्  तनदमावतमे े ृ ॥् ३-३८॥ 

आवतृ ंज्ञानमतने े  ज्ञािननो िनविैरणा। 

कामपणे कौये रणानलनू े े  च॥ ३-३९॥ 

इियािण मनो बिरािधानमत।ु ु े  

एतिैवमोहयषर् े  ज्ञानमावृ दिहनमे ॥् ३-४०॥ 

तािमियाण्यादौ िनय भरतषभ।र्  

पाान ंूजिह ने ंज्ञानिवज्ञाननाशनम॥् ३-४१॥ 

इियािण पराण्यािरियःे  परं मनः। 

मनस ुपरा बियु  बःु े  परत ुसः॥ ३-४२॥ 



एव ंबःु े  परं बाु  साानमाना।ं  

जिह शऽ ु ंमहाबाहो कामप ंरासदम॥् ३-४३॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  पिवशोऽायः॥ं २५॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

कमयोगोर्  नाम ततृीयोऽायः॥ ३॥ 
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        अथ चतथऽायः।ु    ज्ञानकमसासयोगःर् ं  

        ौीभगवानवाच।ु  

इम ंिववत ेयोग ंूोवानहमयम।् 

िववानव ेूाह मनिराकवऽॄवीतु े ॥् ४-१॥ 

एव ंपरराूािमम ंराजषयोर्  िवः। 

स कालनहे े  महता योगो नः परप॥ ४-२॥ 

स एवाय ंमया तऽे  योगः ूोः परातनः।ु  

भोऽिस म ेसखा चिते  रह ंतममे ॥् ४-३॥ 

        अजनुर्  उवाच। 

अपरं भवतो ज परं ज िववतः। 

कथमतिजानीयाे  ंमादौ ूोवािनित॥ ४-४॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

बिन म ेतीतािन जािन तव चाजन।ुर्  

ताहं वदे सवािणर्  न  ंवे परप॥ ४-५॥ 

अजोऽिप सयाा भतानामीरोऽिपू  सन।् 

ूकितृ  ंामिधाय सवाामायया॥ ४-६॥ 



यदा यदा िह धमर्  ग्लािनभवितर्  भारत। 

अुानमधमर्  तदाान ंसजृाहम॥् ४-७॥ 

पिरऽाणाय साधनाू  ंिवनाशाय च ृताम।् 

धमसापनाथायर् र्ं  सवािम यगु ेयग॥ु े  ४-८॥ 

ज कमर् च म ेिदमवे ंयो विे  ततः। 

ा दहंे पनजु र्  निैत मामिते  सोऽजन॥ुर्  ४-९॥ 

वीतरागभयबोधा मया मामपािौु ताः। 

बहवो ज्ञानतपसा पताू  मावमागताः॥ ४-१०॥ 

य ेयथा मा ंूप ेताथवैं  भजाहम।् 

मम वानवतर् र्ु  ेमनाःु  पाथ र् सवशः॥र्  ४-११॥ 

काः कमणार्  ंिसि ंयज इह दवताः।े  

िक्षू ंिह मानषु ेलोके िसिभवितर्  कमजा॥र्  ४-१२॥ 

चातवण्यु र्  मया सृ ंगणकमिवभागशः।ु र्  

त कतारमिपर्  मा ंिवद्कतारमयमर् ॥् ४-१३॥ 

न मा ंकमािणर्  िलि न म ेकमफलर् े हृा। 

इित मा ंयोऽिभजानाित कमिभनर् र् स बत॥े ४-१४॥ 

एव ंज्ञाा कतृ  ंकमर् पवरिपू   ममक्षिभः।ु ु ु  

कु  कमव  ता ंपवःू   पवतरू र् ं कतमृ ॥् ४-१५॥ 

िकं कमर् िकमकमित  कवयोऽऽ मोिहताः। 

त ेकमर् ूवािम याा मोसऽशभाते ु ॥् ४-१६॥ 

कमणोर्  िप बो ंबो ंच िवकमणः।र्  

अकमणर्  बो ंगहना कमणोर्  गितः॥ ४-१७॥ 

कमण्यकमर् र् यः पँयदकमिणे र्  च कमर् यः। 



स बिमानु ु षे ुस यःु  ककमकतृ ृर् ॥् ४-१८॥ 

य सव समाराः कामसविजताः।र्  

ज्ञानािदग्धकमाणर्  ंतमाः पिण्डत ंबधाः॥ु  ४-१९॥ 

ा कमफलासर् ं िनतृो िनराौयः। 

कमण्यिभूवोऽिपर् ृ  नवै िकिरोित सः॥ ४-२०॥ 

िनराशीयतिचाार्  सवर्पिरमहः। 

शारीरं कवले ं कमर् कवाोितु र्  िकिषम॥् ४-२१॥ 

यालाभसुो ातीतो िवमरः। 

समः िसाविसौ च कािपृ  न िनबत॥े ४-२२॥ 

गतस मु  ज्ञानावितचतसः।े  

यज्ञायाचरतः कमर् समम ंूिवलीयत॥े ४-२३॥ 

ॄापणर्  ंॄ हिवॄाौर्  ॄणा तम।् 

ॄवै तने ग ंॄकमसमािधना॥र्  ४-२४॥ 

दवैमवापरे  ेयज्ञ ंयोिगनः पयपासत।ुर् े  

ॄाावपर ेयज्ञ ंयज्ञनवैोपजित॥े ु  ४-२५॥ 

ौोऽादीनीियाण्य ेसयमािषं  ुजित।ु  

शादीिषयान इियािष ुजित॥ु  ४-२६॥ 

सवाणीियकमािणर् र्  ूाणकमािणर्  चापर।े 

आसयमयोगाौं  जितु  ज्ञानदीिपत॥े ४-२७॥ 

ियज्ञापोयज्ञा योगयज्ञाथापर।े 

ाायज्ञानयज्ञा यतयः सिशतोताः॥ं  ४-२८॥ 

अपान ेजितु  ूाण ंूाणऽपाने  ंतथापर।े 

ूाणापानगती द्ा ूाणायामपरायणाः॥ ४-२९॥ 



अपर ेिनयताहाराः ूाणााणषे ुजित।ु  

सवऽत े  ेयज्ञिवदो यज्ञक्षिपतकषाः॥ ४-३०॥ 

यज्ञिशामतृभजोु  याि ॄ सनातनम।् 

नाय ंलोकोऽयज्ञ कतोऽःु  कसम॥ु  ४-३१॥ 

एव ंबिवधा यज्ञा िवतता ॄणो मख।ु े  

कमजाििर्  तावानवर् े  ंज्ञाा िवमोस॥े ४-३२॥ 

ौयामयाज्ञाानयज्ञःे  परप। 

सव कमािखलर् ं पाथ र् ज्ञान ेपिरसमात॥े ४-३३॥ 

तिि ूिणपातने पिरूने सवया।े  

उपदिे  त ेज्ञान ंज्ञािननदिशनः॥र्  ४-३४॥ 

याा न पनमहमवु े  ंयािस पाण्डव। 

यने भताू शषािणे  िाथो मिय॥ ४-३५॥ 

अिप चदिसे  पापःे  सवः  पापकमः।ृ  

सव ज्ञानवनवैे  विजनृ  ंसिरिस॥ ४-३६॥ 

यथधैािसं  सिमोऽिभसातऽजन।र् र्ु े ु  

ज्ञानािः सवकमािणर् र्  भसातु  ेतथा॥ ४-३७॥ 

न िह ज्ञानने सश ंपिवऽिमह िवत।े 

तय ंयोगसिसःं  कालनािने  िवित॥ ४-३८॥ 

ौावाँभत ेज्ञान ंतरः सयतियः।ं े  

ज्ञान ंला परा ंशािमिचरणािधगित॥े  ४-३९॥ 

अज्ञाौधान सशयाां  िवनँयित। 

नाय ंलोकोऽि न परो न सखु ंसशयानः॥ं  ४-४०॥ 

योगसंकमाणर्  ंज्ञानसिसशयमं ।् 



आव ंन कमािणर्  िनबि धनय॥ ४-४१॥ 

तादज्ञानसतू ं ंज्ञानािसनानः। 

िछनै ंसशयं  ंयोगमाितोि भारत॥ ४-४२॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  षिशोऽायः॥ं  २६॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

ज्ञानकमसासयोगोर् ं  नाम चतथऽायः॥ु  ४॥ 
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        अथ पमोऽायः।   सासयोगःं  

        अजनुर्  उवाच। 

सासं  ंकमणार्  ंकृ  पनयगु  ंच शसिस।ं  

यये  एतयोरकंे त ेॄिहू  सिनितमु ॥् ५-१॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

सासःं  कमयोगर्  िनःौयसकरावभौ।े ु  

तयो ुकमसासामयोगोर् र्ं  िविशत॥े ५-२॥ 

ज्ञयःे  स िनसासीं  यो न िे  न काित। 

िनोर्  िह महाबाहो सखु ंबामत॥ु े  ५-३॥ 

सायोगौ पथृग्बालाः ूवदि न पिण्डताः। 

एकमाितः सगभयोिवतु र्  ेफलम॥् ५-४॥ 

याःै ूात ेान ंतोगरैिप गत।े 

एकं सा ंच योग ंच यः पँयित स पँयित॥ ५-५॥ 

सासं  ुमहाबाहो ःखमामयोगतः।ु  



योगयोु  मिनॄु र्  निचरणािधगित॥े  ५-६॥ 

योगयोु  िवशााु  िविजताा िजतियः।े  

सवभताभताार् ू ू  कविपु र्  न िलत॥े ५-७॥ 

नवै िकिरोमीित योु  मते तिवत।् 

पँयण्वशियपसनृ ॥् ५-८॥ 

ूलपिसजृिषििमषिप।ृ ु  

इियाणीियाथष  ुवतर्  इित धारयन॥् ५-९॥ 

ॄण्याधाय कमािणर्  सं ा करोित यः। 

िलत ेन स पापने पपऽिमवासा॥ ५-१०॥ 

कायने मनसा बदु्ा कवलिैरियरैिप।े  

योिगनः कमर् कविु र्  सं ाशय॥ु े  ५-११॥ 

यःु  कमफलर् ं ा शािमाोित निैकीम।् 

अयुः कामकारणे फले सो िनबत॥े ५-१२॥ 

सवकमािणर् र्  मनसा सां  ेसखु ंवशी। 

नवार ेपरु ेदहीे  नवै कवु र्  कारयन॥् ५-१३॥ 

न कतृंर्  न कमािणर्  लोक सजृित ूभः।ु  

न कमफलसयोगर् ं  ंभाव ुूवतत॥र् े  ५-१४॥ 

नाद ेकिचाप ंन चवै सकतु ृ  ंिवभः।ु  

अज्ञाननावते ृ  ंज्ञान ंतने मिु  जवः॥ ५-१५॥ 

ज्ञानने त ुतदज्ञान ंयषाे  ंनािशतमानः। 

तषामािदवाने  ंूकाशयित तरम॥् ५-१६॥ 

तदब्यदाानिारायणाः।ु  

गपनराविु ृ  ंज्ञानिनधतकषाः॥ू र्  ५-१७॥ 



िवािवनयस ेॄाण ेगिव हििन। 

शिनु  चवै पाके च पिण्डताः समदिशनः॥र्  ५-१८॥ 

इहवै तिैजतःर्  सग यषाे  ंसा ेित ंमनः। 

िनदष ंिह सम ंॄ ताद ्ॄिण त ेिताः॥ ५-१९॥ 

न ूिये  ंूा नोिजाे  चािूयम।् 

िरबिरु सढूो ॄिवद ्ॄिण ितः॥ ५-२०॥ 

बाशसाा  िवािन यखमु ।् 

स ॄयोगयााु  सखमक्षयमत॥ु ु े  ५-२१॥ 

य ेिह सशजां र्  भोगा ःखयोनय एव त।े 

आवः कौये न तषे ुरमत ेबधः॥ु  ५-२२॥ 

शोतीहवै यः सोढं ुूाकश्रीरिवमोक्षणात।् 

कामबोधोव ंवगे ंस यःु  स सखीु  नरः॥ ५-२३॥ 

योऽःसखोऽरारामथाितरवु े  यः। 

स योगी ॄिनवाणर्  ंॄभतोऽिधगित॥ू  ५-२४॥ 

लभ ेॄिनवाणमषृयःर्  क्षीणकषाः। 

िछधैा यताानः सवभतिहतर् ू  ेरताः॥ ५-२५॥ 

कामबोधिवयानाु  ंयतीना ंयतचतसामे ।् 

अिभतो ॄिनवाणर्  ंवततर्  ेिविदतानाम॥् ५-२६॥ 

शाार् ृ  बिहबााक्षवैारर् ं ु  ेॅवोः।ु  

ूाणापानौ समौ काृ  नासारचािरणौ॥ ५-२७॥ 

यतियमनोबिमिनमक्षपरायणः।े ु ुर्  

िवगताभयबोधोे  यः सदा मु एव सः॥ ५-२८॥ 

भोारं यज्ञतपसा ंसवर्लोकमहरमे ।् 



सदु  ंसवभतानार् ू  ंज्ञाा मा ंशािमृित॥ ५-२९॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  सिवशोऽायः॥ं  २७॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

सासयोगों  नाम पमोऽायः॥ ५॥ 

                     २८  [६] 

        अथ षोऽायः।   आसयमयोगःं  

        ौीभगवानवाच।ु  

अनािौतः कमफलर् ं काय कमर् करोित यः। 

स सासीं  च योगी च न िनरिन र् चािबयः॥ ६-१॥ 

य ंसासिमितं  ूायग ंत ंिवि पाण्डव। 

न सं सो योगी भवित कन॥ ६-२॥ 

आक्षोमनयगुर् े  ंकमर् कारणमत।ु े  

योगाढ तवै शमः कारणमत॥ु े  ६-३॥ 

यदा िह नियाथषे   ुन कमनषत।र् ु े  

सवर्ससासीं  योगाढदोत॥े ६-४॥ 

उरदानााने  ंनाानमवसादयते।् 

आवै ानो बरावैु  िरपरानः॥ु  ६-५॥ 

बराानु  यनावैानाे  िजतः। 

अनान ुशऽु ेवततावै  शऽवतु ॥् ६-६॥ 

िजतानः ूशा परमाा समािहतः। 

शीतोसखःखषु े  ुतथा मानापमानयोः॥ ६-७॥ 

ज्ञानिवज्ञानतृाा कटोू  िविजतियः।े  



यु इतु  ेयोगी समलोाँमकानः॥ ६-८॥ 

सिऽायदासीनमबष।ु ु ुर् े ु  

साधिपु  च पापषे ुसमबििविशत॥ु र् े  ६-९॥ 

योगी यीतु  सततमाान ंरहिस ितः। 

एकाकी यतिचाा िनराशीरपिरमहः॥ ६-१०॥ 

शचौु  दशे ेूिता िरमासनमानः। 

नाितु  ंनाितनीच ंचलैािजनकशोु रम॥् ६-११॥ 

तऽकैाम ंमनः काृ  यतिचियिबयः।े  

उपिवँयासन ेयाोगमािवशय॥ु ु े  ६-१२॥ 

सम ंकायिशरोमीव ंधारयचलं िरः। 

से नािसकाम ं ंिदशानवलोकयन॥् ६-१३॥ 

ूशााा िवगतभीॄचािरोतर्  ेितः। 

मनः सयं  मिो यु आसीत मरः॥ ६-१४॥ 

यवु े  ंसदाान ंयोगी िनयतमानसः। 

शाि ंिनवाणपरमार्  ंमामिधगित॥ं  ६-१५॥ 

नात ुयोगोऽि न चकैामनतः। 

न चाितशील जामतो नवै चाजन॥ुर्  ६-१६॥ 

याहारिवहारु   यचु े  कमस।र् ु  

यु ावबोध योगो भवित ःखहा॥ ६-१७॥ 

यदा िविनयत ंिचमावावितत।े े  

िनःहृः सवकामोर् े  यु इतु  ेतदा॥ ६-१८॥ 

यथा दीपो िनवातो नते  ेसोपमा ता।ृ  

योिगनो यतिच यतोु  योगमानः॥ ६-१९॥ 



यऽोपरमत ेिच ंिन ंयोगसवया।े  

यऽ चवैानाान ंपँयािन तित॥ु  ६-२०॥ 

सखमािकु ं  यद ्बिमामतीियमु ।् 

विे  यऽ न चवैाय ंितलित ततः॥ ६-२१॥ 

य ंला चापरं लाभ ंमत ेनािधकं ततः। 

यिितो न ःखने गणािपु  िवचात॥े ६-२२॥ 

त ंिवाद ्ःखसयोगिवं योग ंयोगसिज्ञतमं ।् 

स िनयने योो योगोऽिनिवण्णचतसा॥र् े  ६-२३॥ 

सूभवाामाां  सवानशषतः।र् े  

मनसवैियमामे  ंिविनय समतः॥ ६-२४॥ 

शनःै शनैपरमदे ्बदु्ा धितगहीतया।ृ ृ  

आसं ंमनः काृ  न िकिदिप िचयते॥् ६-२५॥ 

यतो यतो िनरित मनलमिरम।् 

तततो िनयतैदावे वश ंनयते॥् ६-२६॥ 

ूशामनस ंने ंयोिगन ंसखमममु ु ।् 

उपिैत शारजस ंॄभतमकषमू ॥् ६-२७॥ 

यवु े  ंसदाान ंयोगी िवगतकषः। 

सखनु े  ॄसशमं ंर्  सखमत॥ु ु े  ६-२८॥ 

सवभतमार् ू ान ंसवभतािनर् ू  चािन। 

ईक्षत ेयोगयााु  सवऽर्  समदशनः॥र्  ६-२९॥ 

यो मा ंपँयित सवऽर्  सव च मिय पँयित। 

ताहं न ूणँयािम स च म ेन ूणँयित॥ ६-३०॥ 

सवभतितर् ू  ंयो मा ंभजकमाितः।े  



सवथार्  वतमानोऽिपर्  स योगी मिय वतत॥र् े  ६-३१॥ 

आौपने सवऽर्  सम ंपँयित योऽजन।ुर्  

सखु ंवा यिद वा ःख ंस योगी परमो मतः॥ ६-३२॥ 

        अजनुर्  उवाच। 

योऽय ंयोगया ूोः साने मधसदन।ु ू  

एताहं न पँयािम चलािित ंिराम॥् ६-३३॥ 

चलं िह मनः कृ  ूमािथ बलवद ्ढम।् 

ताहं िनमहं म ेवायोिरव सरमु ॥् ६-३४॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

असशयं  ंमहाबाहो मनो िनमहर् ं चलम।् 

अासने त ुकौये वरैाग्यणे च गत॥ृ े  ६-३५॥ 

असयतानां  योगो ाप इित म ेमितः। 

वँयाना त ुयतता शोऽवामपायतः॥ु ु  ६-३६॥ 

        अजनुर्  उवाच। 

अयितः ौयोपतोे  योगािलतमानसः। 

अूा योगसिसिं  ंका ंगित ंकृ  गित॥ ६-३७॥ 

किोभयिवॅिँछाॅिमव नँयित। 

अूितो महाबाहो िवमढोू  ॄणः पिथ॥ ६-३८॥ 

एत ेसशयं  ंकृ  छमहशषतः।े ेु र्  

दः सशयां  छाे  न पपत॥ु े  ६-३९॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

पाथ र् नवैहे नामऽु िवनाश िवत।े 

न िह काणकिृ द ्गितर्  ंतात गित॥ ६-४०॥ 



ूा पण्यकु ृ ता ंलोकानिषाु  शातीः समाः। 

शचीनाु  ंौीमता ंगहे ेयोगॅोऽिभजायत॥े ६-४१॥ 

अथवा योिगनामवे कलु े भवित धीमताम।् 

एति लभतर् रं लोके ज यदीशम॥् ६-४२॥ 

तऽ त ंबिसयोगु ं  ंलभत ेपौवदिहकमर् े ।् 

यतत ेच ततो भयःू  सिसौं  कनन॥ु  ६-४३॥ 

पवाासनू र् े  तनवैे  ि॑यत ेवशोऽिप सः। 

िजज्ञासरिपु  योग शॄाितवतत॥र् े  ६-४४॥ 

ूयातमान ुयोगी सशिकिषः।ं ु  

अनकजसिसे ं तो याित परा ंगितम॥् ६-४५॥ 

तपिोऽिधको योगी ज्ञािनोऽिप मतोऽिधकः। 

किमािधकोर्  योगी ताोगी भवाजन॥ुर्  ६-४६॥ 

योिगनामिप सवषा  ंमदग्तनाराना।े  

ौावाजत ेयो मा ंस म ेयतमोु  मतः॥ ६-४७॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  अािवशोऽां यः॥ २८॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

आसयमयोगों  नाम षोऽायः॥ ६॥ 

        अथ समोऽायः।   ज्ञानिवज्ञानयोगः 
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        ौीभगवानवाच।ु  

मासमनाः पाथ र् योग ंयदाौयः।ु  

असशंय ंसमम ंमा ंयथा ज्ञािस तण॥ु ७-१॥ 



ज्ञान ंतऽहे ं सिवज्ञानिमद ंवाशषतः।े  

याा नहे भयोऽातमविशत॥ू े  ७-२॥ 

मनाणाु  ंसहॐषे ुकितित िसय।े 

यततामिप िसाना ंकिा ंविे  ततः॥ ७-३॥ 

भिमरापोऽनलोू  वायःु ख ंमनो बिुरवे च। 

अहकारं  इतीय ंम ेिभा ूकितरधा॥ृ  ७-४॥ 

अपरयिमताे  ंूकितृ  ंिवि म ेपराम।् 

जीवभताू  ंमहाबाहो ययदे ंधायतर्  ेजगत॥् ७-५॥ 

एतोनीिन भतािनू  सवाणीपधारय।र् ु  

अहं कृ  जगतः ूभवः ूलयथा॥ ७-६॥ 

मः परतरं नाििदि धनय। 

मिय सविमदर्  ंूोत ंसऽू ेमिणगणा इव॥ ७-७॥ 

रसोऽहम ुकौये ूभाि शिशसययोः।ू र्  

ूणवः सववदषर् े े  ुशः ख ेपौष ंनष॥ृ ु  ७-८॥ 

पण्योु  गः पिृथा ंच तजािे  िवभावसौ। 

जीवन ंसवभतषर् ू े  ुतपाि तपिष॥ु ७-९॥ 

बीज ंमा ंसवभतानार् ू  ंिवि पाथ र् सनातनम।् 

बिबिमतामिु ुर्  तजजिनामहमे े ॥् ७-१०॥ 

बलं बलवता ंचाहं कामरागिवविजतमर् ।् 

धमािवोर्  भतषू े  ुकामोऽि भरतषभ॥र्  ७-११- 

य ेचवै सािका भावा राजसाामसा य।े 

म एविते  तािि न हं तषे ुत ेमिय॥ ७-१२॥ 

िऽिभगणमयभैाव ैुर् र् रिभःे  सविमदर्  ंजगत।् 



मोिहत ंनािभजानाित मामःे  परमयम॥् ७-१३॥ 

दवैी षाे  गणमयीु  मम माया रया। 

मामवे य ेूप ेमायामताे  ंतरि त॥े ७-१४॥ 

न मा ंृितनो मढाःू  ूप ेनराधमाः। 

माययापतज्ञाना आसरंु भावमािौताः॥ ७-१५॥ 

चतिवधाु र्  भज ेमा ंजनाः सकितनोऽजन।ु ुृ र्  

आत िजज्ञासरथाथु र्  ज्ञानी च भरतषभ॥र्  ७-१६॥ 

तषाे  ंज्ञानी िनयु एकभििविशत।र् े  

िूयो िह ज्ञािननोऽथमहर् ं स च मम िूयः॥ ७-१७॥ 

उदाराः सवर् एवतै ेज्ञानी ावै म ेमतम।् 

आितः स िह यााु  मामवानमाे ु  ंगितम॥् ७-१८॥ 

बना ंजनाम ेज्ञानवाा ंूपत।े 

वासदवःु े  सविमितर्  स महाा सलभः॥ु र्  ७-१९॥ 

कामैैैतज्ञानाःर्  ूपऽदवताः।े े  

त ंत ंिनयममााय ूकाृ  िनयताः या॥ ७-२०॥ 

यो यो या ंया ंतन ु ंभः ौयािचतिमित।र् ु  

त ताचला ंौा ंतामवे िवदधाहम॥् ७-२१॥ 

स तया ौया यु ाराधनमीहत।े 

लभत ेच ततः कामायवै िविहताि तान॥् ७-२२॥ 

अव ुफलं तषाे  ंतवमधसामे ।् 

दवावयजोे े  याि मा याि मामिप॥ ७-२३॥ 

अं िमाप ंम ेमामबयः।ु  

परं भावमजानो ममायमनममु ॥् ७-२४॥ 



नाहं ूकाशः सवर्  योगमायासमावतः।ृ  

मढोऽयू  ंनािभजानाित लोको मामजमयम॥् ७-२५॥ 

वदाहे ं समतीतािन वतमानािनर्  चाजन।ुर्  

भिवािण च भतािनू  मा ंत ुवदे न कन॥ ७-२६॥ 

इाषसमने ेु  मोहने भारत। 

सवभतािनर् ू  सोहं सग याि परप॥ ७-२७॥ 

यषाे  ंगत ंपाप ंजनाना ंपण्यकमणामु र् ।् 

त ेमोहिनमाुर्  भज ेमा ंढोताः॥ ७-२८॥ 

जरामरणमोक्षाय मामािौ यति य।े 

त ेॄ तिः कमाृ  ंकमर् चािखलम॥् ७-२९॥ 

सािधभतािधदवैू  ंमा ंसािधयज्ञ ंच य ेिवः। 

ूयाणकालऽिपे  च मा ंत ेिवयचतसः॥ुर् े  ७-३०॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

ज्ञानिवज्ञानयोगो नाम समोऽायः॥ ७॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  एकोनिऽशोऽायः॥ं  २९॥ 
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        अथ अमोऽायः।   अक्षरॄयोगः 

        अजनुर्  उवाच। 

िकं तद ्ॄ िकमा ंिकं कमर् पषोम।ु  

अिधभतू ंच िकं ूोमिधदवै ंिकमत॥ु े  ८-१॥ 

अिधयज्ञः कथ ंकोऽऽ दहऽिधसदन।े े ु ू  



ूयाणकाले च कथ ंज्ञयोऽिसे  िनयतािभः॥ ८-२॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

अक्षरं ॄ परम ंभावोऽामत।ु े  

भतभावोवकरोू  िवसगःर्  कमसिज्ञतः॥र् ं  ८-३॥ 

अिधभतू ंक्षरो भावः पषािधदवैतमु ।् 

अिधयज्ञोऽहमवाऽे  दहे ेदहभतृाे  ंवर॥ ८-४॥ 

अकाले च मामवे राु  कलवरमे ।् 

यः ूयाित स माव ंयाित नाऽ सशयः॥ं  ८-५॥ 

य ंय ंवािप राव ंज ेकलवरमे ।् 

त ंतमविैते  कौये सदा तावभािवतः॥ ८-६॥ 

तावष  ुकालषे  ुमामनरु  यु च। 

मिपतमनोबिमामवैसशयः॥र् र्ु े ं  ८-७॥ orसशयमं ् 

अासयोगयनु े  चतसाे  नागािमना। 

परम ंपषु  ंिद ंयाित पाथानिचयनर् ु ॥् ८-८॥ 

किव ंपराणमनशािसताु ु रं 

        अणोरणीयसमनरः।ं ु े  

सवर्  धातारमिचप- 

        मािदवण तमसः परात॥् ८-९॥ 

ूयाणकाले मनसाऽचलने  

        भा योु  योगबलने  चवै। 

ॅवोमु र्  ेूाणमावँये  सक ्

        स त ंपरं पषमपिैतु ु  िदम॥् ८-१०॥ 

यदक्षरं वदिवदोे  वदि 



        िवशि यतयो वीतरागाः। 

यिदो ॄचय चरि 

        त ेपद ंसमहणं े  ूव॥े ८-११॥ 

सवारािणर्  सयं  मनो िद िन च। 

मूा।धा र्यानः ूाणमाितो योगधारणाम॥् ८-१२॥ 

ओिमकाक्षरे ं ॄ ाहरामनरनु ।् 

यः ूयाित जहंे स याित परमा ंगितम॥् ८-१३॥ 

अनचताःे  सतत ंयो मा ंरित िनशः। 

ताहं सलभःु  पाथ र् िनयु  योिगनः॥ ८-१४॥ 

मामपु े  पनजु र्  ःखालयमशातम।् 

नाविु  महाानः सिसिं  ंपरमा ंगताः॥ ८-१५॥ 

आॄभवनाोकाःु  पनरावितनोऽजन।ु ुर् र्  

मामपु े  त ुकौये पनजु र्  न िवत॥े ८-१६॥ 

सहॐयगपयमहयु र् र्द ्ॄणो िवः। 

रािऽ ंयगसहॐााु  ंतऽहोराऽिवदोे  जनाः॥ ८-१७॥ 

अाद ्यः सवाःर्  ूभवहरागम।े 

राागम ेूलीय ेतऽवैासज्ञक॥ं े  ८-१८॥ 

भतमामःू  स एवाय ंभाू  भाू  ूलीयत।े 

राागमऽवशःे  पाथ र् ूभवहरागम॥े ८-१९॥ 

परा ुभावोऽोऽोऽानातनः। 

यः स सवष  ुभतषू े  ुनँय ुन िवनँयित॥ ८-२०॥ 

अोऽक्षर इमाःु  परमा ंगितम।् 

य ंूा न िनवतर्  ेताम परम ंमम॥ ८-२१॥ 



पषःु  स परः पाथ र् भा लनया। 

याःािन भतािनू  यने सविमदर्  ंततम॥् ८-२२॥ 

यऽ काले नाविमाविृ ृ  ंचवै योिगनः। 

ूयाता याि त ंकालं वािम भरतषभ॥र्  ८-२३॥ 

अिजितरहः शःु  षण्मासा उरायणम।् 

तऽ ूयाता गि ॄ ॄिवदो जनाः॥ ८-२४॥ 

धमोू  रािऽथा कःृ  षण्मासा दिक्षणायनम।् 

तऽ चामस ंोितयगी ूा िनवतत॥र् े  ८-२५॥ 

शकु ृ  ेगती ते ेजगतः शात ेमत।े 

एकया यानाविमयावततृ र्  ेपनः॥ु  ८-२६॥ 

नतै ेसतृी पाथ र् जानोगी मितु  कन। 

तावष  ुकालषे  ुयोगयोु  भवाजन॥ुर्  ८-२७॥ 

वदषे े  ुयज्ञषे ुतपःस ुचवै 

        दानषे ुयण्यफलु ं ूिदम।् 

अिते  तविमदर्  ंिविदा 

        योगी परं ानमपिैतु  चाम॥् ८-२८॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  िऽशोऽायः॥ं  ३०॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

अक्षरॄयोगो नामामोऽायः॥ ८॥ 
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        अथ नवमोऽायः।   राजिवाराजगयोगःु  

        ौीभगवानवाच।ु  

इद ंत ुत ेगतमु  ंूवानसयव।ू े  

ज्ञान ंिवज्ञानसिहत ंयाा मोसऽशभाते ु ॥् ९-१॥ 

राजिवा राजगु ंपिवऽिमदमममु ।् 

ूक्षावगम ंध ससखु ु  ंकतमयमुर् ॥् ९-२॥ 

अौधानाः पषाु  धमार्  परप। 

अूा मा ंिनवतर्  ेमृससारविन॥ु ं र्  ९-३॥ 

मया ततिमद ंसव जगदमितना।ू र्  

मािन सवभतािनर् ू  न चाहं तवितः॥े  ९-४॥ 

न च मािन भतािनू  पँय म ेयोगमैरम।् 

भतभृू  च भतोू  ममाा भतभावनः॥ू  ९-५॥ 

यथाकाशितो िन ंवायःु सवऽगोर्  महान।् 

तथा सवािणर्  भतािनू  मानीपधारय॥ु  ९-६॥ 

सवभतािनर् ू  कौये ूकितृ  ंयाि मािमकाम।् 

कक्षय ेपनािनु  कादौ िवसजृाहम॥् ९-७॥ 

ूकितृ  ंामव िवसजृािम पनःु  पनः।ु  

भतमामिममू  ंकमवशृ  ंूकतवशातृ े र् ॥् ९-८॥ 

न च मा ंतािन कमािणर्  िनबि धनय। 

उदासीनवदासीनमसं तषे ुकमस॥र् ु  ९-९॥ 

मयाक्षणे ूकितःृ  सयतू  ेसचराचरम।् 

हतनानने ेु  कौये जगिपिरवतत॥र् े  ९-१०॥ 



अवजानि मा ंमढाू  मानषु  तनमािौतमु ।् 

परं भावमजानो मम भतमहरमू े ॥् ९-११॥ 

मोघाशा मोघकमाणोर्  मोघज्ञाना िवचतसः।े  

राक्षसीमासरु  चवै ूकितृ  ंमोिहन िौताः॥ ९-१२॥ 

महाान ुमा ंपाथ र् दवै ूकितमािौताः।ृ  

भजनमनसो ज्ञाा भतािदमयमू ॥् ९-१३॥ 

सतत ंकीतयोर्  मा ंयत ढोताः। 

नम मा ंभा िनयाु  उपासत॥े ९-१४॥ 

ज्ञानयज्ञने चा ेयजो मामपाु सत।े 

एकने पथृने बधा िवतोमखमु ॥् ९-१५॥ 

अहं बतरहु ं यज्ञः धाहमहमौषधम।् 

मोऽहमहमवामहमिरहे ं तम॥् ९-१६॥ 

िपताहम जगतो माता धाता िपतामहः। 

वे ंपिवऽमकार ऋाम यजरवु े  च॥ ९-१७॥ 

गितभतार् र् ूभःु साक्षी िनवासः शरण ंसतु ।् 

ूभवः ूलयः ान ंिनधान ंबीजमयम॥् ९-१८॥ 

तपाहमहं वष िनगाजािमृ ृु  च। 

अमतृ ंचवै मृु सदसाहमजन॥ुर्  ९-१९॥ 

ऽिैवा मा ंसोमपाः पतपापाू  

        यज्ञिैरा गितर्  ंूाथय।र् े  

त ेपण्यमासाु  सरलोकु े - 

        मि िदाििव दवभोगाने ॥् ९-२०॥ 

त ेत ंभाु  गलोकर् ं  िवशालं 



        क्षीण ेपण्यु  ेमलोकर् ं  िवशि। 

एव ंऽयीधममनूपार् ु  

        गतागत ंकामकामा लभ॥े ९-२१॥ 

अनाियो मा ंय ेजनाः पयपासत।ुर् े  

तषाे  ंिनािभयानाु  ंयोगक्षमे ंवहाहम॥् ९-२२॥ 

यऽदवताे े  भा यज ेौयािताः। 

तऽिपे  मामवे कौये यजिविधपवकमू र् ॥् ९-२३॥ 

अहं िह सवयज्ञानार्  ंभोा च ूभरवु े  च। 

न त ुमामिभजानि तनातविे  त॥े ९-२४॥ 

याि दवोताे  दवाितॄािे  िपतोृताः। 

भतािनू  याि भताू े  याि मािजनोऽिप माम॥् ९-२५॥ 

पऽ ंपु ंफलं तोय ंयो म ेभा ूयित। 

तदहं भपतमािमु  ूयतानः॥ ९-२६॥ 

यरोिष यदािस यहोिषु  ददािस यत।् 

यपिस कौये तु  मदपणमर् ॥् ९-२७॥ 

शभाशभफलरैवु ु े  ंमोस ेकमबनःै।र्  

सासयों गयााु  िवमोु  मामपैिस॥ु  ९-२८॥ 

समोऽहं सवभतषर् ू े  ुन म ेोऽिे  न िूयः। 

य ेभजि त ुमा ंभा मिय त ेतषे ुचाहम॥् ९-२९॥ 

अिप चराचारोे ु  भजत ेमामनभाक।् 

साधरवु े  स मः सग्विसतो िह सः॥ ९-३०॥ 

िक्षू ंभवित धमाार्  शाि ंिनगित। 

कौये ूितजानीिह न म ेभः ूणँयित॥ ९-३१॥ 



मा ंिह पाथ र् पािौ यऽिपे  ःु पापयोनयः। 

ियो व ैँ याथा शिाऽिपू े  याि परा ंगितम॥् ९-३२॥ 

िकं पनॄाणाःु र्  पण्याु  भा राजषयथा।र्  

अिनमसखु ंलोकिमम ंूा भज माम॥् ९-३३॥ 

मना भव मो माजी मा ंनम।ु  

मामवैिसे  यवमाानु ै  ंमरायणः॥ ९-३४॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  एकिऽशोऽायः॥ं  ३१॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

राजिवाराजगुयोगो नाम नवमोऽायः॥ ९॥ 
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        अथ दशमोऽायः।   िवभितयोगःू  

        ौीभगवानवाच।ु  

भयू एव महाबाहो ण ुम ेपरम ंवचः। 

यऽहे ं ूीयमाणाय वािम िहतकाया॥ १०-१॥ 

न म ेिवः सरगणाःु  ूभव ंन महषयः।र्  

अहमािदिह दवानाे  ंमहषणा ंच सवशः॥र्  १०-२॥ 

यो मामजमनािद ंच विे  लोकमहरमे ।् 

असढूः स मष  ुसवपापःैर्  ूमत॥ु े  १०-३॥ 

बिज्ञानमसु र् ोहः क्षमा स ंदमः शमः। 

सखु ंःख ंभवोऽभावो भय ंचाभयमवे च॥ १०-४॥ 

अिहसां  समता तिपोु  दान ंयशोऽयशः। 

भवि भावा भतानाू  ंम एव पथृिग्वधाः॥ १०-५॥ 



महषयःर्  स पवू चारो मनवथा। 

मावा मानसा जाता यषाे  ंलोक इमाः ूजाः॥ १०-६॥ 

एता ंिवभितू  ंयोग ंच मम यो विे  ततः। 

सोऽिवकने योगने यतु  ेनाऽ सशयः॥ं  १०-७॥ 

अहं सवर्  ूभवो मः सव ूवतत।र् े  

इित मा भज ेमा ंबधाु  भावसमिताः॥ १०-८॥ 

मिा मतूाणा बोधयः पररम।् 

कथय मा ंिन ंतिु  च रमि च॥ १०-९॥ 

तषाे  ंसततयानाु  ंभजता ंूीितपवकमू र् ।् 

ददािम बियोगु  ंत ंयने मामपयािु  त॥े १०-१०॥ 

तषामवानकाथमहमज्ञानजे े ु र्  ंतमः। 

नाशयााभावो ज्ञानदीपने भाता॥ १०-११॥ 

        अजनुर्  उवाच। 

परं ॄ परं धाम पिवऽ ंपरम ंभवान।् 

पषु  ंशात ंिदमािददवमजे  ंिवभमु॥् १०-१२॥ 

आामषृयः सव दविषनारदथा।े र् र्  

अिसतो दवलोे  ासः य ंचवै ॄवीिष म॥े १०-१३॥ 

सवमततर् े  ंम ेया ंवदिस कशव।े  

न िह त ेभगविं िवदवा  न दानवाः॥ १०-१४॥ 

यमवानााने  ंवे  ंपषोम।ु  

भतभावनू  भतशू े  दवदवे े  जगत॥े १०-१५॥ 

वमहशषणु र् े े  िदा ािवभतयः।ू  

यािभिवभितिभलकािनमांर् ू ं  ा ितिस॥ १०-१६॥ 



कथ ंिवामहं योिगां  ंसदा पिरिचयन।् 

कषे  ुकषे  ुच भावषे ुिचोऽिस भगवया॥ १०-१७॥ 

िवरणानोे  योग ंिवभितू  ंच जनादन।र्  

भयःू  कथय तिृिह ण्वतो नाि मऽमतृमे ॥् १०-१८॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

ह त ेकथियािम िदा ािवभतयः।ू  

ूाधातः कौु े  नाो िवर म॥े १०-१९॥ 

अहमाा गडाकशु े  सवभताशयितः।र् ू  

अहमािद म ंच भतानामू  एव च॥ १०-२०॥ 

आिदानामहं िवितषाु  ंरिवरशमानं ु ।् 

मरीिचमतामिर्  नक्षऽाणामहं शशी॥ १०-२१॥ 

वदानाे  ंसामवदोऽिे  दवानामिे  वासवः। 

इियाणा ंमनाि भतानामिू  चतना॥े  १०-२२॥ 

िाणा ंशराि िवशोे  यक्षरक्षसाम।् 

वसनाू  ंपावकाि मःे  िशखिरणामहम॥् १०-२३॥ 

परोधसाु  ंच मु ंमा ंिवि पाथ र् बहितमृ ।् 

सनानीनामहे ं ः सरसामि सागरः॥ १०-२४॥ 

महषणा ंभगृरहु ं िगरामकमक्षे रम।् 

यज्ञाना ंजपयज्ञोऽि ावराणा ंिहमालयः॥ १०-२५॥ 

अः सववक्षाणार् ृ  ंदवषणाे  ंच नारदः। 

गवाणार्  ंिचऽरथः िसाना ंकिपलो मिनः॥ु  १०-२६॥ 

उःैौवसमाना ंिवि माममतृोवम।् 

ऐरावत ंगजाणाे  ंनराणा ंच नरािधपम॥् १०-२७॥ 



आयधानामहु ं वळ ंधननामिे ू  कामधकु।् 

ूजनाि कपःर्  सपाणामिर्  वासिकः॥ु  १०-२८॥ 

अनाि नागाना ंवणो यादसामहम।् 

िपतणॄामयमार्  चाि यमः सयमतामहमं ॥् १०-२९॥ 

ूादाि दैाना ंकालः कलयतामहम।् 

मगृाणा ंच मगृोऽहे ं वनैतये  पिक्षणाम॥् १०-३०॥ 

पवनः पवतामि रामः शभतृामहम।् 

झषाणा ंमकराि ॐोतसामि जावी॥ १०-३१॥ 

सगाणामािदरर्  म ंचवैाहमजन।ुर्  

अािवा िवाना ंवादः ूवदतामहम॥् १०-३२॥ 

अक्षराणामकारोऽि ः सामािसक च। 

अहमवाक्षयःे  कालो धाताहं िवतोमखः॥ु  १०-३३॥ 

मृःु सवहराहमवर् ु  भिवताम।् 

कीितःर्  ौीवार्  नारीणा ंितमधाृ   धितःृ  क्षमा॥ १०-३४॥ 

बहामृ  तथा साा ंगायऽी छसामहम।् 

मासाना ंमागशीषऽहमतृनार् ू  ंकसमाकरः॥ु ु  १०-३५॥ 

तू ंछलयतामि तजजिनामहमे े ।् 

जयोऽि वसायोऽि स ंसवतामहम॥् १०-३६॥ 

वीनाृ  ंवासदवोऽिु े  पाण्डवाना ंधनयः। 

मनीनामहु ं ासः कवीनामशनाु  किवः॥ १०-३७॥ 

दण्डो दमयतामि नीितरि िजगीषताम।् 

मौन ंचवैाि गानाु  ंज्ञान ंज्ञानवतामहम॥् १०-३८॥ 

यािप सवभतानार् ू  ंबीज ंतदहमजन।ुर्  



न तदि िवना याया भतू ंचराचरम॥् १०-३९॥ 

नाोऽि मम िदाना ंिवभतीनाू  ंपरप। 

एष तशतःू े  ूोो िवभतिवरोू र्े  मया॥ १०-४०॥ 

यिभितमंू  ौीमिजतमवर् े  वा। 

तदवावगे   ंमम तजे ऽशसवम॥् १०-४१॥ 

अथवा बनतैने िकं ज्ञातने तवाज ुर्न। 

िवाहिमद ंकमकाशनृ ंे े  ितो जगत॥् १०-४२॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  ािऽशोऽायः॥ं ३२॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

िवभितयोगोू  नाम दशमोऽायः॥ १०॥ 
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        अथकैादशोऽायः।   िवपदशनयोगःर्  

        अजनुर्  उवाच। 

मदनमहायु  परम ंगमासिज्ञतमु ं ।् 

ययों वचने मोहोऽय ंिवगतो मम॥ ११-१॥ 

भवायौ िह भतानाू  ंौतौु  िवरशो मया। 

ः कमलपऽाक्ष माहामिप चायम॥् ११-२॥ 

एवमते था माान ंपरमर।े  

ििमािमु  त ेपमैरं पषोम॥ु  ११-३॥ 

मस ेयिद त ंमया ििमितु  ूभो। 

योगरे  ततो म े ंदशयाानमयमर् ॥् ११-४॥ 



        ौीभगवानवाच।ु  

पँय म ेपाथ र् पािण शतशोऽथ सहॐशः। 

नानािवधािन िदािन नानावणा र्कतीिनृ  च॥ ११-५॥ 

पँयािदासनू्िानिनौ मतथा। 

बपवािणू र्  पँयायािणर्  भारत॥ ११-६॥ 

इहकै ंजगृ  ंपँया सचराचरम।् 

मम दहे ेगडाकशु े  याद ्ििमिस॥ु  ११-७॥ 

न त ुमा ंशस ेिमननवैु े  चक्षषा।ु  

िद ंददािम त ेचक्षःु पँय म ेयोगमैरम॥् ११-८॥ 

        सय उवाच। 

एवमाु  ततो राजहायोगरोे  हिरः। 

दशयामासर्  पाथायर्  परम ंपमैरम॥् ११-९॥ 

अनकवनयनमनकाे े दभ्तुदशनमर् ।् 

अनकिदाभरणे  ंिदानकोतायधमे ु ॥् ११-१०॥ 

िदमाारधरं िदगानलपनमु े ।् 

सवायमयर् र्  ंदवमने  ंिवतोमखमु ॥् ११-११॥ 

िदिव सयसहॐू र्  भवगपिता।े ु  

यिद भाः सशी सा ाास महानः॥ ११-१२॥ 

तऽकै ंजगृ  ंूिवभमनकधा।े  

अपँयवदवे े  शरीर ेपाण्डवदा॥ ११-१३॥ 

ततः स िवयािवो रोमा धनयः। 

ूण िशरसा दवे ंकतािलरभाषत॥ृ  ११-१४॥ 

        अजनुर्  उवाच। 



पँयािम दवावे ं  दवे दहे े

        सवाथा  भतिवशषू े सान।् 

ॄाणमीश ंकमलासन- 

        मषृ सवानरगार् ु ं  िदान॥् ११-१५॥ 

अनकबादरवनऽे े  ं

        पँयािम ा ंसवतोर् ऽनपम।् 

ना ंन म ंन पनवािदु  ं

        पँयािम िवरे   िवप॥ ११-१६॥ 

िकरीिटन ंगिदन ंचिबण ंच 

        तजोरािशे  ंसवतोर्  दीिमम।् 

पँयािम ा ंिनरीर्  ंसमाद ्

        दीानलाकितमूमयमर् ु े ॥् ११-१७॥ 

मक्षरं परम ंविदते  ं

        म िव परं िनधानम।् 

मयः शातधमगोार्  

        सनातन ंपषोु  मतो म॥े ११-१८॥ 

अनािदमामनवीय र्म ् - 

        मनबा ंशिशसयनऽमू र् े ।् 

पँयािम ा ंदीताशवं 

        तजसाे  िविमद ंतपम॥् ११-१९॥ 

ावापिृथोिरदमरं िह 

        ा ंयकैने  िदश सवाः।र्  

ादभ्तु ंपममु ंतवदे ं



        लोकऽय ंूिथत ंमहान॥् ११-२०॥ 

अमी िह ा ंसरुसा िवशि 

        किचीताःे  ूालयो गणि।ृ  

ीाु  महिषिसर् साः 

        विु  ा ंितिभःु  पलािभः॥ु  ११-२१॥ 

िािदा वसवो य ेच साा 

        िवऽिनौे  मतोपा। 

गवयक्षासरिसर् ु सा 

        वीक्ष ेा ंिवितावै सव॥  ११-२२॥ 

प ंमह ेबवनऽे ं

        महाबाहो बबापादम।् 

बदरं बदाकरालं ं 

        ा लोकाः ूिथताथाहम॥् ११-२३॥ 

नभःशृ ंदीमनकवणे  

        ाानन ंदीिवशालनऽमे ।् 

ा िह ा ंूिथताराा 

        धितृ  ंन िवािम शम ंच िवो॥ ११-२४॥ 

दाकरालािनं  च त ेमखािनु  

        वै कालानलसिभािन। 

िदशो न जान ेन लभ ेच शमर् 

        ूसीद दवशे े  जगिवास॥ ११-२५॥ 

अमी च ा ंधतराृ  पऽाःु  

        सव सहवैाविनपालसःै। 



भीो िोणः सतपऽथासौू ु  

        सहादीयरैिप योधमःै॥ु  ११-२६॥ 

वािण त ेरमाणा िवशि 

        दाकरालािनं  भयानकािन। 

किचिलाे  दशनारषे ु

        सँय ेचिणतैमाःै॥ू र्  ११-२७॥ 

यथा नदीना ंबहवोऽवगाःु े  

        समिमवािभमखाु ुे  िवि। 

तथा तवामी नरलोकवीरा 

        िवशि वाण्यिभिवलि॥ ११-२८॥ 

यथा ूदी ंलन ंपता 

        िवशि नाशाय समृवगाः।े  

तथवै नाशाय िवशि लोकास-् 

        तवािप वािण समृवगाः॥े  ११-२९॥ 

लिलसे  ेमसमानः समाल ्- 

        लोकाममादनैलिः।र्  

तजोिभरापये ू र् जगमम ं

        भासवोमाः ूतपि िवो॥ ११-३०॥ 

आािह म ेको भवानमपोु  

        नमोऽ ुत ेदववरे  ूसीद। 

िवज्ञातिमािमु  भवमा ं

        न िह ूजानािम तव ूविमृ ॥् ११-३१॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  



कालोऽि लोकक्षयकवोृ ृ  

        लोकामाहतिमहुर्  ूवः।ृ  

ऋतऽिपे  ा ंन भिवि सव 

        यऽविताःे  ूनीकषे  ुयोधाः॥ ११-३२॥ 

तामिु  यशो लभ 

        िजा शऽनू ् भङु् रा ंसमृम।् 

मयवैतै ेिनहताः पवमवू र् े  

        िनिममाऽ ंभव ससािचन॥् ११-३३॥ 

िोण ंच भी ंच जयिथ ंच 

        कण तथाानिप योधवीरान।् 

मया हतांं  जिह मा िथा 

        यु  जतािसे  रण ेसपान॥् ११-३४॥ 

        सय उवाच। 

एताु  वचन ंकशवे  

        कतािलवपमानःृ   िकरीटी। 

नमृा भयू एवाह कृ  ं

        सगद ंभीतभीतः ूण॥ ११-३५॥ 

        अजनुर्  उवाच। 

ान ेषीकशे  तव ूकीा र् 

        जगनरतु  ेच। 

रक्षािसं  भीतािन िदशो िवि 

        सव नमि च िससाः॥ ११-३६॥ 

का त ेन नमरहाे न ् 



        गरीयस ेॄणोऽािदकऽ।  

अन दवशे े  जगिवास 

        मक्षरं सदसरं यत॥् ११-३७॥ 

मािददवःे  पषःु  पराणु स-् 

        म िव परं िनधानम।् 

वािसे  वे ंच परं च धाम 

        या तत ंिवमनप॥ ११-३८॥ 

वाययमोऽिवणःु र् र्  शशाः 

        ूजापित ंूिपतामह। 

नमो नमऽे  ुसहॐकृः 

        पनु  भयोऽिपू  नमो नम॥े ११-३९॥ 

नमः परादथु  पृत े

        नमोऽ ुत ेसवतर्  एव सव।र्  

अनवीयािमतिवबमंर्  

        सव समाोिष ततोऽिस सवः॥र्  ११-४०॥ 

सखिते  मा ूसभ ंयं 

        ह ेकृ  ह ेयादव ह ेसखित।े  

अजानता मिहमान ंतवदे ं

        मया ूमादाणयने वािप॥ ११-४१॥ 

यावहासाथमसतोऽिसर् ृ  

        िवहारशासनभोजनष।े ु  

एकोऽथवातु तमक्ष ं

        तामय ेामहमूमयमे ॥् ११-४२॥ 



िपतािस लोक चराचर 

        म पू  गगरीयानु र् ।् 

न मोऽिधकः कतोऽोु  

        लोकऽयऽूितमूभाव॥े  ११-४३॥ 

ताण ूिणधाय काय ं

        ूसादय ेामहमीशमीम।् 

िपतवे पऽु  सखवे सःु 

        िूयः िूयायाहिसर्  दवे सोढमु॥् ११-४४॥ 

अपवू िषतोऽि ा 

        भयने च ूिथत ंमनो म।े 

तदवे म ेदशयर्  दवे प ं

        ूसीद दवशे े  जगिवास॥ ११-४५॥ 

िकरीिटन ंगिदन ंचबह ं

        इािम ा ंिमहु ं तथवै। 

तनवैे  पणे चतभजनु ुर् े  

        सहॐबाहो भव िवमत॥ू   ११-४६॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

मया ूसने तवाजनदुर् े  ं

        प ंपरं दिशतमायोगातर् ।् 

तजोमये  ंिवमनमा ं

        य ेदने न पवमू र् ॥् ११-४७॥ 

न वदयज्ञायननैे र् दानरै-् 

        न च िबयािभन र् तपोिभमःै। 



एवपःं  श अहं नलोकृ े  

        िु ंदने कूवीर॥ु  ११-४८॥ 

मा त ेथा मा च िवमढभावोू  

        ा प ंघोरमीङम्मदमे ।् 

पतभीःे  ूीतमनाः पनंु  

        तदवे म ेपिमद ंूपँय॥ ११-४९॥ 

        सय उवाच। 

इजनुर्  ंवासदवथोाु े  

        कं प ंदशयामासर्  भयः।ू  

आासयामास च भीतमने ं

        भाू  पनःु  सौवपमु र्हाा॥ ११-५०॥ 

        अजनुर्  उवाच। 

दे ंमानषु ंप ंतव सौ ंजनादन।र्  

इदानीमि सवःं ृ  सचताःे  ूकितृ  ंगतः॥ ११-५१॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

सदशिमदु र् र्  ंप ंवानिस यम। 

दवाे  अ प िन ंदशनकािणः॥र्  ११-५२॥ 

नाहं वदनैे र् तपसा न दानने न चया।े  

श एविवधों  िु ंवानिस मा ंयथा॥ ११-५३॥ 

भा नया श अहमविवधोऽजन।े ं ुर्  

ज्ञात ु ंिु ंच तने ूवेु ंच परप॥ ११-५४॥ 

ममकरमोर् ृ  मः सविजतः।र्  

िनवरः  सवभतषर् ू े  ुयः स मामिते  पाण्डव॥ ११-५५॥ 



इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  ऽयिशोऽायः॥ं ३२॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

िवपदशनयोगोर्  नामकैादशोऽायः॥ १२-११॥ 
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        अथ ादशोऽायः।   भियोगः 

        अजनुर्  उवाच। 

एव ंसततयाु  य ेभाा ंपयपासत।ुर् े  

य ेचाक्षरमं तषाे  ंके योगिवमाः॥ १२-१॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

मावँये  मनो य ेमा ंिनयाु  उपासत।े 

ौया परयोपतेाः त ेम ेयतमाु  मताः॥ १२-२॥ 

य ेक्षरमिनदँयम ं  पय ुर्पासत।े 

सवऽगमिचर्  ंच कटमचू लवुम॥् १२-३॥ 

सियियमामे  ंसवऽर्  समबयः।ु  

त ेूाविु  मामवे सवभतिहतर् ू  ेरताः॥ १२-४॥ 

शोऽिधकतरषामासचतसामे े े ॥् 

अा िह गितःखर्  ंदहविरवात॥े े  १२-५॥ 

य ेत ुसवािणर्  कमािणर्  मिय सं  मरः। 

अननवैे  योगने मा ंाय उपासत॥े १२-६॥ 

तषामहे ं समताु र् मृससारसागरातु ं ।् 

भवािम निचरााथ र् माविशतचतसामे े ॥् १२-७॥ 



मवे मन आध मिय बिु  ंिनवशय।े  

िनविसिस मवे अत ऊ न सशयः॥ं  १२-८॥ 

अथ िच ंसमाधात ु ंन शोिष मिय िरम।् 

अासयोगने ततो मािमा ु ंधनय॥ १२-९॥ 

अासऽसमथऽिसे  ममपरमोर्  भव। 

मदथमिपर्  कमािणर्  कवििमवािस॥ु र्  १२-१०॥ 

अथतैदशोऽिस कत ु मोगमािौतः। 

सवकमफलागर् र्  ंततः कु  यतावान॥् १२-११॥ 

ौयोे  िह ज्ञानमासाानाद्ान ंिविशत।े 

ानामफलागागाािरनरमर् ॥् १२-१२॥ 

अाे  सवभतानार् ू  ंमऽैः कण एव च। 

िनममोर्  िनरहारः समःखसखःु  क्षमी॥ १२-१३॥ 

सुः सतत ंयोगी यताा ढिनयः। 

मिपतमनोबियर् ु  मः स म ेिूयः॥ १२-१४॥ 

याोिजत ेलोको लोकाोिजत ेच यः। 

हषामषभयोगमैोर् र् र्े ु  यः स च म ेिूयः॥ १२-१५॥ 

अनपक्षःे  शिचदक्षु र्  उदासीनो गतथः। 

सवारपिरागीर्  यो मः स म ेिूयः॥ १२-१६॥ 

यो न ित न िे  न शोचित न काित। 

शभाशभपिरागीु ु  भिमाः स म ेिूयः॥ १२-१७॥ 

समः शऽौ च िमऽ ेच तथा मानापमानयोः। 

शीतोसखःखषु े  ुसमः सिवविजतः॥र्  १२-१८॥ 

तिनाितमनीु ु  सुो यने कनिचते ।् 



अिनकतःे  िरमितभिमार्  ेिूयो नरः॥ १२-१९॥ 

य ेत ुधामतृिमदर्  ंयथों पयपासत।ुर् े  

ौधाना मरमा भाऽतीवे  म ेिूयाः॥ १२-२०॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  चतिशोऽायः॥ु ं ३४॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

भियोगो नाम ादशोऽायः॥ १२॥ 
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        अथ ऽयोदशोऽायः।   क्षऽक्षऽज्ञिवभागयोगःे े  

        अजनुर्  उवाच। 

ूकितृ  ंपषु  ंचवै क्षऽे ंक्षऽज्ञमवे े  च। 

एतिदतिमािमे ु  ज्ञान ंज्ञये ंच कशव॥े  १३-१॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

इद ंशरीरं कौये क्षऽिमिभधीयत।े े  

एतो विे  त ंूाः क्षऽेज्ञ इित तिदः॥ १३-1॥ 

क्षऽज्ञे  ंचािप मा ंिवि सवक्षऽषर् े े  ुभारत। 

क्षऽक्षऽज्ञयोज्ञाने े र्  ंयान ंमत ंमम॥ १३-३॥ 

तऽे ंय या यिकािर यत यत।् 

स च यो यभाव तमासने म ेण॥ु १३-४॥ 

ऋिषिभबधार्  गीत ंछोिभिविवर् धःै पथृक।् 

ॄसऽपदैवैू  हतमििविनितःै॥े ु र्  १३-५॥ 

महाभताहकारोू ं  बिरमवु े  च। 



इियािण दशकंै च प चियगोचराः॥े  १३-६॥ 

इा षःे  सखु ंःख ंसघाततनां े  धितः।ृ  

एतऽे ंसमासने सिवकारमदातमु ॥् १३-७॥ 

अमािनमदिमिहंसा क्षािराजवमर् ।् 

आचायपासन ंशौच ंयैमािविनमहः॥र्  १३-८॥ 

इियाथष  ुवरैाग्यमनहकारं  एव च। 

जमृजराािधःखदोषानदशनमु ु र् ॥् १३-९॥ 

असिरनिभः पऽदारगहािदष।ु ृ ु  

िन ंच समिचिमािनोपपिष॥ु १३-१०॥ 

मिय चानयोगने भिरिभचािरणी। 

िविवदशसिवमरितजनससिद॥े े र् ं  १३-११॥ 

अाज्ञानिन ंतज्ञानाथदशनमर् र् ।् 

एतानिमित ूोमज्ञान ंयदतोऽथा॥ १३-१२॥ 

ज्ञये ंयवािम याामतृमत।ु े  

अनािदमरं ॄ न सासत॥े १३-१३॥ 

सवतःर्  पािणपाद ंतवतोर् ऽिक्षिशरोमखमु ।् 

सवतःर्  ौितमोकु े  सवमावर् ृ  ितित॥ १३-१४॥ 

सवियगणाभास ंु  सवियिवविजतम र् ।् 

असं सवभृवैर्  िनगणुर्  ंगणभोु ृ  च॥ १३-१५॥ 

बिहर भतानामचरू ं चरमवे च। 

सादिवज्ञयू े  ंर ंचािके च तत॥् १३-१६॥ 

अिवभं च भतषू े  ुिवभिमव च ितम।् 

भतभतृू र् च तये ंमिस ुूभिव ुच॥ १३-१७॥ 



ोितषामिप तोितमसः परमत।ु े  

ज्ञान ंज्ञये ंज्ञानग ंिद सवर्  िवितम॥् १३-१८॥ 

इित क्षऽे ंतथा ज्ञान ंज्ञये ंचों समासतः। 

म एतिज्ञाय मावायोपपत॥े १३-१९॥ 

ूकितृ  ंपषु  ंचवै िवद्नादी उभाविप। 

िवकारां गणावैु ं  िवि ूकितृ सवान॥् १३-२०॥ 

कायकारणकतृर् र्  ेहतःे ु  ूकितत।ृ े  

पषःु  सखःखानाु  ंभोृ  ेहतत॥े ेु  १३-२१॥ 

पषःु  ूकितोृ  िह भङुे् ूकितजाृ णुान।् 

कारण ंगणसोऽु  सदसोिनजस॥ु १३-२२॥ 

उपिानमाु  च भता र् भोा महरः।े  

परमािते  चाोु  दहऽिषःे े ु  परः॥ १३-२३॥ 

य एव ंविे  पषु  ंूकितृ  ंच गणःैु  सह। 

सवथार्  वतमानोऽिपर्  न स भयोऽिभजायत॥ू े  १३-२४॥ 

ाननािने  पँयि केिचदाानमाना। 

अ ेसाने योगने कमयोगनर् े  चापर॥े १३-२५॥ 

अ ेवमजानःे  ौाु े  उपासत।े 

तऽिपे  चािततरवे मृ ु ंौितपरायणाः॥ु  १३-२६॥ 

यावायत ेिकि ंावरजमम।् 

क्षऽक्षऽज्ञसयोगाििे े ं  भरतषभ॥र्  १३-२७॥ 

सम ंसवष  ुभतषू े  ुित ंपरमरमे ।् 

िवनँयिवनँय ंयः पँयित स पँयित॥ १३-२८॥ 

सम ंपँयि सवऽर्  समवितमीरम।् 



न िहनानाान ंततो याित परा ंगितम॥् १३-२९॥ 

ूकवैृ  च कमािणर्  िबयमाणािन सवशः।र्  

यः पँयित तथाानमकतारर् ं स पँयित॥ १३-३०॥ 

यदा भतपथृावमकमनपँयित।ू े ु  

तत एव च िवारं ॄ सत ेतदा॥ १३-३१॥ 

अनािदािगणारमाायमयः।ुर्  

शरीरोऽिप कौये न करोित न िलत॥े १३-३२॥ 

यथा सवगतर्  ंसौादाकाश ंनोपिलत।े 

सवऽावितोर्  दहे ेतथाा नोपिलत॥े १३-३३॥ 

यथा ूकाशयकःे  कृ  ंलोकिमम ंरिवः। 

क्षऽे ंक्षऽीे  तथा कृ  ंूकाशयित भारत॥ १३-३४॥ 

क्षऽक्षऽज्ञयोरवमरे े े ं ज्ञानचक्षषा।ु  

भतूकितमोक्षू ृ  ंच य ेिवयािर्  त ेपरम॥् १३-३५॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  पिऽशोऽायः॥ं ३५॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

क्षऽक्षऽज्ञिवभागयोगोे े  नाम ऽयोदशोऽायः॥ १३॥ 
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        अथ चतदशोऽायः।ु र्    गणऽयिवभागयोगःु  

        ौीभगवानवाच।ु  

परं भयःू  ूवािम ज्ञानाना ंज्ञानमममु ।् 

याा मनयःु  सव परा ंिसििमतो गताः॥ १४-१॥ 



इद ंज्ञानमपािौु  मम साधमागताः।र्  

सगऽिप  नोपजाय ेूलय ेन थि च॥ १४-२॥ 

मम योिनमहर् द ्ॄ तिभ दधाहम।् 

सवः सवभतानार् ू  ंततो भवित भारत॥ १४-३॥ 

सवयोिनषर्  ुकौये मतयःू र्  सवि याः। 

तासा ंॄ महोिनरहं बीजूदः िपता॥ १४-४॥ 

स ंरजम इित गणाःु  ूकितृ सवाः। 

िनबि महाबाहो दहे ेदिहनमयमे ॥् १४-५॥ 

तऽ स ंिनमलाकाशकमनामयमर् ।् 

सखसनु े  बाित ज्ञानसने  चानघ॥ १४-६॥ 

रजो रागाकं िवि तृाससमवमु ।् 

तिबाित कौये कमसनर् े  दिहनमे ॥् १४-७॥ 

तमज्ञानज ंिवि मोहन ंसवदिहनामर् े ।् 

ूमादालिनिािभिबाित भारत॥ १४-८॥ 

स ंसखु ेसयित रजः कमिणर्  भारत। 

ज्ञानमावृ त ुतमः ूमाद ेसयत॥ु  १४-९॥ 

रजमािभभयू स ंभवित भारत। 

रजः स ंतमवै तमः स ंरजथा॥ १४-१०॥ 

सवारषर् े  ुदहऽिकाशे े  उपजायत।े 

ज्ञान ंयदा तदा िवािवृ ंसिमत॥ु  १४-११॥ 

लोभः ूविरारःृ  कमणामशमःर्  हृा। 

रजतािने  जाय ेिववृ ेभरतषभ॥र्  १४-१२॥ 

अूकाशोऽूविृ  ूमादो मोह एव च। 



तमतािने  जाय ेिववृ ेकनन॥ु  १४-१३॥ 

यदा स ेूवृ ेत ुूलय ंयाित दहभतृे ।् 

तदोमिवदा ंलोकानमलाितपत॥े १४-१४॥ 

रजिस ूलय ंगा कमसिषर्  ुजायत।े 

तथा ूलीनमिस मढयोिनषू  ुजायत॥े १४-१५॥ 

कमणःर्  सकताःु ृ  सािकं िनमलर् ं फलम।् 

रजस ुफलं ःखमज्ञान ंतमसः फलम॥् १४-१६॥ 

साायत ेज्ञान ंरजसो लोभ एव च। 

ूमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमवे च॥ १४-१७॥ 

ऊ गि सा म ेिति राजसाः। 

जघगणवु िृा अधो गि तामसाः॥ १४-१८॥ 

ना ंगणःु े  कतारर् ं यदा िानपँयित।ु  

गणु े  परं विे  माव ंसोऽिधगित॥ १४-१९॥ 

गणानतानतीु े  ऽीहीे  दहसमवाने ु ।् 

जमृजराःखिैवमोऽमतृमत॥ु ुर् ु े  १४-२०॥ 

        अजनुर्  उवाच। 

कैिलैीणानतानतीतोर् ु े  भवित ूभो। 

िकमाचारः कथ ंचतैाीणानितवतत॥ं ु र् े  १४-२१॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

ूकाश ंच ूविृ  ंच मोहमवे च पाण्डव। 

न िे  सवािनृ  न िनवािनृ  काित॥ १४-२२॥ 

उदासीनवदासीनो गणयैु  न िवचात।े 

गणाु  वतर्  इवे ंयोऽवितित नत॥े े  १४-२३॥ 



समःखसखःु  ः समलोाँमकानः। 

तिूयािूयोु  धीरिनासितः॥ु ुं  १४-२४॥ 

मानापमानयोोु ु  िमऽािरपक्षयोः। 

सवारपिरागीर्  गणातीतःु  स उत॥े १४-२५॥ 

मा ंच योऽिभचारणे भियोगने सवत।े े  

स गणामतीतैाभयायु ू  कत॥े १४-२६॥ 

ॄणो िह ूिताहममतृाय च। 

शात च धमर्  सखकैािकु  च॥ १४-२७॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  षिशोऽायः॥ं ३५॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपिनषू  ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

गणऽयिवभागु योगो नाम चतदशोऽायः॥ु र्  १४॥ 
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        अथ पदशोऽायः।   पषोमयोगःु  

        ौीभगवानवाच।ु  

ऊमलमधःशाखमर् ू  ंूारयम।् 

छािसं  य पणािनर्  य ंवदे स वदिवते ॥् १५-१॥ 

अधो ूसतृा शाखा 

        गणूवाु ृ  िवषयूवालाः। 

अध मलानू सुतािन 

        कमानबीिनर् ु  मनलोक॥ु े  १५-२॥ 

न पमहे तथोपलत े



        नाो न चािदन र् च सिता। 

अमने ंसिवढमु लंू 

        असशणे ढने िछा॥ १५-३॥ 

ततः पद ंतिरमािगतर्  ं

        यिता न िनवतिर्  भयः।ू  

तमवे चा ंपषु  ंूप।े 

        यतः ूविःृ  ूसतृा पराणी॥ु  १५-४॥ 

िनमानमोहार्  िजतसदोषा 

        अािना िविनवकामाः।ृ  

िैवमाःर् ु  सखःखसज्ञ ैु ं र-् 

        गमढाःू  पदमय ंतत॥् १५-५॥ 

न तासयत ेसयू  न शशाो न पावकः। 

या न िनवतर्  ेताम परम ंमम॥ १५-६॥ 

ममवैाशों  जीवलोके जीवभतःू  सनातनः। 

मनःषानीियािण ूकितािनृ  कषित॥र्  १५-७॥ 

शरीरं यदवाोित याामतीरः।ु  

गहीतािनृ ै  सयाितं  वायगािनवाशयातु र् ॥् १५-८॥ 

ौोऽ ंचक्षःु शनर्  ंच रसन ंयाणमवे च। 

अिधाय मनाय ंिवषयानपसवत॥ु े े  १५-९॥ 

उाम ंित ंवािप भानु  ंवा गणाितमु ।् 

िवमढाू  नानपँयिु  पँयि ज्ञानचक्षषः॥ु  १५-१०॥ 

यतो योिगननै ंपँयावितम।् 

यतोऽकताानोृ  ननै ंपँयचतसः॥े  १५-११॥ 



यदािदगत ंतजोे  जगासयतऽिखलमे ।् 

यमिस याौ तजोे  िवि मामकम॥् १५-१२॥ 

गामािवँय च भतािनू  धारयाहमोजसा। 

पािमु  चौषधीः सवाःर्  सोमो भाू  रसाकः॥ १५-१३॥ 

अहं वैानरो भाू  ूािणना ंदहमािौतः।े  

ूाणापानसमायःु  पचा ंचतिवधमु र् ॥् १५-१४॥ 

सवर्  चाहं िद सििवो 

        मः ितज्ञानमपोहनृ र्  ंच। 

वदैे  सवरहमव े  वोे  

        वदाकदिवदवे े ेृ  चाहम॥् १५-१५॥ 

ािवमौ पषौु  लोके क्षराक्षर एव च। 

क्षरः सवािणर्  भतािनू  कटोऽक्षरू  उत॥े १५-१६॥ 

उमः पषःु  परमाेधुातः। 

यो लोकऽयमािवँय िबभयर्  ईरः॥ १५-१७॥ 

यारमतीतोऽहमक्षरादिप चोमः। 

अतोऽि लोके वदे ेच ूिथतः पषोमः॥ु  १५-१८॥ 

यो मामवमे सढूो जानाित पषोममु ।् 

स सविवजितर्  मा ंसवभावनर् े  भारत॥ १५-१९॥ 

इित गतमु  ंशािमदमंु मयानघ। 

एतदु्ा बिमाातकु ृ ृ  भारत॥ १५-२०॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  सिऽशोऽायः॥ं ३७॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनृ ुर्  सवादं  े



पषोमयोगोु  नाम पदशोऽायः॥ १५॥ 
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        अथ षोडशोऽायः।   दवैासरसिभागयोगःु  

        ौीभगवानवाच।ु  

अभय ंससशिज्ञानयोगविितः।ं ु र्  

दान ंदम यज्ञ ाायप आजवमर् ॥् १६-१॥ 

अिहसां  समबोधागः शािरपशैनमु ।् 

दया भतलोू े  ंमादवर्  ं॑ीरचापलम॥् १६-२॥ 

तजःे  क्षमा धितःृ  शौचमिोहो नाितमािनता। 

भवि सद ंदवैीमिभजात भारत॥ १६-३॥ 

दो दपऽिभमान बोधः पामवे च। 

अज्ञान ंचािभजात पाथ र् सदमासरीमु ॥् १६-४॥ 

दवैी सिमोक्षाय िनबायासरीु  मता। 

मा शचःु  सद ंदवैीमिभजातोऽिस पाण्डव॥ १६-५॥ 

ौ भतसगू  लोकऽिवैे  आसरु एव च। 

दवैो िवरशः ूो आसरंु पाथ र् म ेण॥ु १६-६॥ 

ूविृ  ंच िनविृ  ंच जना न िवरासराः।ु  

न शौच ंनािप चाचारो न स ंतषे ुिवत॥े १६-७॥ 

असमूित ंत ेजगदारनीरम।् 

अपररसतू ंिकमामहतैकमु ॥् १६-८॥ 

एता ंिमव नाानोऽबयः।ु  

ूभवमकमाणःु र्  क्षयाय जगतोऽिहताः॥ १६-९॥ 



काममािौ रंू दमानमदािताः। 

मोहादग्हीासदृ म्ाहावतऽशिचोताः॥र् े ु  १६-१०॥ 

िचामपिरमयाे  ंच ूलयाामपािौताः।ु  

कामोपभोगपरमा एताविदित िनिताः॥ १६-११॥ 

आशापाशशतबैाःर्  कामबोधपरायणाः। 

ईह ेकामभोगाथमायनाथसयानर् र्े ॥् १६-१२॥ 

इदम मया लिमम ंूा ेमनोरथम।् 

इदमीदमिप म ेभिवित पनधनमु र् ॥् १६-१३॥ 

असौ मया हतः शऽहिनु र्  ेचापरानिप। 

ईरोऽहमहं भोगी िसोऽहं बलवाखी॥ु  १६-१४॥ 

आोऽिभजनवानि कोऽोऽि सशो मया। 

य ेदाािम मोिद इज्ञानिवमोिहताः॥ १६-१५॥ 

अनकिचिवॅााे  मोहजालसमावताः।ृ  

ूसाः कामभोगषे ुपति नरकऽशचौ॥े ु  १६-१६॥ 

आसािवताः ा धनमानमदािताः। 

यज ेनामयज्ञै ेदनािविधपवकमे ू र् ॥् १६-१७॥ 

अहकारं ं बलं दप काम ंबोध ंच सिौताः।ं  

मामापरदहषे े  ुूिषोऽसयकाः॥ू  १६-१८॥ 

तानहं िषतः बुरासारषं े  ुनराधमान।् 

िक्षपाजॐमशभानासरीवु ु े  योिनष॥ु १६-१९॥ 

आसरु  योिनमापा मढाू  जिन जिन। 

मामूावै कौये ततो याधमा ंगितम॥् १६-२०॥ 

िऽिवध ंनरकदे ंारं नाशनमानः। 



कामः बोधथा लोभादतये  ंजते॥् १६-२१॥ 

एतिैवमःर् ु  कौये तमोारिैिभनरः।र्  

आचरानः ौयतोे  याित परा ंगितम॥् १६-२२॥ 

यः शािविधमु ृ  वततर्  ेकामकारतः। 

न स िसिमवाोित न सखु ंन परा ंगितम॥् १६-२३॥ 

ताा ंूमाण ंत ेकायाकायवितौ।र् र्  

ज्ञाा शािवधानों कमर् कतिमहाहिस॥ुर् र्  १६-२४॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपूिनष ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

दवैासरसिभागयोगोु  नाम षोडशोऽायः॥ १६॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  अािऽशोऽायः॥ं ३८॥ 
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        अथ सदशोऽायः।   ौाऽयिवभागयोगः 

        अजनुर्  उवाच। 

य ेशािविधमु ृ  यज ेौयािताः। 

तषाे  ंिना त ुका कृ  समाहो रजमः॥ १७-१॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

िऽिवधा भवित ौा दिहनाे  ंसा भावजा। 

सािकी राजसी चवै तामसी चिते  ता ंण॥ु १७-२॥ 

सानपाु  सवर्  ौा भवित भारत। 

ौामयोऽय ंपषोु  यो यः स एव सः॥ १७-३॥ 

यज ेसािका दवाक्षरक्षािसे ं  राजसाः। 



ूतातगणााे ेू ं  यज ेतामसा जनाः॥ १७-४॥ 

अशािविहत ंघोरं त ेय ेतपो जनाः। 

दाहकारसयाःं ं ु  कामरागबलािताः॥ १७-५॥ 

कषयःर्  शरीर ंभतमाममचतसः।ू े  

मा ंचवैाःशरीर ंतािद्ासरिनयानु ॥् १७-६॥ 

आहारिप सवर्  िऽिवधो भवित िूयः। 

यज्ञपथा दान ंतषाे  ंभदिममे  ंण॥ु १७-७॥ 

आयःसबलारोग्यसखूीितिववधनाः।ु ु र्  

राः िग्धाः िरा ा आहाराः सािकिूयाः॥ १७-८॥ 

कटव्लवणातीक्षिवदािहु नः। 

आहारा राजसाे  ःखशोकामयूदाः॥ १७-९॥ 

यातयाम ंगतरस ंपितू  पयिषतुर्  ंच यत।् 

उिमिप चामे ंभोजन ंतामसिूयम॥् १७-१०॥ 

अफलाििभयज्ञोर्  िविधो य इत।े 

यमविते े  मनः समाधाय स सािकः॥ १७-११॥ 

अिभसाय त ुफलं दाथमिपर्  चवै यत।् 

इत ेभरतौे त ंयज्ञ ंिवि राजसम॥् १७-१२॥ 

िविधहीनमसृा ंमहीनमदिक्षणम।् 

ौािवरिहत ंयज्ञ ंतामस ंपिरचक्षत॥े १७-१३॥ 

दविजगूाज्ञपजने ु ू  ंशौचमाजवमर् ।् 

ॄचयमिहसार् ं  च शारीरं तप उत॥े १७-१४॥ 

अनगकरु े ं वा ंस ंिूयिहत ंच यत।् 

ाायासन ंचवै वाय ंतप उत॥े १७-१५॥ 



मनः ूसादः सौ ंमौनमािविनमहः। 

भावसशििरतपों ु े  मानसमत॥ु े  १७-१६॥ 

ौया परया त ंतपििवध ंनरःै। 

अफलाकाििभयैःुर्  सािकं पिरचक्षत॥े १७-१७॥ 

सारमानपजाथू  तपो दने चवै यत।् 

िबयत ेतिदह ूों राजस ंचलमीवमु ॥् १७-१८॥ 

मढमाहणानोू े  यीडया िबयत ेतपः। 

परोादनाथ वा तामसमदातमु ॥् १७-१९॥ 

दातिमित यान ंदीयतऽनपकािरण।े ेु  

दशे ेकाले च पाऽ ेच तान ंसािकं तमृ ॥् १७-२०॥ 

य ुूपुकाराथ फलमिँयु  वा पनः।ु  

दीयत ेच पिरि ंतान ंराजस ंतमृ ॥् १७-२१॥ 

अदशकाले े यानमपाऽे  दीयत।े 

असतमवज्ञातृ  ंतामसमदातमु ॥् १७-२२॥ 

ॐतिदित िनदशो  ॄणििवधः तः।ृ  

ॄाणाने वदाे  यज्ञा िविहताः परा॥ु  १७-२३॥ 

तादोिमदाु  यज्ञदानतपःिबयाः। 

ूवतर्  ेिवधानोाः सतत ंॄवािदनाम॥् १७-२४॥ 

तिदनिभसाय फलं यज्ञतपःिबयाः। 

दानिबया िविवधाः िबय ेमोक्षकाििभः॥ १७-२५॥ 

साव ेसाधभावु  ेच सिदतयत।े ेु  

ूश ेकमिणर्  तथा सः पाथ र् यत॥ु े  १७-२६॥ 

यज्ञ ेतपिस दान ेच िितः सिदित चोत।े 



कमर् चवै तदथय ंसिदवािभधीयत॥े े  १७-२७॥ 

अौया त ंद ंतप ंकतृ  ंच यत।् 

असिदतु  ेपाथ र् न च ते नो इह॥ १७-२८॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  एकोनचािरशोऽायः॥ं ३९॥ 

ॐ तिदित ौीमगवीतासपिनषू  ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

ौाऽयिवभागयोगो नाम सदशोऽायः॥ १७॥ 

             ४० [१८] 
        अथाादशोऽायः।   मोक्षसासयोगःं  

        अजनुर्  उवाच। 

सासं  महाबाहो तिमािम विेदतमु।् 

ाग च षीकशे  पथृिशिनषदन॥े ू  १८-१॥ 

        ौीभगवानवाच।ु  

कााना ंकमणार्  ंास ंसासं  ंकवयो िवः। 

सवकमफलागर् र्  ंूााग ंिवचक्षणाः॥ १८-२॥ 

ा ंदोषविदकेे कमर् ूामनीिषणः।र्  

यज्ञदानतपःकमर् न ािमित चापर॥े १८-३॥ 

िनय ंण ुम ेतऽ ाग ेभरतसम। 

ागो िह पषायु  िऽिवधः सकीिततः॥र्  १८-४॥ 

यज्ञदानतपःकमर् न ा ंकायमवर् े  तत।् 

यज्ञो दान ंतपवै पावनािन मनीिषणाम॥् १८-५॥ 

एतािप त ुकमािणर्  सं ा फलािन च। 



कतानीितर्  म ेपाथ र् िनित ंमतमममु ॥् १८-६॥ 

िनयत त ुसासःं  कमणोर्  नोपपत।े 

मोहा पिरागामसः पिरकीिततः॥र्  १८-७॥ 

ःखिमवे यमर् कायशभयाजते े ।् 

स काृ  राजस ंाग ंनवै ागफलं लभते॥् १८-८॥ 

कायिमवर् े  यमर् िनयत ंिबयतऽजन।े ुर्  

सं ा फलं चवै स ागः सािको मतः॥ १८-९॥ 

न कशले ु ं कमर् कशलु े नानषत।ु े  

ागी ससमािवो मधावीे  िछसशयः॥ं  १८-१०॥ 

न िह दहभतृाे  श ंंु कमाण्यशषतः।र् े  

य ुकमफलागीर्  स ागीिभधीयत॥े १८-११॥ 

अिनिम ंिमौ ंच िऽिवध ंकमणःर्  फलम।् 

भवािगना ंूे न त ुसािसनां  ंिचत॥् १८-१२॥ 

पतैािन महाबाहो कारणािन िनबोध म।े 

सा ेकताृ  ेूोािन िसय ेसवकमणामर् र् ॥् १८-१३॥ 

अिधान ंतथा कता र् करण ंच पथृिग्वधम।् 

िविवधा पथृाे  दवै ंचवैाऽ पमम॥् १८-१४॥ 

शरीरवानोिभयमर् र् ूारभत ेनरः। 

ा ंवा िवपरीत ंवा पतै ेत हतवः॥े  १८-१५॥ 

तऽवै ंसित कतारमाानर्  ंकवले ं त ुयः। 

पँयकतबिाृ ु  स पँयित मितः॥र्  १८-१६॥ 

य नाहकतों ृ  भावो बियु र्  न िलत।े 

हाऽिप स इमाँोका हि न िनबत॥े १८-१७॥ 



ज्ञान ंज्ञये ंपिरज्ञाता िऽिवधा कमचोदना।र्  

करण ंकमर् कतित  िऽिवधः कमसमहः॥र् ं  १८-१८॥ 

ज्ञान ंकमर् च कता र्च िऽधवै गणभदतः।ु े  

ूोत ेगणुसान ेयथावण ुतािप॥ १८-१९॥ 

सवभतषर् ू े  ुयनकैे ं  भावमयमीक्षत।े 

अिवभं िवभषे  ुतान ंिवि सािकम॥् १८-२०॥ 

पथृने त ुयान ंनानाभावाथिग्वधानृ ।् 

विे  सवष  ुभतषू े  ुतान ंिवि राजसम॥् १८-२१॥ 

य ुकवदकिायृ े  समहतैकमु ।् 

अताथवदर्  ंच तामसमदातमु ॥् १८-२२॥ 

िनयत ंसरिहतमरागषतःे  कतमृ ।् 

अफलूेनुा कमर् यािकमत॥ु े  १८-२३॥ 

य ुकामनाे ु  कमर् साहकारणं े  वा पनः।ु  

िबयत ेबलायास ंतिाजसमदातमु ॥् १८-२४॥ 

अनबु  ंक्षय ंिहसामनपं े  च पौषम।् 

मोहादारत ेकमर् यामसमत॥ु े  १८-२५॥ 

मसोऽनहवादीु ं  धाहसमितः।ृ ु  

िसद्िसद्ोिनिवकारःर् र्  कता र् सािक उत॥े १८-२६॥ 

रागी कमफलूोर् े ु र्  िहसाकोऽशिचः।ं ु  

हषशोकाितःर्  कता र् राजसः पिरकीिततः॥र्  १८-२७॥ 

अयःु  ूाकतःृ  ः शठो नृैितकोऽलसः। 

िवषादी दीघसऽीर् ू  च कता र् तामस उत॥े १८-२८॥ 

बभदु े   ंधतृवैे  गणतििवधंु  ण।ु 



ूोमानमशषणे े  पथृने धनय॥ १८-२९॥ 

ूविृ  ंच िनविृ  ंच कायाकायर्  भयाभय।े 

ब ंमोक्ष ंच या विे  बिःु  सा पाथ र् सािकी॥ १८-३०॥ 

यया धममधमर्  च काय चाकायमवर् े  च। 

अयथावजानाित बिःु  सा पाथ र् राजसी॥ १८-३१॥ 

अधम धमिमितर्  या मत ेतमसावता।ृ  

सवाथािपरीतार् र् ं  बिःु  सा पाथ र् तामसी॥ १८-३२॥ 

धाृ  यया धारयत ेमनःूाणियिबयाः।े  

योगनािभचािरण्याे  धितःृ  सा पाथ र् सािकी॥ १८-३३॥ 

यया त ुधमकामाथाार् र् ृ  धारयतऽजन।े ुर्  

ूसने  फलाकाी धितःृ  सा पाथ र् राजसी॥ १८-३४॥ 

यया  ंभय ंशोकं िवषाद ंमदमवे च। 

न िवमितु  मधा  धितःृ  सा पाथ र् तामसी॥ १८-३५॥ 

सखु ंिदान िऽिवध ंण ुम ेभरतषभ।र्  

अासािमत ेयऽ ःखा ंच िनगित॥ १८-३६॥ 

यदम ेिवषिमव पिरणामऽमतृोपममे ।् 

तखु ंसािकं ूोमाबिूसादजमु ॥् १८-३७॥ 

िवषयियसयोगादमऽमतृोपममे ें ।् 

पिरणाम ेिवषिमव तखु ंराजस ंतमृ ॥् १८-३८॥ 

यदम ेचानबु  ेच सखु ंमोहनमानः। 

िनिालूमादो ंतामसमदातमु ॥् १८-३९॥ 

न तदि पिृथा ंवा िदिव दवषे े  ुवा पनुः। 

स ंूकितजमैृ ंुर्  यदिभःे  ाििभगणःै॥ुर्  १८-४०॥ 



ॄाणक्षिऽयिवशा ंशिाणाू  ंच परप। 

कमािणर्  ूिवभािन भावूभवगैणःै॥ुर्  १८-४१॥ 

शमो दमपः शौच ंक्षािराजवमवर् े  च। 

ज्ञान ंिवज्ञानमाि ंॄकमर् भावजम॥् १८-४२॥ 

शौय तजोे  धितदाृ र्  ंयु ेचापलायनम।् 

दानमीरभाव क्षाऽ ंकमर् भावजम॥् १८-४३॥ 

किषृ गौरवािण ंव ैँ यकमर् भावजम।् 

पिरचयाकर् ं  कमर् शिािपू  भावजम॥् १८-४४॥ 

 े ेकमण्यिभरतःर्  सिसिं  ंलभत ेनरः। 

कमिनरतःर्  िसि ंयथा िवित तण॥ु १८-४५॥ 

यतः ूविभतानाृ ंू र्  यने सविमदर्  ंततम।् 

कमणार्  तमर् िसि ंिवित मानवः॥ १८-४६॥ 

ौयाधमे  िवगणःु  परधमानितातर् ु ।् 

भाविनयत ंकमर् कवाोितु र्  िकिषम॥् १८-४७॥ 

सहज ंकमर् कौये सदोषमिप न जते।् 

सवा र्रा िह दोषणे धमनाििरवावताः॥ू े ृ  १८-४८॥ 

असबिःु  सवऽर्  िजताा िवगतहृः। 

नैिसिर्  ंपरमा ंसासनािधगित॥ं े  १८-४९॥ 

िसि ंूाो यथा ॄ तथाोित िनबोध म।े 

समासनवैे  कौये िना ज्ञान या परा॥ १८-५०॥ 

बदु्ा िवशयाु  युो धाानृ  ंिनय च। 

शादीिषयाां  रागषौे  दु  च॥ १८-५१॥ 

िविवसवीे  लाशी यतवाायमानसः। 



ानयोगपरो िन ंवरैाग्य ंसमपािौतः॥ु  १८-५२॥ 

अहकारं ं बलं दप काम ंबोध ंपिरमहम।् 

िवमु िनममःर्  शाो ॄभयायू  कत॥े १८-५३॥ 

ॄभतःू  ूसाा न शोचित न काित। 

समः सवष  ुभतषू े  ुमिं लभत ेपराम॥् १८-५४॥ 

भा मामिभजानाित यावााि ततः। 

ततो मा ंततो ज्ञाा िवशत ेतदनरम॥् १८-५५॥ 

सवकमाण्यिपर् र्  सदा कवाणोु र्  मद्पाौयः। 

मसादादवाोित शात ंपदमयम॥् १८-५६॥ 

चतसाे  सवकमािणर् र्  मिय सं  मरः। 

बियोगमपािौु ु  मिः सतत ंभव॥ १८-५७॥ 

मिः सवगािणर् र्  मसादािरिस। 

अथ चमहकाराे ं  ौोिस िवनिस॥ १८-५८॥ 

यदहकारमािौं  न यो इित मस।े 

िमषै वसाय ेूकिताृ  ंिनयोित॥ १८-५९॥ 

भावजने कौये िनबः ने कमणा।र्  

कत ु निसे  योहािरवशोिप तत॥् १८-६०॥ 

ईरः सवभतानार् ू  ंशऽजने े ुर्  ितित। 

ॅामयवभतािनर् ू  याढािन मायया॥ १८-६१॥ 

तमवे शरण ंग सवभावर् ने भारत। 

तसादारा ंशाि ंान ंूािस शातम॥् १८-६२॥ 

इित त ेज्ञानमाात ंगादु ग्तरु ं मया। 

िवमृँ यतैदशषणे े  यथिसे  तथा क॥ु  १८-६३॥ 



सवगतमर् ु  ंभयःू  ण ुम ेपरम ंवचः। 

इोऽिस म ेढिमित ततो वािम त ेिहतम॥् १८-६४॥ 

मना भव मो माजी मा ंनम।ु  

मामवैिसे  स ंत ेूितजान ेिूयोऽिस म॥े १८-६५॥ 

सवधमािरर् र्  मामकंे शरण ंोज। 

अहं ा सवपापोर् े  मोक्षियािम मा शचः॥ु  १८-६६॥ 

इद ंत ेनातपाय नाभाय कदाचन। 

न चाशौषवु ू  ेवा ंन च मा ंयोऽसयित॥ू  १८-६७॥ 

य इद ंपरम ंगु ंमिभधाित।े  

भिं मिय परा ंकाृ  मामवैसशयः॥े ं  १८-६८॥ 

न च तानषु ुे  कि ेिूयकमः।ृ  

भिवता न च म ेतादः िूयतरो भिव॥ु  १८-६९॥ 

अते  ेच य इम ंध सवादमावयोः।ं  

ज्ञानयज्ञने तनाहिमःे  ािमित म ेमितः॥ १८-७०॥ 

ौावाननसयू  णयादिपु  यो नरः। 

सोऽिप मःु  शभाँोकाायाण्यकमणामु ुु र् ॥् १८-७१॥ 

किदतते ु  ंपाथ र् यकैामणे चतसा।े  

किदज्ञानसोहः ून ेधनय॥ १८-७२॥ 

        अजनुर्  उवाच। 

नो मोहः ितलाृ र्  सादायात।ु  

ितोऽि गतसहेः किर ेवचन ंतव॥ १८-७३॥ 

        सय उवाच। 

इहं वासदवु े  पाथर्  च महानः। 



सवादिमममौौषमतं ंु  रोमहषणमर् ॥् १८-७४॥ 

ासूसादातवानतमहु े ु ं परम।् 

योग ंयोगराााक्षाथयतःे ृ  यम॥् १८-७५॥ 

राजं ृ  सं ृ  सवादिमममतमं ु ।् 

कशवाजनयोःे ुर्  पण्यु  ंािम च ममः॥ु ुर्  १८-७६॥ 

त सं ृ  सं ृ  पमतु ंहरः।े  

िवयो म ेमहान ् राजािम च पनःु  पनः॥ु  १८-७७॥ 

यऽ योगरःे  कोृ  यऽ पाथ धनधरः।ु र्  

तऽ ौीिवजयोर्  भितू ीवाुर्  नीितमितमम॥र् र्  १८-७८॥ 

इित ौीमहाभारत ेभीपविणर्  चािरशोऽायः॥ं ४०॥ समा ंभगवीतापव॥र्  

ॐ तिदित [ौीमगवीतासपूिनष ु

ॄिवाया ंयोगशा ेौीकाजनसवादृ ंुर्  े

मोक्षसासयोगों  नाम अादशोऽायः॥ १८॥  ौीमगवीता समाा॥ ] 

 
 


