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Bhagavadgita Mahatmyam and DhyAnamantra

भगवीतामाहां ानमं च

॥ ौी परमान े नमः ॥
॥ अथ ौीगीतामाहाूारः ॥

ौी गणशेाय नमः ॥ ौीराधारमणाय नमः ॥
धरोवाच ।

भगवरमेशेान भिरिभचािरणी ।
ूारं भुमान कथं भवित हे ूभो ॥ १॥

ौी िवुवाच ।
ूारं भुमानो िह गीताासरतः सदा ।
स मुः स सखुी लोके कम णा नोपिलते ॥ २॥
महापापािदपापािन गीताानं करोित चते ।्
िचश न कुव ि निलनीदलमवुत ॥् ३॥
गीतायाः पुकं यऽ यऽ पाठः ूवत त े ।
तऽ सवा िण तीथा िण ूयागादीिन तऽ व ै ॥ ४॥
सव दवेा ऋषयो योिगनः पगा ये ।
गोपाला गोिपका वािप नारदोवपाष दःै ॥
सहायो जायत े शीयं यऽ गीता ूवत त े ५॥
यऽ गीतािवचार पठनं पाठनं श ृतम ।्
तऽाहं िनितं पिृ िनवसािम सदवै िह ॥ ६॥
गीताौयऽेहं ितािम गीता मे चोमं गहृम ।्
गीताानमपुािौ ऽलोकाालयाहम ॥् ७॥
गीता मे परमा िवा ॄपा न सशंयः ।
अध माऽारा िना ािनवा पदािका ॥ ८॥
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भगवीतामाहां ानमं च

िचदानने कृने ूोा मखुतोऽज ुनम ।्
वदेऽयी पराना ताथ ानसयंतुा ॥ ९॥
योऽादशजपो िनं नरो िनलमानसः ।
ानिसिं स लभते ततो याित परं पदम ॥् १०॥
पाठेऽसमथ ः सणू ततोऽध पाठमाचरते ।्
तदा गोदानजं पुयं लभते नाऽ सशंयः ॥ ११॥
िऽभागं पठमानु गाानफलं लभते ।्
षडशंं जपमानु सोमयागफलं लभते ॥् १२॥
एकाायं त ु यो िनं पठत े भिसयंतुः ।
िलोकमवाोित गणो भूा वसिेरम ॥् १३॥
अायं ोकपादं वा िनं यः पठते नरः ।
स याित नरतां यावरं वसुरे ॥ १४॥
गीतायाः ोकदशकं स प चतुयम ।्
ौ ऽीनकंे तदध वा ोकानां यः पठेरः ॥ १५॥
चलोकमवाोित वषा णामयतुं ीवुम ।्
गीतापाठसमायुो मतृो मानषुतां ोजते ॥् १६॥
गीताासं पनुः कृा लभते मिुमुमाम ।्
गीतेुारसयंुो िॆयमाणो गितं लभते ॥् १७॥
गीताथ ौवणासो महापापयतुोऽिप वा ।
वकुैठं समवाोित िवनुा सह मोदत े ॥ १८॥
गीताथ ायते िनं कृा कमा िण भिूरशः ।
जीवुः स िवयेो दहेाे परमं पदम ॥् १९॥
गीतामािौ बहवो भभूजुो जनकादयः ।
िनधू तकषा लोके गीतायाताः परं पदम ॥् २०॥
गीतायाः पठनं कृा माहां नवै यः पठेत ।्
वथृा पाठो भवे ौम एव दुातः ॥ २१॥
एताहासयंंु गीताासं करोित यः ।
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स तलमवाोित लभां गितमायुात ॥् २२॥
सतू उवाच ।

माहामतेीताया मया ूो सतातनम ।्
गीताे च पठेु यं तलं लभते ॥् २३॥

॥ इित ौीवाराहपरुाण े ौीगीतामाहां सणू म ॥्
॥ अथ ौीमगवीताानािद ॥

ौी गणशेाय नमः ॥ ौीगोपालकृाय नमः ॥
अथ ानम ।्
अथ करासः ।

ॐ अ ौीमगवीतामालाम
भगवादेास ऋिषः ॥ अनुपु छ्ः ॥
ौीकृ परमाा दवेता ॥
अशोानशोचं ूावादां भाषस े इित बीजम ॥्
सवधमा न प्िर मामकंे शरणं ोज इित शिः ॥
अहं ा सवपापेो मोियािम मा शचु इित कीलकम ॥्
ननै ं िछि शािण ननै ं दहित
पावक इुाां नमः ॥
न चनै ं ेदयापो न शोषयित मात इित तज नीां नमः ॥
अेोऽयमदाोऽयमेोऽशो
एव च इित ममाां नमः ॥
िनः सवगतः ाणरुचलोऽयं सनातन इनािमकाां नमः ॥
पँय मे पाथ ् पािण शतशोऽथ
सहॐश इित किनिकाां नमः ॥
नानािवधािन िदािन नानावणा कृतीिन
च इित करतलकरपृाां नमः ॥

इित करासः ॥
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अथ दयािदासः ॥
ननै ं िछि शािण ननै ं दहित
पावक इित दयाय नमः ॥
न चनै ं ेदयापो न शोषयित मात इित िशरस े ाहा ॥
अेोऽयमदाोऽयमेोऽशो
एव चिेत िशखाय ै वषट ् ॥
िनः सवगतः ाणरुचलोऽयं सनातन इित कवचाय म ॥्
पँय मे पाथ ् पािण शतशोऽथ
सहॐश इित नऽेऽयाय वौषट ्॥
नानािवधािन िदािन नानावणा कृतीिन
चिेत अाय फट ्॥
ौीकृूीथ पाठे िविनयोगः ॥
ॐ पाथा य ूितबोिधतां भगवता नारायणने यं
ासने मिथतां परुाणमिुनना मे महाभारतम ।्
अतैामतृविष ण भगवतीमादशााियन
अ ामनसुधािम भगवीत े भवेिेषणीम ॥् १॥
नमोऽु त े ास िवशालबुे फुारिवायतपऽनऽे ।
यने या भारततलैपणू ः ूािलतो ानमयः ूदीपः ॥ २॥
ूपपािरजातायतोऽवऽेकैपाणये ।
ानमिुाय कृाय गीतामतृहे नमः ॥ ३॥
वसदुवेसतुं दवें कंसचाणरूमद नम ।्
दवेकीपरमानं कृं वे जगुम ॥् ४॥
भीिोणतटा जयिथजला गाारनीलोला
शमाहवती कृपणे वहनी कणन वलेाकुला ।
अामिवकण घोरमकरा यधनावित नी
सोीणा  ख पाडव ै रणनदी कैवत कः केशवः ॥ ५॥
पाराशय वचः सरोजममलं गीताथ गोटं
नानाानककेसरं हिरकथासोधनाबोिधतम ।्
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लोके सनषदरैहरहः पपेीयमान ं मदुा
भयूाारतपजं किलमलूिंस नः ौयेस े ॥ ६॥
मकंू करोित वाचालं पुं लयते िगिरम ।्
यृपा तमहं वे परमानमाधवम ॥् ७॥

अथ गीतामाहाम ।्
गीताशािमदं पुयं यः पठेयतः पमुान ।्
िवोः पदमवाोित भयशोकािदविज तः ॥ १॥
गीतायनशील ूाणायामपर च ।
नवै सि िह पापािन पवू जकृतािन च ॥ २॥
मलिनमचनं प ुसंां जलानं िदन े िदन े ।
सकृीतािस ानं ससंारमलनाशनम ॥् ३॥
गीता सगुीता कत ा िकमःै शािवरःै ।
या यं पनाभ मखुपाििनःसतृा ॥ ४॥
भारतामतृसव ं िवोव ाििनःसतृम ।्
गीतागोदकं पीा पनुज  न िवते ॥ ५॥
सवपिनषदो गावो दोधा गोपाल ननः ।
पाथ वः सधुीभा धं गीतामतृं महत ॥् ६॥
एकं शां दवेकीपऽुगीतमकेो

दवेो दवेकीपऽु एव ।
एको म नामािन यािन

कमा कंे त दवे सवेा ॥ ७॥
शााकारं भजुगशयनं पनाभं सरुशें
िवाधारं गगनसशं मघेवण शभुाम ।्
लीकां कमलनयनं योिगिभा नगं
वे िवुं भवभयहरं सव लोकैकनाथम ॥्
यं ॄा वणेिमतः ुि िदःै वःै
वदेःै सापदबमोपिनषदगैा यि यं सामगाः ।
ानावितततने मनसा पँयि यं योिगनो
यां न िवः सरुासरुगणा दवेाय तै नमः ॥ ८॥
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॥ इित ानम ॥्

Although many prints mention of the mAhAtmyam

from Varaha Purana, the verses are not

found in the Purana in print.
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