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shrIgorakShasahasranAma havanamantrAH

ौीगोरसहॐनाम हवनमाः

॥ नमो आदशे ॥
ॐ गोसेाय नमो ाहा ।
ॐ इियसवेाधािरणे नमो ाहा ।
ॐ गौराय नमो ाहा ।
ॐ ॄाऽऽिव भतूाय नमो ाहा ।
ॐ योगीाय नमो ाहा ।
ॐ सविसिदायकाय नमो ाहा ।
ॐ ससंाररकाय नमो ाहा ।
ॐ योगीनाथाय नमो ाहा ।
ॐ यगुेराय नमो ाहा ।
ॐ यतये नमो ाहा । १०
ॐ धािम काय नमो ाहा ।
ॐ धयै शािलन े नमो ाहा ।
ॐ लानाथाय नमो ाहा ।
ॐ िदगरयोिगन े नमो ाहा ।
ॐ सवदायोगिवचरणाय नमो ाहा ।
ॐ योगशााय नमो ाहा ।
ॐ यितिूयाय नमो ाहा ।
ॐ योगवृाय नमो ाहा ।
ॐ योिगराजाय नमो ाहा ।
ॐ योगाताय नमो ाहा । २०
ॐ योिगवृसॆाज े नमो ाहा ।
ॐ योगिवमाय नमो ाहा ।
ॐ योगमाग युाय नमो ाहा ।
ॐ योगमाग चािरणे नमो ाहा ।
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ौीगोरसहॐनाम हवनमाः

ॐ ॄचािरणे नमो ाहा ।
ॐ उमतपिन े नमो ाहा ।
ॐ शरपिताय नमो ाहा ।
ॐ शरानतराय नमो ाहा ।
ॐ योगानिताय नमो ाहा ।
ॐ योगधारीण े नमो ाहा । ३०
ॐ योगमायासवेकाय नमो ाहा ।
ॐ योगसयंुाय नमो ाहा ।
ॐ मनोविृिनरोधकाय नमो ाहा ।
ॐ योगशााय नमो ाहा ।
ॐ गुिवषयािनन े नमो ाहा।
ॐ योगिवारचियऽे नमो ाहा ।
ॐ युाहाराय नमो ाहा ।
ॐ सप पराभवकािरणे नमो ाहा ।
ॐ सप पधािरणे नमो ाहा ।
ॐ सप मालाधािरण े नमो ाहा । ४०
ॐ कैलाशिगरीशाय नमो ाहा ।
ॐ सवदानागधािरण े नमो ाहा ।
ॐ नागिपणे नमो ाहा ।
ॐ नानावण िवभिूषताय नमो ाहा ।
ॐ नानावषेधािरणे नमो ाहा ।
ॐ मनुाकारधािरण े नमो ाहा ।
ॐ नानापधरिनग ुणाय नमो ाहा ।
ॐ आिदनाथाय नमो ाहा ।
ॐ सोमनाथाय नमो ाहा ।
ॐ िसिनाथाय नमो ाहा । ५०
ॐ महेराय नमो ाहा ।
ॐ नाथनाथाय नमो ाहा ।
ॐ महानाथाय नमो ाहा ।
ॐ सवनाथाय नमो ाहा ।
ॐ मानवेराय नमो ाहा ।
ॐ ऽेािमन े नमो ाहा ।
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ौीगोरसहॐनाम हवनमाः

ॐ अजपामािमन े नमो ाहा ।
ॐ बालकराकऽ नमो ाहा ।
ॐ वाणीपतये नमो ाहा ।
ॐ गाधराय नमो ाहा । ६०
ॐ कमडधािरणे नमो ाहा ।
ॐ भभिूषतााय नमो ाहा ।
ॐ मगृचमधािरण े नमो ाहा ।
ॐ योगीवृयेाय नमो ाहा ।
ॐ मगृनयनाय नमो ाहा ।
ॐ मगृवषेधतृतापसाय नमो ाहा ।
ॐ मघेनादाय नमो ाहा ।
ॐ मघेवणा य नमो ाहा ।
ॐ महाबलाय नमो ाहा ।
ॐ मनिन े नमो ाहा । ७०
ॐ िदशां पतय े नमो ाहा ।
ॐ दयालवे ाहा ।
ॐ िदऽऽभषूणधािरणे नमो ाहा ।
ॐ िदगराय नमो ाहा ।
ॐ सूाऽितसूाय नमो ाहा ।
ॐ गिवहािरणे नमो ाहा ।
ॐ दवेौेाय नमो ाहा ।
ॐ इियसयंिमन े नमो ाहा ।
ॐ जलनाथाय नमो ाहा ।
ॐ जगाथाय नमो ाहा । ८०
ॐ जननाथाय नमो ाहा ।
ॐ लोकनाथाय नमो ाहा ।
ॐ भतूनाथाय नमो ाहा ।
ॐ िवपिनाशकाय नमो ाहा ।
ॐ पृीनाथाय नमो ाहा ।
ॐ चतदु ँ भवुनेराय नमो ाहा ।
ॐ िवषां पतय े नमो ाहा ।
ॐ गोिपूमेभाजनाय नमो ाहा ।
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ौीगोरसहॐनाम हवनमाः

ॐ षीकेशाय नमो ाहा ।
ॐ गुगोपशऽनुाशकाय नमो ाहा । ९०
ॐ जगरुवे नमो ाहा ।
ॐ सरतीािमन े नमो ाहा ।
ॐ ूाणायामतराय नमो ाहा ।
ॐ यनाथाय नमो ाहा ।
ॐ यपुषाय नमो ाहा ।
ॐ सवदाऽऽनमाय नमो ाहा ।
ॐ महायतये नमो ाहा ।
ॐ आविशन े नमो ाहा ।
ॐ अपराबिमणे नमो ाहा ।
ॐ कािमते नमो ाहा । १००
ॐ धीराय नमो ाहा ।
ॐ मनोवशराय नमो ाहा ।
ॐ िसनाथाय नमो ाहा ।
ॐ वृनाथाय नमो ाहा ।
ॐ अवृमाग िूयाय नम ाहा ।
ॐ आकाशचािरणे नमो ाहा ।
ॐ आकाशचािरणां पतय े नमो ाहा ।
ॐ िवानाय नमो ाहा ।
ॐ गणााय नमो ाहा ।
ॐ िवादाऽ े नमो ाहा । ११०
ॐ मनाथाय नमो ाहा ।
ॐ ाननाथाय नमो ाहा ।
ॐ धनदाय नमो ाहा ।
ॐ सवा रपणू नाथाय नमो ाहा ।
ॐ तजेोनाथाय नमो ाहा ।
ॐ काितजेिूयाय नमो ाहा ।
ॐ सिृकऽ नमो ाहा ।
ॐ सिृपालकाय नमो ाहा ।
ॐ जगतूलयकऽ नमो ाहा ।
ॐ भरैवनाथाय नमो ाहा । १२०
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ौीगोरसहॐनाम हवनमाः

ॐ भरैवाकाराय नमो ाहा ।
ॐ भयहराय नमो ाहा ।
ॐ ससंारःखहराय नमो ाहा ।
ॐ सिृनाथाय नमो ाहा ।
ॐ िितनाथाय नमो ाहा ।
ॐ िवाऽऽरााय नमो ाहा ।
ॐ महाबिुमते नमो ाहा ।
ॐ िदनादकराय नमो ाहा ।
ॐ िदालकाय नमो ाहा ।
ॐ िदभोगयुाय नमो ाहा । १३०
ॐ आकाशािदपाय नमो ाहा ।
ॐ वासदुवेाय नमो ाहा ।
ॐ असशरीरधािरणे नमो ाहा ।
ॐ सनातनाय नमो ाहा । जमृरुिहताय
ॐ पणू नाथाय नमो ाहा ।
ॐ तजेोनाथाय नमो ाहा ।
ॐ सयू पाय नमो ाहा ।
ॐ दयवािसन े नमो ाहा ।
ॐ अदशेनाथाय नमो ाहा ।
ॐ नटवरपाय नमो ाहा । १४०
ॐ मलपाय नमो ाहा ।
ॐ मलकऽ नमो ाहा ।
ॐ शूमातकृाभाय नमो ाहा ।
ॐ धीरनाथाय नमो ाहा ।
ॐ शरीरपालकाय नमो ाहा ।
ॐ सवभतूदयिताय नमो ाहा ।
ॐ िवुपाय नमो ाहा ।
ॐ अमराय नमो ाहा ।
ॐ िनाय नमो ाहा ।
ॐ िदपाय नमो ाहा । १५०
ॐ परोपकािरन े नमो ाहा ।
ॐ ोतपरायणाय नमो ाहा ।
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ौीगोरसहॐनाम हवनमाः

ॐ आदिशन े नमो ाहा ।
ॐ सुरपाय नमो ाहा ।
ॐ इािमन े नमो ाहा ।
ॐ ॄताषेकाय नमो ाहा ।
ॐ ूशसंनीयधनदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ शरपाय नमो ाहा ।
ॐ अमररकाय नमो ाहा ।
ॐ मायापतये नमो ाहा । १६०
ॐ तपीपाय नमो ाहा ।
ॐ िववे नमो ाहा ।
ॐ एकॄपाय नमो ाहा ।
ॐ महेराय नमो ाहा ।
ॐ एकमतू य े नमो ाहा ।
ॐ आिदयोिगन े नमो ाहा ।
ॐ िऽलोचनाय नमो ाहा ।
ॐ िशवपाय नमो ाहा ।
ॐ गायऽीपाय नमो ाहा ।
ॐ कृपाय नमो ाहा । १७०
ॐ चत ुदशभवुनपतये नमो ाहा ।
ॐ असरुहे नमो ाहा ।
ॐ नादकािरणे नमो ाहा ।
ॐ इोपेपाय नमो ाहा ।
ॐ लाभपाय नमो ाहा ।
ॐ भयहराय नमो ाहा ।
ॐ ूलयकािरणे नमो ाहा ।
ॐ दीिमते नमो ाहा ।
ॐ कृवणा य नमो ाहा ।
ॐ हाय नमो ाहा । १८०
ॐ ूकाशखगेराय नमो ाहा ।
ॐ गौरानाथाय नमो ाहा ।
ॐ वाणीपतये नमो ाहा ।
ॐ पूगग पूाय नमो ाहा ।
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ौीगोरसहॐनाम हवनमाः

ॐ गणेराय नमो ाहा ।
ॐ गानपतये नमो ाहा ।
ॐ गासिेवन े नमो ाहा ।
ॐ गुिूयाय नमो ाहा ।
ॐ सयू चशखेराय नमो ाहा ।
ॐ चपाय नमो ाहा । १९०
ॐ चकारोारकाय नमो ाहा ।
ॐ अाननाशकाय नमो ाहा ।
ॐ सवािपन े नमो ाहा ।
ॐ दडकऽ नमो ाहा ।
ॐ चोरनाथाय नमो ाहा ।
ॐ दवेनाथाय नमो ाहा ।
ॐ िशवाकृतय े नमो ाहा ।
ॐ चानगरपतये नमो ाहा ।
ॐ चपितिववुिृनाथाय नमो ाहा ।
ॐ ॄपाय नमो ाहा । २००
ॐ अिपाय नमो ाहा ।
ॐ आिदनाथाय नमो ाहा ।
ॐ िनसुरपाय नमो ाहा ।
ॐ महाकवये नमो ाहा ।
ॐ किवतापतये नमो ाहा ।
ॐ ऋिदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ सवयोगिबयोपदशेकाय नमो ाहा ।
ॐ सवािपन े नमो ाहा ।
ॐ ावरजमिवरापाय नमो ाहा ।
ॐ सुरश ृधािरणे नमो ाहा । २१०
ॐ ूकाशमानाय नमो ाहा ।
ॐ िचऽनाथाय नमो ाहा ।
ॐ िचरकालतपिन े नमो ाहा ।
ॐ बिुदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ पापनाशकाय नमो ाहा ।
ॐ सवगणुभडाराय नमो ाहा ।
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ॐ िवजयदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ जयाधाराय नमो ाहा ।
ॐ जयूदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ जयशीलाय नमो ाहा । २२०
ॐ जपाधीशाय नमो ाहा ।
ॐ जपाधाराय नमो ाहा ।
ॐ जपदानकऽ नमो ाहा ।
ॐ अजपामजापकाय नमो ाहा ।
ॐ पजािमन े नमो ाहा ।
ॐ गीरवे नमो ाहा ।
ॐ शपाय नमो ाहा ।
ॐ जनेराय नमो ाहा ।
ॐ आािनन े नमो ाहा ।
ॐ ॄपाय नमो ाहा । २३०
ॐ जीवनमुाय नमो ाहा ।
ॐ अजाय नमो ाहा ।
ॐ अिवनािशन े नमो ाहा ।
ॐ मायाजीवाादनकऽ नमो ाहा ।
ॐ जीवपाय नमो ाहा ।
ॐ ससंारूपकऽ नमो ाहा ।
ॐ सुरपाय नमो ाहा ।
ॐ शूाधाराय नमो ाहा ।
ॐ योिगराजाय नमो ाहा ।
ॐ ओारपाय नमो ाहा । २४०
ॐ इनाथाय नमो ाहा ।
ॐ इपाय नमो ाहा ।
ॐ शभुाय नमो ाहा ।
ॐ जयपाय नमो ाहा ।
ॐ अजापकवायुपाय नमो ाहा ।
ॐ मृुयाय नमो ाहा ।
ॐ मननशीलाय नमो ाहा ।
ॐ िनपगोराय नमो ाहा ।
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ॐ शकऽ नमो ाहा ।
ॐ पृीपतये नमो ाहा । २५०
ॐ ूलयिपाय नमो ाहा ।
ॐ िवजयपािमन े नमो ाहा ।
ॐ आकाशनाथाय नमो ाहा ।
ॐ शूमयाय नमो ाहा ।
ॐ शूवषेाय नमो ाहा ।
ॐ सदायोगसमािधाय नमो ाहा ।
ॐ िनग ुणपाय नमो ाहा ।
ॐ िऽकालिताय नमो ाहा ।
ॐ ढावािूयाय नमो ाहा ।
ॐ डमधािरणे नमो ाहा । २६०
ॐ सवकामनापणू कऽ नमो ाहा ।
ॐ अभयपाय नमो ाहा ।
ॐ भोगपाय नमो ाहा ।
ॐ सकलजगिहतेवे नमो ाहा
ॐ ज नभयराय नमो ाहा ।
ॐ अधािम कदडदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ यमपाय नमो ाहा ।
ॐ दडपाय नमो ाहा ।
ॐ ृतोारकाय नमो ाहा ।
ॐ गणुाौयाय नमो ाहा । २७०
ॐ दडदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ दडकऽ नमो ाहा ।
ॐ दाय नमो ाहा ।
ॐ मघेपाय नमो ाहा ।
ॐ दााय नमो ाहा ।
ॐ ृतदडदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ िनदपाय नमो ाहा ।
ॐ नािमन े नमो ाहा ।
ॐ ौीकृपाय नमो ाहा ।
ॐ िवतये नमो ाहा । २८०
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ॐ रोगरिहतनीभाय नमो ाहा ।
ॐ नमारिूयाय नमो ाहा ।
ॐ लोकिूयनरपाय नमो ाहा ।
ॐ नीितपाय नमो ाहा ।
ॐ रकाय नमो ाहा ।
ॐ ुाय नमो ाहा ।
ॐ िवजयशािलन े नमो ाहा ।
ॐ भवशराय नमो ाहा ।
ॐ ूािणनां मोानाय नमो ाहा ।
ॐ िहमालयिवराजमानाय नमो ाहा । २९०
ॐ शकऽ नमो ाहा ।
ॐ रवैतपव तिनलयाय नमो ाहा ।
ॐ कामबोधिजते नमो ाहा ।
ॐ जयपाय नमो ाहा ।
ॐ दानदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ दानिसाय नमो ाहा ।
ॐ अानिवनाशकऽ नमो ाहा ।
ॐ ानदाय नमो ाहा ।
ॐ दयाकािरणे नमो ाहा ।
ॐ दीनूिेमणे नमो ाहा । ३००
ॐ रदशय े नमो ाहा ।
ॐ उदाराय नमो ाहा ।
ॐ अनपुमसौय युाय नमो ाहा ।
ॐ गयासनिवराजमानाय नमो ाहा ।
ॐ तजेोपाय नमो ाहा ।
ॐ दयाकराय नमो ाहा ।
ॐ सविूयाय नमो ाहा ।
ॐ अिरियरकाय नमो ाहा ।
ॐ सतसहचािरणे नमो ाहा ।
ॐ रदशनीयाय नमो ाहा । ३१०
ॐ िदनसिभदीये नमो ाहा ।
ॐ िदमालाधािरण े नमो ाहा ।
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ॐ िदभोगभोे नमो ाहा ।
ॐ िदवधािरणे नमो ाहा ।
ॐ सयू पाय नमो ाहा ।
ॐ ॄपाय नमो ाहा ।
ॐ धनदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ धमदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ धनरिहताय नमो ाहा ।
ॐ धिनन े नमो ाहा । ३२०
ॐ धमापनकऽ नमो ाहा ।
ॐ धयै वत े नमो ाहा ।
ॐ पृीपतये नमो ाहा ।
ॐ बिुमते नमो ाहा ।
ॐ लीपतये नमो ाहा ।
ॐ पवतधािरण े नमो ाहा ।
ॐ ितिमरहराय / ितिमरहे नमो ाहा ।
ॐ अधमािरणे नमो ाहा ।
ॐ धमौालवे नमो ाहा ।
ॐ धमचािरणे नमो ाहा । ३३०
ॐ ौेकामाय नमो ाहा । र ्
ॐ बोधािदनाशकाय नमो ाहा ।
ॐ िसाकािरणे नमो ाहा ।
ॐ शुबिुयुाय नमो ाहा ।
ॐ पिवऽाय नमो ाहा ।
ॐ पावकाय नमो ाहा ।
ॐ ूयशीलाय नमो ाहा ।
ॐ ितिमरनाशकाय नमो ाहा ।
ॐ सदाूसाय नमो ाहा ।
ॐ हषा य नमो ाहा । ३४०
ॐ हष ू दाय नमो ाहा ।
ॐ पाडुदशेािधपाय नमो ाहा ।
ॐ पीतवणा य नमो ाहा ।
ॐ सपा सनधािरणे नमो ाहा ।
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ॐ ूसमखुाय नमो ाहा ।
ॐ सवःखहािरणे नमो ाहा ।
ॐ परमपिवऽाय नमो ाहा ।
ॐ सवौेाय नमो ाहा ।
ॐ शषेपाय नमो ाहा ।
ॐ कृपाय नमो ाहा । ३५०
ॐ नागराजाय नमो ाहा ।
ॐ धमा थ काममोााय नमो ाहा ।
ॐ तपधमफलदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ चतवु ण फलपुयकमफलपाय नमो ाहा ।
ॐ िनजोितपाय नमो ाहा ।
ॐ बशिूयाय नमो ाहा ।
ॐ कलशपाय नमो ाहा ।
ॐ बिलिंसन े नमो ाहा ।
ॐ पिवऽजलािधातदृवेाय नमो ाहा ।
ॐ वरदाय नमो ाहा । ३६०
ॐ सदापवषा यवे नमो ाहा ।
ॐ बालिूयबलपाय नमो ाहा ।
ॐ वराहपधािरणे नमो ाहा ।
ॐ पिमिदतये नमो ाहा ।
ॐ पिडतिूयाय नमो ाहा ।
ॐ बलवते नमो ाहा ।
ॐ पाव पुासकाय नमो ाहा ।
ॐ पृीिवहािरणे नमो ाहा ।
ॐ सौमतू य े नमो ाहा ।
ॐ ूलयपाय नमो ाहा । ३७०
ॐ िशिूयाय नमो ाहा ।
ॐ बालकानदाियन े नमो ाहा ।
ॐ िशवसवेकाय नमो ाहा ।
ॐ ससंारूिेमणे नमो ाहा ।
ॐ ससंारािमन े नमो ाहा ।
ॐ सविानाय नमो ाहा ।
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ॐ भिऽिवधतापहराय नमो ाहा ।
ॐ महादवेिूयाय नमो ाहा ।
ॐ साननीयाय नमो ाहा ।
ॐ योिगिचानमतू य े नमो ाहा । ३८०
ॐ गीरदयाय नमो ाहा ।
ॐ महायोिगन े नमो ाहा ।
ॐ महाधीराय नमो ाहा ।
ॐ महािसाय नमो ाहा ।
ॐ शूाौयाय नमो ाहा ।
ॐ मनोाय नमो ाहा ।
ॐ मनिन े नमो ाहा ।
ॐ अितूसाय नमो ाहा ।
ॐ उवपाय नमो ाहा ।
ॐ माग ू िेमणे नमो ाहा । ३९०
ॐ साग सवेनधािरणे नमो ाहा ।
ॐ महान े नमो ाहा ।
ॐ ूसपाय नमो ाहा ।
ॐ मनाथाय नमो ाहा ।
ॐ महापिरणामाय नमो ाहा ।
ॐ शूपाय नमो ाहा ।
ॐ चपाय नमो ाहा ।
ॐ यापिूजताय नमो ाहा ।
ॐ यशपाय नमो ाहा ।
ॐ यकऽ नमो ाहा । ४००
ॐ मोहपाय नमो ाहा ।
ॐ मोहाय नमो ाहा ।
ॐ यकऽ नमो ाहा ।
ॐ यमपाय नमो ाहा ।
ॐ योगपाय नमो ाहा ।
ॐ यमिूयाय नमो ाहा ।
ॐ यशधािरणे नमो ाहा ।
ॐ यशिन े नमो ाहा ।
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ॐ यशदायकयशूिेमन े नमो ाहा ।
ॐ नमारिूयाय नमो ाहा । ४१०
ॐ नाथाय नमो ाहा ।
ॐ मनुनाथाय नमो ाहा ।
ॐ नीरोगाय नमो ाहा ।
ॐ योगयुाय नमो ाहा ।
ॐ अिवनािशन े नमो ाहा ।
ॐ नीनाथाय नमो ाहा ।
ॐ नरौेाय नमो ाहा ।
ॐ आनदाऽे नमो ाहा ।
ॐ रामचािमन े नमो ाहा ।
ॐ लीपतये नमो ाहा । ४२०
ॐ परॄबीजमजापकाय नमो ाहा ।
ॐ रामरिमणे नमो ाहा ।
ॐ परॄोपासकाय नमो ाहा ।
ॐ कमलनऽेाय नमो ाहा ।
ॐ सुरपाय नमो ाहा ।
ॐ रागशााऽे नमो ाहा ।
ॐ कप लावयाय नमो ाहा ।
ॐ राजधमिूयाय नमो ाहा ।
ॐ राजनीितताय नमो ाहा ।
ॐ लोकरकाय नमो ाहा । ४३०
ॐ रणमतू य े नमो ाहा ।
ॐ राभोगदाय नमो ाहा ।
ॐ सवसमथा य नमो ाहा ।
ॐ लीिूयाय नमो ाहा ।
ॐ सौभायलीवध काय नमो ाहा ।
ॐ रचनचिच ताय नमो ाहा ।
ॐ रिऽपुसधािरणे नमो ाहा ।
ॐ रगिलाय नमो ाहा ।
ॐ ूवाचकरकाय नमो ाहा ।
ॐ रवधािरणे नमो ाहा । ४४०

14 sanskritdocuments.org



ौीगोरसहॐनाम हवनमाः

ॐ ूमेीभफलदाऽे नमो ाहा ।
ॐ इियातीताय नमो ाहा ।
ॐ िवोिहतेवे नमो ाहा ।
ॐ अयेान े नमो ाहा ।
ॐ पनुःशरीरिनवासाय नमो ाहा ।
ॐ सधमवत े नमो ाहा ।
ॐ महाापकपधािरण े नमो ाहा ।
ॐ अनपधािरणे नमो ाहा ।
ॐ पृीधािरणे नमो ाहा ।
ॐ अँयपाय नमो ाहा । ४५०
ॐ अपाय नमो ाहा ।
ॐ सहॐबाहवे नमो ाहा ।
ॐ े मिहि ूितिताय नमो ाहा ।
ॐ अतलुनीयाय नमो ाहा ।
ॐ वरदायकाय नमो ाहा ।
ॐ गोदानकृत े नमो ाहा ।
ॐ जमृभुयभकाय नमो ाहा ।
ॐ सवमिवभिूतमते नमो ाहा ।
ॐ पिवऽदशनाय नमो ाहा ।
ॐ िहरयगभ ू सतूाय नमो ाहा । ४६०
ॐ ओारपाय नमो ाहा ।
ॐ मोदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ ौिुतिृतकृत े नमो ाहा ।
ॐ भवभाय नमो ाहा ।
ॐ महावीराय नमो ाहा ।
ॐ मुिसहंिवबमाय नमो ाहा ।
ॐ यदिणादाऽ े नमो ाहा ।
ॐ िशविशाय नमो ाहा ।
ॐ ूशसंनीयाय नमो ाहा ।
ॐ नीरागाय नमो ाहा । ४७०
ॐ षेरिहताय नमो ाहा ।
ॐ िसतुाय नमो ाहा ।
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ॐ िवौतुचिरताय नमो ाहा ।
ॐ गणुपाऽाय नमो ाहा ।
ॐ गणुिनधये नमो ाहा ।
ॐ ाय नमो ाहा ।
ॐ ौतुाय नमो ाहा ।
ॐ वत मानाय नमो ाहा ।
ॐ भतूाय नमो ाहा ।
ॐ समबुय े नमो ाहा । ४८०
ॐ समानतजेस े नमो ाहा ।
ॐ ूलयवायुपाय नमो ाहा ।
ॐ महाभिूतपाय नमो ाहा ।
ॐ ूाणीदयिवराजमानाय नमो ाहा ।
ॐ नऽािमन े नमो ाहा ।
ॐ अमतृािमन े नमो ाहा ।
ॐ ूलयभयरपधािरणे नमो ाहा ।
ॐ सविपाय नमो ाहा ।
ॐ सवदिश न े नमो ाहा ।
ॐ िवापतये नमो ाहा । ४९०
ॐ अयोिनजाय नमो ाहा ।
ॐ मलमयायुाय स े यु नमो ाहा ।
ॐ लीूदायकाय नमो ाहा ।
ॐ सवदानमयाय नमो ाहा ।
ॐ यशोविराय नमो ाहा ।
ॐ अिवनािशन े नमो ाहा ।
ॐ िनलाय नमो ाहा ।
ॐ अशोकाय नमो ाहा ।
ॐ भिचाहराय नमो ाहा ।
ॐ सौपाय नमो ाहा । ५००
ॐ वािताथ ू दायकाय नमो ाहा ।
ॐ पणू कलाधराय नमो ाहा ।
ॐ िनलाय नमो ाहा ।
ॐ यकऽ नमो ाहा ।
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ॐ ॄाय नमो ाहा ।
ॐ ॄाणोपासकाय नमो ाहा ।
ॐ सवशाय नमो ाहा ।
ॐ आुाय योय नमो ाहा ।
ॐ िुतपाय नमो ाहा ।
ॐ ुाय नमो ाहा । ५१०
ॐ मनोजवाय नमो ाहा ।
ॐ ॄाणिहतिैषणे नमो ाहा ।
ॐ यवंदेरणीयाय नमो ाहा ।
ॐ ॄपाय नमो ाहा ।
ॐ िनैय कऽ नमो ाहा ।
ॐ तामणये नमो ाहा ।
ॐ ूकृितपुषपाय नमो ाहा ।
ॐ कमफलभोे ाहा ।
ॐ सखुदाय नमो ाहा ।
ॐ तापऽयशािदाऽे नमो ाहा । ५२०
ॐ सवभतूसमदशनाय नमो ाहा ।
ॐ केवलसपाय नमो ाहा ।
ॐ रजोपाय नमो ाहा ।
ॐ तमपाय नमो ाहा ।
ॐ सोमपाय नमो ाहा ।
ॐ मनोहरपाय नमो ाहा ।
ॐ िऽगणुमयाय नमो ाहा ।
ॐ िऽवदेपाय नमो ाहा ।
ॐ िऽलोकरकाय नमो ाहा ।
ॐ महाबलाय नमो ाहा । ५३०
ॐ समुनस े नमो ाहा ।
ॐ सकुम ण े नमो ाहा ।
ॐ सुरवदनाय नमो ाहा ।
ॐ सबुुय े नमो ाहा ।
ॐ पुयवदनाय नमो ाहा ।
ॐ ााय नमो ाहा ।
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ॐ ःखनाशकाय नमो ाहा ।
ॐ शोकबोधरिहताय नमो ाहा ।
ॐ गीरान े नमो ाहा ।
ॐ ूाणमयाय नमो ाहा । ५४०
ॐ दवेताऽऽापकाय नमो ाहा ।
ॐ सवकम फलूदाय नमो ाहा ।
ॐ मकुुटधराय नमो ाहा ।
ॐ कुडलधराय नमो ाहा ।
ॐ सवुण भषूणधराय नमो ाहा ।
ॐ कटकधराय नमो ाहा ।
ॐ िदनपाय नमो ाहा ।
ॐ सवंरपाय नमो ाहा ।
ॐ समयपाय नमो ाहा ।
ॐ ानूदाय नमो ाहा । ५५०
ॐ ापकाय नमो ाहा ।
ॐ कवये नमो ाहा ।
ॐ भलूोकपाय नमो ाहा ।
ॐ लकपाय नमो ाहा ।
ॐ सवभतूिवौािपाय नमो ाहा ।
ॐ अिववकेजनौािदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ ूलयराय नमो ाहा ।
ॐ मापाय नमो ाहा ।
ॐ अितसूाय नमो ाहा ।
ॐ अितलूाय नमो ाहा । ५६०
ॐ सवगताय नमो ाहा ।
ॐ सवा या िमणे नमो ाहा ।
ॐ सवमयाय नमो ाहा ।
ॐ सरुेराय नमो ाहा ।
ॐ दवेमुाय नमो ाहा ।
ॐ सवािपन े नमो ाहा ।
ॐ सवसमानाय नमो ाहा ।
ॐ समयाय नमो ाहा ।
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ॐ सुरपवा य नमो ाहा ।
ॐ परमपिवऽाय नमो ाहा । ५७०
ॐ अिवनािशन े नमो ाहा ।
ॐ अनादय े नमो ाहा ।
ॐ काणकािरणे नमो ाहा ।
ॐ शरणूदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ शरणागतःखहराय नमो ाहा ।
ॐ शभुलणयुााय नमो ाहा ।
ॐ शभुाऽाय नमो ाहा ।
ॐ शभुदशनाय नमो ाहा ।
ॐ अिपाय नमो ाहा ।
ॐ वायुपाय नमो ाहा । ५८०
ॐ सवपावकाय नमो ाहा ।
ॐ महाकालपाय नमो ाहा ।
ॐ मदनाशकाय नमो ाहा ।
ॐ िलााराय नमो ाहा ।
ॐ अाय नमो ाहा ।
ॐ ााय नमो ाहा ।
ॐ मुडमालाधािरण े नमो ाहा ।
ॐ कपालधािरणे नमो ाहा ।
ॐ िविुूयाय नमो ाहा ।
ॐ मृुयाय नमो ाहा । ५९०
ॐ समयूवत काय नमो ाहा ।
ॐ िवनाशकाय नमो ाहा ।
ॐ नत काय नमो ाहा ।
ॐ ौेनटाय नमो ाहा ।
ॐ नृशािवष े नमो ाहा ।
ॐ अरािगणे नमो ाहा ।
ॐ रागरिहताय नमो ाहा ।
ॐ िवरागाय नमो ाहा ।
ॐ वसपाय नमो ाहा ।
ॐ वसामीन े नमो ाहा । ६००
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ॐ जीवामीन े नमो ाहा ।
ॐ वसोवकऽ नमो ाहा ।
ॐ जीवपधराय नमो ाहा ।
ॐ यीवाय नमो ाहा ।
ॐ जीवदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ ूािणबनहराय नमो ाहा ।
ॐ जीवजीवनाय नमो ाहा ।
ॐ भतूाधाराय नमो ाहा ।
ॐ वळपाय नमो ाहा ।
ॐ वळधराय नमो ाहा । ६१०
ॐ सपुणा य नमो ाहा ।
ॐ सिुवबमाय नमो ाहा ।
ॐ िामालाधािरण े नमो ाहा ।
ॐ पगभषूणाय ूसाय नमो ाहा ।
ॐ वले िाधािरणे नमो ाहा ।
ॐ िसरिस िाधािरणे नमो ाहा ।
ॐ िाभणाय नमो ाहा ।
ॐ वासिुकशोिभतकठाय नमो ाहा ।
ॐ सप कटकधािरण े नमो ाहा ।
ॐ वासिुकशोिभतकणा य नमो ाहा । ६२०
ॐ पगभषूणाय नमो ाहा ।
ॐ भयानकपाय नमो ाहा ।
ॐ मोहनिपणे नमो ाहा ।
ॐ समभोगयुाय नमो ाहा ।
ॐ ूचडपराबमाय नमो ाहा ।
ॐ परमपिवऽाय नमो ाहा ।
ॐ अहाय नमो ाहा ।
ॐ सवशिमते नमो ाहा ।
ॐ अतैाय नमो ाहा ।
ॐ सफलपराबमाय नमो ाहा । ६३०
ॐ योिगजनकिताय नमो ाहा ।
ॐ कनातीताय नमो ाहा ।
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ॐ िदगराय नमो ाहा ।
ॐ िवकपाय नमो ाहा ।
ॐ ूलयराय नमो ाहा ।
ॐ ूलयािधदवेाय नमो ाहा ।
ॐ ूलयकऽ नमो ाहा ।
ॐ ूलयकालपाय नमो ाहा ।
ॐ कराकऽ नमो ाहा ।
ॐ सलुभलभाय नमो ाहा । ६४०
ॐ तपःसमािधगाय नमो ाहा ।
ॐ भालिसिदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ लाभपाय नमो ाहा ।
ॐ लाभदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ ममुुसूलुभाय नमो ाहा ।
ॐ िवािमऽाय नमो ाहा ।
ॐ वदेमयशरीराय नमो ाहा ।
ॐ पृीतलशाियन े नमो ाहा ।
ॐ अमयकोषाय नमो ाहा ।
ॐ पिृथवीूसवे नमो ाहा । ६५०
ॐ अभीाय नमो ाहा ।
ॐ पिृथवीपधािरणे नमो ाहा ।
ॐ िवानमयकोषाय नमो ाहा ।
ॐ आनमयकोषाय नमो ाहा ।
ॐ ूाणमयकोषाय नमो ाहा ।
ॐ अदाऽे नमो ाहा ।
ॐ दयािपणे नमो ाहा ।
ॐ अमतृपणू नयनाय नमो ाहा ।
ॐ अभोे नमो ाहा ।
ॐ पऽुकलऽरिहताय नमो ाहा । ६६०
ॐ पदाथ ािपन े नमो ाहा ।
ॐ वरेयाय नमो ाहा ।
ॐ मायाधािरण े नमो ाहा ।
ॐ मकूताऽपहऽ नमो ाहा ।
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ॐ सविहतिचकाय नमो ाहा ।
ॐ सकलिहतकऽ नमो ाहा ।
ॐ यगुहतेवे नमो ाहा ।
ॐ पदाथ ू योजकाय नमो ाहा ।
ॐ कपू रगौरवणा य नमो ाहा ।
ॐ शऽनुाशकाय नमो ाहा । ६७०
ॐ जटामकुटशोिभताय नमो ाहा ।
ॐ ूपरिहताय नमो ाहा ।
ॐ िनराधाराय नमो ाहा ।
ॐ सािमन े नमो ाहा ।
ॐ बलाय नमो ाहा ।
ॐ बोधनाशकाय नमो ाहा ।
ॐ समःिवाधाराय नमो ाहा ।
ॐ समानकराय नमो ाहा ।
ॐ मिुनविताय नमो ाहा ।
ॐ मिुनदयकमलिनवासाय नमो ाहा । ६८०
ॐ मिुनवृजीवनाय नमो ाहा ।
ॐ उनादकऽ नमो ाहा ।
ॐ शपाय नमो ाहा ।
ॐ सनेापतये नमो ाहा ।
ॐ पापमोचनाय नमो ाहा ।
ॐ औषधीाय नमो ाहा ।
ॐ सिुताय नमो ाहा ।
ॐ वनािमन े नमो ाहा ।
ॐ चतिुदिवचरणाय नमो ाहा ।
ॐ ममयाय नमो ाहा । ६९०
ॐ मौेाय नमो ाहा ।
ॐ कालािसिृसहंारकािरणे नमो ाहा ।
ॐ पृाय नमो ाहा ।
ॐ चसयूा िनऽेाय नमो ाहा ।
ॐ अोाय नमो ाहा ।
ॐ ोभरिहताय नमो ाहा ।
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ॐ भभिूषतशरीराय नमो ाहा ।
ॐ ायचमधािरण े नमो ाहा ।
ॐ सामगानकऽ नमो ाहा ।
ॐ सामगानिूयाय नमो ाहा । ७००
ॐ कैलाशिशखरिनवासाय नमो ाहा ।
ॐ णकेशधािरणे नमो ाहा ।
ॐ सवुण नयनाय नमो ाहा ।
ॐ ताय नमो ाहा ।
ॐ सवशामयाय नमो ाहा ।
ॐ ूणतजनपीडाकाय नमो ाहा ।
ॐ समीपाय नमो ाहा ।
ॐ अितराय नमो ाहा ।
ॐ महोवाय नमो ाहा ।
ॐ महोदयाय नमो ाहा । ७१०
ॐ ॄचािरणे नमो ाहा ।
ॐ सदाचािरणे नमो ाहा ।
ॐ परुाणपुषाय नमो ाहा ।
ॐ अदाय नमो ाहा ।
ॐ पीतनयनाय नमो ाहा ।
ॐ सवधम फलदाय नमो ाहा ।
ॐ अिवारिहताय नमो ाहा ।
ॐ िवाौयाय नमो ाहा ।
ॐ ऽेपालाय नमो ाहा ।
ॐ गजहे नमो ाहा । ७२०
ॐ दयासागराय नमो ाहा ।
ॐ शऽुाय नमो ाहा ।
ॐ शऽतुापदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ कूम पधारिरणे नमो ाहा ।
ॐ कवताराय नमो ाहा ।
ॐ ऋषभावताराय नमो ाहा ।
ॐ ममाग ू धानाय नमो ाहा ।
ॐ ममाग ू वत काय नमो ाहा ।
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ॐ जाितपाय नमो ाहा ।
ॐ अलिनरनपाय नमो ाहा । ७३०
ॐ उिानाय नमो ाहा ।
ॐ शूाय नमो ाहा ।
ॐ शूलीनाय नमो ाहा ।
ॐ िनराकारशूमतू य े नमो ाहा ।
ॐ ूकाशपुाय नमो ाहा ।
ॐ अनीशाय नमो ाहा ।
ॐ गोपतये नमो ाहा ।
ॐ गोवृपिरवतृाय नमो ाहा ।
ॐ गोमतू य े नमो ाहा ।
ॐ नीसयू िूयाय नमो ाहा । ७४०
ॐ वषृभपाय नमो ाहा ।
ॐ गोदानकऽ नमो ाहा ।
ॐ गोरकाय नमो ाहा ।
ॐ चतेनपाय नमो ाहा ।
ॐ चतेनााय नमो ाहा ।
ॐ महाकाशाय नमो ाहा ।
ॐ िनपिवाय नमो ाहा ।
ॐ जडपाय नमो ाहा ।
ॐ जडिताय नमो ाहा ।
ॐ जाापहािरणे नमो ाहा । ७५०
ॐ जडतापहराय नमो ाहा ।
ॐ रामिूयाय नमो ाहा ।
ॐ लणपिूजताय नमो ाहा ।
ॐ िवताननाय नमो ाहा ।
ॐ काशीवासिूयाय नमो ाहा ।
ॐ नाकऽ नमो ाहा ।
ॐ लोकरकाय नमो ाहा ।
ॐ िवराय नमो ाहा ।
ॐ पजूनीयाय नमो ाहा ।
ॐ वरैायधनसाय नमो ाहा । ७६०
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ॐ सवभतृ े नमो ाहा ।
ॐ भगणकवृाय नमो ाहा ।
ॐ महणशीलाय नमो ाहा ।
ॐ वषृभदवेाय नमो ाहा ।
ॐ गौतममालाधािरण े नमो ाहा ।
ॐ बिुमते नमो ाहा ।
ॐ ूागुनीपाय नमो ाहा ।
ॐ ममतारिहताय नमो ाहा ।
ॐ शािशीलाय नमो ाहा ।
ॐ दोषरिहताय नमो ाहा । ७७०
ॐ आमहरिहताय नमो ाहा ।
ॐ दरिहताय नमो ाहा ।
ॐ रसरिहताय नमो ाहा ।
ॐ नीलपाय नमो ाहा ।
ॐ नायकाय नमो ाहा ।
ॐ ौेािधपतये नमो ाहा ।
ॐ मुािदपतये नमो ाहा ।
ॐ िनिताय नमो ाहा ।
ॐ िनण यकऽ नमो ाहा ।
ॐ काणभावाय नमो ाहा । ७८०
ॐ भावपाय नमो ाहा ।
ॐ ससंारान े नमो ाहा ।
ॐ ससंारपाय नमो ाहा ।
ॐ भवबनहराय नमो ाहा ।
ॐ काणदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ भयमोचकाय नमो ाहा ।
ॐ ऐय वत े नमो ाहा ।
ॐ िशवपाय नमो ाहा ।
ॐ िूयतमाय नमो ाहा ।
ॐ सविूयाय नमो ाहा । ७९०
ॐ ूमेपाय नमो ाहा ।
ॐ नीितपाय नमो ाहा ।
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ॐ नीुिकऽ नमो ाहा ।
ॐ महातजेाय नमो ाहा ।
ॐ परॄणे नमो ाहा ।
ॐ परमपदाय नमो ाहा ।
ॐ परॄलीनाय नमो ाहा ।
ॐ परमपरुातनाय नमो ाहा ।
ॐ पुरपाय नमो ाहा ।
ॐ पुरााय नमो ाहा । ८००
ॐ पुरवािसन े नमो ाहा ।
ॐ अतैान े नमो ाहा ।
ॐ अशगिनयाय नमो ाहा ।
ॐ राजपिूजताय नमो ाहा ।
ॐ जगोषकाय नमो ाहा ।
ॐ पुयािूयाय नमो ाहा ।
ॐ पुयाािौताय नमो ाहा ।
ॐ िविुूयाय नमो ाहा ।
ॐ वायदुाऽ े नमो ाहा ।
ॐ पवनहािरणे नमो ाहा । ८१०
ॐ वायसुवेनधािरणे नमो ाहा ।
ॐ मायरिहताय नमो ाहा ।
ॐ िबपऽधािरणे नमो ाहा ।
ॐ िबमालाधािरण े नमो ाहा ।
ॐ शूािौताय नमो ाहा ।
ॐ िबमलूतपऽ नमो ाहा ।
ॐ िबवृािमन े नमो ाहा ।
ॐ िबभाय नमो ाहा ।
ॐ इियिनमहकऽ नमो ाहा ।
ॐ िशवमधािरणे नमो ाहा । ८२०
ॐ िशवयोगधािरणे नमो ाहा ।
ॐ िशविूयाय नमो ाहा ।
ॐ ससंारसहंारकऽ नमो ाहा ।
ॐ िूयाय नमो ाहा ।
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ॐ अनाका य ाहा ।
ॐ सरलयोगीन े नमो ाहा ।
ॐ मापाय नमो ाहा ।
ॐ शिमते नमो ाहा ।
ॐ अमारिहताय नमो ाहा ।
ॐ ानाानीन े नमो ाहा । ८३०
ॐ ानदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ ानवते नमो ाहा ।
ॐ अगाय नमो ाहा ।
ॐ माािमन े नमो ाहा ।
ॐ पृीिवचरणकऽ नमो ाहा ।
ॐ माशीलाय नमो ाहा ।
ॐ तािनन े नमो ाहा ।
ॐ तािनन े नमो ाहा ।
ॐ तशाकऽ नमो ाहा ।
ॐ तिसकऽ नमो ाहा । ८४०
ॐ तिसिताय नमो ाहा ।
ॐ तमयाय नमो ाहा ।
ॐ बालताय नमो ाहा ।
ॐ यमफलदाऽे नमो ाहा ।
ॐ मािनन े नमो ाहा ।
ॐ मशाकऽ नमो ाहा ।
ॐ मिसिकऽ नमो ाहा ।
ॐ मिसिताय नमो ाहा ।
ॐ मिसितगाताय नमो ाहा ।
ॐ ममयाय नमो ाहा । ८५०
ॐ सवमाय नमो ाहा ।
ॐ मफलदाय नमो ाहा ।
ॐ गोरपाय नमो ाहा ।
ॐ गोरािमन े नमो ाहा ।
ॐ गोिसाय नमो ाहा ।
ॐ गोमतीिूयाय नमो ाहा ।

gorakShasahasranAmahavanamantrAH.pdf 27



ौीगोरसहॐनाम हवनमाः

ॐ गोरकाय नमो ाहा ।
ॐ गोािमन े नमो ाहा ।
ॐ गोपतये नमो ाहा ।
ॐ गोपािमन े नमो ाहा । ८६०
ॐ अानिवनाशकाय नमो ाहा ।
ॐ सकलकामनापिरपरूकाय नमो ाहा ।
ॐ सकलेदवेाय नमो ाहा ।
ॐ सकलेदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ सवमयाय नमो ाहा ।
ॐ इियशमनीयाय नमो ाहा ।
ॐ शुोितःपाय नमो ाहा ।
ॐ ताय नमो ाहा ।
ॐ अिवरोिधन े नमो ाहा ।
ॐ सदाजागकाय नमो ाहा । ८७०
ॐ िससिेवताय नमो ाहा ।
ॐ धमपाय नमो ाहा ।
ॐ धमशाकऽ नमो ाहा ।
ॐ सवधम शाकतृ मुाय नमो ाहा ।
ॐ धमाय नमो ाहा ।
ॐ धमधािरण े नमो ाहा ।
ॐ धमसतेवे नमो ाहा ।
ॐ धमराजाय नमो ाहा ।
ॐ धममाग ू वत काय नमो ाहा ।
ॐ धमू वत काय नमो ाहा । ८८०
ॐ धमू धानाय नमो ाहा ।
ॐ धमा चाया य नमो ाहा ।
ॐ धमा चरणकऽ नमो ाहा ।
ॐ धमयुाय नमो ाहा ।
ॐ धमािनन े नमो ाहा ।
ॐ धमामगयाय नमो ाहा ।
ॐ धमा न े नमो ाहा ।
ॐ किपलावताराय नमो ाहा ।
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ॐ धममम ाय नमो ाहा ।
ॐ धमशापारताय नमो ाहा । ८९०
ॐ ससंारकऽ नमो ाहा ।
ॐ लोकधारणीयाय नमो ाहा ।
ॐ ससंारभरणपोषणकऽ नमो ाहा ।
ॐ असरुराससहंारकऽ नमो ाहा ।
ॐ सवाय नमो ाहा ।
ॐ ससंारःखहरणकऽ नमो ाहा ।
ॐ पापिनवारकाय नमो ाहा ।
ॐ पुयकऽ नमो ाहा ।
ॐ गिुणन े नमो ाहा ।
ॐ गणुयुाय नमो ाहा । ९००
ॐ गणुयोयाय नमो ाहा ।
ॐ गयमानाय नमो ाहा ।
ॐ गणुूिेमणे नमो ाहा ।
ॐ गणुािनन े नमो ाहा ।
ॐ पजूनीयगणुाय नमो ाहा ।
ॐ गणुतमाग ू धानूवत काय नमो ाहा ।
ॐ गणुमाय नमो ाहा ।
ॐ जनानकरगणुाय नमो ाहा ।
ॐ गणुाधाराय नमो ाहा ।
ॐ गणुािमन े नमो ाहा । ९१०
ॐ गिुणजनूशिंसताय नमो ाहा ।
ॐ गिुणजनिूयाय नमो ाहा ।
ॐ गणुोवानाय नमो ाहा ।
ॐ सवौेगणुसाय नमो ाहा ।
ॐ गणुूदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ गणुशोिभताय नमो ाहा ।
ॐ गग मिुनिूयाय नमो ाहा ।
ॐ गगदवेाय नमो ाहा ।
ॐ गग विताय नमो ाहा ।
ॐ गगा नकराय नमो ाहा । ९२०
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ॐ गग ू शिंसताय नमो ाहा ।
ॐ गग वरूदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ वदेगाय नमो ाहा ।
ॐ वदेिवासााय नमो ाहा ।
ॐ वदेवनीयाय नमो ाहा ।
ॐ वदेाचाया य नमो ाहा ।
ॐ वदेागाय नमो ाहा ।
ॐ वदेाूणऽे े नमो ाहा ।
ॐ वदेापारताय नमो ाहा ।
ॐ सवुण वीया य नमो ाहा । ९३०
ॐ हाशनाय नमो ाहा ।
ॐ तेवणा य नमो ाहा ।
ॐ िहमालयपाय नमो ाहा ।
ॐ हयमीवावतािरणे नमो ाहा ।
ॐ सवुण मालािवभिूषताय नमो ाहा ।
ॐ अपतये नमो ाहा ।
ॐ उौवस े नमो ाहा ।
ॐ सवुण शरीरधािरणे नमो ाहा ।
ॐ शिपाय नमो ाहा ।
ॐ शिदाऽ े नमो ाहा । ९४०
ॐ शिनाथाय नमो ाहा ।
ॐ अशिसाय नमो ाहा ।
ॐ समथा य नमो ाहा ।
ॐ मायारिहतशुाय नमो ाहा ।
ॐ शििसाय नमो ाहा ।
ॐ शिहऽ नमो ाहा ।
ॐ शिकारणाय नमो ाहा ।
ॐ सवगणुयुाय नमो ाहा ।
ॐ सकलैय दाऽ े नमो ाहा ।
ॐ िऽपुसचनधािरणे नमो ाहा । ९५०
ॐ वरैायवते नमो ाहा ।
ॐ सासिपणे नमो ाहा ।
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ॐ हीचमधािरण े नमो ाहा ।
ॐ िशवपाय नमो ाहा ।
ॐ गजासरुसदूनाय नमो ाहा ।
ॐ भतूवतेालसशुोिभताय नमो ाहा ।
ॐ ँमशानवािसन े ाहा ।
ॐ वनिवहािरणे नमो ाहा ।
ॐ कपालधािरणे नमो ाहा ।
ॐ कमसािणे नमो ाहा । ९६०
ॐ कमकऽ नमो ाहा ।
ॐ कमा कम फलदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ कमकुशलाय नमो ाहा ।
ॐ शभुकमदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ शभुकमकऽ नमो ाहा ।
ॐ कमबिवमोचकाय नमो ाहा ।
ॐ शभुरगरुवे नमो ाहा ।
ॐ गोपीडाहराय नमो ाहा ।
ॐ गोःखहराय नमो ाहा ।
ॐ गौविृकराय नमो ाहा । ९७०
ॐ गोदानदाऽ े नमो ाहा ।
ॐ गोसौभायवध काय नमो ाहा ।
ॐ गोगायऽीकृत े नमो ाहा ।
ॐ कामधनेिुूयाय नमो ाहा ।
ॐ ानचधुािरण े नमो ाहा ।
ॐ चदुाऽ े नमो ाहा ।
ॐ गुाितगुगोरकाय नमो ाहा ।
ॐ पणूा वताराय नमो ाहा ।
ॐ ोितपाय नमो ाहा ।
ॐ सपाय नमो ाहा । ९८०
ॐ शूाऽे नमो ाहा ।
ॐ मेिूयाय नमो ाहा ।
ॐ अिूयिशाय नमो ाहा ।
ॐ महायोगिसाय नमो ाहा ।
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ॐ पतवशीकराय नमो ाहा ।
ॐ ऽोलोकिूयाय नमो ाहा ।
ॐ मृुयपाय नमो ाहा ।
ॐ योगकैगाय नमो ाहा ।
ॐ भरैवशिपाय नमो ाहा ।
ॐ शाबरमूिचताय नमो ाहा । ९९०
ॐ तममहािसाय नमो ाहा ।
ॐ योयमाग दश काय नमो ाहा ।
ॐ सवसुपाय नमो ाहा ।
ॐ गढूान े नमो ाहा ।
ॐ गुातीतगुािनन े नमो ाहा ।
ॐ अपवू पुषाय नमो ाहा ।
ॐ नाथपािवभा वकािरणे नमो ाहा ।
ॐ सकलजनसखुदायकाय नमो ाहा ।
ॐ असमाग ू कटीकृताानाय नमो ाहा।
ॐ िशवगोरयोिगन े नमो ाहा । १०००
हवन िबया के पात साधक योगेर न े अि दवेता को
बलेपऽी पु अगधं अदा इ० समोपचारे या पचंोपचार या
षोडशोपचार या यथा लोपचार स े पजून करे तथा िन पचं
अि पाठ पढकर हवन करे ।
प अिपाठ तथा हवन
हवन - गौधतू, साक, पचंामतृ, खीर इ० हवनीय साममी
िदशा - अये, मिुा - शकुरी, संा - ५ बार या १०८ बार
(१) सत नमो आदशे । गुजी को आदशे । ॐ गु जी । ॐ मलू अि को
नमो आदशे । ॐ मलू अि का रचेक नाम । सोखले र पीत और आव ।
पटे पठू दो सम रहे । तो मलू अि जती गोरख कहे ॥ ॐ मलू अि
नमो ाहा ॥
(२) ॐ भयुगंम अि को नमो आदशे । भयुगंम अि का भयुगंम
नाम । तिज बा िभा भोजन माम । मलू की मसू अमतृ िर ।
उस े कहो हे िसो पवन का शरीर ॥ ॐ भयुगंम अि नमो ाहा ।
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(३) ॐ ॄ अि को नमो आदशे । ॄ अि ॄ नली धरी लऊै
जान । उलटंत पवना रिव-शशी गगन समान । ॄ अि मे
सीिझबा कपरंू ितस को दखे मन जाय े बा र । िशव धर,े शि
अहिेनस रहे । ॄ अि जती गोरख कहे ॥ ॐ ॄ अि नमो
ाहा ॥
(४) ॐ काल अि को नमो आदशे । काल अि ितन भवन ूवानी उलटंत
पवना मोखतं पानी। खाया िपया खाख होय रहे । काल अि जती
गोरख कहे । । ॐ काल अि नमो ाहा ॥
(५) ॐ ि अि को नमो आदशे । ि अि का ऽािटका नाम । सखु
ले होठ कंठ पटे पीठ नव ठाम । उलटंत केस पलटंत चाम ।
उस े कहे िस ऽािटका नामा ॥ ॐ द ् अि नमो ाहा ॥
ि रवेती सजंमे िखवी। योग जगुती किर साधत योगी। पचं
अि भरपरू रहे । िस सकेंत ौी गोरख कहे । । ॐ पचं
अि नमो ाहा ॥
पिूरको िपबत वाय ु कंुभक को काया शोधन । रचेक तजत िवकार
ऽािटको अवागमन िबबरजतं । िस का माग  कोई साध ु जान े । पचं
अि गु गोरख बखान े । पाचो अि सणू  भया। अनतं िस
बंक ऽे अनपुान िशला बठैकर पढ़ कथ कर सनुाया। इित
गु गोरनाथ नमो ाहा ॥ इतना हवन - िबयाय सणू  भया।
ौी नाथ जी गु जी को आदशे ॥
॥ नमो आदशे ॥

The nAmAvali is translated in Sanskrit from original

shAbarahavanamantra in Hindi.

namo svAhA can be changed to namaH to consider this as

a sahasranAmAvaliH.
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Proofread by DPD, Shankara
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